Arastirma Makalesi

Research Article s e
~—>J sOylem
ISSN 2548-0502 - 2020; 5(2): 529-540

FILOLOJI DERGISI

Albert Camus’da Sa¢gma Kavramai:
Sisifos’u Mutlu Diisiinmek
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Oz
Iki diinya savasina taniklik eden Albert Camus'nun 1940’1 yillarda kaleme aldig1 Sisifos
Soyleni yirminci ytlizy1lda modern insanlik durumunun “uyumsuzlugunu” ve insan varolusunun

17

caglardan beri siiregelen “sagmaligini'” ele alan en 6nemli denemelerinden biridir. Bu eserde
Camus, yasamin anlamini, diinyanin insan karsisindaki kayitsizligini, bu kayitsizligin yarattig
uyumsuzluk, yabancilasma ve anlamsizlik hissinin bagkaldiri ile agilmasini ele alir. Bu ¢alismada
ama¢ Camusnun Sisifos Soyleninde biitiin detaylar1 ile tanimladifi sagma kavramini
derinlemesine incelemektir. Camus, Sisifos Soyleninde yasam-oliim ikilemi arasindaki insanin
varolus cabasin1 sorgular. Bu sorgulama dahilinde oliimliiliigii karsisinda insanin yagsama
ugrasimin anlamsizlif1 sagma kavrami ve duygusu ile agiklanir. Bu eserde Camus, etik bir acidan,
modern insanin amagsiz ve tekdiize varolus seklinin neden oldugu uyumsuzluk halini ve insanin
kendine yabancilasmasini ele alir. Edebi agidan ise, Camus, bu yabancilasma ve uyumsuzluk
durumunun direnis ve bagkaldir1 ruhu ile mutlu bir varolus olarak tasarlanabilme potansiyelini
Sisifos Soyleni’nde uyumsuz kahramanin yasama azmi ve tutkusu ile 6rnekler.

Anahtar sozciikler: Albert Camus, Sagma, Baskaldiri, Sisifos Sdyleni, Yabancilagsma

THE NOTION OF ABSURD IN ALBERT CAMUS:
THINKING SISYPHUS HAPPY

Abstract

The Myth of Sisyphus, written by Albert Camus in the 1940s, who witnessed two world wars,
is one of the most important essays on the "incongruity” of the modern humanity condition in the
twentieth century and the "absurdity" of human existence for ages. In this work, Camus deals with
the meaning of life, the indifference of the world to human beings, and the overcoming of the
feeling of incongruity, alienation and meaninglessness created by this indifference through
rebellion. In this study, it is intended to examine in detail the notion of absurdity defined by
Camus in The Myth of Sisyphus. Camus questions the existential effort of the human being between
life-death dilemma in The Myth of Sisyphus. Within this questioning, the meaninglessness of
human's struggle to live against her/his mortality is explained with the concept and feeling of
absurd. In this work, Camus, from an ethical point of view, deals with the incongruity and

alienation of the human being caused by modern human’s purposeless and monotonous way of
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being. From a literal perspective, Camus exemplifies the potential of this alienation and

incongruity situation to be conceived as a happy existence with the spirit of resistance and

rebellion by means of the imcompatible hero’s determination and passion in The Myth of Sisyphus.
Keywords: Albert Camus, Absurd, Revolt, The Myth of Sisyphus, Alienation

“Yasamak uyumsuzu yasatmaktir.”
Albert Camus
GIRIsS

913-1960 yillar1 arasinda yasamis olan Camus iki biiyiik diinya savagina taniklik etmis,
bu taniklik dolayisiyla ¢agimnin buhranlarini son derece 6zgiin bir bigimde ele almis
deneme, roman, tiyatro yazari ve filozoftur. Albert Camus ilk felsefi denemesi olan
Sisifos Soyleni'ni Yabanct (1942) adli romaninin ardindan 1941 yilinda tamamlamis ve deneme 1942
yilinin Kasim ayinda “Les Essais” yayinlari tarafindan yayinlamustir. Yabanc: adli eserinde Mersault
karakteriyle belirginlesen “uyumsuzluk duygusu” ve bu duyguya kars1 insanda beliren yabancilik
hissi Sisifos Soyleni'nde yerini Albert Camusnun siklikla ele aldig1 “uyumsuz kavramina” birakir.
Kavramin bir duygu deneyiminden duygu kavramina yiikselisi ile sagmanin yasattig1 anlamsizlik,
yabancilasma ve umutsuzluk hissi yerine modern insana onu yasama tutkuyla baglayan bir
direnis ve bagkaldir1 ruhu eslik eder. Bu direnis iyimserdir ve yasamak fikrine siki sikiya baghdir.
Yasamin, gercekte Oliim ile olan karsilasmanin insani maruz biraktigr uyumsuzluk deneyiminin,
kendine yabancilasma seriiveninin Camus’daki karsiligi bir baskaldir1 edebiyati ve bunu
tamamlayan bir bagkaldir1 felsefesidir. Sisifos Soyleni bu bagkaldir1 felsefesine ve uyumsuz

kavraminin temellendirilmesine giris niteliginde kaleme alinmistir.

Sisifos Soylenine Camus, “Gergekten 6nemli olan bir tek felsefe sorunu vardir, intihar.
Yasamin yasanmaya degip degmedigi konusunda bir yargiya varmak, felsefenin temel sorusuna
yanit vermektir. Gerisi, diinyanin ii¢ boyutlu olup olmadig, diisiincenin dokuz mu, yoksa on iki
ulam1 m1 bulundugu, sonra gelir” (Camus, 2010, s.15) diyerek baglar. Intihar onda felsefi bir
sorunsala agimlanir ¢iinkii intihar yasamin anlami sorusuyla direk iligkilidir. Boylelikle okur daha
Sisifos Soyleni’nin ilk climlelerinden itibaren biitiin Camus felsefesinin temel unsuru ile yani
yasamin anlamsizliginin merkezine oturan “sa¢gma” ve “uyumsuz” bir duyarhlik ile kars1 karsiya
kalir. Insan yasami anlamsiz midir? Bu anlamsizlik ve diinyanin insan varolusuna kayitsizlig1
baglaminda Camus insan varolusunu neden uyumsuzla bagdastirir? Bu uyumsuz uslamlamanin
nedenleri nelerdir? Camus insan yasaminin anlamsizligina vurgu yaparken neyi ongormektedir?

Camus’ya gore sagmanin insan tarafindan kavranmasi monoton ve mekanik olan rutin
yasamin ani bir biling ile insanda belirmesi seklinde ortaya ¢ikar (Camus, 2010, s.24). Uyumsuzluk
bireyin mutlak gergegi bulma yolundaki derin arzusu ile gergegin sinirlili1 arasindaki ¢atigkidan
dogar. Bu nedenle uyumsuzluk siirekli bir karsitlik igerir. Bir yaniyla insan biitiin varolusuyla
yasamak durumundadir 6te yandan dliime mecburdur (Camus, 2010, s. 46). Bu nedenle uyumsuz
kavrami ile Camus insanin 6liim karsisindaki acizligini ve Oliimden kagamayisini Ongoriir.
Diinyanin anlamini bulamamak ile diinyada bir anlam aramak hali, onu sa¢gma kavramim

gelistirmeye yoneltir. Insan gercekten diinyay: anlamlandirmali midir? Bu anlam, onun sonsuz
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uyumsuzluguna bir cevap olacak ve gercegi bulma yolunda seriivenini aydinlatacak midir? Bu
sorulara cevap arayan Camus, Yunan Mitolojisindeki Sisifos Séyleni”’nden esinlenir.

Sisifos Soyleni, Yunan mitolojisindeki kahramanin bitmez,
tilkenmez cabasmna gonderme yapar. Sagma bir figiir olarak
“Sisifos, tanrilar tarafindan bir kayayir durmaksizin bir dagin
zirvesine kadar ¢ikarmaya mahk(m edilmistir. Sisifos kayay1
zirveye tasimaktadir, fakat kaya her defasinda kendi agirligiyla
::f |FD..} -. g, yeniden asag1 diismektedir. Tanrilar bu yararsiz ve umutsuz

WLEHI A BB czadan daha korkung bir eylem olmadigimi diistinmiislerdir”
(Camus, 2010, s.123). Bu ceza paralel bir sekilde modern insan
yasaminin tiim uyumsuzlugu ve anlamsizligini betimler. Modern
insan varolusunu anlamlandirmaktan yoksun, sonlu bir kadere,
diger bir deyisle, Oliime mahkiim, zamanin carklar1 icinde
kaderin tipki Sisifos’ta oldugu gibi ona yiikledigi sorumluluklarla

ortiliidiir. Bu sorumluluklardan kagamayan modern insanin

varolusu yasam/6liim ikileminin odagindadir.

Bu calismada amag Albert Camus’da sagma deneyimini tiim boyutlariyla incelemek ve bu
baglamda asagidaki sorulara yanit aramaktir:

- Camus’ya gore modern insan, diinyanin kendi edimlerine kayitsizligini nasil ve hangi
duygu ile deneyimler?

- Bu deneyimin insanda bir yoniiyle yarattig1 yasama sevinci veya Oteki yoniiyle 6liim hissi
(ve hatta intihar diisiincesi), modern insanda hangi felsefi sorgulamalara neden olur?

- Albert Camus’da bu karamsarlig1 ¢oziimleyen felsefi ve edebi diisiinsel yontem nedir?

- Camus modern insanin icinde oldugu ¢ikmazlari, karamsarlig: ve varolugsal kaygiyi Sisifos
Soyleni’ninden esinlenerek nasil sembolize eder?

- Camus’ya gore modern insan, Sisifos'u neden mutlu tasarlamalidir?

ALBERT CAMUS'DA SACMA KAVRAMI
“Insan yasami, oyuncuyla dekoru arasmdaki bu
kopma uyumsuzluk duygusunun ta kendisidir.”
Albert Camus
Camus'nun sa¢gma kavramina yiikledigi anlami tartismadan 6nce, sagma kelimesinin diiz
anlamina deginmekte fayda var. Sa¢ma Oncelikle “mantigin kurallarin1 ihlal eden, akildisi,
anlamsiz, abstirt ve akla aykir1” (Eren, 2011, s.63) gibi anlamlarda kullanilmaktadir. Ahmet Cevizci
sagmay1 felsefe sozliigiinde su sekilde tanimlar: “Genel olarak, akla agik¢a karsi olan, gizli ya da
ortiik degil de apagik bir celigki sergileyen, mantik yasalarina aykir1 olan, sagduyunun apagik
dogrularina ters diisen fikirler, tezler; kendi ig¢inde bir geliski igeren fikirler, mantik bakimindan
zorunlu olan bir dogruyla celisen yargilar icin kullanilan sifat. Daha 6zel olarak da varolus
felsefelerinde, yasamin anlamsizligi, tutarsizligi ve amagsizlig i¢in kullanilan terim” (Cevizci,

1999, 5.743). Sagma, Camus’da bu anlamlarin yan sira insanin varolusu ile iliskilendirilir. Camus
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“diinyanin insana ve 0zlemlerine kars: kayitsiz olusunu; mutlu olmak isteyen, mutluluk istegini
ylireginin derinlerinde hisseden insanin diinyanin akildisi sessizligiyle carpismast durumunu
“sagmalik” olarak degerlendirmistir (Cevizci, 1997, s5.546). Onun diisiincesinde “sagma, hayatin
tutarsizhigmi anlamis, akla, mantiga aykirilifin1i gormiis, bilingli insan ya da diisiincedir.”
Camus’ya gore uyumsuzluk, biling sahibi bir varlik olan insan ile diinya arasinda anlamli bir
iliskinin kurulamamasi, yani bir iligkisizlik durumu ya da kopustur. Bu kopus insan1 6zvarligina
dair bir bilince tasir. Bu anlamda Camus’ ye gore iki farkli sagma (uyumsuz) anlami vardir. Bu
anlamlardan ilki sagma duygusudur. Camus sagma duygusunu herkesin yasadigini fakat bazi
insanlarin durumunun bilincine varabildiklerini, bazilarinin ise i¢inde bulunduklari1 durumun
farkina varmadan hayatlarin1 devam ettirdiklerini soyler (Yurday, 2019, s.3).

Sisifos Soyleninde Camus iki temel ayrim yapar, bu ayrimlardan ilki sagma olgusu ile
insanlarin bunun bilincinde olma durumudur. Camus insan varolusunun anlamsiz oldugunu ve
herkesin bu farkindaliga sahip olmadigim ifade eder. Ikinci ayrim sagma duygusu ile sagma
kavrami arasinda yaptigr ayrimdir (McBride, 1992, s.3-4). Sagma kavrami entelektiiel diizeyde
algilanir. Camus sa¢gmay1 diinyanin varolusu ile onun varolusunun bizim talebimiz dogrultusunda
olup olmamasi arasindaki iligski olarak tanimlar. Camus'nun sagma kavraminda hem metafizik
hem de epistemolojik bir yon vardir. Metafizik yoniiyle absiirt insan zihninin biitiiniiyle kendisine
kayitsiz olan diinya ile karsit karsiya gelmesidir. Bunun sonucunda talep eden bir zihin ve
biitiintiyle zihni hayal kirikligina ugratan bir diinya ortaya ¢ikar. Epistemolojik yoniiyle sacma
kavrami insanin bilme istegini uyandirir ve bu istek insana bilmenin sinirlarini ¢izer. Camus bu
anlamsizlik ve uyumsuzluga karsi nasil yasanilmasi gerektigini sorgular.

Camus’ya gore, “sagma duygusu sagma kavraminin kendisi degildir, onun temelini atar
sadece hepsi bu kadar. Evren konusunda insanin kendi yargisina vardig1 kisacik bir an bir yana,
onda Ozetlenmez” (2018, s.45). Sartre’n da dedigi gibi, Yabanc: adli eserinde Camus sagma
duygusunun deneyimlenmesini, Sisifos Soyleninde ise bu duyguyu bir kavram olarak felsefi
diizeyde gelistirmeyi amaglamaktadir (1984, s.91). Sagmaligin farkina varildig: dort insani durum
vardir (Eren, 2011, s.66). Bunlardan ilki, modernizm ile insan yasaminin biiriindiigii rutin mekanik
yasam anlayisidir. Insanlarin modern toplumun gerekliliklerine uygun olarak siirdiirdiikleri
yasamin mekanikligi ve tekdiizeli§i sonucunda yasadiklar1 yasamin degerini ve anlamim
sorgulamaya baslarlar. Bu soru Camus’ya gore sagmanin en iyi habercisidir (Cevizci, 1997, 5.754).
Ikinci temel unsur, zaman olgusudur. Bir yandan yasamin anlamsizligi ve uyumsuzluguyla
karsilasan insan ote yandan zamanin akisiyla birlikte bu uyumsuzlugunu degistiremeyecegi ve
birey olarak zamani asamayacagi hatta onun esiri oldugunu duyumsar ve bunu bilince tasir.
Sagmaya yol agan, insanlara sagmaligi duyumsatan baska bir unsur da insanlarin biyiik
cogunlugunun farkh olgiilerde duydugu, yabanc bir diinyada bir basina birakilmislik hissidir.
(Cevizci, 1997, s.756) Son olarak “Camus’ya gore, sagma duygusunun asil kaynagi ve en son
durag 6liimle ilgili olan diisiincelerimizdir” (Eren, 2011, s.67).

Uyumsuzun en O6nemli kaynaklarindan biri, tekdiize bir yasami gogiisliiyor olmaktir.
Yasamin bir aliskanliklar yi1gii oldugunu fark eden insan biitiin bu rutin dongiliniin anlamin

sorgulamaya baslar. Bu sorgulama ile insan uyumsuz bir iklime kap1y1 aralamis olur. Her giin ayn1
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kisir dongiiye dogan insan hem umutsuzluk hem de 6liim diisiincesi ile kars: karsiya gelir. Bu
monoton varolusun farkina varan insan kendisini ¢evreleyen diinyay1 garipser ve bir yabanciya
doniislir. Insan kendine yabana kaldigi bu duygu durumunda umutsuzluga diiger. Insanin
kendisini ve yasamini anlamlandirmasi oniindeki diger bir engel, zaman mefhumu ve oliim
gercekligidir. Cilinkii biz yarin ic¢in ne tiir planlar yaparsak yapalim &liim yakici bir gerceklik
olarak insanin dniindedir. Zaman ise insanuin monotonlugunu derinlestiren, kendine yabancilasma
slirecini uzatan bir olgudur. Modern insan rutin yasaminda bu yabancilik hissi ve zaman
icerisinde dliimiin kaginilmaz gergekligi ile karsilasinca uyumsuzluk durumunu bilince baglar. Bu
dogrultuda Camus diisiincesinde diinya ile insani karsi karsiya getirir. Insan onu cevreleyen
diinyayr bir sekilde anlamlandirma gayreti icindedir. Bu dogrultuda ona gore ivedilikle
yanitlanmasi gereken soru, yasamin bir anlami olup olmadig sorusudur. Yagsamin anlami sorusu
diisiiniiri dogrudan o6lim fikrine yoneltir. Camus’ya gore, “kendini 6ldiirmek bir anlamda
melodramlarda oldugu gibi igindekini sodylemektir. Yasamin bizi astigini ya da yasami
anlamadigimizi sdylemektir” (2010, s.17).

Insan ya diinyay1 anlayacak ve bir iyilesme duygusuyla yasayacaktir ya da intihar edecektir.
Camus bu iki durumu da benimsemez. Ciinkii rasyonel olarak diinyayr anlamanin miimkiin
olmadigini ve intiharin ise insanin yasami algilamasi Ontinde en biyiik engel oldugu
kanaatindedir. Insan diinya ya da diinyamin bir parcasi olsaydi, onun 6liim, intihar, mutluluk,
sagmalik gibi sorunlar1 olmayacakti. Oysa insan akla sahip bir varliktir. Bu 6zelliginden otiirii
kendisine ve diinyaya bir anlam aramaya calismaktadir. Iste insan, anlam aramaya calistiginda,
diinya karsisinda kendi aczini ve diinyanin insan isteklerine sagir ve dilsiz kalisgim1 goriir
(Giindogan, 1997, s.68). O “Bir Alman Dosta Mektuplarda” soyle der: “Yine de bu diinyanin ytice
bir anlam1 olmadigina inaniyorum ama, onda bir sey oldugunu biliyorum. O da insandir. Ciinkii,
bir anlam arayan tek varlik odur. Bu diinyada hi¢ degilse insanin gercegi var ve bizim 6devimiz,
onun yazgismna karsi koymasina yardim etmektir. Diinyanin insandan bagka anlami yoktur” (1998,
s5.127-128). Bunun yaninda 6liim Camus felsefesinde yasam karsisinda diinyanin énemini anlamak
icin 6nemli olsa da asla ulasilmasi gereken nihai bir ideal olamaz. Insan bu maruz kaldig
anlamsizlik hissi ile oncelikle kendi varolusuna yabancilasir ve yasami uyumsuz bir iklime
aralanir.

Diinyanin ~ anlamsizli§im ve sagmaligin
duyumsayan insanin 6niinde iki tercih vardir: intihar ya
da yasam. Yani insan ya oliimii ya da yasami tercih
ederek yasamini ya sonlandiracak ya da ona yasarken bir
anlam atfedecektir. Bu 6liim yani intihar edis fiziki veya
felsefi olabilir. Fiziki intihar bedeni yasamdan ayirmak
ve varolusuna nokta koymaktir, felsefi intihar ise,
diinyanin bu uyumsuzluguna karsin insanin varolusuna
dair agkin bir ideale baglanarak bir anlam arayisini
sirdiirmesidir. Bu durum umudu beraberinde getirir.

Camus ise, uyumsuzla bas edebilmek ugruna her iki
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anlam seriivenini de reddeder. Buna ragmen uyumsuzluk yasamin tiim bu anlamsizligina ragmen
yasamay1 se¢gmek ve yasamdan yana durmaktir (Giilsiin, 2019, s.79). Camus’ya gore uyumsuzun

bilincine varan insan igin tek ¢ikis yolu bagkaldiridan geger.

ALBERT CAMUS VE BASKALDIRI FELSEFESI
“Bagkaldiriyorum, oyleyse var’iz”
Albert Camus

Sisifos Soyleninde Camus {ii¢ temel olgunun altini ¢izer: uyumsuzluk, varolussal kayg: ve
bagkaldiri. Nihilizm probleminin ele alindigi eserde- ki bu problem Birinci Diinya Savasi
sonrasinda bir¢ok diisiiniiriin odag1 olmustur- Camus’ya gore insan bir varolussal kriz ile kars:
karsiyadir ve maruz kaldig1 bu kriz karsisinda yasama dair bir anlam ve umut arayisi igindedir. Bu
kriz ilk olarak insanin sonsuz mutluluk ve yasam arayisinda, ikinci olarak diinyanin bu arayisa
kayitsiz kalisinda, {igiincii olarak da diinya ile insanin karsilasmasindan dogan uyumsuzlukta
belirir. Bu uyumsuzluk durumu gercegin ta kendisidir.

Uyumsuzun gergekligini fark eden Camus, bir anlam1 olmayan insan hayatinin yasanmaya
degip degmedigini sorgular. Yasamin amagsizligini kesfeden insan intihara meyledebilir ve
Camus’ya gore bu felsefenin de temel sorunudur. Bu baglamda insani sagma duygusundan sa¢gma
kavramina tastyan en 6nemli unsurlar:

“-Hayatin monotonlugu ve mekanikligi, makinemsi bir yasam ve bikkinlik,

- Zamanin geri donmemecesine ge¢gmekte oldugu diisiincesi,

- Yabancilik hissi, insanin kendine, diinyaya ve bagkalarina kars: yabanci olusu,

- Sagmay1 ortaya cikaran en dnemli sey ise dliimdiir. Oliim herkesin eninde sonunda
kendisiyle ytiizlesecegi kaginilmaz sondur” (Cruickshank, 2016, s.83).

Modern yasamin rutin seyri, zamana karsi insanin giigsiizliigii, insanda biitiin bu etkenlerle
olusan diinyaya yabancilik hissi ve yine insanda beliren oliim diisiincesi insani yasamin
anlamsizligina dair diisiinmeye yonelten en can alict unsurlardir. Camus intiharin yasamin
anlamsizlig1 ve sagmalig1 karsisinda bir ¢6ziim oldugu fikrini yadsir ve insan1 mevcut durumuna
karsi bir bagkaldiriya cagirir. Elbette ki bagkaldir1 uyumsuzlugun bilince ¢ikmasiyla insanda
olusan kaygiy1 tedavi etmez, fakat bagkaldir1 bu tiir bir varolugsal kaygiyla bas etmenin en temel
unsuru olarak belirir. Ciinkii intihar eylemi bu varolussal kaygidan kagistir, onu kesintiye ugratir.
Diinya uyumsuz insana kayitsiz olsa da uyumsuz insan bu umutsuz ve kagimilmaz durumu
kabullenir ve varolusuna tutkuyla baglanir.

Uyumsuz insan bugiin i¢in yasar ve bilincinde yasamin sonlu olusunu hep canli tutar, oteki
diinya amac giitmez. Camus bu anlayistan hiimanist bir etik yaratir ve bu kahramanca cabay1
alkiglar. Bu baglamda Camus efsanevi bir karakter olan Sisifos'u metafor olarak kullanir. Sisifos
gibi uyumsuz insan da bu yikii iistlenmeli, siurli, sonlu ve kagimilmaz olan varolusunu
kabullenmeli ve bu kabullenis ile onu mutluluk ve umuttan alikoyan bu yasama bagkaldirmalidir.
Camus Sisifos Soyleninde su soruya yamt arar: Askin ve dogaiistii bir anlami reddeden insan
goziiyle yasama deger katabilecek unsur nedir? Bu soruya cevabinda uyumsuzlugu kagmilmaz bir
gerceklik olarak goren Camus, insanmin yasamini anlaml kilan unsuru baskaldirmakta bulur.

Bagkaldir1 umutsuz bir caba dahi olsa yasama kan pompalar. Camus icin yagsam eylemlerle anlam
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kazanir. Insana kayitsiz bir diinyada yasamak eylemi kadar oénemli hicbir deger yoktur. Bu
baglamda Sisifos Soyleni felsefi bir arastirma degil, baskaldirinin adeta bir savunusudur.

Her ne kadar Camus yirminci ytizyil varoluscu felsefe gelenegi icinde anilsa da Sisifos Soyleni
temelde varolusculugun bir elestirisidir. Camus 1945te yayinlanan Les Nouvelles Littéraires’de
yapilan bir soyleside “Ben varolus¢u degilim” (Camus, 1945, s.1424) diyerek varolusguluk ile
arasina mesafe koyar. Ciinkii Camus filozof olmadig1 kanaatindedir. Ozellikle Kierkegaard,
Jaspers ve Heidegger gibi varoluscu filozoflar yasamin anlamsizlig1 gidermek i¢in askin olana ve
hatta Tanr1'ya ¢agr1 yaparlar (Camus, 2010, s. 33-34). Camus nezdinde bu diisiiniirler biiyiik bir
geliski igindedirler. Ciinkii ayn1 anda hem yasamin uyumsuzlugunu onaylayip hem de bu
uyumsuzluga bir ¢oziim bulma arayisi iginde olmak bir geligkidir (Camus, 2010, s. 34-35). Camus
askin olana yapilan bu ¢agriy1 reddeder, ona gore sagma olan diger bir deyisle insan ve diinya
arasindaki uyumsuzluk, insan durumunun kaginilmaz bir sonucudur. Camus bu cagr1 yerine etkin
bir uyumsuzluk bilinci ve bir bagkaldir1 seklini gerekli goriir. Bu baglamda Sisifos uyumsuzun
kahramanidir ve “uyumsuz yasam ile 6liim sorusuna karsin insanin cevap arayisinda bir son degil
bir baslangictir” (Stern, 1960, s.448). Camus, Sisifos Soyleni’nde bu baslangici su sekilde ifade eder:

“Dekorlarin yikildig olur. Yataktan kalkma, tramvay, dort saat calisma, yemek, uyku ve

ayni uyum iginde sali garsamba persembe cuma cumartesi, cogu kez kolaylikla izlenir bu

yol. Yalniz bir giin "neden?" yiikselir ve her sey bu saskinlik kokan bikkinlik iginde

baslar. "Baslar", iste bu Onemli. Bikkinlik, makinemsi bir yasamin edimlerinin

sonundadir, ama ayni zamanda bilincin devinimini baslatir. Onu uyandirir, gerisine yol

acar. Gerisi, bilingsiz olarak yeniden zincire dontis ya da kesin uyanistir” (Camus, 2010, s.

24).

Sag¢ma, bir son olmadigi, sadece bir hareket noktas1 oldugu igin insana yeni bir yol agar.
Intihar ¢6ziim degilse ve umut da uyumsuzdan bir kagisi ifade ediyorsa, geriye tek gercek ¢oziim
kalmaktadir ki, o da bagkaldirmadir (Giindogan, 1997, s.109). Uyumsuz bu baslangictir. Bu
yoniiyle uyumsuzluk insanin kendi varolusuna dair uyanigini tetikler. Bu uyamnis insanin
diinyanin kayitsizligina kars1 kendi varolusunun bilincine vararak biitiiniiyle sagma olan1 idrak
etmesi ve bunda direnmesidir. Bu direnis ile insan oliim karsisinda yasami degerli bulur.
Yasamak bu sekliyle zincirlerinden arinan insanda 6zgiirliikle bulusmanin yoludur. Camus bu
uyanist gelistirdigi baskaldir1 felsefesi ile aciklar. Oliim ve yasam ikilemi icinde uyumsuzluk
bilincine vararak yol alan insan bu felsefe ile kendisine Camus nezdinde bir ¢ikis yolu bulur.

Bagkaldir1 felsefesi Camus’da uyumsuzun insanda yaratti$1 anlamsizlik, yabancilagsma,
kayitsizlik ve umutsuzluk duygular: ile bas etmenin tek yontemidir. Modern insan ¢oziimsiiz
kaldig1 her giin yinelenen yasam edimleri karsisinda uyumsuzun bilince ¢tkmasi ile bir doniistim
siirecine girer. Bu siireci tetikleyen faktor baskaldirinin ta kendisidir. Kendi edimlerinin farkina
varmis, diinyayr anlamlandirmaya ¢alisan, umutsuzluga kapilmadan bir anlam arayisinda olan
insanin miicadelesidir. Yasama anlam katma derdinde olan insan Olime teslim olmaz ve
uyumsuzun modern insanda uyanigi ve bu uyanigin yarattif biling yasama tutkuyla baglanis
beraberinde getirir. Bu tutku bagkaldiriin kendisidir.

Uyumsuzun yaratti$1 karamsarlik ile miicadele eden insan Sisifos imgesinde oldugu gibi

evrenin kayitsizliina karsin her giin ayni siradanliga uyansa dahi yasamini zirveye biteviye
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tasimaktan usanmaz. Bu miicadeleyi Camus umut duygusu ile taglandirir. Umut baskaldiriin ve
yasamin anahtaridir. Sisifos’ta oldugu gibi, uyumsuz kahraman umuda meyilli bu baskaldir
ruhuyla zamana, monotonluga, yabancilik hissine ve oliime direnir. Bu direnis onu yasama
baglayan en 6nemli 6gedir. Bagkaldirmak i¢in uyumsuza uyans gereklidir. Uyanisin bir yaninda
oliim ote yaninda yasam olsa bile, modern insan bilince tasidig1 uyumsuzluk halinden siyrilmak
icin her seye ragmen yasami se¢gmelidir. Bu se¢im onu bu anlamsizliga karsin 6zgiir, duyarls,

umutlu, mutluy, tutkulu ve direncli kilacaktir.

SISIFOS’U MUTLU DUSUNMEK
“Yasama umutsuzlugu yoksa, yasama askr da yoktur.”
Albert Camus
Sisifos modern insanin monoton yasamindaki anlamsiz ¢abasini en iyi Ornekleyen
kahramandir. Sisifos Soyleni Yunan mitolojisindeki kahramana gonderme yapar. Sagma bir figiir
olarak Sisifos, tanrilar tarafindan bir kayay1 durmaksizin bir dagin zirvesine kadar ¢ikarmaya
mahk(im edilmistir. Sisifos kayay1 zirveye tagimaktadir, fakat kaya her defasinda kendi
agirhigiyla yeniden asag1 diismektedir. Tanrilar bu yararsiz ve umutsuz cezadan daha korkung
bir eylem olmadigini diistinmiislerdir. Bu ceza paralel bir sekilde modern insan yasaminin tiim
uyumsuzlugunu ve anlamsizligini betimler. Sisifos'un uyumsuzun kahramanidir. Sisifos
Soyleninde Camus Sisifos'u su sekilde betimler: “Tutkulariyla oldugu kadar sikintistyla da
uyumsuzdur. Tanrilar1 hor gérmesi, 6liime kin duymasi, yasam tutkusu, tiim varligr hicbir seyi
bitirmemeye yonelttigi bu anlatilmaz iskenceye mal olur. Yerytiiziiniin tutkular: i¢in 6denmesi
gereken {icrettir bu. Ruhlar iilkesindeki Sisifos konusunda hicbir sey sdylenmez bize. Soylenler,
imge gliciimiizle canlandirilmak i¢in yaratilmistir” (Camus, 2010, s.124). Sisifos’un varolusu
anlamsizdir ve bu korkung cezanin bir giin sona ermesi umudu dahi yoktur. Sisifos umutsuz
olmasina ragmen bilinglidir. Camus insan yasaminin anlamsizlig1 icinde insan onurunun yine de
dis etkenlerin anlamsizligina, kosullarin kagiilmaz baskisina karsin zorunlu olan yiikii bile bile

tasimak oldugunu belirtir ve Sisifos'un bu korkung iskenceden her seye

Albert Camus
karsin bir zevk duydugunu, bilincin verdigi sevingle bir ¢esit mutluluga, -

umutsuzlugun mutluluguna erisebilecegini ileri siirer (Erhat, 1996, s.103).

LE MYTHE
DE SISYPHE

Camus, denemesinde felsefenin en 6nemli sorunlarindan birini ele
alir. Rutin yasamin siradan dongiisiinde bunalan insan diinyanin
anlamsizligl, sagmaligi, geciciligi ve kaginilmaz sonunun farkina varir:
oliim. Sisifos Soyleni intihar tizerine bir deneme ile agilir ve daha sonra

bagkaldir1 izlegi ile siirdiiriiliir. Temel bildirisi, varolusun uyumsuzluga

kars1 gergek baskaldirinin intihar degil, yasamay: stirdiirmek oldugudur
(O’Brien, 1984, s.31). Yasamin yasanmaya deger olmadigina kanaat getiren
insan intihara yonelir. Fakat Camus intiharin bir ¢6ziim olmadigini aksine

insanin bu sa¢ma varolusa baskaldir1 ve tutku ile kars: koyarak 6zgitirliik

arayisinda olmasi gerektigi sonucuna varir. Bu bagkaldir1 ve oOzgiirliik
L‘GEUVRE DU MOIS

ruhu Sisifos’u mutlu ettigi gibi insan1 da mutlu kilacaktir.



Soylem Aralik 2020 5/2 537

“Sisifos'u dagin eteginde birakiyorum! Kisi yiikiinii eninde sonunda bulur. Ama Sisifos
tanrilar yadsiyan ve kayalar1 kaldiran {istiin baghlig1 6gretir. O da her seyin iyi oldugu
yargisina varir. Bundan boyle, efendisiz olan bu evren ona ne kisir goriiniir ne de
degersiz. Bu tasin ufacik parcalarmin her biri, bu karanhk dagin her madensel pariltisi,
tek basmna bir diinya olusturur. Tepelere dogru tek basina didinmek bile bir insan
yliregini doldurmaya yeter. Sisifos'u mutlu olarak tasarlamak gerekir” (Camus, 2010,
5.126).

20. ylizyilin en etkin edebiyatgilarindan biri olarak Camus yasamini insanin mutluluk
arayisini sorgulamaya yoneltir. Ona gore insan sagma bir konumdadir. Eger Tanr1 varsa insana
kayitsizdir, ¢linkii diinya tanimlanmas: gii¢ bir aci, kotiiliik dehlizinde oliimle yiiz yiizedir.
Camus’ya gore insan anlami bu diinyada kendinde aramalidir ve bu anlam uyumsuz ve sa¢gma
olan diinyada insanin direnisi ile ortaya gikar. Insanin en temel umudu bagkaldiridir. Camus’da
oliime karsi bu biling uzun yillar maruz kaldig tiiberkiiloz hastalif1 ve caginin bitmez tiikenmez
savas yillarindan kaynaklanir. Bu nedenle yasama karsin bir ifte biling olusur. Yasam sevgisi ve
oltiim bilgisi. Bu iki ayr1 ugta olan kavramlar arasindaki gerilim Camus’da bilinci siirekli canli
tutar. Ve o umutsuzluk olmadan yasamak sevgisi de olmayacag1 sonucuna varir. Bu ikilem onun
denemelerinde siirekli yinelenir. Bu noktada sadece Sisifos'tan degil, Oidipus’tan da esinlenerek
Camus bu ikilemi anlatir:

Bir mutluluk kitab1 yazma istegine kapilmadik¢a, uyumsuzu bulamaz insan. "Daha neler!
Boylesine dar yollardan mi1?.." Ama bir tek diinya var yalnizca. Mutluluk ve uyumsuz
aymi yeryliziiniin iki oglu. Birbirlerinden ayrilamazlar. Yanhighk mutlulugun ille de
uyumsuzun bulunusundan dogdugunu sodylemek olurdu. Uyumsuz duygusunun
mutluluktan dogdugu da olur. "Her seyin iyi oldugu yargisina variyorum," der Oidipus,
bu s6z kutsaldir. Insanin vahsi ve sirli evreninde ¢inlar. Her seyin titkenmedigini,
tiiketilmedigini Ogretir. Bu diinyaya duyumsuzlugumuz ve yararsiz acilardan
hoslanmamiz yiiziinden gelmis bir tanriy1 kovar bu diinyadan. Yazgiy1 bir insan isi
yapar, insanlar arasinda sonuglandirilacak bir ise doniistiiriir. Sisifosun tiim sessiz
sevinci buradadir: yazgisi kendisinindir. Kayasi kendi nesnesidir. Ayni bicimde,
uyumsuz insan da sikintisi {izerinde gozleme bagladig1 zaman, tiim putlar1 susturur.
Birdenbire sessizligine birakilmis evrende, yeryiiziiniin binlerce hafif, hayran sesi
yiikselir. Bilingsiz ve gizli seslenisler, tiim yiizlerin ¢agrilari, bunlar i¢in ka¢imlmaz ters
ylizii ve yenginin pahasidir. Golgesiz giines yoktur ve geceyi tanimak gerektir (2010,
s.125-126).

Uyumsuz insan yasamdan uzaklasir, diinya ona yabancilasir ve bir siirgiin yerine doniisiir.
Kendine ve diinyadaki varolusuna yabanci kalan uyumsuz insanda baskaldir1 bilinci gelisir.
Camus, Sisifos imgesinde bu direnis ruhunu ve uyumsuz insanin kurtulusunu sembolik bir
anlatimla agiklar. Sisifos yagsama ugrasmin gegici oldugunun farkindadir, ancak bu farkindalik
mutlulugu deneyimlemesine engel degildir. Sisifos mutludur, ¢linkii her defasinda direnisini
zirveye tagimaktan yilmaz ve ¢ekinmez. Kaderi kendi elindedir ve Camus'nun dedigi gibi kaya
kendi nesnesidir.

Sisifos her seye ragmen yasamayi se¢mistir. Bu se¢im onu 6zgiir kilar, tanrilarin verdigi

cezadan yilmayarak kendi varolusuna bir anlam atfetmistir. Bu anlam yasamin ta kendisidir.
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Yasamakta diretmek cezayi kabullenmemek demektir. Ciinkii her giin zirveye tasman kaya
Sisifos’'un varolus mdiicadelesinin temsilidir. Var olmak ise baskaldirmak, her seye ragmen
tanrilarin gazabini hige saymaktir. Bu nedenle Camus i¢in modern insanin her seye ragmen var
olusunda ve yasama tutku ile bagh olusunda tiim bu evrenin kayitsizligina karsin bir cevap
gizlidir. Bu cevab1 Camus Sisifos Soyleni'nde uyumsuz karakteri betimleyerek aciklar. Sisifosun
¢abasini mutlu ve umutlu bir ¢aba olarak tasarlar. Ciinkii bu ¢aba ile Sisifos kaderine boyun
egmekten ziyade zirveye her defasinda ulasmak igin gosterdigi azimle tanrilara kars: koymaktadir.
Bu azim onun tanrilara kars: yiiriittiigii miicadelenin en 6nemli gostergesidir.

Sisifos asla yitik bir karakter degildir, o uyumsuzun
kahramani olarak anlamsiz bir ugras: 6z ¢abasi ile bir varolus
ve bagkaldir1 miicadelesine doniistiiriir. Bu miicadele aym
zamanda modern insanin da miicadelesidir. Modern insan
yasamin siradanlig1 ve diinyanin kayitsizlig1 karsisinda kendi
varolusunun sorumlulugunu tistlenmekle kars: karsiyadir.
Onun da yasamak azmi bu kayitsizlik ve anlamsizlik
kargsisinda sahip oldugu en 6nemli degerdir. Yagsamak onun

secimidir. Bu se¢im ile mutlu insan bu uyumsuzluk,

yabancilik ve anlamsizlik hissi ile bas edebilir. Yasamayi
segmek bagkaldiriyl, anlami, umudu, mutlulugu se¢gmektir. Bunlar ise varolusun en kapsayic
unsurlaridir. Diinya yasam icin bir dekor, insan ise bu dekorun en 6nemli unsurudur. Insan
diinyanin ve yagsamin yegane anlamidir. insanin yasamakta azmetmesi ve kendi kaderine boyun
egmeyerek varolusunu anlamlandirarak siirdiirmesi onu hem 6zgiir hem mutlu kilacaktir. Bu

direnis ruhuyla modern insan intihari ve 6liimii degil, inadina yagami ve bagkaldiriy1 segmelidir.

SONUC
“Biz gercekten bir kukla sahnesindeyiz:
Kuklaci Felek Usta, kuklalarda biz.
Oyuna ¢ikiyoruz birer ikiger;
Bitti mi oyun, sandiktayiz hepimiz.”
Omer Hayyam
Sisifos Soyleni'nde Camus diinyanin insan karsisindaki kayitsizligi, bu kayitsizigin yarattig
uyumsuzluk, yabancilasma ve anlamsizlik hissinin umut ve bagkaldir1 ile asilmasin kisaca insan
durumunu (Glindogan, 1997, s.47) ve yasamini biitiin anlamsal gesitliligiyle ele alir. Bu ¢alismada
amag Albert Camus'nun Sisifos Soyleni’nde biitiin detaylar1 ile tanimladigi sagma kavramini
derinlemesine incelemek ve bu kavramin Camus’'da bir duygusal deneyimden bagkaldirinin
yarattig1 umut ile kavramsal bir yapiya nasil biiriindiigiinii ortaya ¢ikarmaktir. Bu nedenle Albert
Camus, Sisifos Soyleninde yasam/6liim ikilemi arasinda kalan insanin varolus ¢abasini sorgular.
Bu sorgulama dahilinde oliimliilii§ii karsisinda insanin yasama ugrasinin anlamsizligi sagma

kavrami ve duygusu ile agiklanur.
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Camus, modern insanin yasam deneyiminde kendisini siirekli tekrar eden, amagsiz ve
tekdiize varolus seklinin bir duygusal deneyimden varolussal bir kavrama doniisen sa¢ma
kavramini etik bir perspektif agisindan insanin kendine yabancilasmasmin direnis ve bagskaldir
ruhu ile nasil umutlu ve mutlu bir varolusa evirilebileceginin genel hatlarin1 Sisifos Soyleni
araciligiyla cizer. Sisifos’'un bitmek tiikenmek bilmeyen, kendisini defalarca yineleyen yasamak
ugrasi Camus’da mutlulugun, umudun ve direnisin sonsuzluga agilan sembolik hali olur. Imgesel
diizeyde bu direnisin en giizel ifadesini buldugu ve diinyanin kayitsizligina kars1 modern insanin
en iyi sekilde temsili uyumsuzun kahramani Sisifos’tur. Sisifos Soyleni ¢aglar Otesinden gelen
uyumsuz, yabanci ve anlamsizlik deneyiminin modern insandaki izdiistimiiniin anlatis1 olarak
karsimiza cikar.

Camus'nun eseri modern insani kendisini gevreleyen tiim bu buhran, yinelenen tekdiizelik,
¢tkmazlar, kotiimserlik ve karamsarliga ragmen Sisifos'u mutlu ve umutlu diisiinmeye c¢agri
niteligindedir. Bu ¢agr1 modern insanin tiim buhranlarini, savas yillarinda yasadigi a¢mazlari,
varolussal kaygilarini, umutsuzluk ve karamsarlikla oriilii yasaminin yine varolugsal bir
doniisiime ugramasima yoneliktir. Modern insan uyumsuzluk duygusu ve beraberinde gelen
umutsuzlukla bas etmek i¢in miicadele etmelidir. Bu miicadele, insanda, yasami tiim a¢gmazlarina
ragmen mutlu bir cosku ile karsilayabilme bilinci gelistirir. Insan mutlu bir varolusa ancak
baskaldiri ile sahip olur. Bu bagkaldir1 insanin varolugsal kaygisini aza indirger ve ona yasama
giicii verir. Insan bagkaldirarak yasamay1 tercih etmelidir. Yasamak, mutlu kalarak, umutsuzluga
ve uyumsuzluga karst bir baskaldiridir. Sisifos uyumsuzun oldugu kadar yasamin da
kahramanidir. Insani bekleyen ortak son 6liim dahi olsa, diinya biitiiniiyle insana kayitsiz da
kalsa, varolugsal kayg: her zaman icin insan yasaminda ¢ok canli da olsa, yasayarak ve yasama

tutkuyla baglanarak bagkaldiran modern insan tipki Sisifos gibi varolusunun kahramani olur.
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