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OZET

Insanlik Ikinci Diinya Savasi’ndan bu yana en biiyiik biyolojik felaketlerden birini yasamaktadir. COVID-19
pandemisi, sadece bir saglik sorunu olmaktan ¢ikmis; toplum, ekonomi, kiiltiir, siyaset ve giivenlik baglaminda bir sorun haline
gelmistir. Heniiz sonuglarimi kestirmek miimkiin olmasa da salgimin, uluslararas sistem i¢in bir doniim noktasi olacag: yaygin
bir kanidir. COVID-19 pandemisi bir saglik sorunu olmakla birlikte, birgok agidan bir gida giivenligi sorunudur. COVID-19,
gastrointestinal sistem degil, solunum yoluyla bulagan bir hastalik olmasma ragmen, ortalama bir gida tiiketicisi bu konuda
endiselidir. Insanlarm COVID-19 viriisiinii gida veya gida ambalajindan almalar1 pek olasi degildir. COVID-19 solunum yolu
hastaligidir ve birincil bulagsma yolu kisiden kisiye temas yoluyla ve enfekte bir kisi 6ksiirdiigiinde veya hapsirdiginda iiretilen
solunum damlaciklar1 ile dogrudan temas yoluyla olur. Solunum yolu hastaliklarina neden olan viriislerin gida veya gida
ambalaj1 yoluyla bulastigmma dair kanit yoktur. Koronaviriisler gidalarda ¢ogalamaz; ¢ogalmasi i¢in bir hayvana veya insan
konakgiya gereksinim duyar. Gida endiistrisi, gida giivenligi risklerini yonetmek ve gida kontaminasyonunu Onlemek igin
Tehlike Analizi ve Kritik Kontrol Noktas: (HACCP) ilkelerine dayanan Gida Giivenligi Yonetim Sistemlerine sahip olmalidir.
Gida giivenligi, ulusal giivenligin en 6nemli bilesenlerinden biridir. Gida giivenliginin ve yasanacak dngoriilmez soklara karsi
gida elastikiyetinin saglanmasi ulusal giivenlik i¢in vazgegilmez bir 6nceliktir. COVID-19 sonrasi diinyada mevcut gida
sistemlerinde koklii degisiklikler yapilmasi gerektigi anlagilmaktadir. COVID-19'un yayilmasini durdurmak ve saglikli kalmak
i¢in diinya ¢apinda tek tip tek saglik yonergeleri takip edilmelidir. Bilim kuruluslar1 ve devlet kurumlarinin koordine ¢aligmasi
ile salgin sona erecektir.

Anahtar Kelimeler: Gida, Gida giivenligi, COVID-19, Tek tip.

FOOD SAFETY AND A COVID-19
ABSTRACT

Humanity has been experiencing one of the biggest biological disasters since the Second World War. The COVID-19
pandemic has ceased to be just a health issue; it has become a problem in the context of society, economy, culture, politics and
security. Although it is not possible to predict the results, it is a common belief that the epidemic will be a turning point for the
international system. Although the COVID-19 pandemic is a health issue, it is a food safety issue in many ways. Although
COVID-19 is a respiratory-borne disease, not a gastrointestinal tract, the average food consumer is concerned about this. It is
highly unlikely that people can contract COVID-19 from food or food packaging. COVID-19 is a respiratory illness and the
primary transmission route is through person-to-person contact and through direct contact with respiratory droplets generated
when an infected person coughs or sneezes. There is no evidence to date of viruses that cause respiratory illnesses being
transmitted via food or food packaging. Coronaviruses cannot multiply in food; they need an animal or human host to multiply.
The food industry should have Food Safety Management Systems based on the Hazard Analysis and Critical Control Point
(HACCP) principles in place to manage food safety risks and prevent food contamination. Food safety is one of the most
important components of national security. Providing food safety and food elasticity against unpredictable shocks is an
indispensable priority for national security. It is understood that radical changes should be made in existing food systems in the
world after COVID-19. To stop the spread of COVID-19 and stay healthy, one world, one health guidelines should be followed
worldwide. Finally, coordinated actions of the scientific world and public administration will pave the way to end the disease.

Keywords: COVID-19, Food, Food Safety, One health.
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GIRIS
Diinya, SARS-CoV-2 viriisiiniin yol actig1 COVID-
19 salgmindan kaynakli esi goriilmemis bir tehditle
karsi  karsiyadwr.  Bircok  iilke,  hastaligin
bulagsmasmin azaltilabilecegi yollardan biri olarak
fiziksel

konusunda Diinya Saglik Orgiiti'niin  (WHO)

mesafe  Onlemlerinin  uygulanmasi

tavsiyelerini takip etmektedir. Bu Onlemlerin

uygulanmasi, bir¢ok igletme, okul ve egitim

enstitiilerinin kapatilmasina, seyahat ve sosyal

toplantilara iligkin kisitlamalara yol ac¢mustir.
Bununla birlikte, gida endiistrisi personelinin evden
calisma sanslar1 yoktur. Her zamanki gibi is
yerlerinde ¢aligmaya devam etmeleri gerekir. Gida
iretim ve tedarik zincirlerindeki tiim calisanlari
saglikli ve giivenli tutmak, mevcut pandemiden
kurtulmak i¢in ¢ok énemlidir. Gida zincirinde gida
hareketinin siirdiiriilmesi, gida zinciri boyunca yer
alan tiim paydaglarin katkida bulunmasi gereken
temel bir islevdir. Heniiz sonuglarini kestirmek
miimkiin olmasa da salginin, uluslararasi sistem igin
bir doniim noktasi olacag1 yaygin bir kanidir (Jawed
ve ark., 2020; WHO, 2020a).

Aralik 2019’un sonlarinda, Cin’de, nedeni
bilinmeyen ¢ok sayida pndmoni vakasi ortaya ¢ikmis
ve bir ay i¢inde hizla yayilmistir (Bin Salem ve ark.,
2020; Senol ve ark., 2020). Diinya Saghk Orgiitii, 12
Ocak 2020°de bu sikayetlerin nedeninin yeni tip bir
koronaviriis oldugunu (2019-nCoV) agiklamistir.
WHO, bu salginin 30 Ocak 2020'de uluslararasi bir
halk saglig1 durumu ilan etmis ve 11 Subat 2020°de
bu yeni viriis SARS-CoV-2 olarak isimlendirilmistir
(Col ve ark., 2020). Biitiin diinya, hastaligin
bulagmasinin azaltilabilecegi yollardan biri olarak
fiziksel uzaklastirma 6nlemlerinin alinmasina iligkin
Diinya Saghk Orgiitiiniin ~ 6nerilerini  takip
etmektedir (Haghani ve ark., 2020; Senol ve ark.,

2020).
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Covid-19 hastaligina karsi biitiin diinyada

oldugu gibi Tirkiye de tedbirleri siirdiirmek
zorundadir. Kademeli gegisler s6z konusu olsa da
gida sektoril siirekli bir risk ve tedirginlik icinde
olacaktir. Bu durum da gida giivenligi ve

giivencesini olumsuz etkileyecektir. Bu
olumsuzluklar1 elemine edebilmek i¢in ortak ¢dziim
ireterek, iretimi gergeklestirmesi gerekmektedir.

Coronoaviriisiin gida yolu ile bulastig1 ve
alindiginda enfeksiyon olusturduguna iligkin heniiz
bir kanit bulunmamakla birlikte, tarladan sofraya
kadar gecen tiretim siireclerinde yer alan ve herhangi
bir belirti gostermeden bu viriisiin portdrlerince
gidaya bulastirilabilecegi lizerinde durulmaktadir
(TSE, 2020). Gida igletmelerinde hijyen-sanitasyon
uygulamalarinin dikkatlice uygulanmasi viriisiin
gida zincirine girmesi ve bu yolla yayilimm nlemek
icin alinmas1 gerekli temel tedbirler olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Gida  kaynakh hastaliklarin
kontrolinde uygun temizlik, dezenfeksiyon ve
capraz kontaminasyonun dnlenmesi 6nemlidir.

Maske ve eldiven gibi kisisel koruyucu
ekipman (KKD) ancak dogru kullanildiginda, gida
endiistrisinde viriislerin ve hastaliklarm yayilmasini
azaltmada etkili olabilir. Cevresel sanitasyon, kisisel
hijyen ve gida giivenligi uygulamalarmin saglam
ilkelerinin uygulanmasi, zararli patojenlerin gida
tedarikinin gilivenligini tehdit etme olasiligini
azaltacaktir.

Bu derlemede COVID-19 agisindan gida

giivenligi ele almmustir.

COVID- 19 Etkeni

Coronaviriisler hayvan ve insanlar1 enfekte edebilen,
zarfli, tek zincirli RNA viriisleridir. Yani genetik
materyalleri bir RNA ipliginden olusur ve her viral
partikiil bir protein zarfina sarilidir (Shariatifar ve

ark., 2019; Seker ve ark., 2020).
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Koronaviruslar genel olarak dig ortama ¢ok

dayanikli degildir. Ortamm rutubet ve 1sisy,
kontamine ylizeyin dokusu gibi faktorlere bagl
olarak degisen bir dayanma siiresi s6z konusudur
(Col ve ark., 2020; Hasoksiiz ve ark., 2020). Bir
coronaviriis olusur:

dort yapisal proteinden

niikleokapsid, zarf, zar ve ¢ubuksu c¢ikintilar
(dikenler). Bu c¢ikintilara Latincede ta¢ anlamina
gelen “corona” adi verildiginden bu viriislere
coronavirus (tach viriis) denir (Hasoksiiz ve ark.,
2020; Sheeren ve ark., 2020). Niikleokapsid, zarf ve
zar proteinleri tarafindan olusturulan kiireye benzer
bir yapmin iginde, genetik materyali bulundurur.
Dikensi ¢ikintilar ise viriisiin enfekte edebilecegi
hiicreleri belirler ve hiicrelerdeki almaglara baglanir
(Evren ve ark., 2020).

Coronaviridae familyasina ait koronaviriisiin
genotipik ve serolojik 6zelliklerine gdre; alfa, beta,
gama ve delta olmak tizere dort farkli alt grubu
vardir (HasOksliz ve ark., 2020). Alfa ve beta
coronaviriis insanlar1 enfekte edebilirken, gama ve
delta coronaviriis sadece hayvanlar1 enfekte edebilir
(Seker ve ark., 2020; Wu ve ark., 2020). Ancak
hayvansal bazi koronaviriisler insanlara bulasarak
salginlara neden olabilmektedir. Rezervuar: yarasa
olan SARS-CoV ve MERS-CoV viriislerinin ara
konakgilar1 ise misk kedisi ve devedir (Bin Salem ve
ark., 2020; Col ve ark., 2020).

Uluslararas1 viriis taksonomi komitesi bu
virisi SARS-CoV-2 olarak, viriisiin yol agtig1
hastaligt da COVID-19 olarak adlandirmistir.
Covid-19 ismine karar verilirken diinya saglik
orglitii uzmanlar1 sadece hastaliga neden olan viriis
tliriine odaklanmistir. Co ve Vi coronaviriisten, “d”
Ingilizcede hastalik anlamina gelen “disease”
kelimesinden, 19 ise vakalarin goriilmeye baslandigi
yil olan 2019’dan gelir (Sun ve ark., 2020). COVID-

19’un kulugka siliresi 2 - 14 giin arasinda

63

Veteriner Farmakoloji ve Toksikoloji Dernegi Biilteni

Bulletin of Veterinary Pharmacology and Toxicology Association

degismektedir (Hemida ve ark., 2020). Hastalarda
ates, kuru oksiiriik, kas agrisi, yorgunluk ve ishal
gibi, hastanin yasina goére de degisen semptomlar
goriilmektedir (Li ve ark., 2020; Sagdic ve ark.,
2020; Seker ve ark., 2020; Wu ve ark., 2020).

COVID-19 ve Gida

Insanlarda hastahik olusturan viriislerin ¢ogu hayvan
kaynaklidir. Zoonotik virlisler genis bir yayilma
spektrumuna sahiptir. Bu virlisler dogrudan veya
dolayli aracilarla insanlara bulasabilir (Rodriguez-
Lazaro ve ark., 2012).

Koronaviriisiin gida veya su ile bulagmasi ile
ilgili SARS ve MERS gibi daha 6nceki koronaviriis
salginlar1 ile ilgili kayitlar, insanlarin gida yoluyla
koronaviriisle enfekte olmadigmi gostermektedir
(Sun ve ark., 2020; WHO, 2020a). Her ne kadar iyi
bilinen ve soguk alginligina yol acan koronaviriisler
insandan insana bulassa da SARS etkeninin ortaya
cikmastyla birlikte viriisiin = zoonotik  oldugu
gOorilmiistiir (Evren ve ark., 2020). Bu grup viriislere
karst gida endiistrisi gerekli tedbirleri alarak gida
yolu ile bulagma riskini minimize edici uygulamalar1
devreye sokmaktadir (Rodriguez-Lazaro ve ark.,
2012).

Gida, gida paketleri ve gida isleyicileri
yoluyla COVID-19 bulagimi hastalik i¢in bir risk
faktorii olarak tanimlanmamistrr (WHO, 2020a).
Bununla birlikte, mevcut kanitlara ve viriisiin
yiizeyler lizerindeki birkag¢ saat ile birkag giin
arasindaki siirekliligine dayanarak, bu viriisii kontrol
etmenin en iyi yolu olarak temizlik ve daha sonra
dezenfeksiyon onerilmektedir (Eslami ve ark., 2020;
TSE, 2020).

Gidalarin ~ pH, su  aktivitesi, 1s1l
uygulamalarin1  kontrol etmeye yonelik kontrol
onlemleri, gidalarda bakteri gelisimini engelleyerek

gidalar1 mikrobiyolojik agidan giivenli tutmak igin
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kullanilmaktadir (Tayar, 2010). Coronaviriisler
gidalarda ¢ogalamaz; cogalmak i¢in bir hayvan veya
insanin ev sahipligi yapmasi gerekir (Shariatifar ve
ark., 2019). Viral hastaliklar s6z konusu oldugunda
hedef degil,

korunmasidir (Bosch ve ark., 2018).

“gelisme” gidanin  bulagsmadan
Koronaviriisiin gidalar ile bulagtigma dair
bulgular olmasa da, riskin azaltilmas: i¢in gida
giivenligi uygulamalarma her zamankinden daha
fazla 6zen gosterilmelidir (WHO, 2020b). Diizenli
olarak ellerin yikanmasi, ¢ig ve pismis gidalarin
ayrilmasi, yiiksek sicakliklarda pisirme ve gidalarin
buzdolabinda saklanmasi gibi hijyenik kurallara
uymak 6nemlidir (Eslami ve ark., 2020; Seymour ve
ark.,, 2020). Ayrica, isyerinde el ykama ve
dezenfeksiyon i¢in ¢ok sayida nokta tanimlanmalidir
(Tayar, 2010; WHO, 2020).
COVID-19’nin  yiizeylerde

canli kalma

siiresini ~ belirleme ¢aligmalar1  halen devam
etmektedir. Son caligmalar, COVID-19 viriisiiniin
farkli yiizeylerde hayatta kalmasini degerlendirilmis
ve viriisiin plastik ve paslanmaz celikte 72 saate
kadar, bakirda dort saate ve kartonda 24 saate kadar
yasayabilecegini bildirmistir (Ong ve ark., 2020;
WHO, 2020a). Laboratuvar kosullarinda (kontrollii
bagil nem ve sicaklik) yapilmis olan bu ¢aligmalar
dikkatle yorumlanmalidir.

COVID-19  virusunun morfolojisi  ve
kimyasal yapisi; ¢evrede hayatta kalma ve etkili
inaktivasyon Onlemleri diger tasiyici bireylere ait
koronaviruslerinin 6zelliklerine benzemektedir.

Arasgtirmalar  koronoviriislerin  ¢ok uzun
stireler ortamlarda bulunabilecegini ve korunmak
icin genel hijyen kurallarma mutlaka dikkat
edilmesinin 6nem tasidigmi ortaya koymaktadir
(Eslami ve ark., 2020; van Doremalen ve ark., 2020;

WHO, 2020a).
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Caligmalar, SARS-CoV-2'in SARS ve Orta
Dogu Solunum Sendromu (MERS) gibi diger
koronaviriisler gibi oda sicakliginda metal, cam ve
plastik gibi cansiz yiizeylerde yasayabildigini
gostermektedir (Kampf ve ark., 2020).

Bazi ¢alismalar 90 dakika boyunca 56 °C'lik
bir sicakligm veya 60 dakika boyunca 67 °C'lik bir
sicakligmm SARS-CoV-2'nin inaktif olmasma neden
olabilecegini diisiindiirmektedir (Henwood, 2020).

Kampf ve ark. (2020)’nin, sonuglarma gore
virlis, cam ve banknot gibi yiizeylerde 4 giin
boyunca 22 °C sicaklikta ve% 65 bagil nemde, celik
ve plastik gibi piiriizsiiz ylizeylerde 7 giin stabil
kalir. Ayrica 2 giine kadar kumas ve ahsap gibi
ptriizlii yiizeylerde kalir (Chin ve ark., 2020).

Genel olarak koronaviriis grubundan SARS-
CoV ve MERS-CoV ile yapilan ¢alismalar sicaklik,
rutubet ve 151k parametrelerine bagl olarak farkli
yiizeylerde canli kalabileceklerini gostermistir (Ong
ve ark., 2020). Virtislerin gidalara bulagsmasinin
hijyen
bildirilmistir (Shariatifar ve ark., 2019).

uygulamalar1  ile  engellenebilecegi

Koronaviriisler uygulanacak pisirme
sicakliklarina (70°C) duyarhdir. Bu yiizden az
pismis, ¢ig tirlinlerin tiiketilmesinden kagimnilmalidir.

zamanda kontaminasyon da

Ayni
onlenmelidir (Pressman ve ark., 2020; Shariatifar ve
ark., 2019).

COVID-19 salgini da dahil olmak iizere tiim

capraz

bulasic1 hastalik salginlar1 sirasinda insan sagligmin
korunmast i¢in gilivenli su, sanitasyon ve hijyenik
kosullarin saglanmasi esastir.

Giivenli su temini COVID-19 pandemiside
dahil olmak iizere, enfeksiyon hastaliklarla
miicadelede etkili bir hijyen saglamak, insan sagligi
desteklemede onemli bir rol oynamaktadir (CDC,
2020a; Odih ve ark., 2020; Tayar, 2010; WHO,

2020b).
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Virlisin ~ atik  sudaki  varligi, viriisiin
prevalanst diigik olsa bile, SARS-CoV-2'nin

kanalizasyonda hayatta kalabilecegi gosterilmistir.
Bu bulgu, toplumlardaki viriis oranint izlemek i¢in
hassas bir arag olabilir (Lodder ve ark., 2020). Bazi
koronaviriisiin ~ su atikk  su

calismalar veya

kaynaklarinda giinlerce veya haftalarca
kalabilecegini bildirmistir (Qu ve ark., 2020). Su ve
kanalizasyon ortamlarinda hayatta kalan viriisiin
kanit1 nedeniyle, su kaynaklarindaki varlig: sicaklik,
virlisiin ~ kendilerini  adsorbe

glines 15181 ve

edebilecegi ve kendilerini gilines 1518na karsi
koruyabilecegi organik bilesiklerin varligi gibi temel
faktorlere baglidir (CDC, 2020a; Odih ve ark., 2020;

WHO, 2020b).

COVID-19 ve Korunma

Saglik Bakanligi Bilimsel Kurulu
(Anonim,  2020)
yayimlanan “SALGIN YONETIMI VE CALISMA

REHBERI” korunma konusunda sektore 151k tutacak

Danisma

tarafindan  giincellenerek

bir kaynak niteligindedir.

COVID-19’un insandan insana bulasmasi,
¢ogunlukla hastaligin veya tasiyicmin ortak
asamasinda ve higbir semptomu olmadiginda veya
hafif semptomlar1 oldugunda ortaya ¢ikar. Viriisii
iletmenin 6nemli yollar1 damlaciklar, enfekte eller
ve cilt temasi ile cansiz yiizey temasidir (Kampf ve
ark., 2020). Insanlar arasinda fiziksel mesafenin
korunmasi ve ellerin diizenli yikanmasi en dnemli
korunma yoludur (Pressman ve ark., 2020).

Virlis damlacik yoluyla 2 metre mesafeye
kadar yayilabilmektedir (Pressman ve ark., 2020).
Fiziksel mesafenin korunmasmin giinliik hayatta
aligkanlik haline getirilmesi, toplu yasam alanlarinda
yakin temaslardan kaginmak 6nem tasir (Alicilar ve
Col,  2020).

bulastiric olabilecegi unutulmamalidir.

Semptomu olmayan kisilerin de
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Gida  isletmelerinde  gida  giivenligi
uygulamalari, kurulan kalite yOnetimi sistemi
ilkeleri ~ dogrultusunda en  yiiksek  hijyen

standartlarma ulastirilmaya devam edilmelidir. Iyi
hijyenik personel uygulamalar1 6zetle sunlar1 igerir
(CDC, 2020b; Jawed ve ark., 2020; Tayar ve ark
2014; TSE, 2020; WHO, 2020a):
[1  uygun el hijyeni — en az 20 saniye su ve sabun
ile yikama
alkol bazli el antiseptiklerinin sik kullanimz;
iyi solunum hijyeni (6ksiirirken veya
hapsirirken agiz ve burnun ortiilmesi;
[l caligma yiizeylerinin ve kap1 kollar1 gibi temas
noktalarmin sik temizlenmesi/dezenfeksiyonu;
[J Okslirme ve hapsirma gibi solunum yolu
hastaligi bulgular1 gdsteren kisilerle yakm
temastan kagmmak.

Gida giivenligine yonelik etkili yontemlerin
basinda ellerin kurallara uygun yikanmasi gelir.
Salgin sirasinda, bu tiir konular o&zellikle gida
personeli arasinda iyi ele alinmaktadir (Anonim,
2020). Bununla birlikte, bazi1 el antiseptikleri
patojenleri ortadan kaldirmada etkili degildir (Pittet,
2001). Bu
dezenfektan kullanilmalidir (Ayhan ve ark., 2015;
CDC, 2020b).

nedenle viriisii etkileyecek bir

COVID-19 salgint ile ayn1 zamanda, el
dezenfektanlarmin etkinligi viriisiin  yayilmasini
Onleyebilir, ¢iinkii  patojenlerin  bulagmasini
onlemenin ana yolu viicutla temastir (Tayar, 2010;
WHO, 2020b).

Arastirmalar, insanlarin saatte ortalama 23
kez yiizlerine elleriyle dokundugunu gostermektedir
(Kwok ve ark., 2015). Viral yiik hakkinda tam bilgi
olmasa da, el ile temas eden yiizeylerin sikligimi
ederek

azaltarak ve dezenfekte

yiizeyleri
yiizeylerdeki  viriis

sOylenebilir (Kampf ve ark., 2020).

yiikiiniin ~ azaltilabilecegi


https://amb-express.springeropen.com/articles/10.1186/s13568-020-01028-0#ref-CR45
https://amb-express.springeropen.com/articles/10.1186/s13568-020-01028-0#ref-CR44
https://amb-express.springeropen.com/articles/10.1186/s13568-020-01028-0#ref-CR34
https://amb-express.springeropen.com/articles/10.1186/s13568-020-01028-0#ref-CR31
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Saglik Bakanligi Bilim Kurulu (Anonim,
2020) yiizey temizligini saglamak i¢in temizligin su
ve deterjanla yapilmasmi ve daha sonra sodyum
hipoklorit gibi yaygin c¢evresel dezenfektanlarin
kullanilmasin1 tavsiye etmektedir. Viriisii gidermek
icin en iyi bilinen ylizey dezenfeksiyonu yontemleri,
etil alkol (% 62-70), hidrojen peroksit (% 0.5) veya
sodyum hipoklorit (% 0.1,
kullanimidir (Henwood, 2020; WHO, 2020b).

seyreltme orani)

Hijyenik bir el yikama i¢in eller en az 20
saniye su ve sabun ile yikanmalidir (Ayhan ve ark.,
2015). Ayrica antiseptik ozellikli sabunlarin
kullanilmasina gerek yoktur (Alicilar ve C61, 2020).
Yikamadan sonra ise en az % 60 alkol igeren el
antiseptiklerinin kullanimi dnerilir.

Ellerin giin igerisinde yiiz, goz, agiz ve
buruna temas etmemesine dikkat edilmelidir. Eller
viriislin tasinmasina kolaylikla aracilik eder. Ellerin
mukozalara temasi viriisiin viicuda girmesine neden
olabilir (Tayar ve ark., 2014) Ayrica damlaciklarin
ellere bulagsmasini ve gevreye yayilmasini dnlemek
adina mendil kullanilmasi, mendil olmayan
durumlarda ise dirsek i¢ine 6ksiirmek gereklidir (Col
ve ark., 2020; WHO, 2020a).

Dogru kullanilacak maske, viriisiin bulag
yolunu oOnleyecek bir bariyer olusturur (WHO,
2020a) Ancak maske takmak tek basina
kullanildiginda etkili bir yontem degildir. Maske
takanlarin el hijyeni ve fiziksel mesafe gibi
onlemleri goz ard1 etmemesi ve yanlig bir glivenlik
algis1 olugsmamasi gerekir (WHO, 2020a).

Maske takmadan once eller yikanmali, agiz
bosluk

ve burun tamamen kapatilmali, arada

kalmamalidir. Maske nemlendiginde
degistirilmelidir. Kullanilan maske bir ¢6p kutusuna
atilmalidir (CDC, 2020b; TSE, 2020).

Simdiye kadar, COVID-19 hastalarinda goz

enfeksiyonu Dbildirilmemistir, ancak gdzyasi ve
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konjonktival akmtida ¢ok az virlis goriilmiistiir.
Goziin SARS-CoV-2'nin viicuda ana girisi olmadig1
ve solunum yolu enfeksiyonlaria neden olabilecegi
goriilebilir (Sun ve ark., 2020). Bununla birlikte, goz
enfeksiyonlarma  solunum ve  nazofaringeal
enfeksiyonlar neden olabilir. El dezenfeksiyonu ile
birlikte maske ve gozlik kullanimi, kisiden kisiye
bulagsmada 6nemli bir azalma gostermistir (Anonim,
2020; Yang, 2020). Ayrica, SARS-CoV-2 sadece
hava yoluyla iletilmediginden ve bir siire yiizeyde
hayatta kalabildiginden, el dezenfeksiyonunun
onemi goz ardi edilemez (Otter ve ark., 2016).
Ayrica, enfekte kisiler dokunduklar1 yiizeyi
kirletebilir, bu da ¢ok sayida ev esyas: ve cihazi
icerebilir (WHO, 2020a). Bu seckilde, enfekte
insanlar bile ellerini dezenfekte etmelidir (Anonim,

2020).

COVID-19 ve Bagisiklik

Dengeli ve saglikli beslenme, biiylime ve gelismenin

saglanmasi, hastaliklardan korunma, yaglanma
stirecinin ~ yavaglatilmasi, fiziksel ve zihinsel
fonksiyonlarda ve bagisiklik sistemin

diizenlenmesinde anahtar rol oynar (Muscogiuri ve
ark., 2020; Seker ve ark., 2020, Tayar ve ark., 2015).

Covid-19’un tedavisi icin as1 ¢alismalari
stirdiiriilmesine paralel olarak etkin tedavi yollar1 da
aranmaktadir. Viral hastaliklardan korunma veya
hastalik seyrini en hafif bir sekilde atlatabilmek i¢in
bagisiklik sisteminin giiglii olmas1 biiyiik 6nem
tasimaktadir (Seker ve ark., 2020).

COVID-19 enfeksiyonu, saglikli gida temini
ve beslenme ile ilgili birgok sorunu da beraberinde
getirmistir (Anonim, 2020). Giivenli ve saglkli
gidaya ulasimda yasanan aksakliklar, siirekli olarak
evde kalmanin yol actig1 beslenme aliskanliklari
degisiklikleri ve hareket olanaklarinin smirlanmasi;

hastalik siireci agisindan ve uzun vadede sagligin
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korunmasi agisindan kritik 6neme sahiptir (Dunn ve
ark., 2020, Muscogiuri ve ark., 2020).
Bununla  birlikte olarak

gida  destegi

kullanilan bazi gida takviyelerinin  bilingsiz
kullaniminin da yarardan gok zarar getirebilecegi de
tartigtlmaktadir. COVID-19  krizi kiiresel gida
sisteminin diinya niifusunun biiyiik bolimiini
yeterince saglikli beslemedigini ortaya ¢ikarmistir.
Salgindan en ¢ok etkilenen kesim, kronik solunum
yollari, diyabet, kalp ve damar hastaliklar1 veya
obezite sorunlari olan 65 yas iistil bireylerdir. Bu
kisilerin  bagisiklik sistemleri enfeksiyonlarla
miicadelede etkisiz kalmaktadir. Bu tiir hastaliklar1
olanlar uzun siireli yogun bakim siireglerine ihtiyag
duymakta ve bircogu yasam savasini yitirmektedir.
Yapilan arastirmalar beslenme bi¢imiyle bagisiklik
arasinda baglant1 etmektedir

2020).

oldugunu isaret

(Muscogiuri, Enerji, protein ve bazi
vitaminlerin yeterli miktarda alinmasi, bagisiklik
fonksiyonunun  siirdiiriilmesi

tagimaktadir (Calder, 2013, Naja ve ark., 2020).

icin biliyilk Onem

Asir1 veya eksik beslenme kronik hastaliklara
yol acabilmektedir (Dunn ve ark., 2020), Diinyada
iki milyar kisi gida giivenliginden yoksunken, 672
milyon yetigkin, yani 18 yasmndan biiyiik her sekiz
kisiden biri obezdir (Tayar ve ark., 2015). ABD’de
obezite hastalarinin viriis salgmlarindan
kaynaklanan agir hastalik gegirme olasiliginin
digerlerine gore 2,2 kat daha yiiksek oldugu
yogun  bakimdaki

COVID-19 hastalarmin yiizde 72,7’sinin obez

belirlenmistir.  Ingiltere’de
oldugu aciklanmistir. Tip-2 diyabet hastalarmin
koronaviriis kapmasi halinde yasamini yitirme
olasiligmin digerlerine gore 10 kat daha fazla oldugu
belirlenmistir (Malhotra, 2020).

Yapilan arastrmalara gore yetersiz ve
sagliksiz beslenme diizeni, insanlar1 sadece salgin

hastaliklara kars1 savunmasiz kilmakla kalmayip,
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yasam kalitesini azaltmakta, c¢evre kirliligi ve
kiiresel 1sinmaya yol agmaktadir (Dunn ve ark.2020,
Muscogiuri ve ark., 2020).

Saglikli beslenme aligkanliginin yayilmasi
gida iretiminde israf ve verimsizligin de Oniine
gegebilir (Tayar ve ark., 2015).

Pandemi doneminde artan makro besin 6gesi
alimi1 obezitede de goriilen mikro besin 6gesi
eksikligini dogurur. Bu durumda 6zellikle hiicresel
bir bagisiklik, fagosit fonksiyonu, sitokin tiretimi,
kompleman sistemi ve antikor afinitesinde yaygin
goriilen bozukluklara neden olur. Sonugta viicudu
viral enfeksiyonlara daha duyarli hale getirir. Bu
nedenle pandemi siirecinde; dengeli miktarda
mineral, vitamin ve antioksidan iceren saglikli ve
dengeli bir beslenme diizenini takip etmek
onemlidir. Calismalar; mikro besinleri igeren meyve
ve sebzelerin bagisiklik fonksiyonunu
artirabilecegini ortaya koymaktadir (Calder, 2013).

Pandemi doneminde evden ¢ok ¢ikamamak;
daha az giinese maruz kalmaya, bu durumda deride
daha diisiik 7-dehydrocholesterol seviyesinin sonucu
olarak D azalmas1 ile

vitamini  sentezinin

iliskilendirilmigtir. D  vitamini eksikligi viral
salginlara yakalanma riskini ve kronik hastaliklarin
gelisimini artrmaktadir. D vitamini solunum
yolarin1 korur, proenflamatuar sitokinlerin iiretimini
azaltir, boylece pnomoni riskini azaltir (Muscogiuri

ve ark., 2020).

Tek Diinya Tek Saghk Kavram

Son 20 yilda ortaya ¢ikan yeni zoonotik hastaliklarin
da yayginlasmasiyla, insan-hayvan-gevre iligkilerini
risk degerlendirmelerini 6ne ¢ikaran “Tek Diinya,
Tek Saghk” konsepti, insan ve hayvan
hareketliliginin kontrolii ve risk degerlendirme i¢in
onemli bir strateji olarak benimsenmistir (CDC,

2016; OIE, 2020).
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Tek Diinya Tek Saglik kavrami; insan,
hayvan ve cevrenin optimal sagligi ile yerel ve
kiiresel olarak hareket eden degisik disiplinlerin
isbirligi faaliyetleri olarak onem kazanmustir. Ilk
olarak Amerikan Veteriner Hekimleri Birligi ile
Amerikan Tabipleri Birligi arasinda 2007 yilinda tek
saglik kavrami kabul gormiis Avrupa Veteriner
Hekimleri Federasyonu tarafindan da
benimsenmistir (Seker ve ark., 2020, Tayar ve ark.,
2014).

Tek Diinya Tek Saglk yaklagimi; insan,
hayvan ve ¢evrenin optimal saglig: ile iilkesel ve
global olarak c¢alisan farkli disiplinlerin igbirligi
faaliyetleridir.

FAO/WHO Ortak Zoonotik Hastaliklar
Uzmanlar Komitesi, Insanlarda saptanan enfeksiyon
hastaliklarmm  yaklasik  %60’min  zoonotik
karakterde oldugunu ve gida kaynakli hastaliklarin
¢ogunun  hayvansal gidalardan  (%90’indan
fazlasinin) kaynaklandig1 dikkate alindiginda, bu
hastaliklarla etkin miicadele i¢in hekimlerin birlikte
¢aligmalarmingerekliligini (OIE,

2020; Yildirim ve ark., 2020). Son yillarda ortaya

vurgulamistir

¢ikan BSE, Kus gribi Kirim Kongo kanamali atesi
hastaligi Bat1 Nil viriisii, Ebola hemorajik atesi,
SARS, ve COVID-19 gibi hastaliklarin o6liimleri
yaninda, toplumsal korkuya, uluslararasi ticaretin
bozulmasma neden oldugu bilinmektedir (Pressman
ve ark., 2020; Seker ve ark., 2020; Tayar ve ark.,
2014).

Gidalar yoluyla tasman viriisler uzun bir
stiredir bilinmektedir: Gida endiistrisi gerekli
tedbirleri alarak bu viriislerin gida yolu ile bulasma
riskini minimize edici uygulamalar1 her zaman
devreye sokmaktadir (Bin Salem ve ark., 2020).
Bununla birlikte insanlik kaynagi her zaman net
¢ok ciddi

olarak belirlenemeyen ve saglik
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sorunlarina neden olabilen yeni viriisler ile
tanigabilecektir.

Su anda yasadigimiza benzer salginlarin
Onlimiizdeki  yillarda da

ortaya  ¢ikmasi

kagmilmazdir. Bu salginlarin kontroliini
kolaylagtirmak i¢in insan-hayvan-gevre agisindan iyi
bir risk degerlendirmesi yapilmasi, salgmn riski
tagityan patojenlerin Onceden tespit edilmesi ve
gerekli uyart mekanizmalarmin devreye sokulmasi
cok 6nemlidir. Bunu yapabilmenin en etkili yolu
zoonotik patojenler hakkinda ulusal ve kiiresel
seviyede aktif ortak ¢aligmalar1 yiiritmek olacaktir.
Bu nedenle, multi disipliner yaklasimla Veteriner
hekim, Beseri hekim, ¢evre bilimci, biyoinformatik
uzmant ve hatta karar mekanizmasindaki
siyaset¢ilerin birlikte ¢alisacagi bu tarz ¢alismalarin
“Tek Diinya Tek Saglik”

desteklenmesi igin

programlar1 hayata gecirilmelidir.

SONUC

Diger kriz durumlarinda oldugu gibi giliniimiizde
yasanmakta olan COVID-19 siirecinde de farkli
gOrlis ve tartismalara rastlanmaktadir. Bu siirecte
bilimsel veriler dogrultusunda gerekli Onlemler
alinarak siirecin dogru yiiriitiilmesini saglamak
insanlik acisindan yasamsal Oneme
(Haghani ve ark., 2020).

COVID-19 pandemisinde ¢iftlikten sofraya

sahiptir

gida giivenligi hi¢ olmadigi kadar bilyilk 6nem
kazanmamis, olup, bu zincirin kirilmamasi ve
salgina neden olan Viral etkenin bu zincire
girmesinin 6nlenmesi son derece dnemlidir. Viriisiin
gidalara bulagsma yolu, gida isletmelerinde c¢alisan

hastalik belirtisi gostermeyen ancak virlisii tagtyan

portér  calisanlarmin  gidalart  bulastirmasi
seklindedir.
COVID-19’un  gida  ambalajlar1  ile
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bulagtigina iligkin simdiye kadar bir kanit
sunulmamistir. Ancak, COVID-19’a neden olan
viriis farkli ylizeylerde belli bir siire hayatta kalabilir.
Dolayisiyla da bulagma, insanlarin viriis bulagmis bu
yiizeylere dokunmalarimin ardindan ellerini agiz,
burun ve goézlerine gotiirmeleri araciligi ile olabilir.
Gida satig yerlerinde, en yiiksek kontaminasyon
yiizeylerle temas nedeniyle olur. Bu yiizeylerin
uygun temizlik ve dezenfeksiyonu 6nemlidir (WHO,
2020a). Market ve pazar benzer ortamlarda kisilerle
temasin Onlenmesi i¢in sosyal mesafe kuralina
uyulmali ve mutlaka maske takilmalidir.

Bu siiregte reticiler kadar tiiketicilere de
biiyiik sorumluluk diigmektedir. Gida zincirinde gida
hareketinin siirdiiriilmesi, zincir boyunca yer alan
tiim paydaslarin katkida bulunmasi gereken temel bir
islevdir. Bu ayn1 zamanda gida giivenligi ve
kullanilabilirligine olan giiveni ve tiiketiciye olan
giiveni korumak i¢in de gereklidir. Gida {iretim ve
tedarik zincirlerindeki tim ¢alisanlar1 saglikli ve
giivenli tutmak, mevcut pandemiden kurtulmak i¢in
¢ok donemlidir (TSE, 2020). Dolayisiyla ciftlikten
sofraya hijyen kurallarma uyum Onem tasir.
Korunma tedaviden daha kolay, ucuz ve giivenlidir.

Hastaliktan korunma ve salginla miicadelede
bilgi kirliliginden uzak durmak ¢ok 6nemlidir. Eksik
veya maksatli bilgiler toplumda yarardan ¢ok zarara
yol a¢gmaktadir. Bu kapsamda medyada konunun
uzmani olmayan kisilerin agiklamalarda bulunmasi
onlenmelidir. Hastaliga karst dogru Onlemlerin
uygulanmasmin dnemli oldugu unutulmamalidir.

COVID-19 salgmi mevcut gida sistemindeki
aksakliklar1 da ortaya ¢ikarmistir. HACCP bazli gida
sistemlerinin tanimlanamayan tehlikelerle iliskili
riski azaltmada istenildigi kadar etkili olmadigi
anlagilmaktadir (Jawed ve ark., 2020). HACCP

sadece gida giivenligi ile ilgilenmekle birlikte,

mevcut senaryoda gida korumasinin bes unsurunu,
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yani gida giivenligi, gida kalitesi, gida savunmasi,
gida gilivencesi ve gida sahtekarligini ele alan
araglara ihtiya¢ vardir. Bu unsurlar ayr1 kavramlar
olarak tanimlanabilir ve anlasilabilir. Ancak Ortiisen
etkilesimler gdzlenir. Gida endiistrisi i¢in daha gii¢li
bir gida koruma sistemi gelistirme gereksinimi de
ortay c¢cikmistir. Ayrica, gidalarn korunmasi igin
teknolojik ilerlemenin kullanilmasma ek olarak,

ozellikle gida giivenligi yiiriitme ve iletisim

sistemleri  siire¢lerinde  davranis  bilimlerinin

kullanilmas1 gerekmektedir.
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