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Oz

Zihin yetersizligi, bireyin zihinsel islevlerinde ve uyumsal davranislarinda yasadigi sinirlilik
olarak ifade edilmektedir. Gegmisten gliniimiize taniminda var olan degisiklikle birlikte zihin
yetersizliginin terminolojisi de degismistir. Bu ¢alismanin amaci, 2004-2019 yillar1 arasinda
zihinsel yetersizligi olan bireyler ve egitimi alaninda son on bes yilda yapilan Tiirkce
caligmalarin terminolojisini incelemektir. Zihinsel yetersizlik ile ilgili makale, bildiri ve
kitaplardan 149 calisma arastirmaya dahil edilmistir. Bu c¢alismalarin son {i¢ yilda arttigi
goriilmiistiir. Yillara gore terminolojideki degisiklik incelendiginde zihinsel yetersizlik
teriminin gittikce artan bir sekilde kullanildigi ancak zihin engelli teriminin de 6nemli bir
yiizdelige sahip oldugu belirlenmistir. ki terimin de birlikte kullanilmasinin kurum ve

kuruluslar arasindaki farkli terim kullanimina bagl oldugu diistintilmiistiir.

Anahtar sozciikler: zihinsel yetersizlik, terminoloji, ozel egitim
Abstract

Intellectual disability is disclosed by significant limitations in both intellectual functioning
and adaptive behaviours. The term has changed with definitions from past to the present. The
purpose of this study is to determine the terminology in the field of individual with
intellectual disability and their education in Turkey by the scientific studies contucted within
fifthteen years of time period from 2004 to 2019. A total of 149 studies such as article, book

and scientific presentations were examined. The results of the study indicated that the
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researches in the field of intellectaul disability was increase in the last three years.
Increasingly, the term “zihinsel yetersizlik " is being used instead of “zihin engelli”” in the last
years. In addition, the terms is being used both “zihinsel yetersizlik ” and “zihin engelli ”. This
terminological confusion is originating from the different usage of the terms in different

institutions and organizations.
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GIRIS

Cocuklar fiziki, bilissel, duyussal, sosyal ve Ogrenme yetenekleri acisindan bireysel
farkliliklar gostermekte ve bu farkliliklarin daha yogun yasandigi durumlarda da genel egitim
hizmetleri yerine dzel egitim hizmetleri gerekli olmaktadir (Cavkaytar, 2013). Ozel egitim
hizmetlerinden yararlanan gruplar arasinda zihinsel yetersizligi olan bireyler de yer

almaktadir (Kot, Sonmez, Yikmis ve Tekinarslan, 2015).

Zihin yetersizliginin diinyadaki belgeli tarihine bakildiginda zihinsel smirliliklar ile akil
hastaliklarinin uzunca bir siire birlikte ele alindigin1 ve adlandirildigini bilinmektedir. Zihin
yetersizliginin ge¢mis terminolojisi incelendiginde ilk ortaya atilan terimin ‘idiot’” oldugu
goriilmektedir (Smith, Patton & Kim, 2006). Yunanca “siradan insan ya da hiineri olmayan
isci, ¢alisan” anlamina gelen bu terim yakin bir zamana kadar yaygin olarak kullanilmistir
(Smith, Patton ve Kim, 2006). 1900’li yillarda zeka testlerinin kullanilmaya baslanmasi ile
birlikte 6zellikle psikoloji ve egitim bilimleri alaninda ¢alisanlarin bu bireyleri agirlik
diizeylerine gore, en agirdan en hafif diizeye dogru idiot, debil, embesil ve moron olarak

siniflandirdiklar goriilmektedir (Wehmeyer, Shogren, Zager, Smith & Simpson, 2008).

[lerleyen yillarda zihinsel simirliliklar anlaminda “zeka geriligi” teriminin yakin zamana kadar
kullanildig1 ve eksikligin bireyin icinde yer alan akilda oldugu varsayimima dayandigi
bildirilmektedir. Akildaki bu eksiklik bireyin zihinsel islev ya da performansinda sinirliliklara

yol agmaktadir (Schalock, Luckasson ve Karrie, 2007).

20. yiizyila gelindiginde World Health Organization-WHO (Diinya Saglik Orgiitii) hastaliklart
ya da saglik problemlerini, buna bagl olarak bireyin islevlerindeki sinirliliklar1 sosyo-ekolojik
bakis acisi1 igerisinde ele almaya baslamistir. Birey ile ¢evresi arasindaki etkilesime odaklanan
bu yeni bakis agis1 bireyi g¢evresi ile bir biitlin olarak ele almaktadir. Buna gore bireyin
islevleri uygun cevre kosullarinin ve bireysellestirilmis sistematik destek hizmetlerinin
saglanmasi ile artirilabilmektedir (Wehmeyer ve dig., 2008; WHO, 2001). Bdylece bireyin
yasadig1 saglik problemleri tek basina birey merkezli bir 6zellik ya da karakter olmaktan ¢ok,
organik ve/ya da sosyal etmenlere dayali bir insan fenomeni olarak tanimlanmaya ve

aciklanmaya baslanmistir (Schalock ve dig., 2010).

Bireyin yasadig: saglik problemlerine bakis agisindaki bu evrimsel degisim zaman igerisinde
bu genel yapmin igerisinde yer alan zihinsel smirliliklarin yapisina yansimistir. Boylece

zihinsel sinirhiliklarin bireyin i¢inde olan, kesin ve degismez bir durum olarak goriilmesi
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anlayisindan, birey ile g¢evresi arasindaki dinamik bir etkilesimin {riinii olarak goriilmesi

anlayigina gecildigi goriilmektedir (Schalock ve dig., 2010).

Zihinsel smirliliklarin yapisina getirilen bu yeni bakis acisi, bu alanda calismalar1 olan pek
¢ok kurum, kurulus, yayin organi1 ve arastirmaci tarafindan benimsenmistir. Ancak, bu bakis
acisinin terminolojiye yansimasinin hemen olmadigi goriilmektedir. Soyle Ki; kurulusu 1876
yilma dayanan ve 6zellikle zihinsel sinirliligi olan bireyler agisindan 6nemli bir yeri olan;
bunun yani sira Ozellikle terminoloji ve siniflama konusunda ¢alismalar yapan American
Association on Mental Retardation-AAMR (Amerikan Zeka Geriligi Birligi) -giiniimiizdeki
adiyla American Association on Intellectual and Developmental Disabilities-AAIDD
(Amerikan Zihin ve Gelisimsel Yetersizlikler Birligi) - “zeka geriligi” terimini 2006 yilinin
sonuna kadar kullanmay1 siirdiirmistiir. Yine bu alanda onemli bir meslek oOrgiitii olan
Division of Mental Retardation and Developmental Disabilities of the Council for Exceptional
Children-CEC (Ayricaliklt Cocuklar Konseyinin Zeka Geriligi ve Gelisimsel Yetersizlikler
Boliimii), daha erken davranarak 2002 yilinda Boliimiin adin1 Division on Developmental
Disabilities (Gelisimsel Yetersizlikler Boliimii) olarak degistirmistir. 2010 yilinda Boliimiin
ad1 otizm spektrum bozukluklarini da igerisine alarak Division on Autism and Developmental
Disabilities-DADD  (Otizm  ve  Gelisimsel  Yetersizlikler ~ Bolimii)  olmustur.
(www.dddcec.org/index.htm). 2013 yilinda ise American Psychiatric Association (Amerikan
Psikiyatri Birligi) tarafindan yaymlanan Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders-DSM’nin (Zihinsel Bozukluklarin Tami Olgiitleri Basvuru Yonergesi) Besinci

~ 19

Basiminda (DSM-5) “zeka geriligi” teriminden “zihin yetersizligi” terimine ge¢ilmistir.

Bu terim degisikliginin nedeni olarak “mental retardation” teriminin, eski bir terim olarak
insanlar tarafindan fazla sevilmeyen ve yetersizligi tanimlamada yetersiz bir kapsama sahip
oldugu gosterilmektedir (Thompson ve Ezell, 2005). Warren, (2003) kendini temsil eden
onemli bir grubun, bircok ebeveynin ve birgok alan uzmanlarinin terimi rahatsiz edici
bulduklarin1 belirtmektedir. Benzer sekilde AAIDD yazarlart “zeka geriligi” (mental
retardation) terimini kullanmaktan rahatsiz olduklarini ancak yetersizligi tam karsilayacak
yeni bir terimin olmadigin1 aktarmaktadirlar (Luckasson,Borthwick-Duffy, Buntinx, Coulter,
Craig, Reeve ve dig. 2002; s. 1). Var olan terim, akil ve zeka geriligine vurgu yaptigindan
tanimin esas kritigi olan “zihinsel islevlerdeki anlamli sinirlilig’” tam karsilamamaktadir
(Foreman, 2003). Thompson ve Ezell (2005) zihin yetersizligi teriminin daha kaliteli

oldugunu vurgulamaktadirlar.
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Schalock, Luckasson ve Karrie (2007), tiim mental retardation tanis1 alanlar i¢in intellectual
disability tanisinin gecerli olacagini 6ne siirmektedirler. Hastalik ve onun toplumsal (tutum,
rol, ilke) faktorlerle iligkisi, biyolojik ve sosyal yaklagimlardaki tarihsel degisim ve insan
islevselligindeki ¢ok boyutlu yap1 ile birlikte terimin degisimi s6z konusu olmaktadir (WHO,
2001). Bu yeni bakis acisiyla birey-¢cevre etkilesimine odaklanarak bireye saglanacak
hizmetler, bireyin islevselligine yonelik olmaktadir (Schlock, Luckasson ve Karrie, 2007).
Sosyo-ckolojik  yaklasim; birey ve c¢evre etkilesimini temsil etmektedir, ayrica
bireysellestirilmis  desteklerin  bireyin islevselligini artirabilecegine odaklanilmaktadir

(Powers, Dinerstein & Holmes, 2005; Eripek, 2012).

Tiirkiye’deki ¢aligmalar incelendiginde 1950’lerde egitimciler ve psikologlar “mental
retardation” teriminin karsilig1 olarak “geri zekali” terimini kullanmiglardir. 1980’11 yillara
gelindiginde bu terimin yerini “zeka geriligi” ve “zihin 6zrii” gibi terimler almistir. Ayni
yillarda “mentally handicapped” teriminin karsilig1 olarak “zihin engeli” terimi yaygin olarak
kullanilmaya baglamistir. 2010’lu yillara girerken bu terimlere “intellectual disability”
teriminin karsilig1 olarak “zihin yetersizligi” terimi eklenmistir. Milli Egitim Bakanlig1 2002
yilindan beri “zihinsel yetersizlik” terimini kullanmaktadir. Ancak bu kurumlarin
biinyelerinde yer alan birim ve kuruluslarin yazili kaynaklarinda farkli terimlere yer
verilmektedir. Konuyla ilgili diger kamu ve 6zel kurum ya da kuruluslarinda da benzer durum
goriilmektedir. Bununla birlikte ozellikle entellektiiel ¢evrelerde “zihin engeli” terimi
tizerinde genel bir uzlasma saglanmis géziitkmektedir (Eripek, 2009). Mart 2013 tarihinde Aile
ve Sosyal Politikalar Bakanliginin girisimleri ile ¢ikarilan Kanun ve Kanun Hiikmiinde
Kararnamelerde Yer Alan Engelli Bireylere Yonelik Ibarelerin Degistirilmesi Amaciyla Bazi
Kanun ve Kanun Hiikmiinde Kararnamelerde Degisiklik Yapilmasina Dair Kanun olmugtur.
Buna gore, Kanunun adindan da anlasilabilecegi gibi, kanun ve kanun hiikmiinde

kararnamelerde yer alan “sakat” ve “0ziirlii” terimleri “engelli” olarak degistirilmistir.

Yetersizlik alaninda bir olgunun adlandirmasi ¢ok 6nemli olmaktadir. Ciinkii verilen ad ya da
kullanilan terim bu olguya dolayisiyla da bu olgu ile ilgili olarak iliskilendirilen bireylere
yonelik toplumun algilarini, diislincelerini ve degerlerini bigimlendirmektedir. Bu yoniiyle
kullanilan terimin gelisigiizel olmamasi, bazi Olciitleri ya da beklentileri karsilamasi
gerekmektedir. Luckasson ve Reeve (2001) bu beklentileri bes baslik altinda siralamiglardir:
Birincisi, kullanilan terim yalnizca bir grubu adlandirmali, onu diger gruplardan dogru bir
bigimde ayirt etmeli ve iletisimi kolaylastirmalidir. ikincisi, farkli paydas gruplari tarafindan

benimsenmeli ve tutarli olarak kullanilmalidir. Ugiinciisii, en son bilgileri en iyi bir bigimde
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temsil etmeli ve bilimsel ilerlemelerin getirebilecegi yeni bilgilere agik olmali. Dordiinciist,
islevsel olmali, tanim, tanilama, siniflama ve hizmetlerin planlamasi gibi bir¢ok amag i¢in

kullanilabilmelidir. Besincisi, adlandirilan gruba yonelik 6nemli degerleri korumalidir.

“Zihinsel yetersizlik” (Intellectual disability), “zeka geriligi” (mental retardation) terimi ile
karsilagtirildiginda AAIDD ve WHO gibi 6nemli kuruluslarin yetersizlikle ilgili yaptiklari
baglamsal tanimi yansitmasi ile daha avantajli oldugu degerlendirilmektedir. Giincel
yaklagimlarla uyumlu olarak alan g¢alisanlarinin islevsel davranis ve baglamsal faktorlere
odaklanmasin1 olanakli kilmaktadir. Sosyo-ekolojik temelle bireysellestirilmis destek
olanaklar1 s6z konusu bireylere saglanmaktadir. Intellectual disability terimi, bu yetersizlige
sahip bireyler i¢in daha az rahatsiz edici olarak nitelendirilmektedir. Son olarak uluslararasi
terminoloji ile daha tutarli olmasi nedeniyle intellectual disability terimi kabul edilmektedir

(Schlock, Luckasson ve Karrie, 2007).

Alan yazin tarandiginda Ingilizce teriminoloji ile ilgili ¢aligmalara rastlanilmasina ragmen
Tiirkge kaynaklarda yapilmis bir ¢aligma ile karsilagilmamistir. Farkli disiplin gruplarinin
ortak ilgi alani olmasina ragmen zihinsel yetersizlik teriminin Tiirkge kaynaklardaki
kullanimlarinda farkliliklar oldugu géze carpmaktadir. Kurt (2006) psikoloji alaninda yaptigi
tez calismasinda “zihinsel engelli” terimini; psikiyatri uzmanlik tezinde ise “zeka geriligi”
terimi kullamildigr (Kurt, 2013); 6zel egitim alaninda ise 2006’da Kocak’in tezinde ‘“zihin
engelliler”, 2007 yilinda yine 6zel egitim alaninda yapilan bir tezde de “zihinsel” yetersizlik”
teriminin (Yiicesoy Ozkan, 2007) kullanildig1 dikkat ¢ekmektedir. Buna benzer olarak farkli
kurumlar da farkli terimler kullanmaktadirlar. Milli Egitim Bakanligi (MEB) 6zel egitim
destek hizmetleri 2006 yonergesinde zihinsel yetersizlik terimini kullanirken Yiiksek Ogrenim
Kurumu (YOK), zihinsel engelliler terimini kullanmaktadir. Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanligi Mart 2013’te ¢ikardigi kararname ile de yazili kaynaklarda o&zir ve sakat

terimlerinin yerini engelli kelimesinin aldig1 goriilmektedir.

Tirkce kaynaklarda zihinsel oziiv, zihin engelli, zekda geriligi ve zihinsel yetersizlik
terimlerinin kullanildigi goriilmektedir. Terminoloji alaninda yapilacak bir degisiklik i¢in
uzman gorisleri, giincel bilimsel bilgi, ayirt edici 6zellik ve toplumsal kabuliin dneminden
s0z edilmektedir ancak Tiirk¢e kaynaklar tarandiginda zihin yetersizligine sahip bireyler ve
egitimi alaninda terminoloji degisikligine iliskin ¢alismanin olmadig1 goriilmektedir. Farkli
terimlerin kullanilmasina ragmen s6z konusu degisikliklerin siire¢ ve amacina yonelik bir

aciklamaya rastlanilmamistir. Tiirkiye’de zihinsel yetersizlik alaninda yapilan ¢aligmalarin
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terminolojisine iliskin yapilacak bir ¢alismanin, alan c¢alisanlarima yol gosterecegi
diisiiniilmektedir. S6z konusu Onemden yola ¢ikarak bu c¢alismanin amaci, zihinsel
yetersizlie sahip bireyler ve egitimi alaninda Tiirk¢e yapilan son 15 yillik Ozel Egitim alam

caligmalarin terminolojisini incelemektir.
YONTEM
Arastirmanin Yontemi

Zihinsel yetersizlik konulu aragtirma makale, bildiri, proje, kitap ve tezlerin elde edilmesinde
YOK Tez Merkezi, ULAKBIM Dergipark, 25. Ulusal Ozel Egitim Kongresi, Ankara
Universitesi Egitim Fakiiltesi Ozel Egitim Dergisi, Ankara Universitesi Veri Tabani, Ozel
Egitim programi olan iiniversite kiitiiphaneleri, Anadolu Universitesi Arastirmalar ve
Bildiriler web sitesi, Ozel Egitim Kitaplari, Ozel Egitim programi olan {iniversite
kiitiiphaneleri ve Anadolu Universitesi Katalog veri tabanlari kullanilmistir. Yapilan
taramalarda, zihinsel 6ziir (zihin 6ziirlii), zihin engelli (zihinsel engel), zeka geriligi, mental
retardasyon ve zihinsel yetersizlik anahtar kelimeleri sorgulanmistir. Calismaya dahil edilen
caligmalarin igeriginde bu terimlerden bir veya daha fazlasinin yer almasi 6lgiit olarak
belirlenmistir. Bu baglamda toplamda 149 adet tez, bildiri, makale veya kitaba ulagilmis ve
calismalar degerlendirmeye alinmistir. Arastirmalarin 82°sinin makale, 35’inin tez ve 12’sin
de kitap oldugu belirlenmistir. 2015 Ozel Egitim Kongresi’nde 11 sozlii ve 3 poster bildiri
olmak tlizere 14 adet caligmanin zihinsel yetersizlikle iligkili oldugu goézlenmistir. 2013 ve
2014 yillarinda da farkli kongrelerde sunulmus 6 adet bildiriye ulasilmis ve calismaya dahil

edilmistir.
BULGULAR VE YORUM

Zihinsel yetersizligi olan bireyler ve egitimi alaninda yapilan calismalarin kullanilan

terimlerin yilizdelik ve frekans dagilimi Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1. Taranan Cahismalarin Yillara Gore Dagilin

Yillar Taranan Cahsmalar
2004-2006 19
2007-2009 18
2010-2012 24
2013-2015 41
2016-2019 47
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Tablo 1. incelendiginde en fazla ¢alismanin son {i¢ yilda yapildigi goriilmektedir. Calismada
ulagilabilen yazinlar kullanilmistir. Bu dogrultuda son {i¢ yildaki ¢alisma sayisindaki artigin
internet ve web siteleri lizerinden ulasilabilir kaynak sayilarinin son yillarda artmasi ile iligkili

olabilecegi diistiniilmiistiir.

Tablo 2. Kullanilan Terimlerin Yillara Gore Dagilim

Yillar Kullanilan Terimler
Zihin Zihin Zeka Zihinsel Toplam
Oziirlii Engelli Geriligi  Yetersizlik

n % n % n % n % n

2004-2006 6 3158 11 579 1 526 1 5.26 19
2007-2009 O 0.00 9 5000 0 0.00 9 50.00 18
2010-2012 1 4.17 8 3333 1 417 14 5833 24
2013-2015 O 0.00 17 4146 0 000 24 5854 41
2016-2019 1 213 17 36.17 8 17.02 21 4468 47
Toplam 7 6.86 45 4412 2 196 48 47.06 102

Zihinsel yetersizlige iliskin 149 calismada kullanilan terimlerin yillara gore dagilimi Tablo
2’de verilmistir. 2004-20019 yillar1 arasinda en fazla zihinsel yetersizlik teriminin kullanildigi
belirlenmistir. Zihin 6ziirlii terimi 2004-2006 yillar1 arasinda kullanildigir ve daha sonraki
yillarda sadece iki kez kullamldigi goriilmiistiir. ilk kez 2006’da bir ¢alismada kullanilan
zihinsel yetersizlik teriminin ise gittikce artar bir sekilde kullanilma yaygmliginin arttigi
belirlenmistir. Son 6 yillik donemde zihin engelli ve zihinsel yetersizlik terimlerinin daha sik
kullanildig1 goriilmiistiir. Bu donemde en fazla zihinsel yetersizlik teriminin kullanildig:
belirlenmistir. Son 15 yillik yaymlar incelendiginde 6zel egitim alaninda ortak bir terimin
olmadig1r sonucuna ulasilmaktadir. Yayinlarda kullanilan terimlerin ayni yillar igerisinde
farkli arastirmacilar tarafindan farkl terimlerin kullanildigi ve birligin olmadig1 gézlenmistir.
Incelenen veri tabanlari dikkate alindiginda DSM-5 tami 6lgiitlerinde yer alan anliksal yeti-
yitimi terimin ise kullanildigi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Terminoloji alaninda bilim
insanlarinin ve/veya alan calisanlarimin ortak bir terime sahip olmalarina iliskin vurgu
yapilmaktadir (Eripek, 2015). Tiirk¢e alan yazininda yer alan yayimlardaki terim karisikliginin
zihinsel yetersizligi olan bireylere hizmet veren kuruluslarin kullandiklari terimlerdeki
farkliliktan ortaya ¢ikmis olabilecegi diisiiniilmektedir. APA’nin 1986 taniminin ¢evirisinde
“zihinsel engel”, AAIDD’nin 2002 tanimi ¢evirisinde “zekd geriligi” teriminin kullanildigi,
MEB’de (2006) ise “zihinsel yetersizlik” teriminin kullanildigi gézlenmistir. Benzer olarak
YOK tarafindan zihinsel yetersizligi olan bireylerin egitimlerinde gérev yapacak dgretmenleri

yetistirmeye yonelik “zihin engelliler 6gretmenligi” programi agilmistir (Eripek, 2015).
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Kurumlar arasindaki tutarsizlikla yayinlardaki terim tutarsizliginin iliskili olabilecegi

distnilmistir.
SONUC VE ONERILER

Son 15 wyillik yaymnlar incelendiginde 6zel egitim alaninda ortak bir terimin olmadigi
sonucuna ulagilmaktadir. Aynmi yillar igerisinde farkli terimlerin kullanildigi ve zihinsel
yetersizligi olan bireyler ve egitimi alaninda bir terim karmasasi oldugu goriilmektedir. Zihin
Oziirlii teriminin 2004-2005 yillar1 arasinda kullanildigi ve sonrasinda kullanilmadig: dikkat
cekici bir bulgu olmustur. Zihinsel yetersizlik teriminin 2006 yilindan sonra kullanilmasi ile
birlikte zihinsel engelli teriminin de siklikla kullanildigi gézlenmistir. Zihinsel yetersizlik
terimine iligkin toplumun bakis agisinin ve zihinsel yetersizlige sahip birey veya ailelerinin bu
terime iliskin  goOriislerinin  alinacagi  ¢alismalarin  yapilmasinin  gerekli  oldugu
diisiiniilmektedir. Kullanilacak terimin se¢iminde yer alan Odlgiitlerin degerlendirilecegi
caligmalarin yapilmasi ile zihinsel yetersizligi olan bireyler ve egitimi alanindaki terminoloji

karisikligiin giderilebilecegi diigiiniilmektedir.
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