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Pandemi Siirecinde Cocukluk Donemi Korkularina Yonelik Aile Gortisleri

Fatma ALISINANOGLU'& Ridvan KARABULUT? & Enver TURKSOY?
Ozet

Diinya genelinde 2020 y1li mart ayinda ortaya ¢ikan covid-19 pandemi siireci ile iilke yonetimleri salginin 6niine
geemek icin gesitli onlemler almaya baslamistir. Bun 6nlemler igerisinde okullarin tatil edilmesi ve belirli yas
gruplarinin sosyal izolasyonudur. Tiirkiye’de benzer dnlemler alinmugtir. Once tiim kademelerde egitim veren
resmi ve Ozel okullar tatil edilmis ve uzaktan egitime baslatilmis, sonrasinda 20 yas alti ¢ocuklara sosyal
izolasyon uygulanmustir. Birden ortaya ¢ikan salgin bireylerin sosyal hayatinda onemli degisikliklere sebep
olmustur. Bu degisimin ruhsal yapilar iizerinde de etkisi oldugu goriismiistiir. Bu arastirma pandemi siirecinde
sosyal izolasyona maruz birakilan okul dncesi ¢ocuklarin yasadiklar1 korkularin belirlenmesi ve bu baglamda
ailelerin nasil ¢6ziim yollar iirettiklerinin tespitini amaglamaktadir. Arastirma temel nitel arastirma yontemi ile
yapilandirilmistir. Arastirma katilimcilari okul 6ncesi kurumlarda 6grenim goren cocugu olan 34 ailedir.
Arastirma verileri yapilandirilmig goriisme formlari ile internet aracilif ile toplanmistir. Arastirma bulgularinda
¢ocuklarin yasadiklar1 korkularin 6fke nobeti, nedensiz aglama, hir¢inlik ve bagirma oldugu gorilmiistiir.
Karsilagilan sorunlara yonelik ailelerin bir kisminin yaniltici bilgilendirmeler yaptigi goriilmiistiir. Arastirma
bulgu ve sonuglar1 makale igerisinde detaylandirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, pandemi, sosyal izolasyon, ¢ocukluk dénemi korkulari.

Family Views On Childhood Fears During The Pandemic Process

Abstract

With the covid-19 pandemic in March 2020, governments have begun to take various measures to prevent the
outbreak. These measures include school holidays and social isolation of certain age groups. Similar measures
have been taken in Turkey. First, public and private schools providing education at all levels were vacated and
distance education was commenced, and then social isolation was applied to children under 20 years of age. The
sudden outbreak has caused significant changes in the social life of individuals. It has been observed that this
change also has an effect on mental structures. This research aims to identify the fears experienced by pre-school
children who are exposed to social isolation during the pandemic process and to determine how families produce
solutions within this context. The research has been structured on the basic qualitative research method, which is
one of the qualitative research methods. The research participants comprise of 34 families with children in pre-
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school institutions. The research data was collected via the structured interview forms and internet. The
research findings showed that the fears children experience are temper tantrums, crying for no reason,
belligerence, and shouting. It has been seen that some of the families, who are dealing with the problems
encountered, has made misleading information. The findings and results of the research have been detailed in the
article.

Key words: Covid-19, pandemic, social isolation, childhood fears.

Giris

Cin’in Wuhan bolgesinde ortaya ¢ikan Covid-19 Pandemisi siirecinde Tiirkiye’de ilk vaka 11
Mart 2020°de ilk 6liim ise 18 Sart 2020 de ger¢eklesmistir. 11 Mart 2020 tarihinden itibaren
Diinya Saglik Orgiitii biitiin diinyada viriisiin yayildigin1 belirterek pandemi ilan etmistir. 16
Mart 2020°de ilkokuldan iiniversiteye kadar olan okullar tatil edilmistir. Arkasindan 65 yas
iistiine sonra da 20 yas altina sokaga c¢ikma yasagi konulmustur. Bununla beraber sokakta
bulunan kisilere maske takma zorunlulugu getirilmistir. Biitiin bunlarla viriisiin bulagmasini
onlemek amaclanmigtir. Gerek diinyada gerekte Tiirkiye’de “evde kal” c¢agrisi yapilmig
diinyanin hemen hemen her yerinde insanlar arasinda kaygi, korku ve endise ortaya ¢ikmuistir.
Kayip sayisindaki artislar bu korku ve kayginin her gecen giin artmasina sebep olmustur.
Onceki periyotta oncelikle yasli ve kronik hastalifa sahip olan bireylerin pandemiden
etkilenecegi sOylenmisse de sonrasinda ¢ocuklarin da dahil oldugu diger biiyiik kitlenin viriis
tastyicisi olabilecegi korkusu insanlari etkilemistir. Yetiskinlerde meydana gelen bu korku
cocuklar1 da etkiler boyuta ulagsmistir. Korku, canlilarin gériinen ve goriinmeyen durumlar
karsisinda gosterdikleri en dogal tepkidir. Normal gelisimin bir pargast olan korku sayesinde
kisi kendini tehlikelerden korur (Weilburger, 2008). Korku durumlarinda g¢oklukla farkli

duygular gozlenir.

Korkular, tiziintli mutluluk ve heyecan gibi olagan ve dogal bir duygudur. Goriinen ya da
gorinmeyen herhangi bir tehlike durumunda tiim canlilarin dogal bir kendini koruma
mekanizmas1 saglamaktadir. Korku, i¢inde bulunulan tehlikeli duruma uygun tepki

verilmesini de saglar (Sargin, 2012). Korkulan bir takim farkli sonucalr1 da olabilirmektedir.

Ani korkularda, adrenalin hormonu salgis1 artar, ani hareket ataklar1 yapma, birden giiglenme,
mide ve karin kramplari, kalp carpintisi, renk soluklugu, kol ve bacaklarda titreme, soluk alip
vermenin siklagsmasi, agiz kurumasi, konusma 6zrii veya tutukluk, soguk ter gibi fizyolojik
belirtiler goriilmektedir (Kirkincioglu, 19990; Sargin, 2012 ; Dirim, 2004). Korkularin

baslangici cok erken yaslardan itibaren ortaya ¢ikmaktadir.

Cocukluk korkularmnin biiyiik bir kismi gelisim siirecinin dogal bir pargasidir. Bu korkular

cocugun yasina ve gelisim donemine gore farklilik gosterebilmektedir. Cocugun bu korkular
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ile bag etmesini 6grenmesi, gelisim siireci i¢in olduk¢a 6nemlidir. Baz1 korkular durumsal da
olabilmektedir, cocuk daha bebeklikten itibaren etrafini izlediginden ailenin bir korkuyu
yasadigin1 gordiiglinde bunu 6grenebilmektedir (Yoriikoglu, 2017). Cocuklarin yasadigi

korkular siire¢ler icinde farklilagsabilmektedir.

Bir ¢ocugun, ne zaman ve nigin korkacagini belirlemek olduk¢a zordur. Korkunun olusumu,
icerisinde bulunan ¢evreye, uyarinin siddetine, gecmisteki yasantilara, o andaki psikolojik ve
fizyolojik duruma bagh olarak degismektedir (Sargin, 2012) . Cocuklarin korkmasinda etkili
ve yasa bagli olan pek cok degisken mevcuttur. Korku yasamin ilk yillarinda daha ¢ok
gorilmektedir ancak cocuklarin Ogrendikleri cogaldikca, bilinmezlikleri bilinir kildikca
korkularda azalma goriilmektedir (Bakircioglu, 2002). Korkular gelisim siireci igerisinde

farkliliklar barindirmaktadir.

Cocugun gelisim donemlerine 6zgii olusan korkular vardir. 0-6 ayda yiiksek ses, 7-12 ayda
yabancilar, yiikseklik, 1 yasta ailelerden ayrilma, yabancilar, yaralanma, 2-3 yasta giirtiltiili
sesler, hayvanlar, karanlik, yeni girilen ¢evre, maskeler, 4-5 yasta, gece duyulan sesler,
riiyalar, 6 yasta gergek iistii varliklar vb. olarak degisim gosterir. (Seven, 2011; Weilburger,
2008; Bakircioglu, 2002, s.120; Yiiksel, 2009).

Bununla beraber cocuklarin en az %90°1 gelisimlerinin herhangi bir déneminde gergekci
olmayan korkular gosterebilmektedir. Bunu dogal karsilamak gerekmektedir. Cocuklar
cevrelerini tanidikga, beden ve zihinsel giicleri gelistikge korkular1 azalacaktir. Her yas
doneminin kendine 6zel korkular1 oldugu ve zamanla bu korkularin kendiliginden kaybolmasi

gerektigi aileler tarafindan bilinmelidir (Sargin, 2012; Y 6riikoglu, 2017).

1- 0-1,5 yas arasinda ani ses, giirliltii ve yabancilardan korku siklikla goriillmekte ve
dogal karsilanmaktadir. Yabanci korkusu 6 yasindan sonra da devam ediyorsa
psikolojik bir sorun olarak ele alinmas1 gerekebilir.

2- 1,5-3 yas arasinda kopek vs. gibi hayvan korkulari, gok giiriiltiisti, elektrik siiplirgesi
sesi gibi kuvvetli seslerden korkma ve yalniz yatmaktan korkma siklikla karsimiza
cikmakta ve normal kabul edilmektedir.

3- 3-4 yaslarindan itibaren karanlik, hirsiz, dilenci, 6cii korkular: siklikla goriiliir. Tuvalet
egitiminin yapildigi bu donemde cocugun viicudundan bir sey kopma, ayrilma
duygusu ayri bir korkma tepkisi olusturabilir.

4- Ortalama 5 yasa kadar soyut korkular 6n planda iken, bu yastan sonra gelisimin bir

parcast olarak kopekten korkma, boceklerden korkma, diisiip yaralanmaktan korkma,
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bir yerinin kanamasindan korkma, suda bogulmaktan korkma gibi somut korkular 6ne
cikar.

5- llk 6 yasta anne babadan ayrilma korkusu siklikla karsimiza ¢ikmaktadir. Bu dénemde
ailelerin uslu durmazsan seni birakirim, yemegini yemezsen seni dilenciye veririm gibi
yaklasimlar1 agir psikolojik sorunlara sebebiyet verebilir.

6- 5-6 yaslarindan itibaren izledikleri filmlerin de etkisiyle hayalet, hortlak, cadi
korkular1 yogunluk kazanabilir. Bu sebeple bazen odalarinda yalniz baglarina uyumak
istemeyebilirler.

7- Korkunun uzadigi durumlarda olumsuz etkilerini 6nlemek i¢in bir an 6nce bir uzman
yardimiyla korkunun nedenleri arastirilmali ve psikolojik destek verilmelidir
(Creswell ve Willetts, 2012).

8- Cocuklarin en biiylik korkular1 anne babadan ayr1 diismek, ortalikta kalmak
diisiincesidir (Yoriikoglu, 2008).

Korkular Karsisinda Anne-Baba Tutumlari Nasil Olmahdir?

Cocukluk korkular1 ailelerin oldukca dikkat etmeleri gereken siireclerdir. Aileler korku
karsisinda nasil tepki vereceklerinden emin olamayabilirler. Kimi aileler g¢ocuklarinin
korkularin1 yok sayarak, kimileri mizahi kullanarak (korku ile alay ederek), kimileri ise ¢cok
uzun ve mantikli agiklamalar yaparak ¢ocugun korkularini yenmesine yardimci olmaya

caligmaktadir (Creswell ve Willetts, 2012).

Cocuk korkulariyla basedilirken ¢ocukta korkma eyleminin uzamasini ve ¢ocuk tizerindeki
negatif etkilerini 6nlemek i¢in Oncelikle korkunun sebebi arastirilmali ve bu sebepler yok
edilmelidir. Cocuk korktugunda sabirli davranilmali, ¢ocugun yasadigi durumu anlamasina
firsat verilmeli, korkularim1 yenmesi ig¢in siire taninmali, cocuklarin korkular1 yok
sayllmamali, asla kiiciimsenmemeli ve alay konusu haline getirilmemelidir (Gander ve

Gardiner, 2010; Weilburger, 2008).

Cocugun korkular1 karsisinda anne-babanin tepkileri ¢ocugun tutumlarini belirler. Anne-
babanin korku yaratan durum karsisinda sakin kalip, ¢ocuklarina giiven vermeleri sonucunda
cocukta korkuyla bas etmeyi 6grenir. Korku aninda anne-babanin ilk 6nce ¢ocugun yasadigi
duyguyu anlamasi 6nemlidir. " Ne var canim korkacak bak odandasin" demek yerine onu
neyin korkuttugunu anlatmasina izin vermek, korku halini sizinle paylasmasina olanak tanima
sonra da onu sakinlestirmek ve gliven vermek onemlidir. " Annen ve baban burada, yaninda,

sana bir sey olmasina izin vermezler. "Cocuklarin korkularini anlatmalarina izin vermek,
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korku ile bas etmede ilk adimdir. Paylasilan, kelimelere dokiilen duygular daha kolay bas
edilebilir hale gelirler. Clinkii konusulmayan, anlasilmayan ve gizli kalan seyler aslinda bizi

tedirgin eder (Creswell ve Willetts, 2012).

Baz1 ¢ocuklar konusmaya ve anlatmaya daha isteklidirler. Bu ¢ocuklar kendilerini korkutan
durum ile ilgili konusmakta zorlanmazlar. Anne babanin bu durumda isi daha kolaydir, iyi bir
dinleyici olup, anlatilanlar1 dinlemek, ¢cocugun kendini anlatmasina firsat vermek yeterlidir.
Korku ile bas etmeyi zorlastiran iki tutumdan biri korkuyu yok saymak digeri ise ¢ocugun ne
hissettigini dinlemede, anlamaya ¢alismadan hemen onu sakinlestirme yoluna gitmektir. ki
durumda ¢ocugun kendisini anlatmasina, anlagilmasina firsat tanimaz ¢iinkii. Anne-babalarin
stk distlikleri bir diger tuzak ise korku yaratan durum karsisinda ¢ocugun anne babaya

bagimli hale gelmesine neden olan tutumlardir (Y 6riikoglu, 2017).
Cocukluk Donemi Korkular1 Konusunda Anne — Babalarin Destek Durumlari

Cocuklara soyleyecegimiz korku igerikli sozler, onlarin ¢evrenin tehlikelerle dolu bir yer
olarak algilanmasina neden olabilmektedir. Cocuk korkularin1 konusmaya hazir oldugunda
onunla agik bir dille konusulmali korktugu seyin ne oldugunu tanimlamasina yardimci
olunmali ve yasanan duruma yavas yavas alismasi saglanmalidir. Cocukla fiziksel temasa
geemek ¢ocugun korkusunu yenmesine yardimei olacaktir. Cocugun arkadas grubuna girmesi
ve Ozgiliven duygusu gelistirmesi saglanmalidir. Cocuga korku dolu masallar anlatilmamali,
korkulu filmler izletilmemelidir. Korku asla bir disiplin araci olarak kullanilmamalidir
(Weilburger, 2008; Dirim, 2003).

Covid siirecine yonelik yapilan arastirmalarin bir kismina asagida yer verilmistir:

Courtney, Watson, Battaglia, Mulsant ve Szatmari (2020); Kumar ve Nayar, (2020); Liu, Bao,
Huang, Shi,ve Lu (2020) Phelps ve Sperry (2020) tarafindan yapilan arastirmada okullarin
birden kapatilmasi ile 6zellikle sosyal izolasyona maruz kalan ¢ocuklarda ciddi strese sebep

olacag1 vurgulanmstir.

Tang vd. (2020) tarafindan 2485 tiniversite Ogrencisi ile yapilan arastirmada pandemi
stirecinin 6grencilerin  ruh saghg konusunda 6grenciler iizerinde olumsuz etkileri oldugu;

stres diizeylerini artirdig1 ve uyku siirelerinin azalmasina sebep oldugu sonucuna ulasilmistir.

Zhao vd. (2020) pandemi siirecine yonelik yapilan arastirmada Covid-19 siirecinin halkin

genel kayg1 diizeyini artirdig1 yoniinde bulgular edinilmistir.
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Yapilan arastirmalara bakildiginda pandemi siirecinin ¢ocuklar iizerinde olumsuz etkileri
oldugu vurgulanmistir. Buna karsin okul oncesi donemi c¢ocuklara yonelik arastirmanin

olmadig1 goriilmiistiir. Arastirmanin bu agidan alan yazina katki saglayacag diistiniilmektedir.
Arastirmanin Amaci

Bu arastirma da Covid-19 pandemi siirecinde ¢ocuklarda meydana gelen korkular1 ailelerin

goriisleri dogrultusunda tespiti amaglanmaktadir.

Bu amag¢ dogrultusunda “Pandemi siirecinde c¢ocuklarin yasadiklart korkular nelerdir?”

sorusuna yanit aranmistir. Bu soru dogrultusunda asagidaki sorulara da yanit aranmaistir.

o Pandemi siirecinde ¢ocuklarin yasadiklari sorunlar nelerdir?

° Pandemi siirecinde ¢ocuklarin ailelerine soruduklar1 sorular nelerdir?

J Pandemi siirecinde ¢ocuklara yonelik nasil bir bilgilendirme yapilmistir?

. Pandemi siirecinde aileler tarafindan yapilan sosyal duygusal yardim unsurlar
nelerdir?

. Pandemi siirecinde ailelerin 6gretmenlerden beklentileri nelerdir?

Yontem

Ikincil bir kaynaktan gdzlemlere dayanarak cocuklarin gece korkularmin belirlenmesini
amaglayan bu aragtirmada temel nitel arastirma deseni kullanilmigtir. Merriam, (2009) temel
nitel arastirma desenini arastirmayi tanimlarken deneyimlerin bireyler tarafindan nasil
yorumlandigi, ne anlamlar yiikledigi ve bunu i¢ diinyalarinda nasil yapilandirdiklarina
odaklanan arastirma tiirii olarak tanimlamistir. Ayrica kisilerin yasam Oykiilerinden oOte
sOylemlerine odaklanan bir arastirma tiiriidiir (Merriam, 2009). Bu arastirmanin katilimcilari
olan ailelerin, Covid-19 pandemi siirecinde ¢ocuklari ile yasantilarini ve bun yasantilarin
yansimalarini belirleyerek sonrasinda c¢ocuklarin igsel durumlarinin dolayisiyla gece
korkulariin tespiti amag¢lanmigtir. Yukarda yer alan tanim dogrultusunda temel nitel
arastirma deseninin uygun oldugu distintilmiistir. Arastirmanin katilimcilart okul 6ncesi
donemde ¢ocugu olan ve pandemi nedeniyle okula gidemeyen cocuklari olan ailelerdir.
Arastirmaya 34 aile katilmistir. Katilimci sayisinin nitel arastirma igin yeterli oldugu
diisiiniilmektedir. Her veri anlik olarak kodlanmis olup 29. Aileden sonra arastirmada yeni bir
kod olmadigi dolayisiyla  “doyuma  ulastigi”  gerekgesiyle yeni  gorlismeler

gerceklestirilmemistir. Doyum sonrasi bes katilimer arastirmadan ¢ikarilmamastir.
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Arastirma alan yazinda tanimlanan ii¢ goriisme tekniginden biri olan yapilandirilmig
goriismeler ile veri toplama siireci gergeklestirilmistir. Yapilandirilmis goériisme teknigi
sorular belirli bir sirayla soruldugu ve ek sorularin sorulmadigi goriisme teknigidir. Bu
baglamda arastirma verilerinin toplanmasinda yapilandirilmis goriisme formlar1 kullanilmastir.
Bu yontemin tercih nedeni ailelerin ¢ocuklarina yonelik ifadelerinde duygusal olarak
yonlenmesi ve durumdan 6te duygusal devinimlere odaklanmasi kaygisidir. Arastirma her ne
kadar duygusal bir yapmin ortaya konulmasini amaclasa da goriismelerin ¢ocuklarla
yapilmayip aileleriyle yapilmasi bu durumun temel nedenidir. Arastirma katilimecilarinin {igii
baba iken geri kalan 31 kisi annedir. Arastirmaya katilime1 dagiliminin cinsiyet agisindan
oransal farklilik icerdigi goriilmektedir. Nitel aragtirmalarda katilimcilardan elde edilen
verilerin nicelikten ote nitelik olarak 6nemli oldugu diistiniilerek {i¢ baba arastirma siirecinde
tutulmustur.
Veri toplama ve analiz siireci

Aragtirma verileri 24.05.2020-01.06.2020 tarihleri arasinda toplanmustir. Yapilandirilmis
goriisme formlariyla gerceklestirilen goriigmelerde pandemi nedeniyle yiiz yiize goériismeler
yapilmayip hazirlanan goriisme formlarinin ailelere dagitilmasi ve toplanmasi yoluna
gidilmistir. He rne kadar yiiz ylize goriismelerin gergeklesmemesi arastirma agisindan bir
siirlik gibi goziiksede, arastirmaya katkisi agagida yer alan maddelerle 6zetlenmistir.

e Pandemi siireci bireylerin etkilesim siirecinde kaygilarin1 artirmaktadir.
Goriigmeler yiliz yiize yapilmast hastalanma korkusunu doguracagi
distintiilmiistiir.

e Pandemi nedeniyle katilimeilarin tedirgin olmasinin 6niine ge¢mek,

e Rahat bir ortamda sorular1 yanitlamalarini saglamak,

e Zaman smirlamasinin olmamasi nedeniyle “zaman baskis1 etkisini” ortadan
kaldirmak,

e Sorulan sorulara miidahale edilmeyip istedikleri gibi durumu ortaya
koymalarini saglamak,

e Zamansal kisitlama olmadan ge¢mis godzlemlerini hatirlamalarina miisaade
etmek amaglanmistir.

Veri analizinde ayrica bir transkripsiyon yapilmamistir. Arastirma verileri analiz siirecinde
yanitlanan her goriisme formu aninda analiz edilmistir. Katilimcr doyumuna ulasildig:
diisiiniildiikten sonra ikinci bir arastirmaci tarafindan yapilan kodlamalar kontrol edilmis

birinci kodlayicinin kodlamalarinin giivenirligi saglanmaya calisilmistir. Ayrica kodlayicilar
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arast uyusmazlik durumunda ortak noktada bulusulmustur. Arastirmada tema olusturmak icin
onceden arastirma sorulari dogrultusunda belirlenen temalar esas alinmistir. Bir temada
kategorilesmeye gidilmistir. Arastirmadan elde edilen kodlara yonelik betimsel tablo asagida

sunulmustur.

Tablo 1. Arastirma Kod Frekans Tablosu

Tema Kod sayisi Frekans
Yasanan sorunlar 4 28
Cocugun sordugu sorular 18 43
Cocuga verilen bilgi 16 26
Sosyal duygusal yardim 17 28
Ogretmenden beklentiler 14 21

Tablo 1 incelendiginde en az kod sayisinin yasanan sorunlar temasinda oldugu goriilmektedir.
Diger kodlardaki cesitlilik birbirine yakin olsa da en ¢ok kod g¢ocuklarin sordugu sorular
temasindadir. Arastirmada kategorilesmeye gidilen temada Cocugun sordugu sorular
temasidir. Asagida arastirma temalar1 ve bu temalara ait kodlara yer verilmistir. Veri
analizinde aile sayilarinda farkliliklar goriilmektedir. Bunun nedeni arastirmada sorulara yanit

vermeyen aileler bos birakilmig, bulgularda aile sayisi farklilagmistir.

Bulgular

Arastirma verileri gorsellestirilmesinde Maxqda programinda yer alan kod alt kod modeli
kullanilarak gorsellestirilmistir. Merkezde yer alan kavram arastirma temasini temsil
etmektedir. Gorsellerdeki ¢izgilerin kalinligi kodlarin sikliklarini ifade etmektedir. Merkez
kavram ile kod arasindaki ¢izgi ne kadar kalin ise yapilan gorlismelerde o koda yonelik daha
cok goriis bildirildigini ifade etmektedir. Her kodun yaninda parantez igerisinde gosterilen
say1 ise kodun tekrar sikligim1 géstermektedir. Tirnak igerisinde italik olarak verilen ifadeler
katilimcilarin goriislerini temsil etmektedir. Her goriis sonunda parantez igerisinde yer alan
or: (E7, 28.05) ifadesi aragtirmaya katilan yedinci katilimciyr ve goriisme tarihini temsil
etmektedir.

Yapilan goriismelerde ii¢ kiz ve iki erkek ¢ocukta gece korkularinin bagladigi ifade edilmistir.
Arastirmaya katilan diger katilimcilar ise bu tip durumun ortaya ¢ikmadigini ifade etmistir.

Arastirma katilimcilarinin 14’tintin ilk ¢ocugu 12’°sinin ikinci ¢ocugu, dordiiniin {i¢ilincii
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cocugu diger ailelerin ise dort ve tizeri oldugu goriilmiistiir. Cocuklarinin 13’1 erkek 21°1 kiz

cocuktur.
Cocukta Karsilasilan Sorunlar Temasi

Covid-19 siirecinde ailelere ¢ocugu ile yasadigi sorunlar sorulmustur. Bu soruya yonelik 30
gorlis ve dort kod elde edilmistir. Elde edilen kodlara yonelik agiklamalara yer

verilmemistir. Asagida kodlara ve sikilik durumlarini gosteren sekil yer almaktadir.

]

Ofke nibetler (3)

e ] ]

Medensiz aglama (6) Yaganan sorunlar (29) Bagirma (10)

]

Hirginlik {3

Sekil 1. Cocuklarda Karsilasilan Sorunlara Yonelik Bulgular

Sekil 1 incelendiginde en ¢ok rastlanan sorunlar sirasiyla bagirma (f: 10) ve Hir¢inliktir (f: 9).
Buna karsin nedensiz aglama (f: 6) davranisinin da ¢ocuklarda sik rastlanan durum oldugu
goriilmektedir. Arastirmanin ilerleyen boliimlerinde bu korkularin temel nedenleri ortaya

konulmaya calisilacaktir.
Cocuklarin Sorduklari Sorular Temasi

Yasanan bu sorunlarin tespitine yonelik ¢ocuklarin ailelerine sorduklari sorularin neler oldugu
sorulmustur. Bu tema arastirmada en ¢ok kod ¢esitliliginin ve kod sikliginin elde edildigi

temadir. Asagida elde edilen kodlar ve sikliklar1 parantez igerisinde verilmistir.
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I I ?
Okula ne zaman gidecegim (1) Babam 'gtetmEK zorunda mi7 (1)

Korona ne zaman bitecek (7) Virs mua var? (1):|
. Ya sana birsey olursa (1)
Ne zaman gezecegim 7 (7) (C:I
@ Anne sen de hasta olacakmisin (1)
@ Cocugun sordugu sorular (33)
Ne zaman oynayacagim (3)\ / \ Disari qikarsak bizde hasta clur
@ G muyuz) (1)
Hastaliga yonelik (0)
Evde kalma durumu (0)
Biktim (2) Olirmoydz (1)
Mikrop ne zaman uzaya gidec Bana bulasirsa ne olur? (3)
@ &
@ Bize de bulasir mi7 (2)
Disan ¢ikma yasagi ne zaman @

bitecek? (1) @ Bitti mi? (4)

Piknid idil anl .
IKnige g\dl en gunler yine Ne zaman bitecek? (5)

gelecek mi (1)

Sekil 2. Cocuklarin Sordugu Sorulara Yonelik Bulgular

Bu baslik altindaki bulgular iki boyutta toplanmistir. Bu temanin iki boyuta ayrilma
nedenlerin biri ¢ocuklarin disariya ¢ikamamanin verdigi sikinti kaynakli sorular digeri ise
pandemi siireci ve siire¢ icerisinde yapilan bilgilendirmeden kaynakli hasta olma endisesiyle
sorulan sorulardir. Yasanan sorunlarin ilki evde kalma kaynakli digeri ise hastalik kaynaklidir.
Cocuklar i¢in en ¢ok tekrar eden kod ne zaman oynayacagim (f: 7) ve korona ne zaman
bitecek (f: 7) kodudur. Hastaliga yonelik kodlar i¢in ise ne zaman bitecek (f: 5) ve bitti mi (f:
3) kodlart en ¢ok tekrar eden kodlardir. Katilimcilara ait cevaplarin bir kismi asagida yer

almaktadir.
o “Korona bitti mi anne? Dusart ¢ikarsak bizde hasta oluruz korkusu” (E7, 27.05)

Yukarda yer alan ifadede katilime1 ¢ocugun disar1 ¢ikmaktan korktugunu ¢linkii disar1 ¢gikmasi
durumunda hastalanacagimi diislindiigiinii ifade etmistir. Korona bitti mi ifadesi ise ¢ocugun
artik disar1 ¢ikmak istemesinin korku ile ifade edilmis bir hali oldugu katilimci tarafindan

ifade edilmistir.
. Ya sana bir sey olursa anne babam ise gitmek zorunda mi (E5, 27.05)

Yukardaki ifadeye benzer sekilde cocuk korktugunu ve disar1 ¢ikmamin ailelerinin
hastalanmasina sebep olacagini diisiinmektedir. Bu durum babam ise gitmek zorunda mi?

Ifadesi ile desteklenmektedir.

o “Bir giin gececek mi ...piknige gidilen giinler yine gelecek mi?” (E21, 28.05)
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Yukarda yer alan iki ifadeden farkli olarak ¢ocugun yakindigi durumun disar1 ¢ikamamak
oldugu goriilmektedir. Bir giin gececek mi ifadesi ile gocuk piknik giinlerinin 6zlemini ifade

ettigi katilimci ile yapilan telefon goriismesinden elde edilen sonugtur.

J Viriis gidince yine okuluma ve gezmelere gidebilecek miyiz? (E14, 27.05)

o Bize bir sey yapar mi? Neden markete giremiyorum Neden bir arkadasimin evine

gidemiyorum (E22, 28.05)

Bu iki ifadede ¢ocugun sosyal c¢evresinden ayrilmasi kaynakli sikintilarini ifade etmektedir.
Yukarda yer alan ifadeler dikkate alindiginda yasanan duygusal sorunun bir yakinin
kaybetme endisesi, ¢aresizlik ve sosyal cevresinden koparilmak olarak {i¢ baslik altinda

toplana bilir.
Cocuga Verilen Bilgi Temasi

Yukarda yer alan iki temaya yonelik ailelerin aldig1 onleyici s6zel miidahaleler bu tema
altinda toplanmistir. Diger temalar dan farkli olarak bu temada kirmizi renkli kodlara yer
verilmis bu kodlar olumsuz yapilari ifade etmektedir. Yapilan bilgilendirmelerde bes olumsuz
yapt ile karsilagilmistir. Bunlar; kavramsal yanilgi olusturmak, dini kavramlarla gecistirmek,

durumu gérmezden gelmek ve cocugu gérmezden gelmek olarak ifade edilebilir.

Cll
- Yapmadik (

) ]
Yarasa hastaligi (1) Herkesle tokalasmamali (1)

Cocuklar tehlike altinda degil (1) Bir siire kimseyle gorusemeyecegiz (1)

Mikrop var (2) / Bezetim yaparak (1)

Allah dilediginde yok edecek (1) - . Hijyene dikkat (7)
Cocuga verilen bilgi (33)

Mesafeli olmali (2) Evde kalmaliyiz (7)
Anlayacagi diizeyde anlatarak (2) Kurallara uyarsak sikinti olmayacak (3)
Gegici durum (2) @ Disarda virlis var (3)
Alismalryiz (1)

Sekil 3. Siirece Yonelik Aileler Tarafindan Yapilan Bilgilendirmeler

Asagida aileler tarafindan yapilan bilgilendirmeleri iceren ifadeler yer almaktadir.
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o Kaygi duymayacak sekilde sakin ama dogru bilgilendirip yaminda oldugumuzu
soyleyerek giivende hissettirmeye calisiyoruz, ise yariyor. (E21, 28.05)
o Viriisiin tehlikeli boyutlarini bu siireci kurallara uyarak atlatacagimizi biraz daha
zaman alacag bilgisini veriyoruz. (E2, 24.05)

e Hani sen hasta olmustun ya herkes simdi 6yle hasta olabilir bu yiizden evden

ctkmamaliyiz disarda hastalik bitince ¢ikabiliriz (E13, 27.05)

Yukarda yer alan ifadelerde aileler ¢ocuklari ile konusarak ¢ocugun anlayacagi sekilde bilgi

vermeye 0zen gosterdikleri goriillmektedir.

o Korkulacak bir sey olmadigini, ¢cocuklarin tehlikeli altinda olmadigi sadece ¢ok yasl
olanlari korumak igin tedbirler alindigi soyledik. (E19, 27.05)

Yukarda yer alan ifade ¢ocugun korkmamasi icin aile tarafindan sdylenen bir ifadedir. Buna

karsin kullanilan ifadenin yanlis oldugu medyada gosterilmistir.

o Bu bir siire¢ ve Allah dilediginde yok edecektir biz bir sure bu sekilde bekleyip tipki
baska kurallar oldugu gibi bu kurallarda uyacagiz (V32, 28.05)

Bu ifade de benzer sekilde bu konuda insanlarin bir irade sergilemeyecegini hastaligin ortadan
kalkmasinin tek faktoriintin “Allah dilediginde” oldugu ifade edilmistir. Bu durum ¢ocugun

Allah’1 sorgulamasina ve ona kars1 farkli bir tutum gelistirmesine sebep olacaktir.

o Mikroplar gidene kadar ¢ok disar: ¢ikmayacagiz, ellerimizi ¢ok yikayacagiz mikroplar
elimizden agzimiza burnumuza gelmesin diye. Mikroplar gidince tekrardan parka ve
kuzenlerine gidecegiz. (V28, 28.05)

o  Mikrop var, dikkat etmeliyiz hasta olmamak igin hijyen, bir yere dokunamaya gibi

(E18, 27.05)

Yukarda yer alan ifade ise kavramsal bir yanilgi olugsmasina sebep olacak ifadelerdir. Bu
ifadelerde yer alan “mikrop” ifadesi ¢ocuklar tarafindan virlis ve mikrobun ayni oldugunu
zihinsel bir semaya oturtacak ilerleyen yasaminda mikrop kavrami yasanan pandemi siirecinin

cocugun zihninde yeniden canlanmasina sebep olacaktir.
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Cocuga Yonelik Sosyal Duygusal Yardim Temasi

masal okuyarak (1) kaliteli zaman (1) @
@ oyun terapi (1)
yetiskin gibi konusuyoruz (1) @
@ muzik terapi (1)
mutfak etkinligi (1) @
corona konusmuyoruz (1)
kitaplar okuyoruz. (1) @
(O —————————

telkin (5)

sosyal-duygusal yardim 30)\
kendini anlatmasina imkan (1) @
oyun oynuyoruz (4)
(3)

aglama bagirma vs izin verip (1)

@ dogru bilgilendirme (3

gerek yok (1) @ @
@ sohbet (2)

sarilma seansi (1) bilikteyiz (2)

Sekil 4. Cocuga Yonelik Sosyal ve Duygusal Yardim Kodlar

Yukarda yer alan ifadelerde ofke, bagirma, nedensiz aglama hir¢inlik durumlariin
bastirilmas: ya da ortadan kaldirilmasi amaciyla aileler tarafindan yapilan uygulamalari
icermektedir. Asagida bu durumlar ve durumlara yonelik ¢ocuklarin sordugu sorulara yonelik

iligki matrisi yer almaktadir

/Ba/gwma (10)\ Nedensiz aglama (6)
1 /1 2

—_

AN
] ] ]

bilgilendirilmek (5) oyun oynuyoruz(4)  telkin (5) sohbet (2)

ST/
AN/

Hircinlk (9) Ofke nobetleri (3)

d

]

konusmalar (2)

Sekil 5. Sorunlar ve Sorunlara Onlemler Arasi iliskiler
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Sekil 5 ¢ocukta karsilasilan sorunlar ve bu sorunlara yonelik ailelerin sergiledigi
davranis iligkilerini icermektedir. Genel olarak ¢ocuklara verilen destegin sozel uyaricilarla
oldugu goriilmektedir. Fiziksel olarak yalnizca oyun oynama c¢oklu destek olarak
gorilmektedir. Sekil incelendiginde en c¢ok c¢oklu yardimin gergeklestigi sorun o&fke
ndbetleridir. Ofke nobetleri s6zel destek ile oyun oynamanin gergeklestigi goriilmektedir.
Fiziksel olarak sunulan destek olan oyun oynamanin nedensiz aglama ve hir¢inlik iginde
kullanildig1 goriilmektedir. Asagida ailelerin ¢ocuklarda karsilastigi sorunlara yonelik

gorislerini iceren ifadelere yer verilmistir.

e “Zamamn ¢ogunu bizimle gecirmek istiyor. Gerek oyunlarda gerek ¢izgi film ve video
izlerken her zaman yaninda olmaya ¢alistyoruz. Yalniz higcbir sey yapmak istemiyor

ciinkii”. (E2, 24.05).

Yukarida yer alan ifadede ¢cocugun yalniz kalmaktan ¢ekindigi ifade edilmistir. Bu durum
arastirmada yalnizlik bir korku olarak degerlendirilmemis olup, cocugun iletisim kurabilecegi

insanlarla bir arada olma arzusu yani sosyallik ile ilgili bir durum olarak degerlendirilmistir.

o “Sosyallesme; evde beraber etkinlik ve oyun, duygusal;, bak annecim ben de seninle
evdeyim mutluyum boyle daha ¢ok egleniyoruz mutlu olmak igin parka gitmemize

gerek yok evde kendi parkimizi yapalim (E13, 27.05)

E2 tarafindan verilen ifadeyi destekler nitelikte bir ifadedir. Cocugun hastalik kaynakli
kaygilardan Gte yalniz kalmak ile sosyallesme siireci ile ilgili bir sorun olarak ortaya ¢ikan

durumun bastirilmasi olarak degerlendirilmistir.

o  “Cocugumuz ¢ok fazla duygusal bir ¢ocuk ilk ¢cocuk olmasi bunu etkilemis olabilir
bilmiyorum. Ama normalden daha hassas bir yapist var zaten ...karsilastigi
arkadagslarina Korona var ¢ok yakin olmamaliyiz gibi ciimleler soyledigini duydum.
Onunla her konuyu bir yetiskin gibi konusmaya ¢alistyoruz. Kendini ifade etmesine
yardimcet oluyor, bu konuda destekliyoruz.” (E19, 27.05)

E19 tarafindan ifade edilen durumda ¢ocugun hassas bir yapida oldugu ve siirekli agladigi
belirtilmektedir. Bu sorunun ¢6ziimii i¢cin ¢ocuga yapilan mantikli yorumlarin ¢cocugun i¢inde

bulundugu durum ile bas edebilmesi icin etkili olacagin1 gostermektedir.

Yukarda yer alan yorumlarda ve elde edilen kodlarda ailelerin destek amacgli en ¢ok
bagvurduklar1 yontemin sozel iletisim oldugu goriilmektedir. Diger dnemli bir destek alam

olarak cocuk ile oyun oynamak onemli bir destek yontemi olarak goriilmektedir. Cocugun
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aglamasia izin vererek rahatlamasina yardimci olmak, oyun terapi ve masal terapi

bagvurulan diger destek tiirleri olarak goriilmektedir.
6gretmenden Beklentiler Temasi

Arastirmanin son sorusu olarak ailelere 6gretmenlerin bu siirecte nasil katki saglayabilecegi
sorulmustur. Alinan cevaplar dogrultusunda elde edilen kodlar asagida er alan sekilde

gosterilmistir.

@] @]
etkinlik éngnleri 0] Baveri (1)
(Cl \ / ]

dikkatini cekmek (1) \ / sabir (1)

(|

anlayis (1) ilgi (1)

h“\—-_\“ bllgl\endlrllmek 5)

ruhsal destek (2)
@/ﬂmer (30)
aidiyet duygusunun perginlenmesi (2) \\ Yok (3

salgin konusulmasm 2) hijyen egitimi (2)

aile destek egltlm\ (2) konugma\arlz

Sekil 6. Ogretmenden Beklentiler

Sekil incelendiginde en ¢ok tekrar eden kod bilgilendirme (f;5) ve yok (f:3) kodudur. Diger
kodlarin tekrar sikliklar bir-iki baremindedir. Asagida ailelerin konu hakkindaki ifadelerine

yer verilmistir.

o “Bizim ogretmenlerimiz her giin giinliik program atti hikdye okudular videolar
gonderdiler bizim 6gretmenlerimiz gayet planli programliydilar.” (E4, 25.05)

o  “Swuf arkadagslar: ve kendileriyle bag kopmamasi, aidiyet duygusunun per¢inlenmesi”
(ES8, 27.05)

o “Ailelere ¢ocukla verimli nasil zaman gegirilir bol bol anlatsinlar bildiklerini etkinlik
onerileri paylagsinlar evdeki malzemeyle” (E13, 27.05)

o  “Cocuklar uzaktan da olsa ilgi bilgilendirme bu siiregte ¢ocugun yapa bilecegi seyleri
internet araciligiyla gostermeleri” (E26, 27.05)

o “Bazi giinler Cocuklarimizla iletisim kurup, evde ne yapmalari gerektigi ile ilgili

konusmalar yapabilir veya videolar hazirlayabilirler. Ciinkii ¢ocuklar her zaman

ogretmenlerini ornek aliyor, onlari daha ¢ok dinliyorlar. (E27, 27.05)
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Yukarda yer alan ifadelerde ailelerin genel olarak siirecte destek istedigi goriilmektedir.
Sadece iicii ailenin beklentisinin olmadig1 gériilmektedir. Ogretmenden beklenen destegin
temelinde cocugun Ogretmene verdigi deger, aidiyet duygusu, ailelere rehberlik gibi
konularda beklentileri oldugu goriilmektedir.

Bulgularin Ozetlenmesi

Arastirma kapsaminda toplan verilerin belge bazinda analizi yapilara kelime bulutu
olusturulmustur. Kelime bulutu olusturulurken betimsel olarak en ¢ok tekrar eden kelimeler
alinmig baglag vb. Yapilar bulut diginda tutulmustur. Arastirma goriismelerinden elde edilen

kodlardan olusturulan kelime bulutu asagida yer almaktadir.

S
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Sekil 7 Aragtirmada En Cok Tekrar Eden Kelimeler

Yukarda yer alan kelime bulutu yapilan goriismelerde en c¢ok yer alan tekrarlar gore
diizenlenmistir. Burada zaman vurgusunun ¢ok oldugu goriilmektedir. Bunun nedeni mevcut
tarihsel zamanin yani mevcut kosullarin vurgusu yapilmaktadir. Daha sonra hastalik, ev
kelimeleri vurgulanan diger belirgin kelimelerdir. Cocuklarin “evde kalma” durumu kaynakl
sikintilar1 belirgindir. Sonug ve tartigma kisminda yer verilmeye calisilan nedenlerden dolay1

boyle bir durumun ortaya ¢iktig1 diistiniilmektedir.

Sonug ve Tartisma

Bu arastirmadan elde edilen sonuglar, sosyal hayatta meydana gelen degisimlerin 6zellikle
aniden ortaya ¢ikan pandemi ve disari ¢ikma kisitlamasi gibi durumlarin ¢ocuklarin ruh
sagligr lizerine olumsuz etkileri oldugu konusunda olumsuz etkileri oldugu goriilmiistiir.
Alanyazinda Courtney, vd. (2020); Kumar ve Nayar, (2020); Liu, Bao, Huang, Shi ve Lu
(2020); Phelps ve Sperry (2020) tarafindan yapilan arastirma sonuglar1 ani sosyal degisimlerin
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ozellikle pandemi kosullarinin ¢ocuklarda ruhsal sorunlara neden olmasi agisindan

ortiismektedir.

Arastirma bulgulart dikkate alindiginda ¢ocuklarda karsilasilan sorunlarin hir¢inlik, nedensiz
aglama, bagirma ve 6fke nobeti oldugu goriilmiistiir. Bu belirtilen sorunlar davranis sorunlari
oldugu goriilmektedir. Abdullah (2020); Dunleavy, (2020) tarafindan yapilan arastirma ile
bireysel siddet egilimleri olan bagirma ve dtke ndbetleri agisindan benzerlik gostermektedir.
Duygular1 bastirilan, ruhsal gerginligini ve kizginhigini ifade etmesine izin verilmeyen
cocuklar birikmis saldirganlik duygularin1 uzun siire tasiyamazlar. Bir olayr veya yerine
getirilmeyen bir isteklerini bahane ederek birikmis sikintilarimi 6fke patlamasi seklinde
bosaltirlar (Addullah, 2020, Dunleavy, 2020, Galvin, 2020, Ramchandani, 2020). Bu
bastirilmis  duygularin  temelinde ¢ocuklarin arkadaglar1 ile olan paylasimlari, dogal

cevresinden uzak tutulmasi oldugu diisiiniilmektedir.

Ailelerin pandemi siireci ile bas etme yollar1 arasinda ¢ocuga yonelik bilgilendirme siirecinin
etkin kullanildig1r goriilmistir. Wang, Zhang, Zhao, Zhang, & Jiang, (2020) tarafindan
yapilan arastirmada c¢ocuga yonelik yapilan bilgilendirme birlikte zaman gecirme gibi
stireclerin 0grencinin pandemi siirecini atlatmasinda olmlu etkiye sahip oldugu goriilmiistiir.
Bu acidan aragtirma katilimlari olan beveynlerin siireci yonetmede bilingli davrandiklari

sOylenebilir.

Arastirmada ebeveynlerin karsilasilan srunlara yonelik ¢cocuklari bilgilendirdirgi gorilmiistiir.
Yeasmin, Banik, Hossain, S., Hossain, Mahumud, Salma, & Hossain, (2020) Tarafindan
yapilan arastirmada ¢ocuklarin ebeveynleri ile olan etkilesim ile pandemi siirecinde yasanan
sorunlar arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu goriilmiistiir. Bu agidan pandemi siirecindeki
etkilesimin ¢ocugun ruhsal problemlerle basa ¢ikmasi yoniinden Yeasmin vd. (2020)
Arastirmas1 benzerlik gostermektedir. Cocuklarla ebeveynlerin etkilesiminin karsilagilan

ruhsal ve davranigsal sorunlarin ¢oziimiinde etkili oldugu diisiiniilmektedir.

Cocugun bagirma davranigi sergilemesinin altinda yatan sebepler alan yazinda yer alan;
Cocugun temel ihtiyaclarimin zamaninda giderilmemesi, Diisiik sosyal iliskinin olmasi,
Cocuga olumsuz Ornek teskil edebilecek bir kisinin varligi, Televizyon ve kitle iletisim
araglarmin olumsuz etkisi ile Ailelerin ¢ocuklar1 yanlis yargilama ve degerlendirmeleri
oldugu diisiiniilmektedir. Burada belirtilen 6fke nedenleri covid siireci dogrultusunda belirgin

olarak gézlenen durumlardan ortaya ¢ikan nedenlerdir.


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0190740920309488#b0060
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0190740920309488#b0075
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0190740920309488#b0165
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Nedensiz aglama ¢ocukluk donemi depresyon belirtileri igerisinde yer almaktadir (Kaba ve
Sari, 2020; Toros, 2002; Yeasmin vd. 2020). Bu durumun bir diger nedeni ruhsal
gerginliginin disa vurumu olarak degerlendirilmektedir. Arastirmadan elde edilen bulgular

tam olarak depresyonu isaret etmese de olasiliklar arasinda oldugu goz ardi edilememelidir.

Ailelerin pandemi siirecine yonelik 6gretmenlerden ¢esitli beklentileri oldugu goriilmektedir.
Bu beklentilerden en yiiksek frekansa sahip olan Ogretmenlerin 6grencileri slire¢ hakkinda
bilgilendirmesidir. Yukarda yer alan bulgularda bunun nedeni olarak &grencilerin
Ogretmenlerinin sozlerine deger vermesi (E27, 27.05) kodlu katilimcinin goriislerinden

anlagilmaktadir.

Kaynakca

Abdullah, 1. (2020). COVID-19: Threat and fear in Indonesia. Psychological Trauma: Theory,
Research, Practice, and Policy, 12(5), 488-490. http://dx.doi.org/10.1037/tra0000878

Bakircioglu, R. (2002). Cocuk ruh saghgi ve uyum bozukluklar:. Ankara: Ani.

Courtney, D., Watson, P., Battaglia, M., Mulsant, B. H., & Szatmari, P. (2020). COVID-19
Impacts on Child and Youth Anxiety and Depression: Challenges and
Opportunities. The Canadian Journal of Psychiatry.
https://doi.org/10.1177/0706743720935646

Creswell, C., & Willetts, L. (2012). Overcoming Your Child's Fears and Worries. UK:
Hachette

Dirim, A. (2003). Cocuk Ruh Saghg:. Istanbul: Esin.

Dunleavy, B. P. (2020). 20% of children on lockdown in China suffer depression, anxiety,
study finds. United Press Internationalhttps://www.upi.com/Health_News/2020/04/
24/20-of-children-on-lockdown-in-China-suffer-depression-anxiety-study-finds/
5291587741928/?fbclid=lwAR2Mpw5i93kUzDud7Wi0WNVR6aEKQVSPGWOVRw _
kkamKfiHbHsuyXYsFIF4.

Gadner, M. J., Gardiner, H. W. (2010). Cocuk ve ergen gelisimi (Cev. B. Onur). Istanbul:

Imge.

Galvin, G. (2020). With Schools Closed, Chinese Primary School Students Show Signs of

Depression, Anxiety. U.S. News. https://www.usnews.com/news/healthiest-

communities/articles/2020-04-24/study-1-in-5-chinese-children-showed-depression-



https://doi.org/10.1177%2F0706743720935646
https://www.usnews.com/news/healthiest-communities/articles/2020-04-24/study-1-in-5-chinese-children-showed-depression-symptoms-during-coronavirus-lockdowns%3ffbclid%3dIwAR3K0_Etr_frENjcQpJp-d5yS13gTnPmU0J3GqfTyx1PcQLiE5n9uWGUPlc
https://www.usnews.com/news/healthiest-communities/articles/2020-04-24/study-1-in-5-chinese-children-showed-depression-symptoms-during-coronavirus-lockdowns%3ffbclid%3dIwAR3K0_Etr_frENjcQpJp-d5yS13gTnPmU0J3GqfTyx1PcQLiE5n9uWGUPlc

International Journal of Humanities and Education 565

symptoms-during-coronavirus-lockdowns?fbclid=IwAR3KO0 Etr frENjcOpJp-
d5yS13gTnPmU0J3GafTyx1PcOQLiIiE5n9uWGUPIc.

Kaba, D. ve Sari, B. A. (2020). Acute stress disorder with panic episodes induced by exposure
to covid-19 outbreak news in a child. Disinen adam, 33. DOI:
10.14744/DAJPNS.2020.00084

Kirkincioglu, M. (1999). Cocuk ruh saghg:. Istanbul: Ya- Pa.

Liu, J. J., Bao, Y., Huang, X., Shi, J., & Lu, L. (2020). Mental health considerations for
children quarantined because of COVID-19. The Lancet Child & Adolescent
Health, 4(5), 347-349. https://doi.org/10.1016/S2352-4642(20)30096-1

Phelps, C., & Sperry, L. L. (2020). Children and the COVID-19 pandemic. Psychological
Trauma: Theory, Research, Practice, and Policy, 12(S1), S73-S75.
http://dx.doi.org/10.1037/tra0000861

Ramchandani, P. (2020). Covid-19: We can ward off some of the negative impacts on

children. News Scientis. https://www.newscientist.com/article/mg24532773-000-

covid-19-we-can-ward-off-some-of-the-negative-impacts-on-
children/?fbclid=IwAR3KO0 Etr frENjcOpJp-
d5yS13gTnPmU0J3GgfTyx1PcOLIE5Sn9uWGUPIC

Sargin, N. (2012). Cocuklarda ruh sagligi. Konya: Egitim Yayinevi.
Seven, S. (2011). Cocuk Ruh Saghigi. Ankara: Pegem.

Tang, W., Hu, T., Hu, B., Jin, C., Wang, G., Xie, C., ... Xu, J.. (2020). Prevalence and
correlates of PTSD and depressive symptoms one month after the outbreak of the
COVID-19 epidemic in a sample of home-quarantined Chinese university
students. Journal of Affective Disorders. Journal of Affective Disorders.
http://doi.org/10.1016/j.jad.2020.05.009.

Toros, F. (2002). Cocukluk cag1 ve ergenlik donemi depresyonlarinda risk etmenleri. Tiirkiye

Klinikleri Psikiyatri Dergisi, 3(2). 75-79

Wang, G., Zhang, Y., Zhao, J., Zhang, J., & Jiang, F. (2020). Mitigate the effects of home
confinement on children during the COVID-19 outbreak. The Lancet, 395(10228),
945-947. https://doi.org/10.1016/S0140-6736(20)30547-X



https://www.usnews.com/news/healthiest-communities/articles/2020-04-24/study-1-in-5-chinese-children-showed-depression-symptoms-during-coronavirus-lockdowns%3ffbclid%3dIwAR3K0_Etr_frENjcQpJp-d5yS13gTnPmU0J3GqfTyx1PcQLiE5n9uWGUPlc
https://www.usnews.com/news/healthiest-communities/articles/2020-04-24/study-1-in-5-chinese-children-showed-depression-symptoms-during-coronavirus-lockdowns%3ffbclid%3dIwAR3K0_Etr_frENjcQpJp-d5yS13gTnPmU0J3GqfTyx1PcQLiE5n9uWGUPlc
https://doi.org/10.1016/S2352-4642(20)30096-1
http://dx.doi.org/10.1037/tra0000861
https://www.newscientist.com/article/mg24532773-000-covid-19-we-can-ward-off-some-of-the-negative-impacts-on-children/%3ffbclid%3dIwAR3K0_Etr_frENjcQpJp-d5yS13gTnPmU0J3GqfTyx1PcQLiE5n9uWGUPlc
https://www.newscientist.com/article/mg24532773-000-covid-19-we-can-ward-off-some-of-the-negative-impacts-on-children/%3ffbclid%3dIwAR3K0_Etr_frENjcQpJp-d5yS13gTnPmU0J3GqfTyx1PcQLiE5n9uWGUPlc
https://www.newscientist.com/article/mg24532773-000-covid-19-we-can-ward-off-some-of-the-negative-impacts-on-children/%3ffbclid%3dIwAR3K0_Etr_frENjcQpJp-d5yS13gTnPmU0J3GqfTyx1PcQLiE5n9uWGUPlc
https://www.newscientist.com/article/mg24532773-000-covid-19-we-can-ward-off-some-of-the-negative-impacts-on-children/%3ffbclid%3dIwAR3K0_Etr_frENjcQpJp-d5yS13gTnPmU0J3GqfTyx1PcQLiE5n9uWGUPlc
http://doi.org/10.1016/j.jad.2020.05.009
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(20)30547-X

Alisinanoglu, F. & Karabulut, R. & Tiirksoy, E. 566
Weilburger, L. S. (2008). Cocuk ve disiplin: Cocugumuza davranis yontemleri (I. Ozbas,
Cev.). Istanbul: Ekinok.

Yeasmin, S., Banik, R., Hossain, S., Hossain, M. N., Mahumud, R., Salma, N., & Hossain, M.
M. (2020). Impact of COVID-19 pandemic on the mental health of children in
Bangladesh: A cross-sectional study. Children and youth services review, 117,
105277. https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2020.105277

Yériikoglu, A. (2008). Cocuk Ruh Saghg:. istanbul: Ozgiir.

Yoriikoglu, A. (2017). Cocuk ruh saghigi: cocugun kisilik gelisimi egitimi ve ruhsal sorunlari.

Istanbul: Ozgiir yaymlari.
Yiiksel, E. (2009). Cocuk ve anne baba yasam rehberi. Istanbul: Ekinoks.

Zhao, H., He, X., Fan, G., Li, L., Huang, Q., Qiu, Q., ... & Xu, H. (2020). COVID-19
infection outbreak increases anxiety level of general public in China: involved
mechanisms and influencing  factors. Journal  of  Affective  Disorders.
https://doi.org/10.1016/j.jad.2020.07.085



https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2020.105277
https://doi.org/10.1016/j.jad.2020.07.085

International Journal of Humanities and Education 567

Extended Abstract

The covid-19 pandemic, which emerged worldwide in March 2020, has led to significant
changes in social norms. The governments have begun to take various measures to prevent the
covid-19 outbreak. The measures taken were designed to cover all individuals of the society,
and different applications were carried out depending on the age group. Among these
measures, the most evident is the social isolation of individuals over the age of 65 and under
the age of 20. This process was followed by vacating the schools. Similar measures have been
taken in Turkey. Firstly, the public and private schools offering education at all levels were
vacated and distance education was commenced. Concordantly, social isolation was applied to
children under the age of 20 and the children were prohibited to go out for a certain period.
The sudden outbreak has caused significant changes in the social life of individuals. Changes
in social routines have also had negative effects on mental structures of individuals. The
worldwide spread of the covid-19 outbreak, which began in China, is thought to have affected
the pre school children, who are in a critical developmental period, the most. This research
aims to identify the fears experienced by pre-school children who are exposed to social
isolation during the pandemic process and to determine how families produce solutions within
this context. The research has been structured on the basic qualitative research method, which
is one of the qualitative research methods. The research participants comprise of 34 families
with children in pre-school institutions. The reason for selecting the families in the study is
that they will best observe the differences in children and identify the problems that arise most
clearly. Research data were collected through structured interview forms developed by
researchers to cover research questions. The reason for using the structured interview form is
to present the current situation in a simple way. The data were collected via the internet
through remote interviews due to the outbreak. The data from the interviews were encoded
together by the two researchers after the transcription. It has not been calculated for
compatibility between coders, and the codes have been created in accordance with the
common opinion of the researchers. The research were evaluated under five themes: problems
experienced, questions asked by the child, information given to the child, socio-emotional
assistance, and expectations from the teacher. The research findings showed that the fears
children experience are temper tantrums, crying for no reason, belligerence, and shouting. The
questions that children are asked during the pandemic are examined under two headings:
staying at home and the disease itself. The questions come in the forms of staying-in-tantrums

and fear of losing a loved one due to the disease. It has been seen that some of the families,
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who are dealing with problems they encounter, has made misleading information. These are
based on ignoring or denying the current situation. It has been tried to eliminate these
problems with information and conversation. Families, who deal with the problems, are
especially interested in eliminating the problems by spending time with the child. The
problem that the families face the most is yelling and grumbling. In the process, expectations
of parents from teachers are focused on informing the child and the family about the subject at
hand. The reasons behind the child's display of yelling behavior are due to the child's basic
needs not being met in time, due to decreased social relationships etc. Crying with no reason
is included in the symptoms of childhood depression. Although the findings from the study do
not exactly point to depression, it should not be ruled out of the possibilities. Children, whose
feelings are suppressed and who are not allowed to express their mental tension and anger,
cannot bear the accumulated feelings of aggression for long. They discharge their
accumulated frustrations in the form of an outburst of anger by using an excuse for an event
or an unfulfilled request. The expectation from the teachers is to provide mental support to
children by making contacts them. In line with the findings, the psychological problems

experienced by children were summarized in general.



