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Diinyadaki en yaygin saglik sorunlarindan biri olan dis ¢iiriigli, dis dokusunda yikima sebep olan, ¢igneme ve estetik
gbriiniimii olumsuz yonde etkileyen kronik bir hastalik olarak bilinmektedir. Ciiriik olusumunun temelinde yer alan bakteri
plagmin uzaklastirilmasinda en etkili yol, dis firgast kullanimi ile yapilan mekanik temizliktir. Dig macunu ve gargara gibi
driinler de yapilan mekanik temizligin etkisini arttirmaktadir. Bakteriler, kullanilan bu kimyasal iriinlere karsi direng
gelistirdiginden ve ¢ocuklar1 duyarl kilabileceginden, bu bilesenleri barindirmayan iiriin arayisina baslanmis ve giiniimiizde
de bu konu hakkinda caligmalar yapilmaya devam etmektedir. Uzun yillar boyunca ¢esitli hastaliklarin 6nlenmesi ve
tedavisinde kullanilan ve tamamlayici bir tedavi olarak tanimlanan fitoterapi yonteminde, bitkilerin de tibbi amaglar i¢in
kullanilabildigi belirtilmektedir. Gegmisten bu yana, gelismekte olan iilkelerin kirsal bdlgelerinde hastaliklarin tedavisi
amaciyla kullanilan bitkiler, dis hekimliginde de arastirma konusu olmus ve bazi bitkiler lizerine ¢aligmalar yapildigi
gOrillmiistiir. Bu derlemede, gocuklar igin iiretilmis dis macunlarinin igeriklerindeki bazi kimyasal bilesenler ve bu bilesenlerin
sebep olduklart yan etkilerin yani sira, dis hekimliginde kullanilan bazi bitkiler ve bitkisel igerikli bazi dis macunlart
sunulacaktir.

Anahtar Kelimeler: Fitoterapi, Dis macunlari, Cocuk dis hekimligi.

Herbal Toothpastes and Their Use in Children

ABSTRACT

Tooth decay, one of the most common health problems in the world, is known as a chronic disease that causes destruction of
dental tissue and negatively affects chewing and aesthetic appearance. The most effective way to remove the bacterial plaque,
which is the basis of caries formation, is mechanical cleaning using a toothbrush. Products such as toothpaste and mouthwash
also increase the effect of mechanical cleaning. Since bacteria develop resistance to these chemical products and may make
children susceptible, the search for products that do not contain these components has begun and studies continue on this issue
today.

In the phytotherapy method, which has been used in the prevention and treatment of various diseases for many years and
defined as a complementary treatment, it is stated that herbs can also be used for medicinal purposes. Since the past, plants
used for the treatment of diseases in rural areas of developing countries have also been the subject of research in dentistry,
and studies have been observed on some plants. In this review, some of the chemical components in toothpaste produced for
children and the side effects caused by these components, as well as some herbal and herbal toothpastes will be presented.
Keywords: Phytotherapy, Toothpastes, Pediatric dentistry

GIRIS sanguis (S. sanguis) gibi bakterileri, tiikiiriik

Diinyadaki en yaygin saglik sorunlarindan biri olan dis
¢lirtigi, dis dokusunda yikima sebep olan, gigneme ve
estetik goriiniimii olumsuz yonde etkileyen kronik bir
hastalik olarak bilinmektedir. Ciiriik olusumuna sebep
olan dental plak; Streptococcus mutans (S. mutans) ve
Streptococcus

polimerleri ve bakteriyel ekstraselliiler {iriinleri igeren
ve dis ylizeyine yapisik halde bulunan bir maddedir.
Yiiksek konsantrasyonda bulunan bakteriler, dis ve
cevresindeki yumusak dokular ile etkilesime girerek,
dis ve diseti hastaliklariin olusmasina neden
olmaktadir. Ciiriilk olusumunun temelinde yer alan
bakteri plaginin uzaklagtirllmasinda en etkili yol, dis
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fircas1 kullanimu ile yapilan mekanik temizliktir. Dis
macunu ve gargara gibi diger iriinler de, bu mekanik
temizligin etkisini arttirmaktadir. Bu iiriinlerin i¢indeki
klorheksidin ve triklosan gibi geleneksel oral
antimikrobiyallerin, oral bakterilere veya dis
biyofilmine karst etkili olabildigi bilinmektedir
(Sreenivasan, Haraszthy, ve Zambon, 2013). Buna
karsilik, agiz hastaliklarinin  6nlenmesinde ve
tedavisinde kullanilan klorheksidin ve setilpiridinyum
kloriir igerikli diger antimikrobiyallerin, toksik etkilere
yol agabildigi, gargaralarin igerisinde yaygin olarak
kullanilan etanoliin, agiz kanserine sebep olabilecegi,
ayrica, antibakteriyel etki ve dirlinlerin raf omriini
uzatma gibi avantajlart1 olan triklosanin, timor
bliylimesinde ve viicudun kansere karst daha
savunmasiz hale gelmesinde etkili oldugu rapor
edilmistir (McCullough, ve Farah, 2008; Yueh vd.,
2014). Triklosan, sodyum lauril siilfat (SLS),
propilparaben, metilizotiyazolinon ve klorheksidin gibi
kimyasallarin ise, tat almada problem ve dislerde
renklenme gibi istenmeyen yan etkilere sebep
olabildigi bilinmekte, bunun yani sira, hormonlar ve
ozellikle dogurganlik tiizerindeki zararli etkileri
konusunda stipheler giiniimiizde de devam etmektedir
(Karpuzoglu, Holladay, ve Gogal Jr, 2013). Dis
ciiriiklerinin tedavisinde kullanilan ampisilin, penisilin
ve eritromisin gibi antibiyotiklerin yan sira, yiiksek
dozlarda floriir kullaniminin, bagirsak ve oral
mukozada degisimlere sebep oldugu, ayrica, daimi
dislerin kalsifikasyon ve olgunlagsma doneminde de
¢ocuklarda florozis gelismesine sebep olabildigi
gozlenmistir (Al-Quran, 2005; Gazzaneo, De Lucena,
ve De Albuquerque, 2005; Walsh, Worthington,
Glenny, Marinho, ve Jeroncic, 2019). Floriir igerikli dis
macunlarinin, yutma etkisi ile artan floriir dozunun
yant sira, bu macunlarm igerigindeki silika ve
polifosfatin da floriir retansiyonu ve oral mukozay1
tahrig etmesi gibi yan etkilerinin oldugu gésterilmistir
(Moore, Addy, ve Moran, 2008). Cocuk dis
macunlarinin, i¢eriklerinde bulunan diger bilesenlere
bakildiginda, hindistan cevizi yagmndan elde edilen
kokamidopropil betain ve sodyum lauril sarkosinat gibi
bilesenlerin antimikrobiyal etki gosterdikleri, buna
karsilik, alerjik kontakt dermatit gelismesi gibi yan
etkilerinin de olabildigi belirtilmis, ayrica, bu
bilesenleri igermeyen bebek dis macunlarinin herhangi
bir antibakteriyel aktivite gostermedigi rapor edilmistir
(Guven, Ustun, Tuna, ve Aktoren, 2019; Jacob, ve

Amini, 2008). Bunlarin yam sira, dis macunlarina
mekanik ve antibakteriyel aktiviteyi gelistirme
amaciyla ilave edilen titanyum dioksit partikiillerinin,
oral dokularda uzun vadede birikebilecegi ve toksik
etkilere sebep olabilecegi belirtilmistir (Shi, Magaye,
Castranova, ve Zhao, 2013). Giiniimiizde, bu
kimyasallar1 barindirmayan iiriin arayisina baslanmis
ve bu konu hakkinda caligmalar yapilmaya devam
etmektedir. Bu anlamda gelecek vaat eden
calismalardan birisi de probiyotiklerdir. Probiyotikler
smifindaki Lactobacillus rhamnosus (L. rhamnosus)
bakterileri ile hazirlanan bir soliisyonun kullaniminda,
daha az ¢iiriik oran1 gézlendigi rapor edilmistir (Ciftci,
2014).

Tiim bunlarin yani sira, uzun yillar boyunca gesitli
hastaliklarin 6nlenmesi ve tedavisinde kullanilan ve
tamamlayict bir tedavi olarak tanimlanan fitoterapi
yonteminde, bitkilerin de tibbi amaglar igin
kullanilabildigi  belirtilmektedir ~ (Falzon,  ve
Balabanova, 2017). Gegmisten bu yana, allopatik tip,
naturopatik tip, geleneksel Cin tibbi, Ayurvedik tip ve
antroposofik tip da dahil olmak {iizere ¢esitli tibbi
gelenekler  tarafindan, fitoterapi  yontemlerinin
kullanildig: bildirilmistir (Falzon, ve Balabanova,
2017).

Bitkisel iiriinlerin dis hekimliginde kullanimi
Bitkisel  {irlinler, antibakteriyel, antiviral ve
antienflamatuar aktiviteleri sayesinde dis hekimliginde
de dikkat ¢cekmektedir.

Tarihin her déneminde, sagligi korumak ya da geri
kazanmak i¢in toplumlar tarafindan kullanildig: bilinen
fitoterapinin gegmiste, bitkilerin  biitiiniiyle
kullanilmasma dayanmakta oldugu, gliniimiizde ise
bitkinin 6zellikle faydali olan parcasinin kullanildig:
belirtilmektedir (Carnelio, Khan, ve Rodrigues, 2008).
Diinya Saglik Orgiiti'ne (WHO) gére, insanlarin

yaklagik  %80’inin,  tamamlayici  tedavilerden
faydalandig belirtilmistir (Azaizeh, Fulder, Khalil, ve
Said, 2000).

Gecmisten bu yana, gelismekte olan {ilkelerin kirsal
bolgelerinde hastaliklarin tedavisi amaciyla kullanilan
bitkiler, dis hekimliginde de aragtirma konusu olmus
ve bu amagla dis hekimliginde kullanilan ve {izerinde
calisilan baz1 bitkilerin  etkileri, Tablo 1’de
gosterilmigtir.



Tablo 1. Dis hekimliginde kullanilan baz bitkiler ve etkileri

s L Tedavi Edici . Dis Hekimliginde
Bitkiler Igerik Etkileri Yan Etkileri Kullamm
a iFgﬁ\i,r?nl?Jltg’olin Kontakt dermatit,
Papatya pigenin, fute Antienflamatuar, konjunktivit Periodontal hastaliklarin
S ve kuersetin ) . .
(Matricaria (Srivastava antispazmodik (Zadeh, N. M. tedavisi
Recutita) ’ (Wichtl, 1994). Kor ve Z. M. Kor, | (Srivastava vd., 2009).
Pandey, ve Gupta, 2014)
2009). '

. Kapsantin, Antiseptik, Bulanti, kusma, Dis agrisi, herpes zoster
:g;n;lizl:r]:lber karotenoid antimikrobiyal karin agrisi ve rekiirrent aftoz
Annpum) (Christopher, (Christopher, (Srinivasan, stomatit tedavisi

1999). 1999). 2016). (Christopher, 1999).
Antiseptik, Hemoraji, allerjik
. Tanen, flavonoid, antiemetik, U1, Jl Dis agris1 ve disetlerinde
Karanfil . . S kontakt dermatit .
(Sysygium 6jenol, terpenik antikaryojenik (3. Kaur, S. Kaur rahatlatict etki
Agor):mgatium) bilesikler (Olgun ve (Rahim ve Khan, .ve Méha.{an ' (Wahlquist, ve Dalais,
Giiveng, 2011). | 2006; Wahlquist, ve 2013)1 ’ 1997).
Dalais, 1997). )
Gastrointestinal
rahatsizlik, demir
Mentol. metil Analjezik, emiliminin
Nane Lo antimikrobiyal, Kas engellenmesi, Dis agrisi ve periodontal
asetat, tannik asit ve NP :
(Mentha C vitamini gevsetici etki ¢ocuklarda ve tedavi
Piperita) (Crowell, 1999) (Mckay, ve bebeklerde ciltte (Crowell, 1999).
' ' Blumberg, 2006). tahrig (Taheri,
Azimi, Rafieian,
Ve Zanjani, 2011).
Dis ¢iirigii ve
periodontal hastaliklarin
Aloe Vera Alloin, barbadoin Antibakteriyel Bobrek I_1_asar1, tedav1.s¥, aft()vz ulserl.er,
(Aloe . allerjik glossitis, cografik dil,
. (Sureshchandra, ve | (Fani ve Kohanteb, ; e
Barbadensis) Kumar, 2011) 2012) reaksiyonlar kandidiyazis,
' ' ' (Kaur vd., 2013). vezikiilobiilloz

hastaliklar, halitozis
(Wynn, 2005).

Flavonoid, tannin,

Hepatotoksisite,

Ciiriik 6nleyici etki,
periodontal ve fungal

Yesil Cay floriir, vitaminler ve Antimikrobiyal, tiroid bezinde enfeksiyonlarin tedavisi
(Camellia mineral tuzlar antienflamatuar biiylime (Hamilton-Miller, 2001;
Sinensis) (Ramadon, Pujar, ve Makandar, | (Sakamoto vd., Kirzioglu vd., 2016),
Pramesti, ve 2011). 2001; Schmidt aviilse dislerin saklama
Anwar, 2017). vd., 2005). soliisyonu (Hwang, Choi,
Park ve Kang, 2011).
Kalsiyum, demir, A.Ie”'k
bakir, germanyum, derma‘_ut_lelr, astim,
Sarmmsak magnezyum, Antibakteriyel, konr'ILTr:tkfil;'/i e Antibakteriyel,
(Allium manganez, fosfor, antibakteriyel, Girtik Jr anaﬁlak’ ; antifungal (Kocabeyoglu,
Sativum) A, B1,B2,C antifungal u asfrc’)intestinaf ’ Aktan ve Sonuvar,
vitaminleri ve (Lawson, 1998). grahat51zllklar 1992).
¢esitli kimyasallar (Tattelman
(Lawson, 1998). '
2005).
Flavonoidlerden Kontakt dermatit,
Kekik . - konjunktivit .
(Thymus timol ve karvakrol An_t|V|raI, (Spiewak He_rp_es s!mpleks_, _
Vulgaris) (Gruenwald, antifungal Skorska v;e kandidiyazis tedavisi,
g Brendler, ve (Weiss, 1988). Dutkiewicz halitozis (Weiss, 1988).
Jaenicke, 1998) 2001).




Tablo 1. (Devam) Dis hekimliginde kullanilan baz bitkiler ve etkileri

Puneeth, 2013).

(Devi, Reddy, ve
Puneeth, 2013).

Veerashekar, ve
Reddy, 2013).

L Lo Tedavi Edici A Dis Hekimliginde
Bitkiler Igerik Etkileri Yan Etkileri Kullanmm
Gastrointestinal
Alfa/beta-thujone, rahatsizlik,
Adacayi (Salvia kafur, cineole, Larenjit, tonsillit, trombosit Periodontal tedavi, oral
Offiginyalis) rosmarinik asit, bogaz agrist agregasyonunun iilserler, dis ¢iirtikleri
tanenler ve tedavisi inhibisyonu, (Narayanan, ve
flavonoidler (Serakta vd., 2013). karaciger ve Thangavelu, 2015).
(Wichtl, 1994). bobrek toksisitesi
(Batlouni, 2010).
Zerdecal Diferulolmetan Antiseptik, . Liken planus, halitosiz
(Circuma K . ' antioksidan ve Ishal, bas agris1 | ve periodontal tedavi, pit
urkumin (Sandur . e
Longa) vd., 2007) antienflamatuar (Lao vd., 2006). ve fissiir ortiiciilerin
B ' (Duke, 1997). icerikleri (Duke, 1997).
Shoaaoller Antibakteriyel, Dis agris1 ve periodontal
Zencefil Gin groller (/e antiseptik Gastrointestinal tedavi, antifungal,
(Zingiber =219 . (Al-Duboni, rahatsizlik antibakteriyel etki,
2 Diarilheptanoidler - S
Officinale) (Sudarhan, ve Osman, ve (Altman, ve halitozis tedavisi
Viiavabala 2’012) Al-Naggar, 2013; | Marcussen, 2001). (Al-Duboni vd., 2013;
Jayabala, : Atai, 2009). Atai, 2009).
Nimbin, nimbidin,
nimbolid ve
Neem I|m0n0|d _ A_ntlfung_al, Mlde_bulantlsl, Periodontal tedavi, oral
. (Govindachari, antibakteriyel, ishal A :
(Azadirachta S ilserler ve dis
$ Suresh, antioksidan (Chopra, I ..
Indica) - . gliriklerinin tedavisi
Gopalakrishnan, (Subapriya, ve Badhwar, ve (Marco vd., 2008)
Banumathy, ve Nagini, 2005). Ghosh, 1965). " '
Masilamani,
1998).
] Akut oral ve
Uzufn <. Proantosiyanidinl Antioksidan, anti- derrpal tOkS'S.'te’

Cekirdegi gozde tahris C
IRAS er enflamatuar, Dis ¢iiriiglinde
(Vitis Vinifera . . . (Kanagarla, . . .

(Devi, Reddy, ve antibakteriyel remineralizasyon etkisi
Grape) Kuppast,

(Devi vd., 2013).

Alkaloid, tannin,

Antibakteriyel,
antiinflamatuar,

Mide polipleri,

Dis agris, ¢iiriik onleyici
etki, antifungal etki

(Farooqui, ve
Srevastava, 1968).

Karadut saponin ve antifungal (Abbas, atrofik aastrit (Abbas vd., 2014; Tahir
(Morus Nigra) flavonoidler Bar, Baraka, Gohar, rofik g . vd., 2010), dislerin
(Tahir, Aslam, ve | ve Lahloub, 2014; (lezlo\ﬁ))c ho, saklama soliisyonu
Ahmed, 2010). D. Yigit, ve N. ' (Ozan, Tepe, Polat ve Er,
Yigit, 2008) 2008).
Benzil-
izotiyosiyanat,
Misvak tanf:éi:e“ka’ Antibakteriyel, Periodontal
(Salvadora trimetilamin, antikaryojenik, : dokIEQa_ Cl;lrll(lk (_>n1e|y1c1 etki,
Persica) alkaloidal ta;tln:l .V? ,\?kstumk ( ,letgt?j h5|5|te antiba At:;.-(rjlye1 £ggl(;))rton ve
. edavisi (Norton ve adhan, ve Y, .
bilesenler, Addy, 1989). Almas, 1999).
saponinler




Tablo 1. (Devam) Dis hekimliginde kullanilan baz bitkiler ve etkileri

o — Tedavi Edici S Dis Hekimliginde
Bitkiler I¢erik Etkileri Yan Etkileri Kullamm
Antikanserojenik, Fungal
. antibakteriyel enfel_<5|yo!1,
Kizileaik Polifenoller, L ' gastrointestinal Ciiriik 6nleyici etki,
L . antiviral, - : .
(Vaccinium flavonoidler antifunaal problemler antiadeziv etki,
Macrocarpon) (Yoo, Murata, ve antioksi dar? (\'(00 (Albert, Huertas, | periodontal hastaliklarin
Duarte, 2011). ! Pereiro, Sanfelix, | tedavisi (Yoo vd., 2011).
Murata, ve Duarte,
2011) Gosalbes, ve
' Perrota, 2004).
Bas agrisy,
Kafein, gastrointestinal
trigonellin, kahve Antibakteriyel problemler,
Kahve melanoidinleri (Kashket, Paolino, carpinti Antibakteriyel etki
(Wang, Peng, Lu, Lewis, ve Van (Nurminen, (Kashket vd., 1985).
Hu ve Quin, Houte, 1985). Niittynen,
2018). Korpela, ve
Vapaatalo, 1999).
Fe Iggfonrﬁ:ﬂ’ Antibakteriyel Bas agrisi,
maanez urh (Lakshmi, ve gastrointestinal Antibakteriyel etki
Kakao (E?Iamyve Vishnurekha, problemler (Farooqui, ve
A 2019). (Baggott vd., Srevastava, 1968).
Williamson, 2013)
2013). '
Dis ¢lirtigti, gingivitis,
dentin hassasiyeti, protez
Antibakteriyel, tilseri, stomatit, halitozis,
antnfupgal, Kontakt dermatit, periodontal ab_sg, Ilken
antiviral, ; . planus, kandidiyazis
. o gastrointestinal .
Flavonoidler, antioksidan, enfeksiyonlari, angular
: Lo semptomlar o ;
fenolikler ve antikarsinojenik, . cheilitis, kserostomi,
. : - (Cuzzolin, -
. aromatikler (Koo, antitrombotik, . travmatik {ilserler,
Propolis . Zaffani, ve .
Rosalen, Cury, anestezik, . . pulpotomi, kuru soket,
. .. o Benoni, 2006; ' . .
Park, ve Bowen, | immiinomodiilator Matos. Serrano perikoronit tedavisi ve
2002). (Bankova, Galaboy, ] kanal i¢i medikament ve
ve Brandao, - .o
Antonova, 2014) agiz spreylerinin igerigi
Vilhelmova, ve ’ (D*“Auria, Tecca,
Perri, 2014). Scazzocchio, Renzini, ve
Strippoli, 2003; U. Ozan,
F. Ozan, ve Er, 2015).

Geleneksel tipta kullanilan bitkilerden izole edilen
fitokimyasallar, oral hijyen yontemlerinde kullanilan
iirtiinlerin igerdigi kimyasallara karst iyi bir alternatif
olarak goriilmektedir. Bitki Ozlerinin, viicuttaki
spesifik kimyasal alicilar ile etkilesime girdigi
gozlemlenmis, bu sebeple de biyofilm inhibisyonu
ozelligi ile dis plagi olusumundan sorumlu olan
mikrobiyal adezyonu azalttigi diistiniilmektedir
(Balunas, ve Kinghorn, 2005).

Dis macunlarmma ilave edilen fitokimyasallar ve
c¢ocuklarda kullanimi

Dis macunlarina ilave edilen papatya, yesil ¢ay ve
zerdegal gibi bitkilerden elde edilen ekstraktlarin

antienflamatuar 06zellik gostermelerinin yani1 sira,
bitkilerden elde edilmis terpenoid bilesiklerinin

karyojenik mikroorganizmalarin biiyiimesini inhibe
ettigi gozlenmis ve dis ¢iiriigliniin 6nlenmesinde
antibakteriyel ajan olarak kullanilabilecegi
belirtilmistir (Duke, 1997; Kirzioglu, Gok ve Kivang,
2016; Zhou vd., 2013; Wichtl, 1994). Bitkilerden
¢esitli yontemlerle elde edilen ugucu yaglarin bakterisit
veya bakteriyostatik etkileri; diisiik molekiiler agirlik,
aromatik ve alifatik bilesenler ile karakterize edilen,
terpen ve terpenoid gibi bilesenleri ile belirtilmektedir
(Bakkali, S. Averbeck, D. Averbeck, ve ldaomar,
2008). Tablo 1’de goriildagii gibi bu bitkilerin,
antibakteriyel ve antienflamatuar gibi 6zelliklere sahip



olmalarinin yani sira, remineralizasyonda da etkili
olduklari goriilmektedir.

Buradan yola ¢ikarak, bitkisel igeriklerin dis
macunlarina ilave edilmesi giindeme gelmis, ancak, bu
konuda yapilan c¢alismalarin, agirlikli  olarak
yetiskinlerin kullandig1 dis macunlar1 iizerine oldugu
goriilmektedir. Giintimiizde, ¢ocuklarda goriilen ciiriik
insidansinin gittikce arttig1 goriilmekte ve bu nedenle,
koruyucu hekimlik uygulamalar1 6n plana ¢ikmaktadir.
Oral hijyenin saglanmasinda ¢iirik olusumunun
onlenmesi amaciyla, diglerin firgalanmasi ve kullanilan
dis macunlari, ilk akla gelen faktorler olmaktadir.
Giliniimiizde, market raflarinda, tatlar1 ve iizerindeki
gorseller ile dikkat ¢eken, cocuklar igin 6zel olarak
tasarlanmis olan farkli tiplerde dis macunlar
bulunmaktadir. Bunun yani sira, son yillarda, oldukca
stk glindeme gelen dis macunlarinin igerigindeki
kimyasallarin, ebeveynlerde endise uyandirdigr ve
onlarin, bu dis macunlarina alternatif iiriin arayisina
girdikleri goriilmektedir. Bu nedenle bitkisel igerikli
dis macunlar1 6n plana ¢ikmakta ve bu macunlarin,
¢liriik olusumuna neden olan S. mutans iizerine etkili

olmalar1 beklenmektedir. Dig macunlarina ilave edilen
bitkisel igeriklerin S. mutans iizerindeki etkilerine
bakildiginda, proteolitik bir enzim olan papaini
salgilayan papaya (Carica papaya- Kavun agac1), yesil
¢ay ve neem gibi bitkilerden elde edilen ekstraktlarin,
S.mutans biyofilmine kars1 etkili oldugu bildirilmistir
(Rasheed, ve Haider, 1998; Silva vd., 2016; Vanka,
Tandon, Rao, Udupa, ve Ramkumar, 2001).Bunlarin
yani sira, piyasada bulunan, neem, karanfil ve zerdecal
gibi bitki 6zlerini igeren dis macunlarmin, S. mutans
inhibisyonu lizerinde etkili oldugu goriilmiis, ayrica,
birden fazla bitkisel igerigin eklendigi dis macununun
daha ¢ok etkili bulundugu rapor edilmistir
(Mohankumar, Priya, ve Madhushankari, 2013). Tiim
bunlara karsilik, marketlerde, bitkisel dis macunlari ad1
altinda  birgok markaya ait dis macununun
goriilmesinin yani sira, bu triinlerin icerdigi bitkisel
iceriklerin oranlar1 hakkinda herhangi bir bilgi
bulunmamaktadir. Giinlimiizde, market raflarinda
bulunan bitkisel igerikli baz1 dis macunlari, iiretici
firmalarin sayfalarinda belirtilen igerikleri ile birlikte
Tablo 2°de gosterilmektedir.

Tablo 2. Bitkisel icerikli, cocuklar i¢in oldugu belirtilen baz1 dis macunlari ve iiretici firmanin sayfasindaki

icerikleri

Dis Macunlari

Icerikleri

Earths Best Apple & Pear ®

Saf su, gliserin, ksilitol, selilloz zamki, pantenol, avena sativa yulaf kepegi,

(2-6 yas igin) rebaudiana 6zl

(6 ay — 3 yas) beta-glukan, kalsiyum laktat, armut ve elma aromasi

R.O.CS.® Saf su, gliserin, ksilitol (10%), silika, papatya ¢i¢cegi 6zii, potasyum

(0-3 yas) aljinat, hanimeli ¢igegi 6zii, sodyum benzoat ve ksantam zamki1

Biosmile® Saf su, siIikg hidrat, gliserin, aloe barbadensis yaprak suyu, ksilitol, seh:ilgz

(0-3 yas) za_rtnkl, Maris Sal, parfiim, sodyum benzoat, potasyum sorbat, muz 6z, sitrik
asl

Nordics® . - . N . .

(Portakal ve Mandalina) Sorbitol, saf su, 5|I|I§a hidrat, glle:ﬂh, sodyum Ia_lurll sarkosinat, papatya

(0-4 Yas) ekstrakti, aroma, stevia ekstakti, seliiloz zamki, kalsiyum laktat.

Humble Co® Sorbitol, saf su, silika hidrat, ksilitol, seliilloz zamki, sodyum florid, lauril

glukozitr, gliseril kaprilat, pentilen glikol, aroma, manolya kabugu 6zii, stevia

Eyiip Sabri Tuncer®
(Dogal Karadut Ozlii)

(2-6 yas)

Sorbitol, saf su, silika hidrat, gliserin, ksilitol, kalsiyum laktat, polisorbat 20,
disodyum fosfat, seliiloz zamki, kokomidopropil betain, aroma, fenilpropanol,
kaprilil glikol, stevia rebaudiana 6zii, tokoferil asetat (E Vitamini), karadut
0zii, acai liziimii 6zi, limon 6zii

- Gliserin, su,
Pure Beginnings®

(Vanilya ve nane ozlii)
(3 yas ve iizeri)

kalsiyum karbonat,
hidroksietilseliiloz, sodyum lauroil sarkosinat, adansonia digitata (baobab)
meyve Oziitli, eupatorium rebaudianum bertoni (stevia) yaprak oziiti,
potasyum sorbat, guar zamki, sitrik asit, vanilya planifolia dziiti

ksilitol, titanyum dioksit, kaolen,

Yaygin olarak hastaliklarin iyilestirilmesi amaciyla
kullanilan bu bitkisel {irlinlerin, ¢ocuklarda, yutma gibi
sebeplerle uygun olmayan dozda kullanilmasiyla, mide
ve bagirsaklarda yan etkilerin goriilebilmesinin yani
sira, ¢ocuklarin, karacigerleri geligmeye devam ettigi
icin  detoksifikasyon  kapasiteleri, = maddelerin
absorbsiyonu, sindirimi, metabolizmas1 ve atilimi da

yetiskinlerden daha farkli olmaktadir. Bitkilerin ve
bitkisel  iriinlerin  piyasada olduk¢a yaygm
bulunmasina karsin, bu konuda yapilan ¢aligma sayis1

¢ok azdir. Bu nedenlerden dolayi, bitkilerin ¢ocuklarda
kullaniminda ortaya ¢ikabilecek olasi yan etkiler ve
toksisite  konusunun daha fazla arastirilmasi
gerekmektedir. Bu bitkilerin, ¢ocuklar iizerinde hangi
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sekilde ve ne dozda kullanilacag: hakkinda bilgi sahibi
olunmasi, ¢ocuk dis macunlar1 i¢indeki miktarlarinin
belirlenmesi ve olasi yan etkilerinin arastirilmasi,

sadece semptomlarin tedavisinde degil, koruyucu
amagla da kullanilmasi a¢isindan yarar saglayacaktir.

Tablo 2. (Devam) Bitkisel icerikli, cocuklar icin oldugu belirtilen bazi1 dis macunlar ve iiretici firmanin

sayfasindaki icerikleri

Buccotherm Junior®
(7-12 yas)

Castéra-Verduzan termal su, gliserin, hidrojenlenmis nisasta hidrolizatlari, su,
sodyum karboksimetilseliiloz, desilgliikozid, sodyum benzoat, aroma, sodyum
floriir, stevia rebaudiana 6zii, limon 6z, sitrik asit, Cl 42090

Tom’s®
(8 yasindan biiyiik
cocuklar igin)

%0,76 oraninda sodyum monoflorofosfat (0.13% W/V Fluoride Ion), gliserin,
saf su, kalsiyum karbonat, silika hidrat, kivam arttiric olarak karragenan, SLS,
nane ve diger bitkisel zler

Jason®
(Portakal aromalr)

Saf su, silika hidrat, gliserin ksilitol, seliiloz zamki, aloe barbadensis lyaprak
suyu, calendula officinalis ekstrakti, stevia rebaudiana ekstrakti, kalsiyum
karbonat, kaprilik/kaprik trigliserit, pantenol, sodyum lauril sarkonsinat,
sodyum sulfat, sarbitol, alkol, aroma

Jack N’ Jill®

Ksilitol, saf su, gliserin, silika, seliiloz zamki, organik calendula officinalis
ekstrakti, potasyum sorbat, sitrik asit

Naturalive®
Cocuk Dis Macunu

Kalsiyum karbonat, sorbitol, saf su, gliserin, misvak ekstrakti, propolis, gdo’suz
musir, dogal ¢ilek aromasi, ksilitol, ¢ay agaci eksrakti, potasyum sorbat

Signal Nature Elements
Clove Sensitive®

Su, hidrojenlenmis nisasta hidrolizatlari, silika hidrat, potasyum sitrar, PEG-32,
cinko sitrat, SLS, aroma, karanfil yapragt yagi, ardic yagi, selilloz zamki,
sodyum florid, sodyum sakkarin, 6jenol, limon ve CI 73360

UNPA Cha Cha®

Aktif karbon tozu, nane ve karahindiba 6z, ksilitol, silikon dioksit, sodyum
monoflorofosfat, konsantre gliserin, propolis ekstrakti ve nane yagi

Splat Special Chili®

Su, silika hidrat, hidrojenlenmis nisasta hidrolizatlari, gliserin, sodyum lauril
sarkosinat, CI 77891, sodyum sitrat, aroma, selilloz zamki, sodyum
monoflorofosfat, sodyum benzoat, potasyum sorbat, ksantam zamki, seker otu
0zii, maydanoz 6zii, Capryloyl/Caproyl Methyl Glucamide, Lauroyl/Myristoyl
Methyl Glucamide, kirmizi biber 6zii, mentol ve kalsiyum laktat

Splat Green Tea®

Su, silika hidrat, hidrojenlenmis nisasta hidrolizatlari, PEG-8, sodyum Coco-
Siilfat, gliserin, selilloz zamki, aroma, tetrapotasyum fosfat, PVP, sodyum
metilparaben, propilen glikol, yesil ¢ay ekstrakti, lavanta ekstrakti, sodyum
sakkarin, papatya ve adacay1 ekstrakti

Desert Essence®

Kalsiyum karbonat, saf su, gliserin, ¢cay agaci yapragi suyu, carrageenan,
Hindistan cevizi yagi, aloe barbadensis yaprak suyu, hamamelis virginiana

(Cay Agaci ve Hindistan ektrakti, mentha viridis yapragi yagi, deniz tuzu, kalsiyum askorbat, ¢inko

Cevizi Ozlii) sitrat, ¢ay agaci yagi, magnezyum klorid, sodyum bikarbonat, sodyum lauril
sarkosinat, ksilitol, dogal aroma

SONUC bu konu hakkinda ¢ok fazla ¢aligma yapilmasina

Giinliik hayatta kullanilan bir¢ok bitki, diisiik maliyet
ve saglk ftizerinde faydal etkilerinin goriilmesiyle
birlikte, tip ve dis hekimligi alaninda da giindeme
gelmistir.  Bitkiler, tedavi edici 6zelliklerinin
goriilmesinin ardindan, ‘Dig hekimliginde bitkisel
ilaglarin kullanilmasi, kimyasallarin ve antibiyotiklerin
olumsuz etkilerinin azaltilmast igin bir alternatif
olugturabilir mi?’ sorusu ile birlikte, dis macunlarina
da ilave edilmeye baglanmistir. Her giin, bitkisel
oldugu iddia edilen birgok dis macunu kargimiza
¢ikmaktadir. Bu dis macunlarina genel olarak
bakildiginda, igerikleri konusunda detayli bilgi
bulunmamaktadir. Tiim bunlarin yanm sira, bitkilerin,
¢ocuk dis macunlarinda kullanimi, etkinligi ve macun
icerisindeki diger kimyasallarin karsisinda nasil etkiler
gosterebilecegi  hakkinda da  detayli  bilgi
bulunmamaktadir. Bu nedenle, ¢ocuk dis hekimlerinin,
bitkisel dis macunlarini ebeveynlere 6nerebilmesi i¢in,
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ihtiyag vardir.

Cikar catismasi beyam

Aragtirmada herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi yoktur.
Kurumsal ve finansal destek beyani
Kurumsal ve finansal destek yoktur.
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