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Kalitim, anne ve babadan bireye genetik yolla gegen yetenek ve 6zelliklerdir. Bu 6zellikler bireyin
yasami boyunca sahip olacagi zihinsel yetenek, duygusal denge, fiziksel yap1 ve bircok dzelligin
alt ve st sinirmni belirlemektedir. Her ¢cocuk belli bir miiziksel egilim ile diinyaya gelir, ancak tiim
cocuklarin miizigi egilimleri aym diizeyde degildir. Dogustan gelen bazi 6zelikler ile algilama
diizeyindeki farkliliklar ¢ocuklar arasinda bireysel farkliliklara sebep olmaktadir. Miiziksel egilim
bu farkliliklara gore gelistirilmektedir. Ancak uygun c¢evresel kosullarin saglanamamasi
durumunda bu miiziksel egilimin miiziksel bir basartya doniismesi olanaksiz hale gelebilmektedir.
Yetenek sahibi olmanin dogustan gelen bir &zellik oldugu var sayilirsa, miizik yeteneginin olmast
ya da olmamasinda yine genetik etkisinin iizerinde durulabilir. Cocuklarin dogumla beraber
getirdikleri 6zellikler ve yetenekler, belirli donemlerde ortaya ¢ikarak anne ve babalara ipuglart
verebilmektedir. Genetik faktorlerin etkisiyle miizikal yetenegine sahip c¢ocuklarin erken
zamaninda tespit edilerek uygun miiziksel ortamin yaratilmasi, ¢ocuklarin miizikal olarak gelisip
yetistirilmesinde ¢ok 6nemli rol oynamaktadir. Bu arastirmada, kalitimsal faktdrlerin insanlardaki
miizikal yetenege nasil etki ettigi ve kisilerdeki miizikal gelisimin evreleri saptanmaya
caligilmigtir. Aragtirmanin yiiriitilmesinde literatiir taramasi ve betimsel durum analizi teknigi
kullanilmigtir. Aragtirmanin sonucunda, Miizikal yetenegin, kisilere gore her yonleriyle bireysel
farkliliklar gosterdigi; bu bireysel farkliliklar, kiside ayni derecede ve ayni sekillerde
bulunmadigi ancak miizik yeteneginin kisiye gore farkliliklar gosterse de her insanda belirli
oranlarda bulundugu, miizik algis1 olmayan beyinlerin dl¢iilebilir sinirsel yapilara sahip olmadigi,
sinirsel anomalilerin manyetik titresim imgelerinin analiziyle ortaya ¢iktiklari, miizik yetenegin
belirmesindeki en dnemli donemin dogumdan sonraki ilk 5.6.7 yas donemleri oldugu, algisal
sistemin bir miizik par¢asinin 6nemli bolimiinii kagirmamak i¢in olusturulan kiigiik frekans
degisimlerini analiz etmede etkin olmadigi sonucuna ulagilmistir.
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Inheritance is the ability and genetic traits of an individual to parents. These characteristics
determine the mental ability, emotional balance, physical structure and the upper and lower limits
of many characteristics that an individual will have throughout his life. Every child comes to the
world with a certain musical tendency, but not all children's musical tendencies are at the same
level. Some inherent features and differences in perception level cause individual differences
among children. The musical tendency is improved according to these differences. However, if
appropriate environmental conditions can not be achieved, it may become impossible for this
musical tendency to become a musical achievement. Given that being a talented person is an innate
trait, genetic influences can be emphasized, whether or not it has musical ability.The
characteristics and abilities that children bring with birth can give clues to mother and father in
certain periods.The influence of genetic factors on the musical ability of children with early
musical ability to detect and create the appropriate musical environment, children play a very
important role in musical development and training. Parents recognize the different abilities of
their children and if they direct their circumstances according to their children, the child's ability to
be blinded by the different behavior of the child's superior ability is not understood.In this
research, it was tried to determine how the hereditary factors affected musical ability in humans
and the stages of musical development in humans. In the course of the research, literature review
and descriptive state analysis technique were used.

As a result of the research, Musical ability showed individual differences in all aspects according
to the persons; That these individual differences do not exist at the same level and in the same
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form in the individual but the musical ability differs according to the person but also in certain
ratios in every person, the non-musical brains do not have measurable neural structures, the neural
anomalies are revealed by the analysis of magnetic vibrational images, Is that the most important
period in music ability is the first period of 5.6.7 years after birth and the perceptual system is not
effective in analyzing the small frequency changes created to avoid missing a significant part of a
piece of music.

Atif Bilgisi / Reference Information

Yazici, D. (2020). Kalitimsal Faktorlerin Miizik Yetenegine Etkisi ve Miiziksel Gelisim. Uluslararas: Kiiltiirel ve Sosyal Arastirmalar
Dergisi (UKSAD), 6 (2), Kis, s.

1. Giris

Kalitim, anne ve babadan bireye genetik yolla gecen yetenek ve ozelliklerdir. Bu ozellikler bireyin
yasami boyunca sahip olacagi zihinsel yetenek, duygusal denge, fiziksel yap1 ve bir¢ok 6zelligin alt ve
tist sinirint belirlemektedir.

Insan yavrusunun, dogum o6ncesi doneminde “dolayli” olarak baslayan insan- miizik arasinda iliskisi,
dogum anindan veya dogumdan hemen sonra ana kucaginda “dogrudan” ya da dolaysiz iliski bi¢imine
doniigiir ve gittikge ¢esitlenip zenginleserek, koklesip derinleserek ve giiclenip geliserek insanin yagsami
boyunca devam eder (Ugan, 1996: 20).

Her ¢ocuk belli bir miiziksel egilim ile diinyaya gelir, ancak tiim ¢ocuklarin miiziksel egilimleri ayni
diizeyde degildir. Dogustan gelen baz1 6zelikler ile algilama diizeyindeki farkliliklar ¢ocuklar arasinda
bireysel farkliliklara sebep olmaktadir.

Miiziksel yetenek, miizigin en 6nemli yapi taslart olan isitme, algilama ve bellek gibi alanlara yonelik
bireyin dogustan getirdigi gizil gii¢ler olarak tanimlanabilir. Kisiler her yonleriyle bireysel farkliliklar
gostermektedir. Bu bireysel farkliliklar, kiside ayni derecede ve ayn1 sekillerde bulunmamaktadir. Ancak
miizik yetenegi kisiye gore farkliliklar gdsterse de her insanda belirli oranlarda bulunmaktadir.

Cocuklar dogumundan itibaren getirdikleri 6zellikleri ve yetenekleri, belirli donemlerde gdstererek anne
ve babalara ipuglar1 verebilmektedir. Genetik faktorlerin etkisiyle miizikal yetenege sahip cocuklarin
erken zamaninda tespit edilerek uygun miiziksel ortamin yaratilmasi, cocuklarin miizikal olarak gelisip
yetistirilmesinde ¢ok dnemli rol oynamaktadir. Anne-babalar cocuklarindaki farkli yetenegi fark eder ve
kosullarint ¢ocuklarina gore yonlendirirse, ¢ocuktaki iistiin yeteneginin anlasilmayip farkli davranig
icerisinde bulunulmasi ¢ocuktaki yetenegi koreltir. Aile, ¢ocugunun miizige karsi olan yeteneginde
farklilik gdzlemlendiginde; ona destek olmali, sosyal yasantilarini, egitim kosullarini ona gore
diizenlemelidir (Malkog, 2003).

Kimi c¢ocuklar dogustan absoliit olarak, kimi de amiizi rahatsizlig: ile diinyaya gelirler. MRI (manyetic
resonans goriintileme) cihazi kullanilarak yapilan anatomik bir calismada absoliit miizikg¢ilerin
beyinlerinin planum temporale kisminda (temporal lob igindeki isitme korteksinin arka kismi) sol taraf
asimetrisi oldugu saptanmistir. Bu bulgu, absoliit miizik¢ilerin absoliit olmayanlara oranla daha genis bir
sol planum temporale bolgesine sahip olduklarini gostermistir. Bu g¢alismay1 gergeklestiren bilim
adamlarinin saptamasi, iyl egitimli absoliit miizik¢ilerin, sol isitsel korteks icinde miiziksel sesleri
islemede farkli bir néronal siirece sahip olduklar1 yoniindedir (Hirata, ve ark.,1999).

Miizik yetenegi oldugu belirtilen cocuklar ayni ¢evrede ve ayni ortamda egitim almis olsalar da
aralarinda baz1 farkliliklar vardir. Her ¢ocugun ve bireyin miizikal yonden gelisebilecegini varsayan
Keman egitmeni Suzuki, yetisen ¢ocuklar arasinda bile ¢ok iyi diizeyde miizisyen olanlar ile orta
diizeyde olanlar1 tespit etmistir. Miizikal yetenegin olusumunda ve gelismesinde etki eden faktorleri
belirtmeyi amaglayan ve bu caligmalarda kalitim ve ¢evrenin etkisi ortaya konulmaya ¢aligmislardir. Bu
amacla, kalitim ve gevrenin etkisiyle miizikal yetenegin iizerinde ¢alismalar yapilmaktadir.
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2. Yontem

Bu aragtirmanin yliriitilmesinde literatlir taramasi ve betimsel durum analizi teknigi kullanilmistir. Bu
cercevede arastirmada Oncelikle kalitimin ne oldugu iizerinde durulmus ve kalitimin miizik yetenegine
etkisi incelenmigtir. Betimsel aragtirmalar mevcut olaylarin daha 6nceki olay ve kosullarla iliskilerini
dikkate alarak, durumlar arasindaki etkilesimi agiklamaya c¢alisan, olaylarin, objelerin, varliklarin,
kurumlarin, gruplarin ve ¢esitli alanlarin ne oldugunu betimleyen arastirmalardir ( Kaptan, 1995: 59 ).

3. Genetik Faktorler

Yetenek sahibi olmanin dogustan gelen bir 6zellik oldugu varsayilirsa, miizik yeteneginin olmasi ya da
olmamasinda yine genetik etkisinin {lizerinde durulabilir. Miizik yeteneginden yoksun olmak olarak
bilinen rahatsizliga amiizi rahatsizlig1 denir. Kalitimsal olarak anne ve baba ile ¢ocuga gecmesi genlerle
olan iliskisi bir¢ok aragtirmaya konu olmustur. Fakat burada asil arastirilmast gereken miizikal gelistirme
donemleridir.

Ekonomi nobeli 6diillii Milton Friedman, miizigin baskentinde yasamis Sigmund Freud, Tip alaninda
calisan Che Gevara gibi diinya ¢apinda taninmis kisiliklerin amuzi rahatsizligi bulunmaktaydi. Bu
rahatsizlik, miizikal becerilerde ciddi problem yasamalarina neden olsa da normal hayatlarim
etkilememistir (Peretz, 2008).

Normal miiziksel yetisi olmayan bir insani, diger bireylerden ayiran Gey frekans ayrimlarinda iki ezginin
ayn1 ya da farkli olup olmadigini ayirt edememeleri, seslendirmedeki yeteneksizlikleri, tanidik bir ezgiyi
sark1 sozleri olmadan hatirlayamamalaridir (Ayotte, Peretz and Hayde, 2002).

Miiziksel algis1 olmayan bireyler frekans yonlerini belirlemede zorluk ¢ekerler. Algisal sistem bir miizik
parcasinin onemli boliimiinii kagirmamak i¢in olusturulan kiiciik frekans degisimlerini analiz etmede
etkin degildir. Bu durumun dogustan oldugu bilinmektedir (Peretz and Hayde, 2003).

Ornegin, yiiksek gri madde yogunlugu konusma ve dil rahatsizliklarmda goriildiigii gibi kavramsal miizik
algis1 olmayan bireylerde de goriiliir. Kavramsal ya da genetik rahatsizliklarin farkli gen dagilimlarindan
otiirti ortaya ¢iktiklari diistiniilmektedir (Peretz, 2008).

4. Absoliit Duyus

“Son yillarda farkli zamanlarda yapilan arastirmalar gostermektedir ki dogarken birlikte diinyaya getirilen
genler, miizik yetenegi ve Ozellikle “herhangi dis bir referans (6l¢iit) sesin yardimi olmaksizin herhangi
bir sesi tanimlayabilme” olarak tanimlanan absoliit duyusa sahip olmay1 6nemli Glgiide belirlemektedir
(Cuhadar, 2008).

Ucan’ a gore (1996), az sayida kiside bulunan ve ¢ogu durumlarda kalitsal oldugu ve dogustan geldigi
kabul edilen; fakat son zamanlarda yapilan arastirmalarla ¢evresel etmenlere de bagli oldugu anlasilan
absoliit duyus (salt isitme) yetenegi, ¢ok kiiglik yaslarda miizik egitimi almaya baslayanlarda daha erken
ve kolay olarak ortaya ¢ikan bir ozelliktir. Boylece, erken ¢ocukluk déneminden baglayarak ilerletilen
miizik egitiminin 6nemi 6zellikle vurgulanmaktadir.

Yapilan bir¢ok arastirmada Dogu Asya kokenli ¢ocuklarda absoliit olma oraninin fazla oldugu tespit
edilmistir. Buna ek olarak Dogu Asya’da erken yaslarda miizik egitimine daha ¢ok dnem verildigi ve
“sabit do” yontemi ile absoliit duyusu gelistirmeye yonelik calismalar yapildigi da tespit edilmistir
(Gregersen ve ark., 2000; Hirose ve ark., 2003).

Yapilan tiim arastirmalarda absoliit duyusa sahip olmanin en dnemli iki etkeni kalitim ve ¢evre oldugunu
gostermektedir.

5. Cevresel Faktorler

Miizik yetenegin belirmesindeki en 6nemli donem dogumdan sonraki ilk 5/6/7 yas donemleridir.
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Ancak uygun cevresel kosullarin saglanamamasi durumunda bu miiziksel egilimin miiziksel bir basariya
doniismesi olanaksiz hale gelebilir. Ornegin; iinlii tenor Caruso insan girtlaginin sanatta ulasabildigi en
iist seviyeyi kullananlardandi. Sesini denetim altina alabilen, en gii¢ pasajlar1 ¢ok rahatlikla yapabilen,
sesinin  smirlarmi  zorlayabilen bir sanat¢iydi. Fakat Caruso’nun yetenegi kiiclik yasta
degerlendirilememis, sonradan fark edilmistir (Malkog, 2003).

Miizik psikolojisi aragtirmalart miiziksel gelisim i¢in en kritik donemi, miiziksel babildama olarak
belirlemislerdir. Miiziksel babildama donemi dil 6grenimindeki babildama donemi ile benzerlik
gostermektedir. Dil gelisiminde ¢ocuk annesinin diline maruz kalarak babildamaya baglar. Genellikle bu
konusma, sesli ve sessiz harflerin birlesimlerinden olusur ve hecelere doniisiir. Cocuklara formal olarak
konusmay1 Ogretmeyiz onlar sadece kendi ¢evresel deneyimleri sayesinde konusmayi Ogrenirler.
Miiziksel babildama doneminde de yine ¢ocuk miiziksel ¢evresinden edindigi deneyimleri ile kendini
gelistirir. Cocuk bazi tanidik sarkilarin boliimlerini mirildanir ya da kendi yarattig1 ezgileri soyler. Ayrica
viicudunu kullanarak ritmik hareketler yapabilir. Bu miiziksel performansi yetiskinlerin anlamasi ya da
yorumlamast olduk¢a zordur; ¢linkii bu durum yetiskinlerinkinden oldukc¢a farklidir. Bu dénemde ¢ocuk
hem tonal hem de ritmik olarak babildayabilecegi gibi ritmik olup tonal olmayan, tonal olup ritmik
olmayan bir sekilde de babildayabilir. Cocugun cikardigi sesler monoton bir sarki sdyleme seklindedir.
Bir sarkida tek bir frekansa takilip kalabilir ve bu frekanstan kisa ya da uzun sesler ¢ikarabilir. Bu
dénemin sonuna dogru ¢ocuk tamidik sarkilari ton iginde kalarak sdyleyebilir (Levinowitz ve Gordon,
1987).

Ritmik babildama dénemindeki ¢ocuk, duydugu bir sarkiya viicudu ile tepki verir; el ¢irpma, ayaklarini
yere vurma ya da sallanma gibi tepkilerle ritimsel bir performans sergiler. Bu hareketler her zaman
miizigin ritmiyle uyumlu olmayabilir. Ritmik babildama doneminin sonlarina dogru ¢ocuk sarkilarin
ritmine uyum saglayarak hareket etmeyi Ogrenir. Cocuklar yetiskinlerin miizik anlayisindan farkli bir
miizik anlayisina sahip olabilirler, bu durum ¢ocuklarin performansinin yetiskinlerin standartlarina gore
dogru olup olmadigiyla ilgilenmemelerini agiklayabilir (Holahan, 1984).

Miizik davranis bilimcilerine ve egitimcilerine gore miiziksel giiclerin bigimlendirilmesi agisindan ¢ok
onemli goriilen diger bir donem 9 ile 12 yagslar arasidir. Ciinkii hizli bir gelisim i¢inde bigimlenen bireysel
miizik yetenekleri en yiiksek noktaya bu yaslarda ulasir (Ugan, 1996).

Belirtilen yas grubu 6grencileri ilkogretim asamasindadir. Bu donemde belirli bir miizik yetenegine sahip
cocuklarin kesfedilmesi ve buna uygun miizik dersleri verilmelidir. Bu konuda hem aileye hem de miizik
Ogretmenlerine bliyiik gorev diiger.

Yapilan bir calismada, bazi ailelerin, ¢ocuklarinin miiziksel basarinin gereksinimlerini karsilayacak
kapasiteye sahip olmadigini diisiindiikleri ve bu sebepten dolayr miizik egitimine basladiktan kisa bir siire
sonra basarisiz olan 6grencilerin ailelerinin desteklerini geri ¢ektikleri ya da yeterli zaman ve ¢abay1 sarf
etmedikleri ortaya konmustur. Bu durum, g¢ocuklarin da yeterli miizik kabiliyetine sahip olmadiklar1 gibi
bir diislinceye kapilmalarina sebep olmustur. Sonu¢ olarak c¢ocugunun yeterli derecede miiziksel
kabiliyete sahip olmadigini diisiinen ebeveynler, cocugu daha az stresli ve daha basarili olacagi bir
aktiviteye yonlendirmektedir. Cocugun miizikal yeteneginin gelisimini etkileyen bircok faktor
bulunmaktadir; aragtirma sonuglarina gore ebeveynler bu gelisimde hayati bir rol oynamaktadirlar
(Mcpherson, 2009).

6.Miiziksel Gelisim

Insan gelisimi, déllenmeden baslayarak yasamin sonuna dek siiren bir siire¢ icinde gerceklesir. Birey bu
gelisim siireci iginde gelisirken, degisik zaman dilimleri icinde belirli 6zelliklerin 6ne ¢iktig1 gozlenir.
Boyle belirli 6zelliklerin 6n plana gectigi gelisim asamalarina gelisim donemleri denilmektedir (Erden;
2008).

Bu agamalar Paananen (2006)’e gore miiziksel gelisim donemleri lice ayrilir;
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1) Duyussal Motor Donemi (4-18 Ay) (Sesin genel Parametrik Degisimlerinin Geligimi)
» Uretilen seslerin ayirt edilmesinde sorunlar gozlenir.

« Isitsel algilamanin gelismesiyle iiretilen sesler gelisir (iki tarafl1 iletigim).

* Miiziksel figiirlerin ilk formlar1 olusur (tek degiskenli boyutlarla varyasyon).

» Farkl1 araliklar ve siirelerle sesler tiretilir.

Bebekler bu dénemde duyduklar1 miiziklere tepki verirler. Miiziksel tepki olarak ¢esitli sesler tiretirler
ancak, lretilen sesler c¢ok kiigiik miiziksel yapilardan olusur. isitsel anlamda olgunluklari arttikca,
duyduklar seslere benzer sesler iiretir hatta aynmi perdeden cevaplar verebilirler (iki tarafli iletigim).
Sadece ritmik ya da ezgisel boyutta miiziksel davranislar gozlenir. Bu iiretilen ezgiler ¢ok biiyiik
araliklarda degil, yaklasik olarak yarim ses i¢inde baslayip donemin sonlarina dogru artarak gelisir (tek
degiskenli boyutlarda varyasyon).

2) Iliskilendirme Dénemi (1,5-5 Yas) (Miiziksel Yapilarin Gelismesi ve Aralarindaki iliski)
* Miiziksel yapilar1 kesfetmede ¢esitli farkliliklar bas gosterir.

* Miiziksel isaretlerle miiziksel yapilar arasindaki iligkiler tizerinde dikkat yogunlasir.

* Miiziksel ciimleler igindeki stabil olan ton ve ritim birlesimlerine dikkat yogunlasir.

Bu donemde miiziksel tepkiler duyussal motor donemine gore daha gelismistir. Artik miiziksel ciimleler
daha genis ses araliklariyla meydana gelir. Cocuk, bu donem i¢inde dinledigi sarkilara ayni perdeden
eslik edebilir, sarki sdylerken niianslara dikkat edebilir hatta sarki igindeki ritim degisiklerini de takip
edebilir. Fakat sarki sdylerken ton iginde kalmakta zorlanir ve metrik sekilde sarki soylemekte fazla
basar1 gosteremez.

3) Ayrimsal Donem (5-11 yas) (Miiziksel Yapilarin Siralilik Diizeninin Algilanmasinin Geligimi)
* Melodik ve ritmik alandaki hiyerarsik iligkiler keyfedilmeye baslanir.

* Sesler diziler #eklinde algilanmaya baglanir.

* Vuruslarda aksanlar belirir.

* Ton i¢inde kalma yetileri gelisir. Evrensel ve yerel tonaliteler arasindaki farkliliklar, 6nceleri karisikliga
yol agsa da kontrol altina alinir.

Ayrimsal donem artik tam anlamiyla miiziksel yapilar ve aralarindaki iligkilerin gelistigi donemdir.
Ritmik ve melodik yapilar, senkoplu miizik ciimleleri birlikte rahatlikla uygulanabilir. Artik tonalite
kavrami biligsel diizeyde yerlesir. Bebeklik doneminden itibaren duydugu ninniler ve evrensel miizikler
arasindaki yapisal farkliliklar, bir karmasa olmaktan ¢ikar ve ikisinin de ayr1 tonaliteler oldugunun farkina
vartlir.

Paananen (2006), bu modeli Robbie Case’in “neo-Piagetian” bilgiyi isleme kurami gelisimsel
mekanizmas1 ve miiziksel gelisimde bazi erken deneysel calismalarina dayandirmistir. Buna gore bu
donemler kendi i¢inde de ii¢ alt boliime ayrilir;

a) Tek Merkezli Koordinasyon (Yeni Yapilarin Tek Basina Uygulanabilmesi)

b) Cift Merkezli Koordinasyon (Iki Farkli Ogenin Birlikte Basariyla Uygulanabilmesi)

c¢)Karmasik Koordinasyon (Iki veya Daha Fazla Ogenin Simiiltane Olarak Uygulanabilmesi)

Tek merkezli koordinasyon doneminde, i¢inde bulunulan miiziksel gelisim donemine gore verilen

miiziksel tepkilerde yalinlik s6z konusudur. Ornegin; gelisimsel olarak ayrimsal dénemin tek merkezli
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koordinasyon bdliimiinde olan bir ¢cocuk, olusturdugu miiziksel ciimlelerin ritmine odaklanmissa, ezgisel
olarak hatalar yapabilir. Dikkatini iki miiziksel yapiya birden yogunlastiramaz.

Cift merkezli koordinasyon déneminde ise iki farkli miiziksel 6ge bir arada uygulanabilir. Gelisimsel
olarak ayrimsal donemin ¢ift merkezli koordinasyon bdliimiinde olan bir ¢ocuk sdyledigi sarkinin hem
ritmik hem de melodik yapisin1 basariyla uygulayabilir. Ancak {igiincli bir boyut, isin igine girerse
uygulamakta giicliikler yasayabilir.

Karmasik koordinasyon doneminde artik kompleks miiziksel yapilar kolaylikla 6ziimsenebilir.

Yukaridaki 6rneklerle devam edecek olursak ayrimsal donemin karmasik koordinasyon boliimiinde olan
bir ¢ocuk sarkiy1 ritmik ve melodik olarak dogru sdylerken, bunun yani sira istenilen bir dans figiiriinii de
rahatlikla uygulayabilir.

Bu yeni model hem tonal hem de ritmik gelisimleri igerir. Ayrimsal dénemde ritmik dogaglama tek
basina ele alinirsa, hipotez ii¢ alt boliim igerir. Ilk boliimde birkag tekrarlanabilir ritim bile {iretemedikleri
kabul edilen dogaglamacilar verilen metronom vuruslarini gérmezden gelirler ve ayni zamanda 6znel
vuruslardan yoksundurlar (bigimsel uyum) ya da higbir diizgiin ritim kalib1 olmadan verilen metronom
vuruslarma benzer vuruslar yaparlar (8lgiisel uyum). Ikinci béliimde ritmik yapinin ve ritim kaliplarinin
formlarinin daha karmasik olmasi ve dlgiisel uyum gurubundaki ¢ocuklarin ritimleri, bi¢imsel uyum
gurubundaki ¢ocuklardan daha senkronize ¢almalarit beklenir. Buna karsilik bi¢imsel uyum gurubundaki
cocuklarin, ol¢iisel uyum gurubundaki c¢ocuklardan daha karmasik ve biiyiik ritim kaliplar1 iretmesi
beklenir. Ugiincii boliimde ritmik ve &lgiisel uyum guruplarinin  &zelliklerinin - birlesmeleri
beklenmektedir. Uretilen ciimleler ritimsel olarak karmasiktir, dlgiisel olarak senkoplar ve sabit ritimleri
igerir ve iyi organize edilmistir (Paananen, 2006).

7. Miizikal Ortamin Yararlari

Bireylerin miiziksel yeteneklerini gelistirmek amaciyla kii¢lik yaglardan itibaren verilen miizik egitiminin
biligsel gelisimi, dil gelisimi, sosyal ve duygusal gelisim, bedensel ve psiko-motor gelisim iizerindeki
etkileri, yapilan pek ¢ok arastirmaya konu olmustur.

1999'da College-Bound Senrors Ulusal Raporundaki bir arastirma dikkat ¢ekmektedir. Raporda, miizik
egitimi alan G6grencilerin matematikte ve edebiyatta miizik egitimi almayanlara oranla daha basarili
olduklar1 saptanmistir. Ayrica 1998 yilinda ABD’de, milli egitimin yaptig1 genis bir aragtirmanin
sonuglart da miizik egitimi alan 6grencilerin akademik basar1 6diillerini, miizik egitimi almayanlara gore
daha fazla aldiklarini kanitlamistir (Sendurur ve Baris, 2002).

1997 yilinda Shoew ve arkadaslari tarafindan yapilan bir ¢aligmada giinliik sarki sdyleme ve haftalik
piyano dersi alan okul 6ncesi ¢ocuklar incelenmistir. Dort aylik siirecin sonunda ¢ocuklara uygulanan
standart bir zeka testinde miizik dersi alan g¢ocuklarin almayanlara gore daha yiiksek bir basar
gosterdikleri saptanmis, 8 ay sonra ise gelismenin daha da biiyiidiigii gozlemlenmistir. 1981°de yapilan
baska bir arastirmaya gore, Westinghouse bilim yetenek yarismasinda basarili olanlarin % 40’1min basaril
miizisyenler oldugu ortaya c¢ikmistir. Kaliforniya Sanat Konseyinin 1976’dan beri uygulanan egitimde
alternatifler programinda miizik egitiminin ¢ocuklarin biligsel basarist iizerinde olumlu etkiler yarattig
ortaya ¢ikarilmistir. Bu programda miizik egitimi siiregleri arttirlldiginda c¢ocuklarin matematik
basarisinda normalden 1,5 kat fazla bir artig goriilmiistiir. Ogrenci basarisin1 dlgmek igin 1Q ve basari
testleri kullanilmistir (Sendurur ve Baris, 2002).

Seslerin dogumundan itibaren c¢ocugu devinimlere yonlendirdigi bilinmektedir. Sarkilardaki soluk
belirteclerine gore nefes alma, solunum kontroliinii ve akciger gelisimini saglayabilecegi gibi; calgilarla
calisma, hem biyiik ve kii¢iik kaslarin gelisimini hem psiko-motor gelisimini olumlu etkiler. Bu
etkinliklerin gurup i¢inde siirmesi gelisimi hem hizlandirir hem de iletisim becerilerine yeni bir pencere
acar (Eskioglu, 2003).

766



<. Yazici, D. / International Journal of Cultural and Social Studies (IntJCSS), 2020 6(2): 761-768

Cocuk enstriiman olarak kullanabilecegi oyuncaklar sayesinde miizik esliginde fiziksel aktivitelerde, el-
g6z koordinasyonu, ve viicut kas sistemi ¢alisir kaslar1 gelisir. Bu da bedensel ve psikolojik gelisimini
olumlu yonde etkiler. Ayrica, viicudunu etkili bigimde kullanarak kendini ifade eder dikkat ve disiplin
kazandirir, estetik ruh hali ve fiziksel aktivitelerin de ¢eviklik kazanir.

2.Sonu¢ ve Degerlendirme

Kalitim, anne ve babadan bireye genetik yolla gegmektedir. Miizik yetenegi de diger tiim 6zellikler gibi
genetik yolla bireye gecmektedir. Bu ozellikler bireyin yasadigi siire¢ icerisinde sahip olacagi zihinsel
yetenek, duygusal denge, fiziksel yap1 ve bircok 6zelligin alt ve iist sinirin1 belirlemektedir.

Her cocuk belli bir miiziksel egilim ile diinyaya gelir, ancak tiim ¢ocuklarin miizigi egilimleri farkl
diizeylerdedir. Dogustan gelen bazi1 6zelikler ile algilama diizeyindeki farkliliklar ¢ocuklar arasinda
bireysel farkliliklara sebep olmaktadir.

Miizikal yetenek, kisilere gore her yoniiyle bireysel farkliliklar gostermektedir. Bu bireysel farkliliklar,
kiside farkli derecede ve farkli sekillerde bulunmaktadir. Ancak miizik yetenegi kisiye gore farkliliklar
gosterse de her insanda belirli oranlarda bulunmaktadir.

Miiziksel algis1 olmayan bireyler frekans yonlerini belirlemede zorluk ¢ekerler. Algisal sistem bir miizik
pargasinin 6nemli boliimiinii kacirmamak i¢in olusturulan kiiciik frekans degisimlerini analiz etmede
etkin degildir.

Miizik algist olmayan beyinlerde sinirsel yapilar dlgiilemez. Sinirsel anomaliler ise manyetik titresim
imgelerinin analiziyle ortaya ¢ikarlar.

Miizik yetenegin belirmesindeki en dnemli donem dogumdan sonraki ilk 5/6/7 yas donemleridir. Miizik
yeteneginin belirlenmesi ve gelistirilebilmesi i¢in uygun sartlar olusturulmalidir. Aks1 takdirde miizik
yetenegi gelistirilemez.

Cocuk kiigtikken oynadig1 oyuncaklar sayesinde anne ve babasindan kendisine genetik yolla gecen miizik
yetenegini zamanla gelistirebilmektedir.
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