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Buda'min Ates Vaazi Adlh Konusmas: Uzerine Bir Degerlendirme

Oz

Budizm, Hinduizm'e tepki olarak ortaya ¢ikan bir inang sistemidir. Buda,
bu dinin kurucusudur. Budizm daha ¢ok Buda'nin hayat1 ve gortisleri cerce-
vesinde sekillenir. Ozellikle Buda'nin vaazlari bu dinin yayilmasini saglayan
onemli konusmalardir. Bu cercevede Ates Vaazi Budistler arasinda énemli bir
yere sahiptir. Ates simgesi ile 6zdeslesen bu vaaz, Budizm igin bir kirilma
esigidir. Bu vaazdan sonra ytizlerce kesis Buda'nin yolunu izler. Genel olarak
dini ve felsefi bir igerige sahip olan vaaz, kesisleri kurtulusa davet eder. Buda
bu vaaz araciligryla kendi yasam seriivenini ve ulastig1 sonuglari takipgilerine
anlatir. Budizm’in inang esaslar1 hakkinda derli toplu bilgiler veren Ates Vaa-
z1, insanin bu diinyada yanilma nedenlerini ortaya koyar. Arzu, tutku ve nef-
retin acilara neden oldugundan s6z eder. Tenasiih siirecinin insan1 yiprattigin
dile getiren vaaz, kesisler icin kurtulus yolu olarak Nirvana'y1 onerir. Buda
aydinlanma agacimin altinda Nirvana’ya ulagir. Burada piser ve hakikati kes-
feder. Buda bu vaaz araciligiyla takipgilerinin de piserek olgunlasmasini 6ne-
rir. Bu cercevede bu calismada ¢nce Budizm’in kisa bir ge¢misi sonra Bu-
da’nin hayatina yer verildi. Boylece Ates Vaazi'min ortaya ¢ikma siireci ve
zemini ele alindi. Son olarak bu vaazin neyi, nasil anlattig1 ve ne gibi mesajlar
verdigi ortaya konuldu.

Anahtar Kelimeler: Dinler Tarihi, Budizm, Buda, Ates Vaazi
Abstract

Buddhism is a belief system that emerged as a reaction to Hinduism.
Buddha is the founder of this religion. Buddhism has been mostly shaped
around via Buddha’s life and views. In particular, the Buddha's sermons are
one of the most important factor in the sense of spreading of this religion. In
this context, the Fire Sermon has an important place among Buddhists. Identi-
fied with the symbol of fire, this sermon is a breaking threshold for Buddhism.
After this sermon, hundreds of monks follow Buddha's path. The sermon,
which has a generally religious and philosophical content, invites monks to
salvation. Through this sermon, Buddha tells his followers about his life ad-
venture and the results he has achieved. The Sermon of Fire, which gives
comprehensive information about the faith life of Buddhism, reveals the rea-
sons why man is wrong in this world. He talks about desire, passion, and hat-
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red that cause suffering. The sermon, which states that the reincarnation pro-
cess is wearing out, proposes Nirvana as a way of salvation for the monks.
Buddha reaches Nirvana under the Bodhi tree. Here he matures and discovers
the truth. The Buddha suggests that his followers mature through this ser-
mon. In this context, first a short history of Buddhism and then the life of
Buddha was included in this study. Thus, the process and grounds of the Fire
Sermon were discussed. Finally, it was revealed what and how this sermon
told and what messages it gave.

Keywords: History of Religions, Buddhism, Buddha, Fire Sermon

Giris

Budizm, MO 6. yiizyilda Kuzey Hindistan’da yasadig1 kabul edilen Sidd-
harta Gautama Sakyamuni'nin 6gretilerine bagh olarak ortaya cikan, Hint ve
Asya halklar1 arasinda yayilan bir inang sistemidir. En 6nemli kutsal metinleri
Pali dilinde yazilmis, Tripitaka (iic sepet) adli kitaptan olusan Budizm, iki
temel mezhebe ayrilir. Gliney Budizm'i olarak bilinen Hinayana mezhebi Sri
Lanka, Birmanya, Tayland ve Laos gibi Gliney Dogu Asya {ilkelerinde; Kuzey

Budizm’i olarak bilinen Mahayana mezhebi ise Tibet, Cin, Japonya ve Kore
gibi tilkelerde yayilmustir.1

Hinduizm’in icerisinde reformist bir hareket olarak ortaya ¢ikan bu din,
hayatmn ebedi olmadig, ac1 ve 1stiraplar {izerine kurulu oldugu inancina da-
yanir. Genellikle herhangi bir Tanr1 veya ytice giictin varligini kabul etmeyen
Budizm, hayattaki ac1 ve 1stiraplardan kisinin ancak kendi ¢abalariyla kurtu-
labilecegini savunur. Budizm’e gore kurtulus, oncelikle baz1 hakikatleri kabul
etmeye baglidir. Bu cercevede dort hakikati 6n plana ¢ikarir. Birincisi, hayatin
acilarla dolu oldugudur. Bu ac1 ve 1stiraplarin nedeninin arzu olmasi ikinci
hakikattir. Uciincii hakikate gore ac1 ve sikintilar1 ortadan kaldirmak, bunlari
istemekten vazge¢cmeye baglhdir. Son olarak arzularin {istesinden gelmek igin
kisinin Sekiz Dilimli Yol'u takip etmesi gerekir. Budizm’e gore bunlar1 iyi kav-

1 Hammet Arslan, “Budizm”, Dogudan Batiya Diistincenin Seriiveni, Ed. Bayram Ali Cetinkaya,
(Istanbul: Insan Yayinlari, 2015), 675-722.
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ray1p uygulayan kisiler, her tiirlti arzuyu terk edecegi icin samsara ¢arkindan
kurtulup Nirvana'ya ulasirlar.2

Budizm’in din kurucusu Buda, insanlar1 inancina davet etmek icin bir-
¢ok vaaz vermistir. Onun o6zellikle Ates Vaazi bu inancin buytik Kkitlelere
ulasmasini saglamistir. Bu calismada da dinler tarihinde 6nemli bir yere sahip
olan Budizm’in hizla yayilmasmi ve koklesmesini saglayan Budamin Ates
Vaazi tizerinde durulacaktir. Genelden tzele sistematik bir yontem takip edi-
lerek 6nce Budizm, ardindan Buda ve son olarak Ates Vaazi konularina degi-
nilecektir. Ates Vaazi'ni olusturan zeminin ve bu vaazin iceriginin ve tislubu-
nun olusma stirecinin anlasilmasi agisindan boyle bir yontem tercih edilecek-
tir.

1. Ates Vaazina Giden Yol

Buda’nin hayatini anlatan bircok tarihsel ve mitolojik bilgi mevcuttur.
Buda, tarihsel bir sahsiyet olarak MO 563'te Sakya devletinin krali Suddhoda-
na ile kralice Maya'nin ¢ocugu olarak diinyaya gelir. Budist literatiire ve mito-
lojik anlatilara gore Buda, Tusita adli cennette yasarken diinyada insanlarin
aci gektigini goriir. Insanlari sikinti, aci ve 1stiraplarindan kurtarmak igin diin-
yaya gelmek ister. Bunun igin Buda, bir insan bedenine girerek yerytiziine
iner. Kendisine bir anne arar. Sakya kraligesi Maya’y1 annesi olarak uygun
gortir.3

Maya, Buda’ya hamile kaldiktan sonra bir yolculuga ¢ikar. Kuzeydogu
Hindistan’da bugtin Nepal sinirma yakin Lumbini kasabasindaki bir koruluga
geldiginde durur. Maya burada ayaktayken herhangi bir agr1 ve ac1 cekmeden
dogum yapar. Olagantistii varliklar olarak bilinen Devalar'in yardimiyla do-
gan cocuga beyaz bir elbise giydirilir. Devalar, cocugu annesinin kucagina

2 Ali Thsan Yitik, “Budizm”, Yasayan Diinya Dinleri, Ed. Sinasi Giindiiz, 2. Baski, (istanbul:
Diyanet Isleri Bagkanlig1 Yaymlari, 2007), 321.

3 Andre Ferdinand Herold, The Life of Buddha, trans. Paul C. Blum, (New York: A & C Boni,
1927), 9-10; Mahmut Aydin, Anahatlariyla Dinler Tarihi, 3. Baski, (istanbul: Ensar Nesriyat,
2013), 135; Hiisamettin Karatas, “Sakyamuni Buda'nin Tarihsel Kisiligi ve Ogretisinin Yeni
Bir Din Haline Gelis Stireci”, Dini Arastirmalar Dergisi 16/42 (Haziran 2013): 131-132.
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verir. Cocuk ayakta durur. Dort bir yana yediser adim atar.# Buda, bebek ol-
dugu halde konusmaya baslar. Insanlar1 acidan ve cehaletten kurtarmak icin
diinyaya geldigini soyler.> Dogumdan yedi giin sonra annesi hayatin1 kaybe-
der. Annesinin 6liimiinden babasi, baldiz1 Mahapajapati ile evlenir. Annesinin
vasiyeti tizerine teyzesi, Buda'nin tivey annesi olur.¢

Buda’nin dogdugu donemde Himalayalar dagmin eteklerinde yasayan
Asita adli bir miinzevi vardir. O, Buda'y1 goriince babasma onun gelecekte
onemli bir lider olacagini soyler. Buda'nin insanlara merhamet eden, onlar:
dogru yola gotiiren bir din kurucusu olacagi ifade eder.” Ailesi “amacini
gerceklestiren” anlaminda Buda’ya “Siddharta” adini verir. Gautama soyadi,
Sakyamuni unvani olur. Buda ise eren, aydinlanan anlaminda sonradan ken-
disine verilen bir ad olarak kullanilir. Buda, sarayda en iyi sekilde yetisir. Dort
yasindayken babas: ile birlikte Sakyalilarin kutladig1 geleneksel “Ekim Festi-
vali'ne” (vappa-mangala) gider. Babas1 Kral Suddhodana, senligin acilis1 igin
ilk sabani tarlaya stirmeye basladiginda Buda ortadan kaybolur. Bir siire son-
ra onun bir agacin altinda meditasyon yaptigim1 goriir. Buda, saatlerce medi-
tasyona dalmis, burada oturdugu siirece agacin golgesi tizerinde kalmistir.8

Buda, kiictik yaslardan itibaren insan hayatin1 derinden etkileyen acilara
ve {iztinttilere kars1 duyarli olur. Babas1 sarayda devlet isleriyle mesgul olur-
ken o tarlalara gider. Tabiatla i¢ ice olmay1 seven Buda, oralarda dolasir ve
Cambu agacinin altina oturur. Agacin golgesinde meditasyon yapar.® lyi bir
cocukluk ve ilk genglik donemi geciren Buda, kuzeni Yasodhara ile evlenir.
Fakat cocuklugunda yaptig1 gibi saraym disina gezintilere ¢ikmaya devam

4 Mircea Eliade, Mitler, Riiyalar ve Gizemler, trc. Cem Soydemir, 1. Baski, (Ankara: Dogu Bati
Yayinlari, 2017), 123-124; Mircea Eliade, fmgeler ve Simgeler, trc. Mehmet Ali Kiligbay, 1. Bas-
ki1, (Ankara: Dogu Bat1 Yayinlari, 2017), 91-93.

5 Bhikkhu Nanamoli, The Life of the Buddha According to Pali Canon, (Sri Lanka: Budist Publica-
tion Society, 2001), 1-5; Cengiz Erengil, Budizm, 1. Baski, (istanbul: Insan Yayinlari, 2004), 21-
22.

6 Venerable Narada Mahathera, The Buddha and His Teachings, (Sri Lanka: Buddha Dharma
Education Association Inc.,1998), 2; Erengil, Budizm, 23.

7 Herold, The Life of Buddha, 12-13; Erengil, Budizm, 24.

8 Herold, The Life of Buddha, 16-17.

9 Hajime Nakamura, Gotama Buddha (En Giivenilir Metinler Uzerinden Yazilmis Bir Biyografi),
trc. Zeynep Seyhan, 1. Baski, (istanbul: Tiirkiye Is Bankas1 Kiiltiir Yayinlari, 2012), 74-75.
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eder. Canlilarin hayat miicadelesine hayran kalan Buda, onlarin bir kisminin
yasam icin miicadele ederken bir kisminin da bunlar yiyip karnmi doyurdu-
gunu fark eder. Bu durum {tizerinde tefekkiir eder. Orada oturup hayatin
dongitisti tizerinde diistiniir. Canlilarin bu yasam bigiminin ac1 tizerine kurulu
oldugunu fark eder.10

Yirmi dokuz yasma gelince Buda'nin huzursuzlugu daha da artar. Bu-
da’ya mutluluk veren konfor, istek ve arzular ayn1 zamanda onun icin mut-
suzluk kaynagidir. Buda arzular ve acilar ikileminde gidip gelir. Bu celiskili
hayatin kendisini mutlu etmedigini dustintir. Ona gore artik sarayda zevk ve
eglence icindeki yasam anlamsizdir. Buda, mutlak hakikatin ne oldugunu
sorgulamaya baslar. Onun hakikati sorguladig: ilk kritik esik, bir ihtiyarla
karsilasmasidir. Buda, bir gtin sehir disindaki bir korulugu gezerken kir sacls,
dissiz, kambur, iki biiklum olmus bir ihtiyar gortir. Cokmiis ve neredeyse
Olmek tizere olan ihtiyar1 goriince etkilenir. Kendisinin de bir giin bu duruma
diisecegini hayal ederek derin tiztintiiye girer. Yasadig: liiks ve konforlu ha-
yatin bir giin bitecegini diistiniir. Dogan herkesin yaslanmak zorunda olmasi-
nin ne kadar aci verici oldugunu anlar.1?

Buda, ikinci gezisinde gozlerinin feri gitmis, kendinden ge¢mis, inleyen
bir hasta ile karsilasir. Hayattan zevk almadan halsiz bir sekilde yasamanin ne
kadar aci1 verici oldugunu diistintir. Ugtincii gezisinde yakilmaya gotiiriilen
bir cenazeye rastlar. Oliiyii gotiirenler matem elbiselerini giymis yas halinde-
dir. Buda, bir giin kendisinin veya sevdiklerinin 6lecegini ve bu sekilde bir
torenle gotiiriilecegini hayal eder. Son gezintisinde Buda, bir dervisle karsila-
sir. Dervisin tistii bas1 diger insanlardan farklidir. Kimseyi incitmemeye 6zen
gosteren ve dogruluktan dem vuran dervisin bu hali, Buda’y: etkiler. Onun
gibi olursa yasadig1 ac1 ve sikintidan kurtulacagimi diistiniir. Buda, refah igin-
de yasamayi terk edip dervislik hayatina yonelir. 12

10 Karatas, “Sakyamuni Buda'nin Tarihsel Kisiligi ve Ogretisinin Yeni Bir Din Haline Gelis
Stireci”, 132; Herold, The Life of Buddha, 18-24.

11 Piyadassi Thera, The Buddha, His Life and Teaching, (Sri Lanka: Budist Publication Society,
1995), 10-13.

12 Walter Ruben, Eski Metinlere Gére Budizm (Budacili§in Diyalektik Yorumu), trc. Luitfti Bozkurt,
3. Baski, (istanbul: Okyanus Yayinlari, 2000), 86-87; Thera, The Buddha, His Life and Teaching,
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Buda saraydan ayrilarak yalmiz bir hayata adim atar. Anoma Nehri'nin
kiyisma kadar gelir. Kilicryla saglarini kazir. Amaci Samanalara benzemek ve
Ksatriya smifini cagristiran izleri yok etmektir. Buda, elbiselerini ¢ikararak
yerine sar1 bir elbise giyer. Uzerindeki beyaz elbiseyi, bir avcinin sar1 elbise-
siyle takas eder.1® Eski yasamina ait izleri yok ettikten sonra gezgin bir dervis
olarak koy kdy dolasir. Dilenerek karnin1 doyurur. Gezdigi yerlerde donemin
yetkin gurularindan ve bilgelerinden ders alir. Onlardan hayata dair cesitli
yontem ve pratikler 6grenir.14

Gezgin bir cileci olarak yoluna devam eden Buda, Uruvela Golii'ne gider.
Golun yakinlarinda 1ss1z bir yer bulur. Kimsenin olmadig1 bu yerde cileci ha-
yat1 tercih eder. Uzun bir oru¢ donemine girer. Acliktan ve susuzluktan bilinci
kaybolur. Bazen bayilip yere diiser. Buda'nin yasadig1 bu cilecilige istinaden
ona Sakyamuni (Sakyalarin Cilecisi) ad1 verilmistir.1> Buda alt1 y1l boyunca bir
deri bir kemik kalincaya kadar gesitli perhizlerle ve oruglarla miinzevi hayat
yasar. Hayatmin 29 yasindan 35 yasina kadar olan donemini kat1 riyazetle
gecirir. Fakat Buda strdiirdtigti bu kat ¢ileci hayat biciminin kendisini kurtu-
lusa ulastrmadigini distintir. Kat1 riyazetten vazgecerek nehrin kiyisindaki
bir koye gider. Burada dilenerek biraz gida alir ve kendine gelir.16

Buda, inziva hayatmi gecirdigi yerden uzaklasarak Pragbodhi Dagi'na
gider. Gaya yakinlarindaki Nairancana Nehri'nin kiyisinda durur. Buradaki
ormanda aydmnlanmaya ulasmak igin bir incir agacinin altma yonelir. Bu-
da’nm sectigi incir agacinin adi Bo veya Bodhi Gaya'dir. Agacin altina biraz ot
serer ve oturur. Sirtin1 Bodhi agacma, ytiziinii doguya donerek bagdas kurup
oturur. Agacin altinda derin bir meditasyona dalar. Meditasyon sirasinda ce-

13-14; Bkah Hgyur-Bstan Hgyur, The Life of Buddha and The Early History of His Order, trans.
W. Woddville Rockhill, (London: Triibner -Co. Ludgate Hill, 1884), 24.

13 Bhikkhu Silacara, A Young People’s Life of the Buddha, Singapore: Dharma Net Dharma Book,
1995), 15-19; Ruben, Eski Metinlere Gore Budizm (Budaciligin Diyalektik Yorumu), 90-91.

14 Hgyur, The Life of Buddha and The Early History of His Order, 27; Nakamura, Gotama Budd-
ha,106-107.

15 Henri Arvon, Budacilik, trc. ismail Yerguz, 1. Baski, (Ankara: Dost Kitabevi Yayinlari, 2006),
36-37; Nakamura, Gotama Buddha,123-125.

16 Mircea Eliade, Dinsel Inanglar ve Diigiinceler Tarihi (Gotama Budha’dan Hristiyanligin Dogusu-
na), trc. Ali Berktay, 1. Baski, (Istanbul: Kabalcr Yayimevi, 2003), II: 88; Ruben, Eski Metinlere
Gore Budizm (Budaciligin Diyalektik Yorumu), 92-93.



Buda'min Ates Vaazi Adlh Konusmas: Uzerine Bir Degerlendirme

sitli sinanmalardan gecer. Budist inanca gore bir ifrit toplulugu, onu girdigi
meditasyondan uyandirmaya calisir. Ozellikle Hint dinsel geleneginde seytan
olarak bilinen Mara, Buda’nin aydinlanmaya ulasmamasi icin elinden geleni
yapar. Fakat Buda, kipirdamadan ve hi¢bir seyden etkilenmeden incir agaci-
nin altinda meditasyona devam eder.1”

Buda, incir agacinin altinda derin meditasyon héalindeyken ti¢ gece bo-
yunca art arda aci ile ilgili dort hakikatin farkina varir. Birinci gece, zihninde
acidan kurtulus ile ilgili baz fikirler uyanir. Buda girdigi derin meditasyonda
reenkarnasyon gercegini anlar. Sonsuza kadar stiren dogumlari, oliimleri ve
yeniden bedenlenmeleri fark eder. Ikinci gecesinde, ona daha énceki hayatla-
rinda bir bedenden bagka bir bedene nasil girdigi gortintir. Buda, her yeniden
dogumunda cesitli canli varliklarin formuna girmektedir. Ugiincti gecesinde
Buda, her seyin goreceli oldugu, bir seyin varlik diinyasma ¢ikmasinin bazi
sartlara bagli oldugu gergegini 6grenir. Bu “Bagimli Varolus Yasast” veya “On
Iki Halkali Nedensellik Yasas1”dir. Her dogum, 6liim ve yeniden bedenlenme
kendisinden 6ncekinin bir sonucu, daha sonrakinin sebebidir. Buda, bu gerce-
gi ogrendikten sonra uyanir. Uglincii gece, onun uyanis gecesi olur. Acl, aci-
nin nedeni, acinin durdurulmasi ve acinin bitirilmesine giden yollar bigciminde
prensip haline gelen dort soylu hakikati 6grenir. Boylece Buda, “Uyanmus
Kisi” olur.18

Buda, aydmlanmaya ulastiktan sonra yedi giin boyunca Bodhi agacinin
altinda oturmaya devam eder. Bundan sonraki yedi giinde bazen ayakta ba-
zen de agaci etrafinda dolasarak zaman gecirir. Ayrica Akapala, Mukalinda,
Racayatan, agaclarmin da altina gider. Toplamda yedi haftay1 bu agaglarin
altinda tamamlar.’ Buda, aydmnlanmadan sonra artik ne kat1 riyazetin ne de

17 Eliade, Dinsel Inanclar ve Diistinceler Tarihi (Gotama Budha’'dan Hristiyanlhigin Dogusuna), 89;
Nakamura, Gotama Buddha,123-125; Herold, The Life of Buddha, 46-48.

18 Eliade, Dinsel Inanclar ve Diisiinceler Tarihi (Gotama Budha'dan Hristiyanligin Dogusuna), 90;
Herold, The Life of Buddha, 53-54.

19 Radhika Abeysekera, The Life of the Buddha, (Srilanka: Bhikkhu Kassapa, 1991), 27; Nakamu-
ra, Gotama Buddha,197-206.
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asir1 rahathgin care oldugunu anlar. Orta Yol olarak tanimlanan Sekiz Dilimli
Yol'u kesfeder. Bu yol, 35 yasindan 80 yasma kadar takip edecegi yolu olur.20

Buda aydinlandiktan sonra 45 yil boyunca 6gretisini yaymaya devam
eder. Bu cercevede bir giin Buda bir grup tiiccarla karsilasir. Onlara 6gretisini
vaaz eder. Buda’'dan etkilenen tiiccarlar, sdylediklerini benimserler. Boylece
Buda'nun ilk taraftarlari olusur.2? Buda, 6gretisini her yere yaymaya devam
eder. Ilk yolculugunu Benares’e yapar. Burada daha once tamistig1 bes cileci
arkadasiyla karsilasir. Onlara da 6gretisini anlatir. Benares’in yakinlarmdaki
Sarnath Geyik Parki'nda (Miga-daya) ilk vaazi verir. Bes cileci yogi, Bu-
da’nin aydinlanma teknigini benimseyen ilk kesisler olurlar. Béylece Buda’nin
Ogretisi hizla yayilir.22

Buda 6gretisini yayginlastirmak icin yolcuklarmi stirdiirtir Gittigi her
yerde vaazlar verir. Ona inananlarin sayis1 giin gectikce artar. Buda'y: takip
edenlerin sayis1 altmist bulur. Bu altmus kisi farkli yerlere dagilarak Budizm'i
yaymaya calisir. Buda bu topluluktan ayrilarak Uruvela’ya dogru yol alir.
Yolda otuz gengle karsilasir. Onlara vaaz verir. Yolculuguna devam eden Bu-
da, yine yolu tizerinde ti¢ kesisin etrafinda toplandiklar1 atesin yaninda durur.
Buda onlarm bu atese taptiklarmi fark eder. Onlara bunun yanlisligini anlatir.
Buda buradaki ti¢ kesise? atesli bir konusma yaparak onlarin gonliinti ka-
zanmak ve inancina davet etmek ister. Bu {i¢ kesisten Uruvela Kasyapa bol-
gede tanman 6nemli bir sahsiyettir. Pesinden gelen biiytik bir kitleye sahiptir.
Buda; Kesis Kasyapa'y1, diger iki kesis arkadasin1 ve beraberindeki biiytik
kitleyi Bodhigaya’'da bir tepenin yamacma cagirir. Onlara “Ates Vaaz1” olarak

20 Abeysekera, The Life of the Buddha, 28; Yitik, “Budizm”, Yasayan Diinya Dinleri, 319; Naka-
mura, Gotama Buddha, 228-230.

2l Hgyur, The Life of Buddha and The Early History of His Order, 34-35; Ruben, Eski Metinlere Gore
Budizm (Budaciligin Diyalektik Yorumu), 99.

2 Peter Harvey, An Introduction to Buddhism Teachings, History and Practices, 2. Edition, (New
York: Cambridge University Press, 2013), 24-25; Ruben, Eski Metinlere Gére Budizm (Budacili-
§in Diyalektik Yorumu), 99-100; Nakamura, Gotama Buddha, 218.

B Budizm tarihinde gegen bu ti¢ kesis, ayn1 zamanda kardes olarak bilinir. Uruvela, Nadi ve
Gaya adlariyla bilinen bu ti¢ kardesin Budizm’e girisi mucizevidir. Buda, Uruvela’nin
yasadigt kuliibeyi istila eden, agzindan ates cikaran ejderhay: kendine itaat ettirmesi
kardeslerin Buda’min 6gretisini kabul etmesine vesile olmustur. ” Bkz. Hammet Arslan,
Kutsal Metinlere Gore Budizm'de Manastir Hayati, (izmir: Tibyan Yayinlari, 2015), 128-130.
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bilinen 6nemli konusmasimi yapar. Bu vaazin ardindan yaklasik 1000 civar1
kisi Buda'nin 6gretisini kabul eder. Boylece Buda biiyiik bir kitleyi inancina
kazandirmis olur.2

Buda'nin ytizlerce kisiyi etkilemesini saglayan ve onlar1 Budizm’e 1sindi-
ran konusma Budizm tarihinde Ates Vaazi olarak bilinir. Bu konusma olduk-
ca derinliklidir. Vaaz Budizm’in hayata bakis acisin1 ortaya koyar. Ayrica Bu-
da’nin “Hayat acilar {izerine kuruludur.” anlayisini yansitir. Dort temel ger-
ceklik olarak bilinen acinin var olmasi, sebepleri, aciya gotiiren arzular ve
onlardan kurtulma felsefesini yansitan Ates Vaazi, dinleyenler {izerinde
onemli etkiler birakir. Hem coskulu hem de igerik olarak dolu olan vaaz saye-
sinde Buda, 6mrii boyunca pesinden kostugu hakikati koklestirme firsat1 bu-
lur. Hastalik, yashlik ve oliim gergegini kavradiktan sonra inziva hayatina
¢ekilen Buda, diinyanin yararsizlig1 ve anlamsizligin1 bu vaaz araciligiyla bas-
kalarma da anlatir. Ates Vaazi, Buda’'nin takipgilerine tipki kendisinin yaptig1
gibi dogum, 6liim ve yeniden dogum carkindan siyrilip Nirvana'ya ulasmala-
rin1 salik veren bir kurtulus regetesidir. Arzularin yanilginin temel sebebi ol-
dugunu ifade eden Ates Vaazi, tislup acisindan edebi, muhteva agisindan dini
ve felsefi alt yapis1 olan bir metindir.

2. Ateg Vaazi'nin Icerigi

Ates Vaazi, ates imgesi tizerinden siirsel bir vurguyla Budist inancinin
temel gayesini dile getirir. Ates saf ve yakici bir maddedir. Icindeki alevler
strekli bir devinim halindedir. Atesin yonti hep yukar1 dogrudur. Kaynagin-
dan uzaklastiginda yiikselir. Dolayisiyla ates bir yticeligi ve yiikselisi ifade
eder. Atesin alevi giirlestikce kendisine yaklasan seyleri yakar ve kiile cevirir.
Boylece ates yakarak arindirir. Buda'nin ates imgesini kullanmasi bir tesadiif
degil, bilingli se¢cimdir. Bunda o doénemde yasadig1 cografyada mevcut olan
ates ile ilgili uygulamalarin etkisi olabilir. Ister atesle ilgili tarihsel bir bilincal-
t1 isterse de mevcut cografi rittiellerle ilgili bir seremoni olsun, neticede atesin
etrafinda toplanan kesisleri 1sitan ates, Buda'nin vaazi ¢ergevesinde tinsel bir
arinmaya dontistir. Maddi olarak kesisleri 1sitan ates, vaazdan sonra ruhsal bir
arimmaya tesvik eder. Fazla sayg1 gosterip diinyaya kok salmaya calisan kesis-
ler Ates Vaazi araciligiyla zihinlerindeki kokleri yakarak yeni bir boyuta ula-

24 Emre Sar1, Buda'min Yasam Oykiisa', 1. Baski, (Antalya: Net Medya Yayncilik, 2016), 38-40.
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sirlar. Tanrisal bir fenomen olarak gordiikleri ates, vaaz sayesinde onlara yeni
bir inancin kapilarini acar. Bu acidan vaaza ad olan ates, yol gosterici ve armn-
diric1 bir islev {istlenir.

Ug kesisin tapma unsuru olan ates, Buda'nin etkili vaaz ile yeni bir tensel
ve tinsel yolculuk baslatir. Ates Vaazi sayesinde {i¢ kisilik bir topluluk zaman-
la 6nemli bir kitleye dontisiir. Oyleyse Budizm’in hizla yayilmasmi ve kok-
lesmesini saglayan Ates Vaazi neyi amaglamaktadir? Kitleleri cezbeden bu
vaaz, muhataplarina ne sdylemektedir? Ates Vaazi'ni igerik ve tislup olarak
ortaya koymak bu calisma acisindan énemlidir. Vaazda tekrar bolimler olsa
da genel olarak asagidaki kisimlar cercevesinde degerlendirmek miimkiindir:

Ey kesigler, her sey yaniyor. Ne varsa her sey yaniyor.2> Vaazin bu giris ctim-
lesi atesin kendisine yaklasan her seyi yaktigin ifade ederek aslinda sembolik
olarak yerytiziindeki her seyin gegici olduguna vurgu yapar. Budizm’e gore
esyanin ¢oklugu bir yanilgidir. Bu inang sistemine gore ayni1 zamanda gegici
olan fenemonlerin ebedi veya baki olarak kabul edilmesi de yanilgidir. Buna
gore kisi ozellikle gecici olan esyaya kapilip diinyadaki arzulara saplanirsa
yanilir. Bu onun i¢in maya olur. Buda acisindan maya, insanin kurtulusunun
ontindeki en biiyiik engeldir. Atesin her seyi yakmasi, insanin arzularina sap-
lanmasini ifade eder. Bu agidan diinyada olan her seyin yanmasi vaaz acisin-
dan bir uyar1 oldugu kadar yol gosterici bir durumu da ifade eder.2

Ey kesisler, g0z yakici bir atestir, yaniyor. Bigimler, gdvdeler yakict bir atestir.
Bunlar da yamyor. Bunlar: gérmekten dogan izlenimler yakici bir atestir. Onlar da
yamyor.2” Buda, gorme duyu organi olan goziin yakici bir ates oldugunu ifade
ederken goziin gordiigu her seyin ayni akibete ugrayacagin belirtir. Goz bir
arzu aracidir. Goz, gtizel gorebildigi gibi cirkin de goriir. Hint dinlerinde ta-
biat kutsaldir. Bu acidan tabiat ve icindekilerin canliliginin degeri, Hint inang
sistemlerinden olan Budizm’in de kirmizi cizgisidir. Ahimsa ilkesi 6nemli bir
esiktir. Goz, doganin gtizelliklerine odaklanarak kisinin ruh diinyasin etkiler.
Goziin gordiuigi diinya, kisiyi diinyada sonsuza kadar kalma istiyakina yonel-

% Vinaya - Pitaka (Maha Vagga. L 39-42), https:/ /www.sacred-
texts.com/bud/bits/bits073.htm, (Erisim 26.06.2020)

26 Herold, The Life of Buddha, 54.

27" Vinaya - Pitaka (Mahé Vagga. I. 39)
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tebilir. Oysa diinya Budizm agisindan sadece bedenlenme yeridir. Nihai kur-
tulus diyar1 degildir. Bunu kavramamak yanilgiya diismektir. Buda acgisindan
goziin goriip cazibesine kapildig: diinya yakici bir atese dontistir. Bu ytizden
ates imgesi Buda'nin dilinde uyarici bir islev gortir.28

Goz bicimleri veya formlar1 goriir. Bunlar hakikatin gortinmesinin 6niin-
de bir engele donitisebilir. Renklerin ctimbtisii ve gz alic1 evren insan1 daha
fazla arzuya ve istiyaka gotiirtir. Arzularn sonu ise Budizm agisindan acidir.
Sonu gelmeyen acilar kisiyi samsara carkina hapseder. Vaazda goziin ve onun
gordiigii izlenimlerin yakici bir ates olmasinin ifade ettigi gercek budur. Tena-
siih cemberinde sonsuza kadar saplanip kalmak, atesin odunu kil ettigi gibi
insan bedenini yormaktan 6te bir sey yapmaz. Gegici olanda 1srarct olmak kisi
icin yakici bir atestir. Buda atese asir1 sayg1 gosteren kesislere onun bir tapma
degil, ikaz arac1 oldugunu dile getirir. Ates bu anlamda saplant1 veya bagimli-
lik degil, vaaza ad olan kurtaric1 isaret fisegidir. Dolayisiyla sonlu olan bir
seyle sonsuz olam1 kavramak, Buda acisindan kesislerin yaptig1 anlamsiz bir
eylem olarak imlenir.?

Hosa giden ve gitmeyen seyler, ne varsa hepsi birer yakici atestir. Bunlar yani-
yor. Hos olan ve olmayan seyleri gérmekten dogan duyqular da birer yakict atestir.
Onlar da yaniyor.? Insan arzular1 sinirsizdir. Kisi, son nefesine kadar siirekli
ister. Bu isteyis ister somut isterse de soyut olsun iceride hep bir ates gibi ya-
nar. Bir yerde var olan bir seyi arzulamakla ona ulasamay1p hayalini kurmak
ayn isteyistir. Fakat Budizm acisindan kisinin hasretini ¢ekip kavustugu hos
seyler gecici oldugu gibi onun icin hos olmayan seyler de gecicidir. Buda agi-
sindan hayir veya ser olan ne varsa hepsi gecicidir. Olumlu veya olumsuz
arzular nihayetinde yakic1 birer atestir. Hos olan ve olmayan seylerle olumlu
veya olumsuz karsilasmalar insan1 yanilttig1 gibi bunlarin insanda uyandirdi-
&1 hisler veya duygular da yaniltir. Dolayisiyla arzunun bitimsiz varlig: acila-
rin girdabinda kivranmakla sonuglanir. Ates Vaazi, bu tehlikeli duruma vur-

gu yapar.

% Ven. Dr K. Sri Dhammanada, Buddhism as a Religion, (Kuala Lumpur: Buddha Dharma
Education Press, 1994), 6.

2 Ekrem Sarikcioglu, Baslangictan Giintimiize Dinler Tarihi, (Isparta: Fakiilte Kitabevi, 2000), 88

30  Vinaya - Pitaka (Mahé Vagga. 1. 40)
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Kisi, giizelin derin tesiri altinda kalabilir. Ayn1 sekilde hos olmayan bir
seyle karsilasmas1 da kisinin ruhunda dramatik sarsintilar yaratabilir. Giizel
bakanm gitizel gormesi, kotii bakanin kotii gormesi insanin baktig1 seye yiik-
ledigi anlamla ilgilidir. Ayn1 dogaya farkli gozler baktiginda farkl diistintisler
ve algilayislar ortaya cikar. Ciinkii insan dogasi dogum 6ncesinden baslaya-
rak 6znellik veya kisisellikle yiiklenir. Bu ilke 1s1g1nda Ates Vaaz agisindan
hos olan ve olmayan seylerin insanda yaratti1 etkinin gecici ve yanmaya
mahktm oldugu gercegi, kisinin arzularla ruhunu stirekli kiskirtmasiyla pe-
kistirilir. Arzular, Budizm agisindan insani diinyaya baglayan bir bukagidir.
Bu bukag1 insana her zaman ac1 verir. Buda bu ytlizden hem bicimlerin hem de
bicimlerin uyandirdig1 duygularin yanacagini ifade eder. Bu Budist inang sis-
teminin bakis acisitnin dogal bir sonucudur. Arzular aciya, acilar dongtiye
surtikler. Ates Vaazi, kesislere bu gergegi hatirlatir.3!

Peki bunlar neyle yaniyor veya bu yakici ates nereden geliyor? Ey kesisler, bu
ates arzunun, tutkunun, dfkenin ve nefretin atesidir. Bu yakici ates buralardan geli-
yor. Bu ates aym zamanda goriintimiin yamltict gekiciligine kapilmaktan gelen ates-
tir. Kardeslerim dogum, yaglanma, 6liim, yas, tiziintti, umutsuzluk ve her tiirlii fela-
ket yakici birer ategtir.32

Buda, vaazn ilerleyen boliimlerinde her seyin yanma sebebini agiklar.
Buna gore temel sebep arzulardir. Tutku ve nefret de her seyin yanmasinin
sebebidir. Tutku esasinda giiclii bir arzulama istiyakidir. Insan hayatta seylere
kars1 asir1 tutku gelistirir. Onlara ulastiginda yeni arzularin pesinden kosar.
Bu bitimsiz bir isteyistir. Ote taraftan tutkusuna ulasamadiginda arzuladig
seyden nefret etmeye baslar. Hatta daha ulasamadan onlar1 yok etmek ister.
Dolayisiyla tutku kendi icinde zaten yakici olan bir duygudur. Tipk: yanan
yesil agac gibi igcinde kendini yakan kivilctmini barindirir. Buda, ates fenome-
niyle bu gergegi aciga cikarir.

Buda aslinda arzu, tutku ve nefret liclemesiyle kesislere bir ¢ikis kapisi
gosterir. Bu ticlemenin yakiciigindan uzak durduklarinda onlar kurtulusa
ulagma firsatini yakalamis olur. Buda acisindan bu atesten uzak durus, Nir-
vana’'ya giden yoldur. Kisinin huzura ve dinginlige ulasmas1 ancak bu kigkir-

31 Thera, The Buddha, His Life and Teaching, 11-12.
32 Vinaya - Pitaka (Mahé Vagga. 1. 40)
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tic1 ticlemeden uzaklasmakla miimkiindiir. Buda’ya gore goriiniis veya bicim-
ler insani yaniltir. Olmayan seyleri varmis veya olmus gibi gosterir. Arzu,
tutku ve nefret insanin hakikatin kendisine degil, golgesine baglanmasina
neden olur. Bu, aldanmadir. Boyle anlarda gortintisler hakikatten daha cazip
hale gelebilir. Vaaz agisindan gortintimiin cazibesi kisiyi yakan aldatici bir
atestir. Golgesine bakip insani tanimlamak nasil yanilgiya diistirtirse gortinii-
stine bakip hakikati tanimlamak da yanlisa gotiiriir. Bicak sirtindaki bu ince
hakikat, Buda tarafindan Ates Vaazi'nda imgesel bir dil ile dile getirilir.3

Buda'nin vaazinda yakici ates olarak ifade ettigi baska durumlar da var-
dir. Dogum, hastalik, yashlik ve 8lim bunlardan bazilaridir. Bunlar Buda'nin,
konforlu saraymdan vazgegcisinin de temel sebepleridir. Buda vaazda esasinda
kendi hayat oykiistine telmihte bulunarak kesislere bir hakikati anlatmaya
calisir. Hastayla, ihtiyarla ve oliiyle karsilasma anlari, Budizm inancinin orta-
ya ¢ikmasimin donim noktalaridir. Buda'y1 dervis olmaya gotiiren dort yone
acilan kapilardir. Zengin bir hayat1 birakip basimi kaziyarak dilenci hayatini
tercih etmesi yasadig1 zorlu stirecin neticesidir. Dolayisiyla dogum ve 6lim
arasinda yasanan yashilik ve hastalik gibi olumsuz durumlar insani diinya
hayatini sorgulamaya ve buranin gecici oldugunu idrak etmeye gotiiren kritik
esiklerdir. Vaazda Buda, bunlar1 yakici atese benzeterek Budizm'in {izerinde
durdugu temel argiimanlar1 6n plana gikarir. Kesislere atese tapmak yerine
kendilerini dervis olmaya cagiran atesin uyarici dilini anlamalarmi 6gtitler. 34

Ates Vaazi'nda yakic1 atese benzetilen diger durumlarsa yas, tiztintii ve
umutsuzluktur. Bu ti¢ durum insan ic¢in olumsuzdur. Bunlar arzu ve aciyla
yakindan iligkilidir. Hos olmayan bu duygular insan1 karamsarlia iter. Diin-
ya hayatma asir1 bagliligin sonuglari olan yas, tiztintii ve umutsuzluk kisiyi
gecici bir diinya sevgisine baglanmaya gottirtir. Boylesi bir baglilik atesi insa-
n1 yakar. Insan umudunu kaybetmisse yasamasi anlamsiz hale gelir. Ayni
sekilde sevdiklerinin kayb1 insan1 yasa oradan da melankoliye gotiirtir. Bu
durum tiztinttintin insanda koklesmesi ve kurtulus timidinin sénmesi anla-
mina gelir. Buda'min vaazinin basinda belirttigi hos olan ve olmayan durum-
larin yakict ates olmast uyarist bununla iligkilidir. Hos olmayan duygular ka-

3 Abeysekera, The Life of the Buddha, 29.
34 Herold, The Life of Buddha, 28.
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tegorisine giren yas, tiziintii ve umutsuzluk Budizm'in ¢izdigi hayat anlayisi-
na uymaz. Cinkii bu inang agisindan beden stirekli degisim ve devinim
halindedir. Fasit dairede dolanacak beden aci ¢cekmek ve yas tutmak yerine
ruhunu kurtarmanin arayisinda olmalidir. Bu cercevede Ates Vaazi, umutsuz-
lugu ve yas1 anlamsiz olarak ifade eder.

Ates vaazinin bu baslig1 ekseninde dogum, hastalik, yas, tiztintti, timitsiz-
lik, yashlik ve 6lim asamalarmin her biri Buda agisindan insani arzulara ve
oradan aciya gotiiren asamalar olarak ifade edilir. Budizm'in tizerine insa
edildigi dort ac1 gercek, tam olarak vaazin bu boltimiinde dile gelir. Dolayisty-
la vaazin bu kismi ates imgesinin nicin kullanildiginin da cevabidir. Buda,
yolculugu esnasinda atesin etrafinda tistisen kesisleri gordiigiinde muhteme-
len 6gretisini en iyi bicimde ifade edecek imgeyi de kesfetmis olur. Ates bazi
maddeleri yakarak 1sitma gibi olumlu bir islev goriir. Dolayisiyla serden hayir
¢ikarma ilkesi, Buda icin ates 6rnegiyle somutlasir. Bu acidan dogumla basla-
yan hayat seriiveni ateste yanma sertiveniyle 6zdestir. Ates olumlu bir sonuca
neden oluyorsa vaazda belirtilen dogum ve 6lim arasinda gerceklesen stireg
de olumlu bir sonuca gotiirebilir. Kisi tenastih gemberinde dontip durdugunu
fark ederek Nirvana’'ya ulasma amacina odaklanabilir. Bagimliliga ve tapma-
ya dontismeyen arzu, ruhun dinginlige ve huzura kavusmasin saglayan bir
destek islevi gorebilir. Bu, Budanin vaazda dile getirmek istedigi diger yakici
bir gercektir.3

Bu boltim Ates Vaazi'nda birkag kere tekrarlanmaktadir. Bilindigi gibi si-
irde baz1 kitalarin veya dizlerin tekrar edilmesi mesajin siirekli hatirlatilmasi
ve canlt kilimmasi agisindan onemli bir tekniktir. Aym sekilde Budanin vaa-
zindaki bu boliimii sik sik tekrarlamasi mesajin 6nemini dile getirmek icindir.
Vaazin ortaya ¢ikis sebebine vurgu yapan bu nakarat kismi, Budizm’in inang
felsefesini anlamak agisindan degerlidir. Buda'nin konusmasina akicilik ve
ikna edicilik 6zelligi katan bu tekrar kisim, vaazin muhataplar1 tarafindan
kolayca benimsenmesi saglamistir. Nitekim vaaz bittiginde sadece {i¢ kesis
degil, ytizlerce miirit Buda’nin inancini kabul etmistir. Bu agidan 6zelde bu
kisim genelde ise Ates Vaazi, Budizm’in ¢agrisinin en giiclii seslerindendir.

% Yitik, “Budizm”, Yasayan Diinya Dinleri, 321.



Buda'min Ates Vaazi Adlh Konusmas: Uzerine Bir Degerlendirme

Kulak, yakici bir atestir. Onun aracih§ryla duydugumuz her ses yakic bir ates-
tir. Burun yakici bir atestir. Burnumuzun aldigi biitiin kokular yakici birer atestir.
Dil yakict bir atestir. Viicut yakici bir ategtir. Somut olan seyler atestir.36

Duyu organlarindan bir digeri olan kulak da yakicidir. Kulagin duydugu
her ses bu anlamda yanmaya mahktmdur. Insanin isitme duyusu yoksa onun
icin diinya sessiz bir yerdir. Isitme duyusunun varlig, insanin diinyadaki
varligini anlamli kilar. Kulagn isittigi olumlu veya olumsuz her ses insan i¢in
bir kavrayistir. Kulak kotii seylere kabartildig: gibi iyi seylerin de alicisidir.
Ates Vaaz1 baglaminda kulagm ve onun isittigi her seyin yakic1 olmasy, insa-
nin yeryiiziinde kalici1 olamayisina vurgudur. Kulak duydugu ahenkli ve an-
lamli sesler araciligiyla insana bu dinyanin degerli ve sonsuz oldugu yanilgi-
sin1 verebilir. Oysa diger organlar gibi kulak da hakikati tam olarak ifade et-
meyebilir. Bu ¢ercevede Buda, kulagin yanilabildigini ve insan bedeninin son-
lu oldugunu hatirlatir.

Goz ve kulak gibi burun da insanin diinyadaki varligin1 anlaml kilan bir
duyu orgamidir. Burun, insanin tabiattaki hos kokularin farkina varmasini
saglar. Dolayisiyla koku duyusu, insanin diinyaya goniil baglamasini sagla-
yan bir yetidir. Buda, kesisleri giizel kokulara aldanip diinyada kalic1 olma
yanilgisina diismemeleri konusunda uyarir. Diger bir duyu organi olan dil de
boyledir. Tatma duyusu olan dil sayesinde insan yerytiziindeki lezzetlerin
farkina varir. Dil hem somut hem de soyuttur. Bicimsel olarak bedende bir
yeri olan dil sesler araciligiyla insanin ruh diinyasmi agiga ¢ikmasin saglar.
Dil insan diinyasmin ve zihninin smirlarin1 da belirler. Bu cercevede insani
yanilgiya gotiirebilen dil, Buda acisindan yakic bir atestir. Ciinkii dil beden
icin lezzetin 6l¢tistinii belirledigi kadar insanin yerytiziindeki varolus amacini
da ortaya koyar. Bir sozciikle savas baslatan dil, bagka bir sozctikle baris geti-
rebilecek giigtedir. Oyleyse insan, dil araciligiyla hem asiriliga hem bagliliga
stirtiklenebilir. Bu ytizden Buda'nin dil yakic1 bir atestir uyaris1 onemlidir.

Ates Vaazi'nda Buda goz, kulak, burun, dil gibi duyu organlarinin 6ne-
mini vurgulayarak bir anlamda bedeninin yakici bir ates oldugunu dile geti-
rir. Viicut yakici bir atestir diyen Buda, insanin bedensel olarak gegiciligini
ortaya koyar. Vaazdaki bu sozler, Budizm’'in karma ve tenasiih anlayisina

3% Vinaya - Pitaka (Maha Vagga. I. 41)
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uygun dtiser. Diger Hint dinlerinde oldugu gibi Budizm’de de beden sarmal
zamanda sayisiz defa yipranip eskiyen bir elbisedir. Bir elbisenin émrii bitti-
ginde ruh, kendine yeni bir form bulur. Beden gegici olmasina ragmen ruh
fasit dairede kurtulusa ulasana kadar sonsuz bir devinim i¢indedir. Ne eker-
sen onu bigersin anlayisiyla Budizm, insan bedenini bir girdap icinde diisii-
niir. Girdaba giren beden yorulur ve gorevini bagska bedene birakir. Neticede
bir biitiin olarak insan bedeni Buda acgisindan alternatifi olan somut bir bigcim
olarak addedilir. Beden ve ona ait yetiler ister gercek ister mecazi olarak anla-
silsin son kertede gecici olduklar1 Budistler tarafindan bilinen ve {izerinde
uzlasilan bir hakikattir. Bu noktada yerytiziinde bedene asir1 anlam yiiklen-
memesi gerektigi, Ates Vaazi'nda 1srarla dile getirilen bir husustur.?”

Zihin yakic1 bir atestir. Diigtinceler yakici bir atestir. Akil ve idrak ategtir. Akil-
dan gelen izlenimler atestir. Izlenimlerden kaynaklanan duygularimiz birer yakici
ategtir. Hog olan veya olmayan, zihnimizin kayitsiz oldugu veya olmadig: her izlenim
birer atestir.38

Ates Vaazi'nin ilerleyen boliimlerinde yakici olan unsurlar somuttan so-
yuta dontistir. Buda kesisleri ikna etmek icin vaazinda sistematik ve kolaydan
zora bir yontem secer. Somut seylerin ateste yanmasi zihinde anlamlandiril-
masi kolay orneklerdir. Fakat soyut seylerin yanmasi felsefi arka plani olan bir
yaklasimdir. Boylece Buda zihin, diistince, idrak ve duygu gibi soyut seylerin
de yakic1 oldugunu vurgulayarak konusmasina derinlik katar. Bir anlamda
felsefi bir bakis acistyla Budizm’in her seyin gecici oldugu anlayisini dile geti-
rir. Akil ve duistindiiklerinin, izlenimler ve hissettirdiklerinin insan1 yaniltabi-
lecegini ifade eden vaazin bu bolimii Budizm’in inanca ve diinyaya bakis
acisini ortaya koyar. Budizm’deki genel kabule gore insan yanlis algilayabilir,
diistinebilir ve hissedebilir. Hint dinlerinin baskin gorecelilik yaklasimi bura-
da belirgindir. Ote yandan hayati yanlig yorumlama ve onun kalict oldugunu
diisinmek, kisinin ruh gocti siirecine hapsolmasi anlamina gelir. Bu durum
Budistler icin yakic1 bir atestir. Boyle bir yanilgi, insan1 nihai aydmlanmadan
uzaklastirir. Insan fasit dairede yanip kavrulmaktan bagka bir sey yapamaz

37 Eliade, Dinsel Inanclar ve Diisiinceler Tarili (Gotama Budha’dan Hristiyanligin Dogusuna), 90.
3  Vinaya - Pitaka (Mahé Vagga. I. 41)
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héale gelir. Bu gercegin farkinda olan Buda, somut ve soyut seylerin nihai ha-
kikat olamayacag1 konusunda takipgilerini uyarir.?

Gergegi anlayan kesisler ve miiritler goziin gordiiklerine, bigimlere, goriilen sey-
lerden gelen izlenimlere bu izlenimlerden kaynaklanan duygulara kars: isteksiz olur-
lar. Goziin gordiigii sey ister hos olsun ister olmasin yamltict oldugunu fark eden
kesisler bunlara kars: kayitsiz olurlar. Bu hakikati algilayan kesis aym sekilde kulak-
tan gelen seslere, burundan gelen kokulara, dilin tatti§1 zevklere, bedeninin dokundu-
Su seylere kars: isteksizlik duyar. Yine akla, bilince, algilara ve bunlardan kaynakla-
nan izlenimlere kars: isteksiz olur. Kesis, hos olan veya olmayan her seyin veya her
izlenimin akil tarafindan belirlendigini bildigi icin bunun da yanhs oldugunu tasav-
vur eder. Bunlardan kaynaklanan her algiya kars: isteksizlik duyar.40

Vaazin bu boliimii daha onceki kisimlar1 derleyici ve toplayicidir. Ctinkii
burada hem somut olan duyu organlarmin verdigi bilgilerin hem de diger
bilissel ve duyussal ozelliklerin insani yaniltabilecegi dile getirilir. Buda’'ya
gore bu gercegin farkinda olan miiritler somut ve soyut olan her seye kars:
isteksiz olurlar. Bunlar ister hos olsun ister olmasin farkindalig: ytiksek miirit-
ler tarafindan yaniltici olabilir diye geri cevrilir. Ciinkii insana 6zgii bu 6zel-
liklerin tetikledigi sey arzulardir. Arzu zevk, istiyak ve baglanmadir. Bunlar
insan1 olumsuz etkiler. Ayrica hem bu diinyada acitya neden olur hem de kisi-
yi tenasiih cemberine sokar.4!

Bu cergeve ister somut bicimler isterse de diistiinme, duygulanma ve id-
rak etme gibi soyut siirecler olsun bunlarin tamami Buda’ya gore insan1 ma-
yaya gottiren unsurlardir. Buda, dogruyu yanlistan ayirt etme yetisi olan akil-
dan bile gelse bu bilgilerin yaniltabilecegini dile getirir. Bu baglamda ister
bedenden ister akildan gelsin nihai hakikatin tisttinti 6rten her yanilg: insar
mutsuz eder. Bu yanilsama kisinin hem kendisini hem de diinyasini tanimasi-
n1 engeller. Boylece insana katki saglamas1 geren unsurlar onu yok eden bir
atese donustiir. Buda'ya gore bu gercegin farkinda olan mdiritler, kendini ates-
ten sakindirir. Miritlerin kurtulus regetesi, kendilerini yakan arzulara karsi
isteksiz olmaktir. Basta Budizm olmak tizere diger Hint dinlerinin miinzevili-

39 Herold, The Life of Buddha, 53-54.
40 Vinaya - Pitaka (Maha Vagga. 1. 42)
4 Sri Dhammanada, Buddhism as a Religion, 9-10.
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gi on plana ¢ikarmasinin nedeni diinyaya sirt cevirerek arzulardan uzak kal-
maktir. Yalniz kalmak, diinyaya isteksiz olmaktir. Diinya nimetlerine kars:
istiyak duymamak bir anlamda bedeni belli bir disipline sokmak demektir.
Yeme igmeden uzak durmak, insanlardan kagmak, kendini doganin kucagina
atmak bu cercevede isteksizligin dogal sonuglaridir. Formlar, bicimler, kalaba-
liklar ve bitimsiz arzular insanin igindeki atesi kortikleyen yanilgilardir. Bun-
lar kisinin icini de disin1 da yakar. Dolayisiyla Buda Ates Vaazi'nda bu gerge-
ge deginerek takipcilerinin uyanik olmasini ister. Bu kisim bir nevi Buda'nin
konusmasinin sonlarina dogru yaptigi bir 6zettir.4

Kesis tiim olanlar1 nefretle diisiindiigiinde de gercegi anlamaktan uzaklasir. Nef-
retten ve tutkudan uzaklastiginda ise 6zgiir oldugunu fark eder. Ozgiirliigii anlayan
kesis, kurtulusa ulasacagim anlar. Boylece o dogum, 6liim ve yeniden dogum cembe-
rinin sonuna geldigini bilir. Onun agisindan bu durum yeni kutsal bir hayatin bag-
lamast yani aydinlanmaya ulasmas: anlanina gelir. Bu yolla kisiler isteklerden, tut-
kulardan kendilerini armdirp 6zgiirliige kavusurlar. Bu anlayisa ulasan kimse diin-
yamn kendisi i¢cin anlam ifade etmedigini ve ondan kurtuldugunu séyler. Boyle bir
kisi oliimlii bir varlik olmaktan ¢ikip kendisini sonsuza kadar kurtulusa ulasan biri
olarak goriir.

Vaazin bu son kismi kesisler i¢in bir regete niteligindedir. Nitekim Buda,
bu boliimiin hemen girisinde arzu ve tutkunun zit gibi gortinse de insan1 an-
lama stirecinden uzaklastiran durumlar oldugunu belirtir. Budaya gore olum-
lu anlamda tutku veya olumsuz anlamda nefret insanin 6niindeki engellerdir.
Tutku farkli iki uctaki asiriliktir. Kendini tanimak ve bulmak isteyenler i¢in bu
duygular insan1 yoldan cikarir. Bunlar hakikatin bulunmasmin éntindeki en-
gellerdir. Buda'ya gore ozgiirltige ulasmak isteyen kesis bu iki asir1 ugtan
uzak durmalidir. Zaten bunlardan uzak durmak 6zgtirliigii kesfetmek demek-
tir. Bu agidan tutku ve nefretin bir ifrit olarak kesislere tanitilmasi Budizm’de
onemli bir uyaridir. Kurtulus bu gercevede Buda tarafindan somut olarak ifa-
de edilir.#

42 Kathryn Wilkinson, Semboller ve Isaretler, trc. Seda Toksoy, 2. Baski, (1stanbul: Alfa Yaymlari,
2011), 29-33.

4 Vinaya - Pitaka (Mahé Vagga. 1. 42)

4 Frederic Lenoir, Ug Usta: Sokrates, Isa ve Buda, trc. Billur Ipek Senol, 1. Baski, (fstanbul: Paris
Yayinlari, 2018), 175; Sri Dhammanada, Buddhism as a Religion, 13-14.
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Ates Vaazi, ozgiirltigtin farkina varan insanin aydinlanacagmi, boylece
dogum, 6lim ve yeniden dogum girdabindan kurtulacagini sdyler. Bu ¢em-
berden kurtulus, nihai hakikati bulma ve erme anlamma gelir. Buda'nin ermis
olarak nitelendirilmesinin sirr1 da buradadir. Varlik ve yokluk yanilsamasini
gecip dinginlige ve huzura kavusmak Budizm agisindan nihai noktadir. Bagka
bir deyisle aydinlanmaya ulasmaktir. Dolayisiyla Buda vaazinin bu bolimiin-
de Nirvana gercegine vurgu yapar.4 Oyleyse Ates Vaazi, bir anlamda Nirva-
na demektir. Nirvana’nin anlami nasil ki bir yanardagin sonmesi veya atesin
koz halden kiile dontismesi ise Buda'nin bu vaaz araciligiyla kesislere iletmek
istedigi mesaj veya anlam da budur. Buda aydinlanarak i¢indeki yangini son-
dirmis, etrafindakilerin de bu vaaz araciligiyla ayni hakikate ulasmasin is-
temistir. Yanan calinin etrafinda isimnan ve ona asir1 saygi atfeden kesisler, boy-
lece vaaza ad olan bu ates araciligiyla tinsel bir yolculuga ¢ikmistir. Buda’ya
yol gosteren i¢ yangini, kesislere kavramsal ve eylemsel bir rehberlik yapar.
Buda bu regete araciligryla kendi aydinlanma yolculugunu kesislere ve ardin-
dan gelecek takipcilere 6nermis olur. Bu cercevede onun sertiveni Budizm’in
yol haritasidir. Bu cercevede Ates Vaazi aymi zamanda Budizm’i 6zetleyen
felsefi ve dini bir metindir.

Sonug

Buda, sarayda konfor ve refah icinde gecirdigi hayatini biittiin gemileri
yakarak terk etmistir. Bu terk edis, yeni zorlu bir hayatin baslangicidir. Bu-
dizm 6gretisi acisindan dogum, 6liim ve yeniden dogum carki bir girdaptir.
Buda bunu fark ettigi icin biitiin ailesini ve servetini elinin tersiyle itmistir.
Ancak gozden diismeyi umursamayan ve kendini bulmak isteyenler cesareti
goze alabilir. Bu cercevede Buda, hayat yolculugu boyunca tensel ve tinsel her
turlii zorluktan gegerek aydinlanmaya ulasmistir. Kendini bulmus ve boylece
sonlunun sonsuz arayist baslamistir. Buda bulmakla yetinmemis, bulmak is-
teyenlerin de elinden tutmak istemistir. Bu ytizden kisisel yolculuguna baska-
larmni da yol arkadas: etmeye calismistir. Kisiselligi toplumsallia dontistiir-
meyi amaglamis, boylece inancini yerelden evrensele tasimaya ¢alismistir.

Buda, vaaz vererek yol arkadaslarinin sayisi cogaltmay1 amaclamistir.
Gittigi bircok yerde gemileri nasil yaktigin1 anlatarak bu yakis eylemini, Ates

45 Sri Dhammanada, Buddhism as a Religion, 8-9.
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Vaazi konusmasiyla simgesellikten cikartip realiteye dontsttirmisttir. Yol
arkadaslarina atese asir1 saygl gostermek yerine onu yol isareti olarak kabul
etmelerini 6gtitlemistir. Kitleleri Budizm ile bulusturan bu atesli vaaz, boylece
yanan bir ¢al1 parcasimdan icten ice biiytiyen bir kartopuna dontismiistiir. Bu-
da konustukga etrafindakiler kendinden ge¢mistir. Her seyin yakici bir ates
oldugunu soyleyen Buda, sonlunun yeryiiziinde yanilarak hakikati bulama-
yacagimni sdylemistir. Buda, duyu organlarmin ve onlarin iletisime gegtigi her
seyin yakici birer ates oldugunu ifade etmistir. Samsara ¢arkinin insam girda-
ba soktugunu ve kurtulusun tensel ve tinsel arinmadan gectigini dile getirmis-
tir. Bu gercevede Ates Vaazi, yolunu bulmak isteyen insanlar i¢in bir kurtulus
recetesi Onerir.

Ates Vaazi, Buda'y1 kendinden sonra gelen din kurucular1 ve peygamber-
ler icin bir orneklik olusturur. Hz. Isa’'nin Zeytin Dag1 Vaazi, Hz. Muham-
med’in Veda Hutbesi mekanlar ve zamanlar farkli olsa da inanglarin yayilimi
icin énemli konusmalardir. Dinlerin hizla taraftar kazanmasim ve koklesme-
sini saglayan bu konusmalar tarihte iz birakmislardir. Bu cergevede Ates Vaa-
z1 da Budizm i¢cin tarihin kayda deger kritik vaazlarindandir. Buda'nin felsefe
ve teoloji icerikli konusmasi ates metaforuyla dile gelir. Atesin stirekli ytikse-
len ve devinim halinde olan tavri, Buda’nin vaazmin tislubunu ortaya koyar.
Her seyi yakan ates, Buda igin tenastih cemberinden kurtulusu ifade eder.
Mevlana'nin “Hamdim, yandim, pistim.” sdylemine benzeyen vaaz, Budanin
diinyaya dair arzularini yakmasini ifade eder. Buda pisme ve olgunlasma sii-
recini Ateg Vaazi'yla somutlastirir. Oyleyse bu vaaz pedagojik bir konusma
ozelligine de sahiptir. Ciinkii deneyimlenmis yasantilari simgeler tizerinden
somut olarak ifade etmektedir.

Buda bu vaazda arzularin acilara, acilarin insam fasit daireye hapsettigi
belirterek pesinden gelenleri Nirvana’ya cagirir. Bu anlamda ates Nirvana'y1
da temsil eder. Buda Bodhi agacinin altinda pismis ve aydinlanmaya ulasmis-
tir. Atesin arindirict ve yiikseltici bir anlami vardir. Dolayisiyla Buda Ates
Vaazi ile kendisinin pistigi gibi takipgilerinin de diinyanin geciciliginden
uzaklasarak pismesini istemistir. Bu gercevede Ates Vaazi Budizm’in simge-
lerle insanlara anlatildig1 6nemli bir konusmadir.



Buda'min Ates Vaazi Adlh Konusmas: Uzerine Bir Degerlendirme

Ates, Bodhi ve Nirvana Buda'nin hayatinda énemli simgelerdir. Bu bag-
lamda atesin Buda'nin konusmasina ad olmasi, insanlarin somut seylere tap-
maktan vazgecip Nirvana'ya yonelmesi anlamini da igerir. Alevlendikce her
seyi kiile dontstiiren ates, Buda konustukga kesisler igin bir nesne olmaktan
cikip onlar1 aydinlanmaya tesvik eden bir motivasyona doniistir. Sonug olarak
Ates Vaazi sadece Buda'nin takipgilerini arttirmamis ayn1 zamanda ¢ok yonlii
ve derinlikli bir konusma olmas: yoniiyle Buda'nin kendini ve inancini ifade
ettigi onemli bir soylev olarak dinler tarihinde yerini almistir.
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