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HAYDIi ANNELER SPORA PROJESINE KATILAN KADINLARIN SUREKLIi KAYGI
DUZEYLERININ iNCELENMESI

Erdal BALY, Nedim MALKOC?, Esma TAS?, Selim YILDIZ*
0z

Spor ve sosyal etkinliklerin, insanlarin kendilerini yenilemede, psikolojik rahatlama ve yasam
kalitesini arttirmak i¢in 6nemli unsurlar arasinda yer aldigi goriilmektedir. Sadanter bir hayat yasan ev
kadinlar i¢in Kocaeli Belediyesinin baslatmis oldugu Haydi Anneler Spora porjesiyle kadinlarin spor
etkinlikleri ve faaliyetlerine katilimlar1 saglanmistir. Bu amagcla proje kapsaminda spor faaliyetleri ve
sosyal etkinlliklere katilan ev kadinlarinin siirekli kaygi diizeyleri incelenmistir. Calismamizda nicel
arastirma yoOntemlerinden betimsel model kullanilmistir. Calismanin 6rneklemini Kocaeli ilinde
bulunan 150 kadin katilimei olusturmaktadir. Soru formunun birinci boliimiinii kisilerin bagimsiz
degiskenleri hakkinda bilgi toplamak igin 7 soru yoneltilmistir. Soru formunun ikinci boliimiinii
stirekli kaygi diizeylerini tespit etmek i¢in stirekli kaygi envanteri (STAI Form TX-2), 6lgegi yer
almaktadir. Siirekli kaygi 6lcegini Spielberger ve ark. (1970), tarafindan gelistirilmistir. Oner ve Le
Compte (1974-1977) tarafindan Tiirkgeye uyarlanip, giivenirlik ve gecerlik ¢calismalari yapilmistir. Bir
0z degerlendirme tiirli olan Ol¢ek, 20 sorudan olugmakta ve 4°lii likert modelinde yer almaktadir.
Degisim oranlar1 arasindaki farkliligi incelemek icin SPSS 25 paket programinda yiizde degisimler
hesaplanmis ve karsilagtirmalar yine Mann-Whitney U testi kullanilarak gerceklestirilmistir. Normal
dagilim gostermeyen gruplarda ortalamalar1 arasindaki farkliligin anlamliligini test amaciyla Kruskal-
Wallis testi uygulanmistir. Elde edilen sonuglarin analizlerinin anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak
almmstir. Calisma da elde edilen sonuglara gore, Haydi Anneler Spora projesine katilim saglayan
kadmlarin yasanilan yer durumu ve medeni durumlarinda anlamli bir farklilik bulunmamisken
(p>0,05), egitim durumu ve gelir diizeyi diisiik olan kadinlarin siirekli kaydi diizeylerinin daha yiiksek
oldugu sonuglar1 elde edilmistir. Diger gruplarla aralarinda anlaml diizeyde farklilik saptanmustir
(p<0,05).

Anahtar Kelimeler: Kocaeli, Kaygi, Rekreasyon, Spor ve Kadin

INVESTIGATION OF LEVEL OF TRAIT ANXIETY IN WOMENPARTICIPATING IN
COME ON MOMS LET’S SPORTS PROJECT

ABSTRACT

It is seen that sports and social activities are among the important factors for people to renew
themselves, to improve their psychological relaxation and quality of life. With the Come on Moms
Let's Sports project initiated by Kocaeli Municipality for housewives who live a sedentary life, the
participation of women in sports events and activities are provided. For this purpose, the trait anxiety
levels of housewives who participated in sports and social activities within the scope of the project
were analyzed. In this study, descriptive model, one of the quantitative research methods, was used.
The sample of the study consists of 150 female participants in Kocaeli province. 7 questions were
asked to gather information about the independent variables of individuals in the first part of the
questionnaire. The second part of the questionnaire includes the trait anxiety inventory (STAI Form
TX-2) scale to determine trait anxiety levels. Trait anxiety scale was developed by Spielberger et al.
(1970). Adaptation, reliability, and validity studies to Turkish were carried out by Oner and Le
Compte (1974-1977). The scale, which is a self-assessment type, consists of 20 questions and is
included in the 4-point Likert model. In order to examine the difference between the change rates
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percentage changes were calculated in SPSS 25 package program and also comparisons were made
using the Mann-Whitney U test. Kruskal-Wallis test was used to test the significance of the difference
between the averages in non-normal groups. The significance level of the analysis of the obtained
results was accepted as p<0,05. According to the results obtained in the study, there was no significant
difference (p>0,05) in the living and marital status of women who participated in Come on Moms
Let's Sports project. On the other hand it is obtained that women with low education level and low
income level have higher levels of trait anxiety. A significant difference between the other groups was
found (p<0,05).

Keywords: Recreation, Kocaeli, Sports and Women, Anxiety
GIRIS

Gecmisten gilinlimiize gelindiginde kadin ve erkek birgok degiskene maruz kalarak ayrismalara neden
olmustur. Kadinlar gerek sosyolojik acgidan, siyasi ve spor olaylarinda da birtakim engellemelere de
maruz kalmistir. (Erdal, 2007). Tarihin ilk olimpiyatlar1 olarak kabul edilen, 8 yilda bir diizenlenen
antik olimpiyatlarda (M.O. 776- MS 393) kadmlarin degil katilimlar1 seyirci olarak da katilimlari
yasaklanmigti. Modern olimpiyatlarin baslangici olarak bilinen 1896 Atina da bile kadin sporcular
yarigtirllmamigtir. Kadinlarin olimpiyatlardaki yeri ilk olarak 1900 yilinda Paris olimpiyatlarinda
katilimlart gergeklesmistir.

Spor ge¢misten gilinlimiize birgok inovasyon gegirerek giiniimiizdeki halini aldigin1 gérmekteyiz. Kimi
insanlar hareket gereksinimlerini torpiilemek, kimi insanlar saglik yasam i¢in, kimilerinin de genelin
kabul gorebildigi bir fiziksel uygunluga ulasabilmek adina yaptigi tiim faaliyetler olarak
goriilmektedir. Insanlarm yasaminda nemli bir yer edinen beden egitimi ve spor, gelisen modern
zamanla beraber insan gereksinimleri iginde yerini almistir. Beden egitimi ve spor birbiri ile benzer
ozellikler tagisa da tanim ve isleyis olarak birbirinden farklilik gostermektedir. Sahin (2002), spor
belirli kurallar ¢ergevesinde yapilan, icinde rekabet barindiran, sosyallestirici biitlinlestirici, zihnen,
fiziken ve ruhen yapilan aktivitelerin timii olarak degerlendirirken, Erkal (1981), ayn1 zamanda
rekabetci, dayanismaci ve kiiltiirel bir olgu olarak gdrmektedir. Ozsaker ve Orhun (2005)’a gére
beden egitimi, bireylerin fiziksel, ruhsal ve mental 6zelliklerin kisinin bulundugu yas ve genetik
durumunun, diizeyini yiikseltebilmek adina, icinde rekabet barindirmayan bedensel tiim aktiviteler
olarak tanimlamaktadir. Alpman (1972), beden egitimini, bireylerin saglikli olmasii saglayan, giiglii
bir karakterin olusumuna etki eden bireylerin kendini gergeklestirme konusunda yardimci olan iyi bir
egitim araci olarak degerlendirmektedir. Yamaner (2002)’in durumun 6zetlenmesi agisinda beden ve
ruh saghigimi gelistiren ve koruyuculugunu saglayan etkililiklerin tiimii olarak nitelendirmektedir.
(Yasar ve Turgut, 2020). Organizmayi1 zorlamayan eglence ve saglik amagli yapilan sportif
faaliyetlerin, bireylere zihinsel ve fiziksel olarak katki sagladigi goriilmektedir.

Spor aktiviteleri insan yasaminda dnemli bir alan1 kapsamaya basladiginda, artik toplumun her ferdi
kendine uygun bir spor dali bularak onunla alakadar olmaya baglamistir. Zamanla yerel yonetimler
bulunduklar bdlgedeki bireyler igin, yeni sosyal alanlar, spor kompleksleri olusturulmus, buralarda
egitim organizasyonlarin i¢inde yer almaya baslamigtir. Kocaeli belediyesi, evde sedanter bir hayat
icinde yasan kadinlara yonelik bir spor hareketi baglatmistir. Bu hareketle kadinlar1 hayatin iginde var
olmasini ve etkililigini arttirmasi ve harekete dayali bir yasam esas alinmistir.

Kocaeli Biiyiiksehir Belediyesi Genglik ve Spor Hizmetleri Dairesi Bagkanligi Kadin ve Aile
Hizmetleri Sube Miidiirliigli tarafindan “Evden Okula Haydi Anneler Spora” slogam ile 21 Kasim
2016 tarihinde hayata gegirilen bu projeye bir yil gibi kisa siirede 30 bin anneye ulasilmistir. Projenin
amac1 Kocaeli’nin anneleri, duragan bir yasamdan, hedeflerine kosan, hobilerine zaman ayiran, spor
yapan, daha sosyal bir hayat i¢inde yasamasimi saglamak adina yapilmaktadir. Proje kapsaminda
Kocaeli genelinde tiim ev hanimi ve g¢alisan kadinlarin, oturmus oldugu mahalle ve yasam alanlari
dahilinde yas sinir1 olmaksizin tiim sportif, sosyal ve kiiltiirel ¢aligmalara katilimini saglanmaktadir.
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Bu organizasyonda temelinde egitim, saglik, spor ve kiiltiirel programlar olusturmaktadir. Bu kapsam
icinde hafta i¢i ve hafta sonu diizenli olarak Kocaeli il¢elerinde bulunan yiiriiyiis parkurlarinda
kursiyer kadinlarla kentin farkli alanlarinda bilinglendirme ve tesvik icin saglikli yasam, farkindalik
yiiriiyiisleri ve spor aktiviteleri diizenlenmektedir. Kocaeli Haydi Anneler Spor Projesi kapsaminda
pilates, zumba, aerobik, fitness egitimleri basta olmak {izere 105 tesis ve 100 antrenérle diizenli olarak
bayanlara 6zel spor egitimleri verilmektedir (Kocaeli Biiyiiksehir Belediyesi, "Anne Sehir Projesi 60
bin anneye ulasti." (https://www.kocaeli.bel.tr/tr/main/news/spor/5/anne-sehir-projesi-60-bin-anneye-
ulasti/33137).

Spor ozellikle norovejatatif sinir sistemini diizene sokmasi ve belirli bir dengede tutmasiyla bir ruh
hali i¢ine bireyleri sokmaktadir. Bu durum bireylerin, heyecanlarm, sinirlilik durumunu, saldirgan
davranislar1 ve anksiyeteyi olumlu derecede diizelterek, kisisel iradeye katkis1 biiyliktiir. Bundan 6tiirii
spor, bireylerin sadece fiziksel ve fizyolojik gelisimlerinin yaninda ruhsal yonden de saglikli bir birey
olmasini saglamaktadir (Yamaner, 2001).

Kaygi, “gelecekle ilgili insan1 iizen ve sikan bir bekleme hali, giivensizlik duygusu ile karisik bir
heyecan durumudur (Coskun ve Akkas, 2009; Onciil, 2000). Alisinanoglu ve Ulutas (2000), dis
diinyadan kaynaklanan bir tehlike ihtimali ya da kisi tarafindan tehlikeli olarak algilanip yorumlanan
herhangi bir durum karsisinda yasanan bir duygu olarak gormektedir. Kierkegaard (2004), kaygiy1
Olime kadar siiren hastalik olarak gormektedir. (Gegtan, 1981). Goldstein’e gore ise kaygiy1 bireyin
yetenegiyle ondan beklenilenler arasindaki uyusmazliktir. Bu kaygi durumu da bireylerin kendini
gerceklestirmede 6nemli bir engel olarak gérmektedir.

Kaygi durumunda olan bir kisi kendisini siirekli tedirgin hisseder ve her an bir seylerin olacagi hissine
kapilir (Nar, 2005). Kayginin en 6nemli nedenlerinden birinin korkutucu bir uyariyla ilgili biling
altindaki anisidir (Morgan, 2000). Kaygi fizyolojik ve psikolojik kisimdan olusmaktadir (Basaran,
2008). Asirt kaygili insanlarda genelde titreme, terleme, ¢arpinti, mide agrisi, kalp ¢arpintisi, nefes
almama, bas agrisi, bag donmesi ve yiiksek nabiz gibi belirtiler gézlenebilmektedir (Beck ve Emery,
2006). Kaygi, durumluk kaygi ve siirekli kaygi olmak {izere iki boliimden degerlendirilmektedir.
Durumluk kaygi, “cevre sartlarina bagl bir stresten dolayi ortaya ¢ikan, ¢ogunlukla mantiki sebeplere
bagli, bagkalarinca da nedeni anlagilabilen ve genellikle her bireyin yasadigi gecici duruma bagl bir
kaygt bi¢imi” olarak tanimlanir (Kuru, 2000; Oner ve Le Compte, 1998; Selya, 1998). Genelde bu
kaygi durumu sporcular i¢in devam eden miisabakalarda, ayrismanin her evresinde duydugu kaygi
durumudur (ikizler, 1993). Siirekli kaygi ise; “stres yaratan durumun tehlikeli ya da tehdit edici olarak
algilanmasi ve bu tehditlere karsi, durumluk duygusal reaksiyonlarin frekansimnin ve yogunlugunun
artmast ve siireklilik kazanmas1” olarak tanimlanir (Ozgiiven, 1994). Bu tip kayginin siddeti ve siiresi
kisilik yapisina gore degisir. Kisilik yapisinin kaygiya yatkin olmasi, siirekli kaygi diizeyini etkiler
(Ikizler, 1993). Bireylerin kayg1 diizeylerinin kontrol edebilecekleri diizeyden yiiksek olmasinin hem
fiziksel hem de zihinsel olarak bir¢ok olumsuz etkisi bulunmaktadir (Yasar ve Turgut, 2020).

Kaygi, toplugumun %S5’ini hayatlari etkileyen zihinsel sagligin birtakim problemleridir. Kadin ve
erkek kiyaslamasinda kadinlarda 2/3 oranlarindayken, erkeklerde ise 1/2 oranlarinda goriilmektedir.
Kaygiy1 belirleyen bir¢ok etmenin bulunmaktadir. Bunlardan biyolojik ve gevresel faktorler belirleyici
olmaktadir (Isik, 1996).

Kisinin olay esnasindaki kaygi tepkileri, olayin durumu, beklentileri, kisilik 6zellikleri gibi birgok
ozelligin etkisi bulunmaktadir (Basaran, 20008). Bireyleri kaygiya iten nedenler arasinda en yogun
olan basarisizlik korkusu, gelecek korkusu olusturmaktadir (Akargcesme, 2004). Morgan (1981) ise,
kaygiya nedeni olarak ‘bilingalti an’ olarak gérmektedir. Ciiceloglu (1999), bu duruma kisinin istendik
davranislan ile fikirlerin ve yasantisi arasinda bir ¢atismanin yasanma durumunda ortaya ¢ikan ruh
hali olarak gérmektedir. Martens (1990), bilissel ve bedensel kaygi, kisinin derin uyku halindeyken ve
davraniglarinda meydana gelen asir1 uyarilmalarla bagi bulunmasidir.

Bireylerin iizerine olusan siirekli kaygi, bireyin kaygi yasantisina olan yatkinligi olarak tanimlanir
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(Ozgiil 2003). Konter (1996)’e gore, siirekli kaygiy1; “belirli durumlari tehlikeli ve tehdit edici olarak
algilama egilimi ve kisinin bir kisilik yatkinlig1 olarak gormektedir.” Siirekli kaygida, bireyler hayatin
biiyiik bir boliimiinii mutsuz bir sekilde yasamaktadir. Genellikle mutsuzdur. Bu kayg: tiirii direk
olarak cevreden gelmeyen tehlikelere bagli olmaksizin bireyde olusan bir kayg tiiriidiir. Bu kaygi
tiirii igten kaynaklanmaktadir ve buna bireyler stres olarak adlandirmaktadir (Ozbaydar, 1983). Siirekli
kaygi tedavi edilebilir ozelliktedir. Tedavide kullanilacak yontemler genellikle kavramsal terapi,
kavramsal-davranigsal terapi ve yumusa-gevseme terapileri ile tedavisi miimkiindiir (Charney, 2004).

Sime (1984)’e gore ise, kaygiyi etkili bir bicimde azaltmak i¢in egzersizin nefes tiiketmesine sebebiyet
vermeden ve en az 20 dakika ile bir saat gibi bir zamanda yapilmasi, haftada 3 kez tekrar edilmesi
olumlu sonuglarin elde edilmesini ve kaygi seviyelerinin diismesini saglamaktadir.

Arastirmanin Onemi

Bu calismada Kocaeli Ilinde yasayan, daha nce spor yapmayan, sosyal hayattan uzak duran, genel
olarak yasantisini ev iginde geciren kadinlarin Haydi Anneler Spora Projesi araciligiyla bir¢ok spor
branslarina ve sosyal etkinliklere katilimlar saglanarak yasantilarim1 daha kaliteli bir hale getirmek
icin yardimci olmaktir. Bu projede kapsaminda yer alan kadinlarin siirekli kaygi diizeylerinin ne
derece oldugu, yasantilarinda kaygilar diizeylerine etki eden unsurlar, var olan sorunlar ve ¢éziimleri
hakkinda bilgi edinilmesine yardimci olacaktir. Aym1 zamanda gelecekte yapilacak spor modelleri,
sosyal paylasimlar ve faaliyetlere katki saglamak adina bu ¢alismanin gerekliligi 6nemli kilinmastir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu aragtirma Kocaeli ilinde haydi anneler spora projesine katilimi olan kadinlarin siirekli kaygi
diizeylerini belirlemek amaciyla yapilmig bir ¢alismadir. Bu amag¢ dogrultusunda kadinlarin gesitli
ozelliklerine bagh olarak siirekli kaygi diizeylerinde farklilik olup olmadigi incelenmistir. Arastirma
genel tarama modelinde yapilmistir ve nicel arastirma yontemlerinden betimsel model kullanilmustir.

Evren-Orneklem (Arastirma Grubu)

Bu aragtirmanin ¢alisma grubunu Kocaeli ilinde haydi anneler projesine katilan 6rnekleme yoluyla 187
kisi tizerinde uygulanmigtir. Uygun Ornekleme yoOntemi arastirmaciya zaman, emek, maliyet
bakimindan kolaylik sagladigi i¢in bu yontemden yararlanilmistir. Arastirma genel tarama modelinde
yapilmistir. 37 soru formu hatali dolduruldugundan dolay1 arastirmaya dahil edilmemistir. Toplamda
150 kadin katilimcinin soru formu arastirmaya dahil edilmistir. Katilim saglayanlardan 39 (%26,0) kisi
ilkogretim, 53 (%35) kisi lise, 26 (%17,3) kisi 6n lisans, 32 (%21,3) kisi lisans egitimi almigken, 116
kisi (%77,3) evli, 34 (%22,7) kisi bekar kadinlardan olugmaktadir.

Veri Toplama Araclari

Verilerin toplama araci olarak anket yontemi kullanilmistir. Birinci bolimde kadinlarin gesitli
demografik 6zelliklerine yonelik sorular yer almakta iken ikinci boliimde siirekli kaygi diizeylerini
tespit etmek igin siirekli kaygi envanteri (STAI Form TX-2) anketi yer almaktadir. Siirekli kaygi
diizeyini 6lgmek icin Spielberger tarafindan gelistirilmistir. Bireyin i¢inde bulundugu durum ve
kosullardan bagimsiz olarak genellikle kendini nasil hissettigini belirlemeyi amaglar. Siirekli kaygi,
bireyin kaygi yasantisina olan yatkinligidir. Buna, kiginin i¢inde bulundugu durumlar1 genellikle
stresli olarak algilama ya da stres olarak yorumlama egilimi de denilebilir. Siirekli kaygi objektif
kriterlere gére notr olan durumlarin birey tarafindan tehlikeli ve 6ziinii tehdit edici (kiigiiltiicii) olarak
algilanmasi sonucu olusan hosnutsuzluk ve mutsuzluk duygusudur. 1970 yilinda gelistirilen Glgek
1974-77 yillarinda Tiirkgeye uyarlanarak, gegerlilik ve giivenilirlik ¢aligmasi Oner ve Le Compte
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(1982) tarafindan yapilmigtir.

Verilerin Analizi

Calismadan elde edilen veriler SPSS 18.0 paket programu ile analiz edilmistir. Tanimlayici istatistikler
olarak ortalama, standart sapma ve yiizdelik dagilimlar verilmistir. Parametreleri bagimsiz gruplarin
karsilagtirilmasi i¢in Mann- Whitney U testi kullanilmistir. Normal dagilim gostermeyen gruplarda
ortalamalar1 arasindaki farkliligin anlamliligini test amaciyla Kruskal- Wallis testi uygulanip analizleri
kullanilmis olup elde edilen sonuglar (p<0.05) diizeyinde degerlendirilmistir.

BULGULAR
Calismadan elde edilen bulgular asagida tablo ve grafikler halinde verilmistir.

Tablo 1. Yas degiskenine gore frekans analizi tablosu

Yas N %
25 ve alt1 15 10.0
26-35 41 27.3
35-45 61 40.,7
45 ve iizeri 33 220
*p<0.05

Tablo 1°de kadinlarin %10°u 25 yas ve alti, %27.3’ 26-35 , %40.7°si 35-45, %22’si 45 ve lizeri
yaslarinda olduklar1 saptanmustir.

Tablo 2. Sosyal biitiinlesme alt boyutlar1 ortalamalarinin istatistiksel gosterimleri

Medeni durum N %
Evii 116 773
Bekar 34 227
* p<0.05

Tablo 2°deki verilere gore calismaya katilanlarin %77.3’0 evli, %22.7’si bekar kadinlardan
olusmaktadir.

Tablo 3. Egitim durumu degiskenine gore frekans analizi tablosu

Egitim durumu N %
ilkégretim 39 26.0
Lise 53 35,3
On lisans 26 173
Lisans 32 21,3
*p<0.05

Tablo 3’te kadinlarin egitim durumlart gosterilmistir. Arastirmaya katilanlarin %26’s1
ilkogretim, %35,3’1 lise, %17,3’li Onlisans, %21,3’li lisans egitimi alan kadinlardan
olusmaktadir.
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Tablo 4. Yasanilan yer degiskenine gore frekans analiz tablosu

Yasamlan Yer N %

Koy 4 2,7

Kasaba 6 40
Sehir 140 93,3
*p<0.05

Tablo 4’¢ gore katilimcilarin %2,7’si kdy, %4l kasaba, %93,3’1 schir de yasayan kadinlardan
olusmaktadir.

Tablo 5. Anne baba durumu degiskenine gore frekans analizi tablosu

Anne baba durumu N %o

Anne baba sag ve beraberler 100 66,7
Anne baba sag ve ayrildilar 5 3,3

Babam 61dii annemle kaliyorum 41 27,3
Annem 0ldii babamla kaliyorum 4 27

*p<0.05

Tablo 5’teki verilere gore katilimeilarin %66,7’si anne baba sag ve beraberler, %3,3’ii anne baba sag
ve ayrildilar, %27,3’0 babam 06ldii annemle kaliyorum, %2,7’si annem o6ldii babamla yasiyorum
yanitlarini veren kadinlardan olusmustur.

Tablo 6. Katilimcilarin egitim durumu degiskenine gore anlamlilik tablosu

Degiskenler N Ortalama Standart Sapma P .

Ikogretim 39 56,2308 5,65435 ,012 Ikogretim

Lise 53 53,1887 5,23324 Mezunlarinin kaygi
Onlisans 26 52,6538 4,24210 puanlar1 daha
Lisans 32 52,8438 5,49551 yiiksek bulunmustur
*p<0.05

Arastirmaya dahil olan kadinlara ait egitim durumu degiskeni Tablo 6’da incelenmis ve kaygi
diizeylerinde anlamda bir farklilik bulunmustur (p<0,05). ilkdgretim mezunlarinin kaygi puanlari
digerlerine gore fazla ¢cikmistir.

Tablo 7. Yasanilan Yer Durumu Degiskenine Gore anlamlilik tablosu

Degiskenler N Ortalama Standart Sapma P
Koy 4 53,2500 457347 ,683
Kasaba 6 55,6667 4,13118
Sehir 140 53,7500 5,47608

*p<0.05

Arastirmaya dahil olan kadinlarin yasadigr yer durum degiskeni Tablo 7’da incelenmis ve kaygi
diizeylerinde anlamli bir fark bulunamamustir (p>0,05).
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Tablo 8. Aylik gelir durumu degiskenine gore anlamlilik tablosu

Degiskenler N Ortalama Standart Sapma P

Diisiik 8 59,8750 7,67998 ,004  Geliri diisiik olanlarin
Orta 129 53,4109 5,16994 kayg1 puanlar1 daha

Yiiksek 13 54,0769 3,96782 yiiksek bulunmustur
*p<0.05

Aragtirmaya dahil olan kadinlarin aylik gelir durum degiskeni Tablo 8’de incelenmis ve kaygi
diizeylerinde anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05). Geliri diisiik olanlarin kaygi puanlar1 daha yiiksek
bulunmustur.

Tablo 9. Medeni durum degiskenine gore anlamlilik tablosu

Degiskenler Medeni Durum N Ortalama P
Sgrekli Kaygi Evli 116 54,1638 ,954
Puam Bekar 34 52,6176

*p<0.05

Arastirmaya dahil olan kadmlarin medeni durum degiskeni Tablo 9’da incelendiginde kaygi
diizeylerinde anlamli bir fark bulunamamustir (p>0,05).

TARTISMA

Bu calismada Kocaeli Biiyiiksehir Belediye biinyesi altinda yapilan ‘Evden Okula Haydi Anneler
Spora’ projesindeki kadinlarin kaygi diizeylerinin ne diizeyde oldugunu belirlemek ve baz1 degiskenler
acisindan istatistiksel olarak anlamda bir farklilik yaratip yaratmadigini incelemek amacryla
yapilmistir.

Bulgulara gore Kocaeli Biiyiiksehir Belediyesi ‘Evden Okula Haydi Anneler Spora’ projesindeki
kadinlarin, yasanilan yer durumu ve medeni durum degiskenlerine gore anlamli farkliliklar
gostermedigi saptanmistir. Kaya ve Varol (2002), ilahiyat fakiiltesi 6grencileri iizerinde yapilan
calismasinda medeni duruma gore Ogrencilerin kaygi diizeylerinde nisanli/sézlii olan Ggrencilerin
kaygi puanlari evli olanlara gore daha yiiksek sonu¢ vermistir. Yaptigimiz ¢alismada oOrneklem
grubunda katilimcilarda evli kadinlarin yogun olmasi nedeniyle bu farklilik olagan olarak
gorlilmektedir. Her iki ¢aligmada da evli kadinlarin siirekli kaygi diizeyleri diisiik sonu¢ vermistir.
Cikan sonuglar neticesinde medeni durumun siirekli kaygi iizerinde bir etkisi olmadig1 yaptigimiz
caligmanin sonuglartyla benzesim gostermektedir. Bu durumda ailelerin evli veya bekar olmalarinin
siirekli kaygi diizeylerini etkilemedigi, daha ¢ok farkli durumlarin etkisi oldugu sdylenebilmektedir.
Kaya ve Varol (2002), yaptiklari1 ¢aligmada medeni durumun siirekli kaygi diizeyleri iizerine etkisinde
bir farklilik bulunmamisken, durumluluk kaygi diizeylerinde farklilik bulmustur.

Engiir (2002), 279 sporcu iizerinde yapmis oldugu kaygi diizeylerinin incelemesinde durumluluk kaygi
diizeylerinin ortalama puanlarinda anlamli diizeyde bir farklilik olmadigi sonuglar1 elde edilmistir.
Sporcularin kaygi diizeylerinin belirli bir seviyede kontrol edebildigi ve asabildigi seklinde
yorumlanabilir. Yaptigimiz ¢alismada kadinlari kaygi diizeyleri bircok nedene bagl sonuglar elde
edilmistir. Bu nedenle eldeki olumsuz kosullari agma ve iistesinde gelme kendine giiven olusturma
anlaminda spor etkin bir ara¢ olarak goriilmektedir.

Deveci ve ark. (2012), Tunceli Universitesi dgrencilerinin iizerinde yaptiklar1 ¢alismada ailelerinin
aylik geliri diistiikge durumluk-siirekli kaygi puanlarinin yiikseldigi saptanmistir (P<0.05). Kaya ve
Varol’un Ilahiyat Fakiiltesi dgrencileri arasinda durumluk-siirekli kayg: diizeylerini degerlendirmeye
yonelik ¢aligmanin sonuglarinda ailelerin aylik geliri diisiik olanlarin siirekli kaygi ve durumluluk
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kaygi diizeylerinde artis oldugu sonuglarina ulasilmistir.

Bu iki ¢aligmanin sonuglariyla, yaptigimiz ¢alismalanin sonuglariyla benzer sonuglara elde edilmistir.
Akgiin ve arkadaslarinin (2007), ilkégretim Fen ve Matematik Ogretmenligi 6grencileri arasinda
yaptiklar ¢alismada ise, 6grencilerdeki kaygi diizeylerinin ailelerinin gelir durumlarinin herhangi bir
anlamli diizeyde farklilik olmadigi sonucuna ulasilmis, yaptigimiz g¢aligmanin sonuglariyla bir
benzerlik bulunmamaktadir. Calismalarin ve denek gruplarindaki farklilik boyle bir sonucun ortaya
¢ikmasin da muhtemel olarak goriilmektedir.

Dogru ve Aslan (2008), engelli cocugu olan anneler iizerinde yapmis oldugu kaygi diizeylerine
yonelik ¢alismasinda diigiik gelire sahip olan annelerin kaygi puanlarmin yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmistir (p<0,5). Yemliha ve Gilinbey (2009) tarafindan yapilan ¢alismada engelli ¢ocugu olan
ailelerin ve gelir durumu diisiik olan ailelerin diger ailelere gore siirekli kaygi diizeylerinin yiiksek
oldugu sonuglari elde edilmistir. Avsaroglu (2012), zihinsel engelli ailelerin kaygi diizeylerine yonelik
caligmasiin gelir durumuna gore durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinde anlamli bir farklilagmanin
oldugu saptanmistir (p<0,5). Yaptigimiz ¢calismada diisiik aylik gelire sahip annelerin siirekli kaygi
diizeyleri yiiksek ¢ikmistir. Diger gruplarla aralarinda istatiksel anlamda farklilik bulunmustur (p<0,5).
Yapilan iki ¢aligmanin sonuglariyla benzesim gostermektedir. Diisiik gelir ailelerin ge¢im sorunu
yasamasi, ¢ocuklarmin temel ihtiyaglarinin karsilanma noktasinda yetersiz kalmasi ve ihtiyaglara
ulasmada zorluklar yasamasi durumunda siirekli kaygi diizeyinin yiiksek ¢ikmasi beklenen
sonuclarimizdandir. Ozellikle engelli ailelerin ¢ocuklar1 i¢in daha iyi bir rehabilite yontemlerini
deneyememe ve bu imkani kendinde bulamama diigiincesi siirekli kaygi diizeylerinin yiikselmesine
neden olmasi muhtemel sonuglar arasinda goriilmektedir.

Tezer (2018), dagcilik antrenorlerinin kaygi diizeylerine yonelik ¢alismasinda Tiirkiye, antrendrlerin
yas kategorilerine gore aliman sonugta kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunamamistir.
Antrenorlitk kademeleri goz oniline alindiginda, kademe diizeyi arttikga kaygi diizeylerinde de artig
oldugu sonuglari elde edilmistir.

Sirin ve arkadaslari (2003), dogumhane stajina ¢ikan hemsirelik 6grencilerinin iizerinde yaptiklari
calismada yas gruplar1 ve medeni durumlari ile durumluk-siirekli kaygi diizeyleri arasinda anlamli
diizeyde bir farklilik olmadigi sonuglari elde edilmistir. Yapmis oldugumuz g¢alismada medeni
durumunun siirekli kaygi diizeylerinde herhangi bir etkinin olmadigi sonuglariyla benzerlik
gostermektedir. Medeni durum bir¢ok ¢alismanin sonucglarinda da goriildiigli {izere bireylerin kaygi
diizeyleri iizerinde etkisin olmadig1 sonuglarina ulagilmistir. Aile kavrami bireyler arasinda oldukca
giiclii tutulmast ve deger gosterilmesinden dolayr bu sonuglarin ¢ikmasi Ongoriilebilir sonuglar
arasinda yer almaktadir.

Yenilmez ve Ozbey (2006), 6zel okul ve devlet okulu dgrencilerine matematik kaygi diizeylerine
yonelik yapmis olduklar1 ¢caligmada ebeveynlerin egitim diizeyi arttikca kaygi diizeylerinin diistiigii
sonucuna ulasmislardir. Yaptigimiz ¢calismada egitim seviyesi diisiik annelerin kaygi seviyesi daha
yiiksek puanlar vermis, diger gruplarla arasinda istatiksel anlamda farklilik saptanmigtir. Cikan
sonuclar yaptigimiz ¢alismayi destekler niteliktedir. Egitim seviyesi diisiikk kisilerin hayata bakis
acilarinin farklilik géstermesi, sorunlarin ¢oziimiinde yeterli olmayisi, olaylar ve durumlar karsisinda
yapict bir davranig gostermeme gibi durumlardan kaynakli, boyle bir sonucun ortaya g¢ikmasi
ihtimaller arasinda goriilmektedir. Egitim seviyesi yiikksek olan bireylerin genel manada gelir
seviyeleri yiiksek ve sosyal gevrelerindeki insan faktorii daha genistir. Bu cevrelerle yapilan
etkilesimin ve paylasimlarin stirekli kaygi diizeyini diisiirmesi bekledigimiz sonuglardandir.

Develi (2006), ilkogretimde beden egitimi Ogretmenlerinin siirekli kaygi diizeylerine yonelik
aragtirmasinda Ornekleminin 6grenim durumlarma gore kaygi diizeyleri karsilastirmustir. Arastirma
sonucglarina gore lisans ve yiiksek lisans mezunlar1 arasindaki karsilastirmada aralarinda anlamli
diizeyde bir farklilk saptanmamistir. Oner ve Gedikoglu (2007), yapmis olduklar1 calismada
ogrencilerin egitim diizeyleri bakimindan yabanci dil kaygi diizeylerini aragtirmus, elde edilen sonuglar
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anne ve babalarmin egitim diizeylerinin Ogrencilerin kaygi durumlarim etkilemedigi sonucuna
ulasmistir. Yapilan her iki ¢calismada da yaptigimiz ¢aligmanin sonuglarina ters yonlii bir sonug ortaya
cikmistir. Bu durum calismalarinin 6rneklem grubu farkliligi, degiskenler arasindaki farkliliklar,
caligma yontemi gibi etmenlerin sonuglara etki etmesinden dolayr muhtemel sonuglar olarak
gorlilmektedir.

SONUC VE ONERILER

[k 6gretim mezunu olan kadinlarda kaygi diizeyleri agisindan, lise, 6n lisans ve lisans diizeyinde
egitim alan kadinlardan daha yiiksek puanlar elde edilmistir. Diger gruplarda anlamli farklilik
sonuglar1 saptanmustir (p<0,05).

Gelir durumlarinda, gelir diizeyi diisiik olan kadinlarin siirekli kaygi durumlarinin daha yiiksek ¢iktig
belirlenmis ve aralarinda istatiksel olarak anlamli farklilik saptanmustir (p<0,05).

Medeni durum ve yasadigi yer degiskenlerinin elde edilen sonuglarinda, aralarinda anlaml
farkliliklarin olmadig1 sonucuna ulasilmistir (p>0,5).

Kadinlarin yasam kalite diizeylerinin arttirilmasi ve kaygidan uzak bir yasanti i¢in egitim alanlarina
yonlendirilmeli, istihdam saglanmali ve ekonomik &zgiirliige ulastirilmalidir. Bu sebeple daha iyi is
olanaklar1 olan boélgelere gidilebilir, i olanaklar1 arttirilabilir, egitiminde artmasiyla gelir diizeyi
ortalama olarak daha yiikseltilebilir. Spor etkinliklerinin faaliyetlerinin iginde bulunan
organizasyonlara kadinlar da dahil edilmelidir. Verilecek olan cesitli egitimlerle, yeni bilgiler
aktararak kaygi diizeyi azaltip kadinlara pozitif yasam saglanmalidir. Spor faaliyetlerinin i¢inde
bulunan organizasyonlarin kadinlar i¢in daha saglikli, mutlu ve basarili sekilde yer alabilmeleri i¢in
gerekliligi goriilmektedir. Bu yiizden spor faaliyetlerine olabildigince kurumlar tarafindan katilimlari
saglanmalidir.
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