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Aragtirma evde yasayan yasl bireylerde yalnizlik, yasam doyumu ve 6liim kaygisini
belirlemek amaci ile yapilmustir. Tanimlayici tipteki bu aragtirmanin 6rneklemini 27
Mayis - 27 Haziran 2016 tarihleri arasinda bir aile sagligi merkezine kayitli, evde
yasayan 65 yas ve ilizeri 545 birey olusturmustur. Arastirma verileri yash bilgi
formu, yaslilar i¢in yalmizlik dlgegi, yasam doyumu &lgegi ve dlim kaygist dlgegi
kullanilarak toplanmigtir. Caligmaya katilan yasli bireylerin yas ortalamasi 72.95 +
6.18 olup, %53.0°1 erkek, %356.7’si evli, %33.9’u okur-yazar, %51.6’s1 esi ile
birlikte yasamaktadir. Yasli bireylerde medeni durum, egitim durumu ve birlikte
yasadig1 kisiye gore yalnizlik, yasam doyumu ve 6liim kaygisi puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir fark oldugu saptanmistir (p<0.05). Yaslilarda yalnizlik
ile yasam doyumu arasinda anlamli pozitif yonde zayif iliski (r=.272, p=.000), 6lim
kaygist ile yalmzlik arasinda anlamli negatif yonde orta diizeyde iliski (r=-.408,
p=.000), 6liim kaygis1 yasam doyumu arasinda anlamli negatif yonde zayif bir iligki
(r=-.319, p=.000) saptanmustir. Ailesi olmayan yaslilarda yalnizlik ve yasam
doyumu puani daha yiiksek, 6liim kaygist puani daha diisiiktiir. Yash bireylerin
cevresi ile etkilesiminin artirilmasi, aktif ve iiretken bir yasam silirmesinin
desteklenmesi, psikososyal yonden degerlendirilerek uygun destek ve
danismanligin saglanmasi onerilmektedir.
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ABSTRACT

The research was carried out to determine loneliness, life satisfaction and death
anxiety in elderly individuals living at home. This sample of this descriptive study
consisted of 545 individuals aged 65 and over who were registered at a family health
center between 27 May - 27 June 2016 and who lived at home. The research data
were collected using the elderly in formation form, loneliness scale for elderly, life
satisfaction scale and death anxiety scale. The average age of the elderly individuals
participating in the study is 72.95 + 6.18, 53.0% are male, 56.7% are married, 33.9%
are literate, 51.6% are living with their spouse. A statistically significant different
was found between marital status, education level and loneliness, life satisfaction
and death anxiety scores in elderly individual (p<0.05). There were significant
positive weak correlatin between loneliness and satisfaction (r=.272, p=.000),
moderately negative relatioship between death anxiety and loneliness (r=-.408,
p=.000) in elderly. There was significant negative correlation between death anxiety
and life satisfaction (r=-.319, p=.000) in elderly. There is a relationship between
loneliness, life satisfaction and death anxiety in elderly people. It is recommended to
increase the interaction of the elderly with their environment, to support an active
and productive life, to provide appropriate support and counseling by evaluating in
terms of psychosocial aspects.
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GIRIS

Giiniimiizde tiim diinyada oldugu gibi Tirkiye’de de yash niifus diger yas gruplarindaki niifusa gore
daha yiiksek bir hiz ile artmaktadir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gore 2014 yilinda %8
olan yasl niifus oran1 2019 yilinda %9.1’e yiikselmistir. Yasl niifus oraninin 2023 yilinda %10.2, 2040
yilinda %16.3 olacag: tahmin edilmektedir (TUIK, 2018; TUIK, 2019). Yasam déngiisiiniin son asamasi
olan yashilik fiziksel ve biligsel fonksiyonlarda gerileme, sagligm, iiretkenligin, rol ve statiiniin,
bagimsizligin kaybi, es, akran kaybi gibi birgok kaybin yasandigi, yakin iligkilerin, sosyal yasantinin ve
sosyal destegin azaldig1 bir donemdir (Parlar Kili¢, Karadag, Kogak ve Korhan, 2014; Agirman, Genger,
Arica, Kaya ve Egici, 2017; Cam, Atay ve Isik, 2018; Simsek, Kiiciik Oztiirk ve Yiiceler Kagmaz,
2018). Toplumsal gelisme ve degismeler sonunda aile yapisinin c¢ekirdek aileye doniismesi ve aile
iiyelerinin ¢alisma yasamina girmesi ile yalniz yasayan yasl sayisi giderek artmakta, yaglilarin sosyal
etkilesimleri azalmaktadir (Erol, Sezer, Sisman ve Oztiirk, 2016; Agirman vd., 2017). Sosyal iligki ve
etkilesimlerin azalmasi bireyin yasamini olumsuz etkileyerek yalnizlik duygusuna neden olmaktadir.
Yalnizlik duygusu bireyin yasaminin amagsiz ve gereksiz oldugunu diisiinmesine, bosluk, kimsesizlik ve
terk edilmislik duygusu yasamasina yol agabilmektedir (Erol vd., 2016). Aynm1 zamanda yalmzlik sosyal
iliskilerin arzu edilenden daha az veya sinirh olmasi, yoksunluk ve yetersizlikten kaynaklanan, bireyleri
pek memnun etmeyen bir durumdur (Cam vd., 2018; Simsek vd., 2018). Yaslilik déneminde goriilen
duyu kayiplarinin olusturdugu saglik sorunlari, sosyal destek yetersizligi, sosyal etkilesimin azalmasi
veya yoklugu, yalniz yagama gibi durumlarla yaglilarda yalnmizligin arttigi belirtilmistir (Cevik Akyil,
Adibelli, Erdem, Kirag, Aktas ve Karadakovan, 2018; Simsek vd., 2018). Yapilan ¢alismalarda; Geng
ve Dalkilig (2013) 108 yashnin %55.6’simnin yalnizlik yasadigini, Erol vd. (2016) kentte yasayan
yaglilarin yalmzlik puanmin kdyde yasayan yashlarin yalmzlik puanindan daha yiiksek oldugunu
saptamistir.  Yashilarin yasadigr yalmizlik duygusunun yasam doyumunu olumsuz etkiledigi
belirtilmektedir. Bireyin yasama dair beklentileri ve bunlari karsilanma diizeyleri ile ortaya ¢ikan durum
olan yasam doyumu bireyin ruhsal ve fiziksel iyilik hali, sosyal iliskiler, ekonomik gii¢ ve glivende olma
gibi faktorlerden olumlu etkilenmektedir (Recepoglu, 2013; Erol vd., 2016). Yaslilik déonemine kadar
kendi ihtiyaglarin1 karsilayip toplum icin iiretken bir konumda olan birey yaslilikta giderek tiiketen ve
yardim ihtiyact artan birey durumuna gelebilmekte ve yasam doyumu da azalabilmektedir (Basterzi ve
Ertekin Yalgin, 2005). Yagh bireylerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyinin yasam doyumuna etkisinin
arastirildigt ve 516 yash ile yapilan bir ¢alismada fiziksel saglik durumu ile yasam doyumu arasinda
negatif yonli anlamli iliski oldugu saptanmustir (Boylu Aydiner ve Giinay, 2018).

Yaslilik déneminde ortaya ¢ikan birgok degisiklik ve kronik hastaliklar, fizik giiclin azalmasi nedeni ile
birey kendini &liime daha yakin hissetmektedir (Ustiiner Top, Sara¢ ve Yasar, 2010). Karahan ve
Hamarta (2019) kronik hastalig1 olan yaglilarda 6liim kaygisinin daha yiiksek oldugunu tespit etmistir.
Oliim kaygis1, birey 6liim tehdidi altinda oldugunda tetiklenebilecek bir savunma mekanizmasindan
kaynaklanan bilingli veya bilingsiz bir psikolojik durum olup bireyin artik var olmayacaginin, kendisini
ve diinyay1 kaybedebileceginin, bir hi¢ olabileceginin farkindalig: sonrasi gelisir (Ustiiner Top vd., 2010;
Zhang, Peng, Gao, Huang, Cao, Zheng ve Miao, 2019). Oliim kaygis1 ¢cogunlukla bireyler iizerinde
olumsuz etkilere sahiptir. Bazi yashlarin bu siireci kabullenerek huzurlu 6liimii bekledigi goriiliirken;
bazi yaglilarin kabullenmeyerek rahatsizlik duydugu goriilmektedir (Sayin Kasar, Karaman, Say Sahin,
Yildirim ve Senuzun Aykar, 2016). Yogun 6liim kaygisi yasayan yashlarin yasamdan doyum almadigi
ve bu donemi mutsuz ve yalmz gegirdikleri belirtilmektedir (Engin, Uguryol ve Kagmaz, 2016).

Literatiirde yash bireylerde yalmzlik, yasam doyumu ve oliim kaygisi ile ilgili ayr1 ayri veya bu
degiskenlerin ikili olarak arastirildig1 ¢aligmalar olmasina karsin yaslilarda yalnizlik, yasam doyumu ve
olim kaygisin1 birlikte ele alan bir ¢alismaya rastlanilmamistir. Gelisimsel bir kriz donemi olan
yashilikta; bireyin yaslilik donemi sorunlari ile etkin bas edebilmesi, sagliginin korunmasi ve
stirdiiriilmesi, yasam kalitesi ve yasam doyumunun artirtlmasi i¢in yalnizlik, yasam doyumu ve 6liim
kaygis1 gibi saghgm psikososyal belirleyicilerinin degerlendirilmesi, bireyin benlik algisinin
gliclendirilmesi 6nemlidir. Tanimlayicr tipteki bu arastirma 65 yas ve {lizeri evde yasayan yash bireylerde
yalnizlik, yagsam doyumu ve 6liim kaygisini belirlemek amaci ile yapilmistir.
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GEREC VE YONTEM
Arastirmanin tipi, yeri ve zamam

Arastirma evde yasayan 65 yas ve lizeri bireylerde yalmizlik, yasam doyumu ve oliim kaygisini
belirlemek amaci ile yapilmistir. Tanimlayici tipteki bu arastirma bir aile sagligi merkezi bolgesinde
yasayan ve 27 Mayis — 27 Haziran 2016 tarihleri arasinda ¢alismaya katilmay1 kabul eden 545 yash birey
ile yapilmustir.

Arastirmanin evreni ve érneklemi: Arastirmanin evrenini il merkezinde bir aile sagligt merkezine
kayith, 65 yas ve iizeri evde yasayan bireyler, 6rneklemini 27 Mayis — 27 Haziran 2016 tarihleri arasinda
bir aile sagligi merkezine kayitli, evde yasayan ve ¢alismaya katilmayi kabul eden 545 yasli birey
olusturmustur.

Veri toplama araclari ve uygulama

Arastirma verileri yasl bilgi formu, yaslilar i¢in yalnizlik 6l¢egi, yasam doyumu dlgegi ve 6lim kaygisi
oOlcegi kullanilarak yiiz-yiize goriisme yoluyla toplanmustir.

Yash Bilgi Formu: Yagli bireylerin sosyo-demografik &zelliklerini sorgulamaya yonelik sorular
igermektedir.

Yasllar I¢in Yalnizlik Olgegi (YYO): 1985 yilinda de Jong Gierveld ve Kamphuis tarafindan
gelistirilmistir. Olcegin Tiirkge gegerlik giivenirlik calismast 2015 yilinda Akgiil ve Yesilyaprak
tarafindan yapilmstir. Yalmzlik duygusunu 6lgmek amaciyla gelistirilen 6lgek tiglii likert tipi 11 madde
icermektedir. Olgegin duygusal yalmzlik (2,3,5,6,9,10) ve sosyal yalmzlik (1,4,7,8,11) olmak iizere iki
alt boyutu bulunmaktadir. Bu iki boyutun toplami genel yalmzlik puanmi olusturmaktadir. Olgekte
olumlu yondeki ifadeleri igeren maddeler (1,4,7,8,11) O=evet, 1=olabilir, 2=hayir, olumsuz yondeki
ifadeleri iceren maddeler (2,3,5,6,9,10) 2=evet, 1=olabilir, O=hayir seklinde puanlanmaktadir. Olgekten
alinacak en diisiik puan 0, en yiiksek puan 22’dir. Olgekten alinan puan yiikseldikge, bireyin yalmzlik
diizeyinin de yiiksek oldugu kabul edilmektedir. Ayrica olgekten elde edilen toplam puan; 0-4 puan
yalniz degil / yalnizlik hissetmiyor, 5-14 puan kabul edilebilir yalnizlik, 15-18 puan ¢ok yalniz, 19-22
puan ¢ok yogun yalnizlik olarak gruplandirilabilmektedir (de Jong Gierveld ve Kamphuis 1985; Akgiil
ve Yesilyaprak, 2015).

Yasam Doyumu Olcegi (YDO): 1985 yilinda Diener, Emmons ve Griffin tarafindan gelistirilmistir.
Olgegin Tiirkce gecerlik, giivenirlik calismast 1991 yilinda Koker ve 1993 yilinda Yetim tarafindan
yapilmustir. Bireylerin yasamlarindan aldiklar1 doyumu belirlemek amaciyla gelistirilen 6lgek yedili
likert tipte (kesinlikle katilmiyorum=1 puan, kesinlikle katiliyorum=7 puan) bes maddeden olusmaktadir.
Yasam Doyumu Olgeginden almabilecek en diisiik puan 5, en yiiksek puan 35’tir. Olgekten alinan
puanin diisiik olmasi1 yasam doyumunun diistik oldugunu gosterir (Diener vd.,1985; Yetim, 1993).

Olim Kaygis1 Olgegi (OKO): 1970 yilinda Templer tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirkge’ye
uyarlamasi Senol (1989) tarafindan yapilmistir. 15 madde iceren 6lg¢ek bireyin kendi 6limii ve 6liim
riski ile ilgili kaygi ve korkulari degerlendirmektedir. Olgek maddeleri dogru-yanhs seklinde
yamtlanmaktadir. Olgekteki ilk 9 maddeye verilen her bir “evet” yanit1 i¢in “1”, “hayir” yanit1 i¢in “0”,
diger 6 maddeye verilen her bir “hayi” yanit: igin “1”, “evet” yamti i¢in ise “0” puandir. Olgekten
alinabilecek en yiiksek puan 15°tir. Olgekten elde edilen 0-4 puan “hafif diizeyde”, 5-9 puan “orta
diizeyde”, 10-14 puan “agir diizeyde”, 15 puan “panik diizeyde” oliim kaygis1 olarak degerlendirilir
(Templer, 1970; Senol, 1989).

Verilerin toplanmasi ve analizi

Etik yonii ile aragtirma Helsinki Deklerasyonu Prensipleri’ne uygun sekilde yiirlitiilmiistiir. Arastirma
icin yazili kurumsal izin alindiktan sonra (Say1:1433965-020), yash bireylere arastirmanin amaci,
yararlart agiklanmus, goniilliiliik ilkesine dikkat edilerek bilgilendirilmis onamlari alinmistir. Veri
toplama araglar1 yliz-yiize goriisme yoluyla uygulanmustir.

Aragtirmadan elde edilen verilerin analizi 22.0 SPSS istatistik paket programi kullanilarak yapilmustir.
Verilerin degerlendirilmesinde yiizdelik dagilim, ortalama, t testi ve tek yonlil varyans analizi testi ile
Pearson korelasyon analizi kullanilmigtir.
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BULGULAR

Calismaya katilan yash bireylerin yaglar1 65-90 arasinda degigsmekte ortalama 72.95 + 6.18’dir. Yalmzlik
Olcek puam 0-22 arasinda degismekte ortalama 8.01 + 3.77 puan olarak kabul edilebilir yalmzlik
diizeyindedir. Yasam doyumu puam 5-35 arasinda degismekte ortalama 15.81 + 7.22°dir. Oliim kaygisi
puant 5-15 arasinda degigmekte ortalama 9.28 + 1.67 puan olarak orta diizeydedir. Yaslilarda yalmzlik
ile yasam doyumu arasinda anlamh pozitif yonde zay1f iliski (=.272, p=.000), 6liim kaygis1 ile yalmzlik
arasinda anlaml negatif yonde orta diizeyde iliski (r=-.408, p=.000), 6lim kaygisi yasam doyumu
arasinda anlamli negatif yonde zayif bir iliski (r=-.319, p=.000) oldugu saptanmustir.

Tablo 1. Yash bireylerin tamitici ozellikleri

Tamtica Ozellikler Say1 %
Cinsiyet

Kadin 256 47.0
Erkek 289 53.0
Medeni durum

Bekar 31 5.7
Evli 309 56.7
Dul 189 347
Bosanmig 16 2.9
Egitim

Okur-yazar degil 140 257
Okur yazar 185 339
Ilkokul 134 246
Ortaokul 53 9.7
Lise 33 6.1
Birlikte yasadig kisiler

Es 281 516
Cocuklar 153 281
Yakin akraba 65 11.9
Yalniz yagiyor 46 84

Tablo 1°de yash bireylerin tanitici Ozellikleri goriilmektedir. Yash bireylerin %53.0’iinlin erkek,
%56.7’sinin evli, %33.9’unun okur-yazar, %51.6’s1n1n esi ile birlikte yasadig1 saptanmistir.

Tablo 2. Yaslhilarin medeni duruma gore yalnizlvk, yasam doyumu ve éliim kaygisi puanlart

Yalmizhk Yasam doyumu Oliim kaygisi
Medeni durum X£SS X*SS X+£8S
Bekar 9.96 +2.41 174+7.22 8.38 £ 1.66
Evli 7.95+4.13 15.48 £7.34 9.30+1.62
Dul 7.56 +3.24 15.6+7.10 948 +1.70
Bosanmisg 10.2 £1.96 19.50 £ 5.01 8.18£1.37

F=6.420 F=4.220 F=6.364

p=.000 p=.051 p=.000

Tablo 2’de yaslilarin medeni duruma gore yalmzlik, yasam doyumu ve Olim korkusu puanlari
goriilmektedir. Yaglilarin medeni duruma gore yalmzlik, yasam doyumu ve oliim kaygisi puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu saptanmistir (p<<0.05). Bosanmis yaslhlarda yalnizlik
puant ve yasam doyumu puani daha yiiksek, 6liim kaygis1 puan1 daha diisiiktiir.
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Tablo 3. Yaslilarin egitim durumuna gore yalmzlik, yasam doyumu ve 6liim kaygisi puanlar

Yalmzhk Yasam doyumu Oliim kaygist
Egitim X=£SS X=£SS X£SS
Okur-yazar degil 7.71 £4.39 15.35+£7.30 9.09+1.76
Okur yazar 7.47+3.28 16.27 +7.35 9.62 +1.60
Tlkokul 8.72+3.75 16.19 £ 7.00 9.33+1.70
Ortaokul 8.09 +3.59 14.49 + 6.82 8.87+1.70
Lise 9.30+3.30 16.60 + 7.67 F=3.299

F=3.385 F=.861 p=.011

p=.009 p=.487

Tablo 3’de yashilarin egitim durumuna gore yalmzlik, yasam doyumu ve Oliim kaygis1 puanlar
goriilmektedir. Yaglilarin egitim durumuna gore yalnizlik ve 6liim kaygisi puanlart arasinda istatistiksel
olarak anlaml fark oldugu saptanmistir (p<<0.05). Lise ve iizeri egitimli yaslilarda yalnizlik puan1 daha
yiiksek, 6liim kaygisi puan1 daha disiiktiir.

Tablo 4. Yaslilarin birlikte yasadig: kigilere gore yalnizlik, yasam doyumu ve 6liim kaygisi puanlar

Yalmizhk Yasam doyumu Oliim korkusu puan
Birlikte yasadig Kisiler Ort+ SS Ort =SS Ort+ SS
Es 7.74£4.15 14.82 +7.33 9.47+1.59
Cocuklar 7.58+3.18 16.19 + 6.66 9.49 £1.56
Yakin akraba 10.37 £2.73 20.00 £ 6.57 820+ 1.74
Yalniz yasiyor 8.39+3.28 14.65+7.24 8.82+1.98
F=5.631 F=7.622 F=8.800
p=.000 p=.000 p=.000

Tablo 4’te yaslilarin birlikte yasadig: kisilere gore yalnizlik, yasam doyumu ve 6liim kaygisi puanlart
goriilmektedir. Yaslilarin birlikte yasadigi kisilere gore yalnmizlik, yasam doyumu ve &liim kaygist
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu saptanmistir (p<0.05). Yakin akraba ile
yasayanlarda yalnizlik puani ve yasam doyumu puani daha yiiksek, 6liim kaygis1 puan1 daha diisiikttir.

Yaslilarda yalmizlik ile yasam doyumu arasinda anlamli pozitif yonde zayif iliski (r=.272, p=.000), 6liim
kaygisi ile yalnizlik arasinda anlamli negatif yonde orta diizeyde iliski (r=-.408, p=.000), 6liim kaygisi
yasam doyumu arasinda anlamli negatif yonde zayif bir iliski (r=-.319, p=.000) saptanmustir.

TARTISMA

Saglikli yaslanma fiziksel sagligin siirdiiriilmesi kadar ruh sagliginin korunmasini ve Kkisilerarasi
iliskilerin etkin siirdiiriilmesini gerektirmektedir. Yash bireylerde yasla birlikte artan fiziksel, sosyal,
psikolojik, ekonomik ve bazi ¢evresel degisiklikler, kronik saglik sorunlari, fiziksel aktivitede azalma,
saglik algisinda bozulma yasamdan doyumun azalmasina ve yalnizligin artmasma neden olmaktadir
(Meléndez, Tomas, Oliver ve Navarro, 2009; Rowe ve Kahn, 2015). Yashlarda yalnizligin sik
goriildigi ve yaghlarda yalmzlik prevalansinin %40 oldugu belirtilmektedir (Khademi, Rashedi, Sajadi
ve Gheshlaghi, 2015). Yalnizlik yaslinin iyilik halini ve yasamdan aldigi doyumu etkileyebilmektedir.
Yashlarda yalmzlik, yasam doyumu ve 6liim kaygisinin belirlenmesi amaciyla yapilan bu c¢aligmada;
yaslilarin kabul edilebilir diizeyde yalnizlik, diisiik diizeyde yasam doyumu, orta diizeyde 6liim kaygist
yasadigi, yaslilarda yalnizlik arttikga yasam doyumunun da arttigi saptanmistir. Literatiirde yalmzligin
yasam doyumunu olumsuz etkileyen bir faktor oldugu belirtilmektedir (Erol vd., 2016; Kapikiran, 2016).
Bu calismadaki evde yasayan yaslilarda yalnizlik arttikca yasam doyumunun da artmasi sonucunun;
yaslilarin giinliik yagsam aktivitelerini siirdiirmesine firsat veren ev ortaminda, tamdik ¢evrede, glivendigi
insanlarla birlikte yasamasi ve benlik biitiinligii ile iliskili oldugu, bu nedenle yalmzligin artmasimnin
yaslilarin yasam doyumunu olumsuz etkilemedigi diisiiniilmektedir. Bununla birlikte yash bireylerde
yalmzlik ve yasam doyumunun arastirildigs birgok calismada farkli sonuglar oldugu gériilmektedir. Ozer
(2001) huzurevinde yasayan yash bireyler ve aile ortaminda yasayan yasli bireyler ile yaptig1 ¢alismada
yasam doyumu Olgegi puani ortalamasimi huzurevinde yasayanlarda 9.07 puan, aile ortaminda
yasayanlarda 11.98 puan olarak, Softa, Karaahmetoglu, Erdogan ve Yavuz (2015) huzurevinde kalan
yaslilarin yasam doyumu puam 7.90 olarak daha diisiik diizeyde saptamustir. Bu caligmada yaslilarin
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yasam doyumu puam 15.81 olup, Ozerin (2001) calismasindaki evde yasayan yashlardaki yasam
doyumu sonucu ile benzerlik gostermektedir. Yaslilarda yalnizlik ve yasam doyumu ile ilgili yapilan
caligmalarda da; Kapikaran (2016) sehir, ilge ve kdyde yasayan 110 yash birey ile yaptig1 ¢alismada
yalnizlikla yasam doyumu arasinda anlamli negatif yonlii zayif bir iligki oldugunu, Erol vd. (2016) 210
yasl bireyle yaptiklar calismada kdyde yasayan yaslilarin kentte yasayanlara gore daha az yalmzlik ve
daha fazla yasam doyumu yasadiklarini saptamistir.

Bu ¢alismada yaslilarin orta diizeyde 6liim kaygisi yasadigi, yashda yalnizlik ve yasam doyumu diizeyi
arttik¢a 6liim kaygisiin azaldigi belirlenmistir. Oliim kaygisinm yasamin sonu ile ilgili diisiince, duygu
ve korkulardan olustugu, 6liim kaygisinin benlik biitlinliigii, ruhsal ve fiziksel zorluklar, sosyokiiltiirel
etkenler, yas, cinsiyet, yasam diizeni, dini inang ve gelisimsel siirecten etkilendigi belirtilmektedir
(Oztiirk, Karakus veTamam, 2011; Azeem ve Naz, 2015). Yapilan ¢alismalarda; Azeem ve Naz (2015)
kurumda yasayan yaslilarda 6liim kaygisinin evde yasayan yashlardan daha fazla oldugunu, Ustiiner Top
vd. (2010) huzurevinde yasayan yaslilarin %51.9’unun orta diizeyde ve %42’sinin agir diizeyde 6lim
korkusu yasadigr saptanmistir. Caligsmalardan elde edilen sonuglar evde yasayan yashllarda G6liim
kaygisinin daha diisiik oldugunu gostermektedir. Ayrica yasin ilerlemesiyle ortaya ¢ikan olgunluk ile
oliimii kabullenmenin gergeklestigi ve 6liim kaygisinmn azaldign belirtilmektedir (Oztiirk vd., 2011).
Bizim ¢aligmamizdaki yash bireylerde yalmizlik ve yasam doyumu arttikca 6liim kaygisinin azalmasi
sonucunda; yashlarin tanidigi insanlarla birlikte yasamasi, sosyal destek kaynaklarindan yararlanmasi,
yaslililig1 kabullenmesi ve benlik biitiinliigii gibi faktorlerin etkili olabilecegi diistintilmektedir.

Calismamizda bosanmus yaslilarin yalmzlik ve yasam doyumu puani daha yiiksek, 6liim kaygisi puani
daha diisiiktiir. Yapilan calismalarda yaslilarda medeni durumun yasam doyumu, yalnizlik ve 6lim
kaygisina etkisi ile ilgili farkli sonuglar saptanmustir. Bu ¢alismalarda; Enkvist, Ekstrom, ve Elmstahl
(2012) medeni durumun yaslilarda yasam doyumunu anlamli diizeyde etkiledigini, Kankaya ve
Karadakovan (2017) yash bireylerde medeni durumun yasam doyumunu anlamh diizeyde
etkilemedigini, Erol vd. (2016) yaslilarin medeni durumu ile yalnizlik puan ortalamalari arasinda anlaml
fark olmadigimi, Takagi, Saito ve Chan (2020) yalniz yasayan veya sadece bir ¢ocuk ile yasayan
yaslilarda yalmzlik diizeyinin, yalniz esi ile yasayan yaslilara gore daha yiiksek oldugunu, Orsal,
Yenilmez, Celik ve Isikli (2012) yash bireylerde medeni durum ile 6liim kaygisi arasinda anlaml fark
olmadigini, Keskin, Diilgerler, Engin, Bilge, Ozer ve Peker (2018) yalmz yasayan yaslilarda 6liim
kaygisinin yiiksek oldugunu, Oztiirk vd. (2011) evli yaslhilarda 6liim kaygi puanimin bekar yaslilardan
daha diisiik oldugunu belirlemistir. Bizim caligmamizdaki bosanmis yaslilarda yalnizlik ve yasam
doyumunun yiiksek, 6liim kaygisinin diisiik olmasi sonucunda; bosanma durumu genelikle yasamin
yaglilik 6ncesi donemlerinde gergeklestigi i¢in bireyin bosanma sonrasi yasamima uyum saglayarak
yaglilik donemine ulagmasi, evlilikte yasanan stresorlerin ve sorunlarmm bosanma ile ilgili ortadan
kalkmasi, bireyin yasamini diizenleme sorumlulugunu tek bagina iistlenmesi gibi faktorlerin etkili
olabilecegi diistiniilmektedir.

Calismada egitim durumuna gore yaslh bireylerin yasam doyumunda anlamli fark olmadigi ancak lise
egitimli yaslilarda yalmzlik puaninin daha yiiksek, oOliim kaygisi puanmin daha diisik oldugu
belirlenmistir. Kapikiran (2016) evde yasayan yaslilarda egitim diizeyine gore yasam doyumu
bakimindan anlamli bir fark olmadigini, bununla birlikte egitim diizey ile yalmzlik bakimdan anlamli
diizeyde fark oldugunu, ortaokul ve lise diizeyinde olanlarda yalmizhigin daha yiiksek oldugunu
saptamistir. Calisma bulgusu bu sonugla uyumludur. Bazi ¢aligmalarda da farkli sonuglara ulasilmistir.
Erol vd. (2016) yaslilarin egitim durumu ile yalnizlik puan ortalamalari arasinda anlamh bir fark
olmadigini, Routasalo ve Pitkala (2003) yaslilarda egitim diizeyi diistiik¢e yalnizligin arttigini bulmustur.
Bu ¢alismada lise egitimli yashlarda 6liim kaygisi puani diisiiktiir. Oztiirk vd. (2011) yashilarda egitim
stiresi ile 6liim kaygis1 arasinda anlamli negatif bir iligski oldugunu belirlemistir. Ayrica ¢alisma alan1 ve
giindelik yasamdaki yogunlugun 6liimii hatirlama diizeyini diisiirebilecegi vurgulanmaktadir (Orsal vd.,
2012).

Calismada yasghlarn sadece %11.9’unun yakin akrabasi ile yasadigi, bu yaslilarm yalmzlik ve yasam
doyumu puanmin daha yiiksek, 6liim kaygisi puanmnin daha diisiik oldugu saptanmugtir.  Yaslilik
doneminde bireyler genellikle es kaybi ve ¢ocuklarin is nedeni ile uzakta olmasi gibi nedenler ile yalniz
tek basina veya yakin akrabalar ile birlikte yasamak zorunda kalmaktadir. Yapilan caligmalarda; evde
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esiyle ve ¢ocuklartyla birlikte yasayan yaslilarin daha az yalmzlik duygusu yasadiklar1 (Parlar Kilig vd.,
2014), evde yalniz yasayan yaglilarin daha fazla yalnizlik sorunu yasadigi (Agirman vd., 2017; Kalinkara
ve Sari, 2019) esi ile birlikte yasayan yaglilarin yasam doyumu puanin daha yiiksek oldugu (Kapikiran,
2016) saptanmustir. Bu ¢alismada diger ¢alismalardan farkli olarak esi veya ¢ocuklari ile birlikte yasayan
yaslilarda yalnizlik, yasam doyumu ve 6liim kaygist puanlar1 arasinda anlamli bir fark saptanmamustir.
Bu bulgu arastirma sonuglari ile uyumlu degildir. Calismamizda ailesi olmadigi igin yakin akrabasi ile
yasayan yaslilarda yalnizlik ve yasam doyumu puanimin daha yiiksek, 6liim kaygisi puaninin daha diisiik
olmasi sonucunda; yakin akrabalarin yash birey ile iligkileri ve sosyal destek kaynagi 6zelliklerinin etkili
oldugu diisiiniilmektedir. Sosyal destegin yalnizlik ve yasam doyumunda 6nemli bir yordayici oldugu,
sosyal destek durumunun 6zellikle sosyal iliski aginin nicelik ve niteliginin etkili oldugu belirtilmektedir
(Kapikiran, 2016).

SONUC

Evde yasayan yaslilarda yalnizlik, yagsam doyumu ve 6liim kaygisinin belirlenmesi amaci ile yapilan bu
calismada; yaslilarda yalnizlik, yasam doyumu ve 6liim kaygis1 arasinda bir iligki oldugu, bosanmis, lise
egitimli ve yakin akrabasi ile yasayan yaslilarda yalnizlik ve yasam doyumu puaninin daha yiiksek 6lim
kaygis1 puaninin daha diisiik oldugu belirlenmistir. Elde edilen sonuglar dogrultusunda;

-Yaghilara fizik sagligi kadar ruh saglhigimi da dikkate alarak biyopsikososyal biitiinliik icinde hizmet
verilmesi,

-Yasl ruh sagligini koruma ve siirdiirmeye yonelik degerlendirme ve planlamalarin yapilmast,

-Yashnin yalmzlik duygusu ve yalmzlik diizeyinin azaltilmasi ig¢in komsu, akraba ve diger sosyal
iligkilerinin artirilmasi,

-Evde yasayan yaglilarin giicli 6lgiisiinde ve giivenli sekilde ev disinda etkilesimini artiracak, yasam
doyumunu destekleyecek aktivitelere yonlendirilmesi,

-Yaghlarin sosyal destek kaynaklar1 tespit edilerek, yaslilarin sosyal destek kaynaklarini tanimasi ve
etkin kullanmasiin desteklenmesi,

-Yaglhilik donemi ve yash bireyin gereksinimleri konusunda kamu spotu ve egitimler aracihigi ile
toplumsal farkindaligin artirilmasi

-Yerel yonetimlerin isbirligi ile yaslinin yalniz kalmasini ve yalmz hissetmesSini 6nlemeye yonelik
hizmet planlamasi ve ¢evre diizenlemesi yapilmasi,

-Yaslilarda yalnizlik, yasam doyumu ve 6liim kaygisi ile ilgili nitel ¢aligmalarin yapilmasi 6nerilmistir.
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