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OZET

Bu arastirmanin amaci lise 6grencilerinin 6z-yeterlilik ve 6znel iyi olus algilart arasindaki iliskiyi
ortaya ¢ikarmaktir. Arastrmanin  diger bir amaci, lise Ogrencilerinin  6z-yeterlilik algilarinin
belirlenmesinde 6znel iyi olusun 6grenciler arasinda aracilik roli oynayip oynamadigini tespit etmektir.
Lise 6grencilerinin Oz-yeterlilik ve 6znel iyi olus algilarinin bazi degiskenler acisindan incelenmesi
arastirmamizin bir diger amacidir. Siirt ili Pervari ilgesindeki devlet okullarinda egitimlerine devam eden
406 (205 Kiz, 201 Erkek) lise 6grencisinin katildigt ve iliskisel tarama modelinde gerceklestirilen bu
arastirmada veri toplama araclari olarak kisisel bilgi formunun yani sira iki farkli Glgme aract
kullanilmistir. Arastirma kapsaminda toplanan verilerin analizinde t-testi, ANOVA ve Regresyon
analizlerinden yararlanidmistir. Arastirma bulgulari lise 6grencilerinin genel 6z-yeterlilik ve 6znel iyi olus
diizeylerinin ortalamanin tzerinde oldugu ve 6z-yeterlilik algilarinin cinsiyet ve yas degiskenine gore
farklilasmadigini géstermektedir. Analiz sonuglart 6z-yeterlilik ile 6znel iyi olus arasinda pozitif yonli ve
anlaml diizeyde bir iliskinin varhigini ortaya koymustur.

Anahtar Kelimeler: Oz-yeterlilik, 6znel iyi olus, pozitif psikoloji.

DRIVING FORCEBEHIND SELF-EFFICACY: SUBJECTIVE WELL-BEING

ABSTRACT

The main purpose of this study is to investigate the realaitonship between self-efficacy and
subjective well-beingamoung high schools students. Further, the study aims to explore whether
subjective well-being functions as mediator of self-efficacy. Moreover this paper discovers perception
of high school students in respect of some demographic variables. For his study two existing survey
instruments, previously tested for reliability and validity, including form of demographic varaibles,were
used to collect datame. A total of 406 studying at state schools in Pervari in Siirt province (205 girls,
201 boys). High school students participated this study. t-test, ANOVA and Regression analyses were
used in the analysis of the data collected within the scope of the research.Findings of study proposed
that high perception of high school students self-efficacy and subjective well-being were measured
above average. Moreover, showed that age and perception of self efficacy and subjective well-being
does not differs according to gender and age. The results of the analysis revealed positive significant
relationship between self-efficacy and subjective well-being.

Keywords: Self-efficacy, well-being, positive psychology.

Bu makale; Yahya BEYHAN tarafindan Dr. Ogretim Uyesi Abdulvehap Boz danismanliginda tamamlanan
“LiseOgrencilerinin Oz Yeterlilik Diizeyleri fle Tyi Olus Diizeyleri Arasindaki fliski>> baslikl1 bitirme projesinden iiretilmistir.
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1. GIRIS

Bandura’nin (1977:194) ‘Oz-Yeterlilik’ adli makalesinden bu yana &z-yeterlilik kavram;
psikoloji, felsefe, sosyoloji, saglik ve egitim bilimleri gibi pek ¢ok disiplinin ilgi odagi haline
gelmis ve konu ile ilgili ¢cok fazla aragtrma yapilmistir. Bilindigi gibi 6z-yeterlilik kavrami
Bandura’nin sosyal bilissel teorisinin temelini olusturmaktadir. Oz-yeterlilik bir bakima bireyin
kendi mayasinda bulunan dz-cevherine inangla sarilmasi diisiincesi iizerine temellendirilmistir. Oz-
yeterlilik inanci, insan dogasini meydana getiren bilesenler agisindan degerlendirildiginde, insanin
her tiirlii zorlugun iistesinden gelebilecek donanima sahip oldugu seklinde yorumlanabilir. Ibn-i
Haldun’un (2015:312) ifadesiyle insan gerekenleri yapacak, engelleri asacak bir donanimla
yaratilmistir. Bu baglamda insanin hayattaki basaris1 onun yetenek ve kapasitesine duydugu inancla

baska bir deyimle 6z-yeterlilik algisiyla aciklanabilir.

Oz-yeterlilik kavramu, literatiirde cok sayida kisi tarafindan tanimlanmustir. Bandura (1977:193)
0z-yeterliligi bireyin gelecekte karsilasacagi olay ve durumlar1 kontrol altinda tutmak, yonetmek ve
planlanan amaclara ulagmak icin yetenek ve potansiyeline duydugu inang, giiven seklinde
tanimlamaktadir. Schunk (2003:171) ise 6z-yeterliligi ‘bireyin ne yapacagini bilmesinden ziyade ne
yapabilecegine yonelik inan¢ olarak nitelendirmektedir. Coleman ve Karraker (1998:55) 6z-
yeterligi kisaca belli bir isi basariyla yapabilecegine dair bireyin kendisine ve kapasitesine duydugu

giiven olarak tanimlamaktadir.

Oz-yeterlilik bireyin tutum, yetenek ve zihinsel becerilerinden meydana gelen 6z-sistem olarak
nitelendirilen bir yapidir(Lent, Brown ve Larkin, 1984; Schunk, 2003). Bandura’ya (1977:194) gore
0z-yeterlilik bireyin etkinlik sec¢imini, ¢abalama diizeyini, devamligini etkileyen 6nemli bir
faktordlr. Bu olgu 0z-yeterliligin bireyin tutum ve davraniglarinm yani sira diisiince siireglerini de

etkiledigini ortaya koymaktadir.

Bandura'ya (1977:195) 6z yeterlilik inancini kisinin etkililigini, zorluklara kars1 durusunu
cabalarinin seviyesini ve performansi etkileyen bir durum olarak tarif etmistir. Gerek ampirik
aragtirma bulgular1 gerekse konu ile ilgili yapilan teorik endeksli degerlendirmeler bu varsayimi
destekler mahiyettedir (Coleman ve Karraker, 1998; Zimmerman, 2000; Pajares ve Valiante, 1997;

Zimmerman ve digerleri, 1992).

Bir eylemi gergeklestirmek konusunda kendilerini yeterli goren bireylerin basarma olasilig1

kendilerini yetersiz olarak degerlendiren bireylerin eylemleri gerceklestirme olasiligindan daha
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yuksektir (Arseven, 2016:68). Baska bir deyisle, 6z-yeterlilik diizeyi yiksek olan bireylerin daha
hirsl, c¢aliskan ve zorluklar karsisinda daha direngen olduklari, basari i¢in daha kolay bir sekilde
organize olabildikleri bilinmektedir (Bandura, 1977; Zimmerman vd., 1992; Schunk, 2003; Pajares
ve Valiante, 1997).

Bandura (1989) bir makalesinde 0z-yeterliligin biligsel, duygusal ve denetim olmak tizere U¢
stirecten meydana geldigini ifade etmektedir. Yine oOz-yeterlilik algisinin bireyin dogrudan
deneyimledigi yasantilar, dolayli deneyimler, sozel ikna ve psikolojik kaynaklardan beslendigini
belirtmektedir. Buna gore, bireyin 0z-yeterlilik algisi ge¢miste edindigi olumlu ve olumsuz

deneyimlerden, duygulardan, algilardan etkilenmektedir.

Sosyal bilimlerde genis diizlemde incelenen 6z-yeterliligin popiilerlik kazanmasinda basariy1
etkileyen motivasyonun artirilmasinda oynadigi roliin belirleyici oldugunu séylemek olasidir.
Nitekim 0z-yeterlilik algisiyla giidiilenme arasinda giiglii bir korelasyona isaret eden belli bash
aragtirmalar mevcuttur (Zimmerman vd., 1992; Zimmerman, 2000; Arseven, 2016; Kotaman,
2008). Zira Zimmerman (2000:82) 0z-yeterliligin motivasyon ve Ogrenme arasmndaki iliskide
oynadig1 olumlu etkiye gondermede bulunmaktadir. Bandura (1977:193) 06z-yeterliligin
motivasyon arttirict 6zelliginin yani sira motivasyonda devamliligi saglayan onemli bir psikolojik
durum oldugunu ileri siirmektedir. Schunk’a (2003:168) gore Ogrenciler basarili olacaklarini
sezinledikleri zaman motivasyonlar1 artmaktadir. Ozellikle zor ama¢ ve hedeflerin motivasyonu
artirdigt ve bunun da Oz-yeterlilik algisini yiikselttigi bilinmektedir. Ayrica basarmak igin
gereksinim duyulan biligsel 6z-yeterlilige sahip olan Ogrencilerin motivasyon diizeylerinin 6z-
yeterlilik algilar1 diisiik olan Ogrencilere gore daha yiliksek oldugu bilinmektedir (Schunk,
2003:161). Bu baglamda 6z-yeterliligin benlik kavramiyla yakindan iligkili oldugunu ileri stirmek
de mumkiinddr. Yine Bandura (1977:195) 0z-yeterlilik algisinin, gizil bir takim becerilerin ortaya
¢ikmasma aracilik ettigini ifade etmektedir. Ornegin dz-yeterlilik algilar1 yiiksek olan bireyler
zorluklar1 bir tehditten ziyade gelisme ve uzmanlik kazanma araci olarak firsat gibi degerlendirirler.
Basarisizlig1 yetersiz ¢aba ve eksik bilgiye yorar ve basarisizlik s6z konusu oldugunda 6z-yeterlilik
algilar1 hemen devreye girer ve negatif degil pozitif sonuglar ¢ikarirlar. Benight ve Bandura’nin

(2004) calismasinda bu tespitler bulgulanmistir.

Oz-yeterlilik ile akademik basar1 arasinda giiclii bir bag olduguna ve 6z-yeterliligin 6grenme
ciktilarini olumlu yonde etkiledigine yonelik ciddi varsayimlar ileri siiriilmiistiir. Konu ile ilgili
yapilan aragtirma sonuglar1 da bu minvaldedir. Zimmerman (2000:86) 0z-yeterlilik inancina sahip

ogrencilerin amag belirleme, 0z-izleme, 0z-degerlendirme ve strateji kullanma gibi 6grenmeyi ve
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basariyietkileyen siiregleri daha iyi yoOnettiklerini ve basarma konusunda daha kolay motive
olabildiklerini ileri siirmektedir. Kendilerini nesnel olarak degerlendirme potansiyeline sahip
bireyler zor ve gaba gerektiren durumlarda daha direngendirler (Zimmerman vd., 1992:664). Bu
baglamda 6z-yeterlilik duygusunun hayata tutunmada, zorluklara direnme noktasinda bireyin tutum

ve davranislarina yon veren 6nemli bir belirleyici oldugu gorulmektedir.

Bir makalesinde Bandura (1989) 6z-yeterliligin evrensel Olgekte genellenebilir ve sabit,
duragan bir kisilik 6zelligi olmadigmi aksine ise ve duruma gore degisen, dinamik bir kisisel
gelisim siireci oldugunu ileri stirmektedir. O ayni makalesinde 0z-yeterliligin bazi durumlarda
genellenebilir bir 0Ozellie sahip oldugunu ve Ozellikle birbiriyle iligkili olan kavramlarin
ogrenilmesinde boyle bir genellemeye gitmenin miimkiin oldugunu ifade etmektir. Ornegin
matematik 6z-yeterlilik diizeyi yiiksek olan 6grencilerin fizik dersinde de basarili olabileceklerine
dair giiclii bir inanca sahip olmasi bunun gostergesidir. Ancak yapilan bazi arastirmalarda birbiriyle
kavramsal a¢idan iliskili olmayan konular icin boyle bir genellemeden s6z etmenin miimkiin

olmadig1 anlagilmistir (Coleman ve Karraker, 1998; Kotaman, 2008).

Oz-yeterlilik inancmin pozitif 6grenme c¢iktilarina ulasma noktasinda etkili oldugu
diisiiniilmektedir. Schunk (2003), Ryan ve arkadaslar1 (1998) makalelerinde 6grenme konusunda
0z-yeterliligin motivasyon arttiric1 etkisine vurgu yapmaktadir. Oz-yeterlilik algis1 yiiksek olan
ogrenciler amag¢ yonelimlidirler ve yaptiklarmin dogrulugunu test etmek amaciyla baskalarindan
yardim talebinde bulunmaya daha egilimlidirler. Yardim isteme giidiileyici bir siire¢ oldugu icin
basariy1 arttirmaktadir. Ayrica akranlarindan yardim alma 6grenme ve 6z-Yyeterliligi artirmada rol
oynayabilir (Schunk, 2003:171). Collins’in (Schunk, 2003:170) konu ile ilgili Britanya’da
gergeklestirdigi ¢calismanm bulgular1 yukarida ileri siiriilen varsayimi destekler niteliktedir. Buna
gore, Ogrencilere ¢cdzmeleri i¢in problemler vermis ve c¢ozmedikleri sorular1 tekrar ¢dzmelerini
istemis. Arastirma sonunda 0z-yeterlilik algis1 yliksek olan 6grencilerin 6z-yeterlilik algisi diistik
olan 6grencilere gore daha fazla sayida matematik sorusu ¢ozdiigiinii, kacirdiklar1 sorular1 ¢cozmek
icin daha ¢ok ¢abaladiklarini bulgulamistir. Bu 6rnek 6z-yeterliligin akademik basariy1 artirdigina
dair ileri siiriilen savlar1 dogrular niteliktedir. Nitekim konu ile ilgili yapilan bagka aragtirmalarin
bulgular1 da bu minvaldedir. Arastirma sonuglar1 6z-yeterlilik inancinin 6grencilerin etkili dgrenme
stratejileri kullanmalarma, gerektiginde 6gretmen ve akranlarindan yardim talebinde bulunmalarma
aracilik ettigini ve bu durumun basariy1 arttirdigini ortaya koymaktadir (Schunk, 2003; Kotaman,
2008; Ryan vd., 1998). Oz-yeterlilik inanc1 6zellikle deneyimsiz, basarisiz, grenme giicliigii ceken
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ve 0grenme konusunda yetenek ve kapasitelerinden siiphe duyan 6grenciler i¢in iyilestirici bir rol

oynamaktadir (Schunk, 2003:168).

Nitekim Schriver ve Czerniak (1999:25) 0z-yeterlilik algis1 yiiksek olan &gretmenlerin
potansiyellerine giivenmeyen Ogrencileri 6grenme konusunda giidiileyebileceklerini ileri
siirmektedir. Ornegin, ‘yapabilecegine inantyorum’ tiiriindeki 6gretmen tarafindan verilen bir déniit,
ogrencilerin 6z-glvenlerini artirabilir ve 6grenme siirecine odaklanmalarini saglayabilir. Bu durum

benzer sorunlar yasayan diger 6grenciler i¢in de rol model olabilir.

Schunk (2003:164) 6z-yeterliligin 6grenme siirecinde nasil isledigini agiklamaya calistigi
makalesinde eylemin baslangicinda basarma konusunda kapasiteleri ve becerilerine iliskin
goriislerin farklilastigini ve 6z-yeterliligin durumsal faktorlerden —6diil, ceza, 6gretmen doniitleri

gibi- faktorlerden etkilendigini ileri siirmektedir.

Ilgili arastirmalar dz-yeterlilik kavrammin olumlu ydnlerinin yukarida belirtilenlerle sinirli
olmadigmi ortaya koymaktiwr. Bu olumlu katkilarmin yam sira 6z-yeterliligin bagimlilikla
sonuglanan bazi tutum ve davranislar acisindan da islevsel olabilecegini gosteren makaleler vardir
(DiClemente Prochaska ve Gibertini, 1985; Godding ve Glasgow, 1985). Bu arastirmalar 6z-
yeterliligin sigara, alkol ve sindirimi zor yiyeceklerin tiiketimi gibi bir takim olumsuz aligkanlarin
edinilmesini engelledigi veya bu tiir zararlh aligkanliklar1 sondiirdiigii konusunda carpici sonuglar
ortaya koymaktadir. Schunk™un (2003:172) DiClemente’'nden aktardigma gore oz-yeterlilik algisi
yiiksek olan bireylerin sigaray1 birakma denemelerinin daha uzun stireli oldugunu ve tekrar baglama
oranlarinin da daha diisiik oldugunu belirtmektedir. Godding ve Glasgow'da (1985:584) benzer
bulgulara ulasmislardir. Yakin zamanda konu ile ilgili arastirma bulgular1 daha once yapilan
arastirma sonuglartyla biiyiik oranda drtiismektedir. Ornegin, Shadel ve arkadaslarinmn (2017:202)
0z-yeterliligin sigaray1 birakmadaki roliine iliskin gerceklestirdigi deneysel calismanin sonuclar1 6z-
yeterliligin bir dereceye kadar sigaraya baslama ve sigarayi terk etme davraniglari iizerinde etkili
oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica oOz-yeterliligin stres ve anksiyete gibi bazi ruhsal
rahatsizliklarin  tedavisinde biligsel diizenleyici oldugu Bandura’nin (1989) makalesinde
belirtilmistir. Benight ve Bandura (2004:1130) travma sonrasi bozukluklarmin tedavisinde 6z-
yeterliligin etkisini konu edinen arastirmalar1 incelemis ve Oz-yeterliligin travma sonrasi

rahatsizliklarin iyilesme siirecinde aracilik rolii oynadigini saptamislardir.
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2. Oznel Iyi Olus

Biitiin ¢aglarda insan eylem ve ¢abalarmin neyi amagladigi veya nereye varmak istedigi hep
sorgulanmistir. Aristoteles’ten beri insan eylemlerinin nihai amacmm eudaimonia (mutluluk)

oldugu goriisii yaygin bir sekilde kabul gormektedir.

Insan tiiriiniin yasam seriivenindeki biitiin ¢abasi kendisini mutlu kilacak beklenti ve
gereksinimlerin karsilanmasinda somutlagsmaktadir. Bu arayis siirecinde insan kendisini mutlu
edecek eylemlere yogunlasmakta ve onu huzursuz edecek eylemlerden kaginmaktadir. Insanoglu
bunu gergeklestirmek amaciyla biteviye bir miicadele ve gaba igerisindedir. Ashinda insanoglunun
mutluluk arayisinda yasadiklar1 tuhaf bir paradoks gibi gériinmektedir. Insanoglu ihtiyaglarmi
karsilama, yasamdan haz alma ve sonucta mutlu olma adina biiylik yokluk, aci, hiizin ve kedere
raz1 olmaktadir. Insanoglunun mutlu ve iyi olma arayisinda yasadiklarmni arenadaki bir gladyatoriin
yasama tutunma motivasyonuna benzetmek olasidir. Gladyator nasil ki hayatta kalmak admna biiytik
acilar ve 6liimciil yaralara katlanmak durumunda ise mutluluk, 1yi olus ve hazza ulagsma miicadelesi
veren insanlarda bir takim acilara ve 1stiraplara katlanmak zorunda kalmaktadir. Insanoglunun iyi
olma, mutlu olma adina bunca sefalet, ac1 ve 1stiraba katlanmasinin temel sebebi Schopenhauer’un
(2010:87) deyimiyle ‘zevkin aciya agir basmasi’ olsa gerek. Aksi takdirde anlik veya kisa siireli
hazlar i¢cin bunca aciya ve istiraba katlanmak pek miimkiin olmazdi. Mutlu olma arayisinda,
yasamdan doyum alma- O6znel iyi olus- kaliteli yasamin onemli psikolojik boyutudur (Bech,
1990:77).

Oznel iyi olus kavrami her ne kadar Diener ve Lucas (1999:216) ile birlikte popiilerlik
kazanmaya baglamissa da tarihsel kokleri cok daha derinlerde yer almaktadir. Angner (2011:11)
‘Oznel Iyi Olusun Tarihsel Kokleri’ adli calismasinda &znel iyi olusu ifade eden mutluluk, doyum
ve biligsel saglik gibi kavramlarin gorece yeni kavramlar olduklarmi ancak 6znel iyi olus
kavraminin tarihsel koklerinin ¢ok daha derinlerde aranmasi gerektigini ifade etmektedir. Aslinda
sosyal bilimlerdeki pek ¢ok kavram gibi iyi olus kavrami da Antik Yunan donemine ortaya atilmig
bir kavramdir. S6z konusu donemde kavram genis bir diizlemde tartigilmis ve nihayetinde psikoloji
alaninda aragtirma yapan bilim insanlarinin dikkatini ¢ekmistir ( Diener ve Lucas, 1999:214).

Kavram uzun yillar boyunca etik, teolojik, politik ve ekonomik perspektiften incelenmistir Angner,
2011:10).

Psikoloji sadece sorunlu, hastalikli bireyler ve patolojik sorunlar ile ilgilenmislerdir. Ornegin
“klinik psikologlar dikkatlerinin biiyiik kismini patolojilerin tani1 ve tedavisine odaklamis ve

"tedavi" arayisinda, psikolojik sagligin dogasmna az Onem vermistir. Sosyal biligsel psikoloji
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uygulayicilari ilgilerinin 6nemli kismimi 6nyargilar, sanrilar, yanilsamalar, fobiler ve insanin diger
sorunlarina vermislerdir” (Sheldo ve King, 2020:125). Seligman’in g¢abalariyla psikolojinin bu
geleneksel yaklasimi belli dlctide terk edilmis ve bireyin pozitif yonii ile daha ¢ok ilgilenir hale
gelmistir. Pozitif psikolojiyle birlikte “6znel iyi olus” kavrami psikolojinin giindemine daha fazla
girmigtir. Bu kavram mutluluk, yasam doyumu, psikolojik iyi olus, psikolojik sermaye, psikolojik
direng olarak da tarif edilmektedir. Oznel iyi olus bireyin psiko-sosyal ruhsal ve zihinsel agidan iyi

olma haline vurgu yapmaktadir (Roothman vd. 2003:214).

Diener ve Lucas (1999:215) 06zneliyi olusu nese, 0zsaygi, haz, yasam doyumu, basarma
duygusu gibi pozitif duygularin bileskesi oldugunu ileri siirmektedir. Onlar, bireyin sahip oldugu
Oznel 1yi olusun negatif duygulara kars1 bariyer islevi gordiigiinii ¢iinkii 6znel 1y1 olus sayesinde
bireyde hakim olan olumlu duygularin olumsuz duygulara kars1 zirh gorevi etkisi yaptigini ifade
etmektedir. Deci ve Ryan’da (2008:5) 06znel iyi olusu bireyin yiiksek diizeyde olumlu duygulara
sahip olma, diistik diizeyde negatif duygular tagimasi ve nihayetinde yasamdan {ist diizeyde tatmin
olma durumu olarak tanimlamaktadir. Tanimlardan da anlasilacagi lizere psikolojik iyi olus,
bireylerin mutlulugunu, yasam doyum diizeyini pozitif etki ile kusatan bir mahiyete sahiptir. Oznel
iyl olusun bireylerde pozitif duygularin ortaya c¢ikmasinda ve yasam doyum diizeylerinin
yiikselmesinde aracilik ettigine iliskin makale bulgular1 mevcuttur (Zimmerman, 2000; Deci ve
Ryan, 2008; Goodman vd., 2018; Diener ve Lucas, 1999; Denovan ve Macaskill, 2017).

Oznel iyi olus ile akademik basar1 arasindaki iliskinin boyutu uzun siiredir arastirmacilarin
ilgisini cekmektedir. Arastirma bulgular1 ¢cok sayida i¢ ve dis faktoriin 6znel 1yi olusu etkiledigini
gostermektedir(Sivis-Cetinkaya, 2013:318). ilgili alan yazm incelendiginde makalelerin 6znel iyi
olus ile akademik basariyr dogrudan veya dolayl olarak etkileyen degiskenler arasinda iliskiye
odaklandiklar1 goriilmektedir (Aktlrk ve Aylaz, 2013; Diener ve Lucas, 1999; ; Ryff, 1989).
Arastirma sonuglart hem psikolojik hem de demografik faktorlerin bireyin 6znel iyi olus diizeyini

etkiledigini ortaya koymaktadir.

Oznel iyi olus kavrammin 6z-yeterlilik ile yakindan iliskili olduguna dikkati gekmek gerekir.
Yurt dis1 literatiir incelendiginde 6z-yeterlilik ile 6znel iyi olus arasindaki iligkiyi belirlemeye
yonelik bulgularin yayinlandigi bazi makalelerin mevcut oldugu goriilmektedir (Edmondson ve
Macleod, 2015; Natovova ve Chylova, 2014; Certel vd., 2015, Magaletta ve Oliver, 1999; ikiz ve
Telef, 2013; Strobel, Tumasjan ve Sporrle, 2011). Bu arastirmalar 6znel iyi olus ile 6z-yeterlilik
arasinda pozitif bir korelasyon oldugunu agik bicimde ortaya koymaktadir. Bunun yani sira aym

aragtirmalarda 6grenme ¢iktilarini olumsuz etkiledigi bilinen depresyon, stres, yabancilagsma, sinizm
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gibi olumsuz duygular agisindan tedavi edici bir etkisinin oldugu da kabul edilmektedir. Ornegin,
Edmondson ve Macleod (2015:420) yaptiklar1 ¢aligmada bu gergegi, depresyonun tedavi
siirecindeki yontem bireyin iyi olus halini artirici bir etkiye sahip ise tedavi daha etkili
olabilmektedir seklinde ifade etmislerdir. Konu ile ilgili baska arastirma bulgular1 da bu savi
destekler niteliktedir. Ornegin, Denovan ve Macaskill 'm (2017:505) Birlesik Kralliktaki iiniversite
ogrencileri tizerinde yapiklari ve birinci donemin ilk ii¢ haftasi ile alt1 ay sonraki donemi kapsayan
boylamsal ¢alismalarinin sonucglar1 6znel iyi olus ile 6z-yeterlilik arasinda pozitif bir iligkinin

oldugunu ortaya koymaktadir.

Sonu¢ olarak okul sistemlerinin 6znel iyi olus konusunda birikim ve donanimlarini
gelistirmeleri, bu konunun akademik basar1 icin goz ardi edilemeyecek bir hassasiyet tasidigi
soylenebilir. Oznel iyi olusun okul sistemlerince desteklenmesi olumlu okul iklimleri igin aracilik

yapacak reel bir olgudur.
3. YONTEM

3.1. Arastirma Modeli
Nicel yontemden yararlanilan bu aragtirmada, tarama modellerinden iligkisel tarama modeli
kullanilmustir. Iliskisel tarama modeli gecmiste ya da giiniimiizde var olan bir durumu, var oldugu

sekliyle betimlemeyi amaglayan ve degiskenlerin birlikte degisimini ifade bir arastirma modelidir

(Karasar, 2011).
3.2. Arastirma Grubu

Calismanin evrenini 2019-2020 egitim dgretim doneminde Siirt ilinin Pervari ilgesinde
bulunun devlet liselerinde 6grenimlerine devam eden 205’1 kiz, 201’1 erkek olmak tizere toplam
406lise dgrencisi olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda evrenin tiimiine ulasilmasi hedeflenmis
olup drneklem se¢imine gidilmemistir. Arastirma evrende yer alan 6grencilerin tamamu ile

gerceklestirilmistir.

3.3. Veri Toplama Araclan

Veri toplama araci olarak “6z-yeterlilik ve 6znel iyi olus’ 6lgeklerinin yani sira Kigisel Bilgi
Formu kullanilmustir.
3.3.1. Oz Yeterlilik Olcegi
Oz-Yeterlilik Olgegi, Aypay (2010:127) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Maddelerin
toplam puanla olan korelasyon katsayilar1 0.37 ile 0.59 arasinda farkhilik gostermektedir. 10

maddenin toplam alfa i¢ tutarlilik katsayis1 0.83 c¢ikmustir. GOYO’niin Tiirkce uyarlamasinin
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gegerlik ve gilivenirlik analizlerinden ¢ikan veriler 10 maddeden olasan bu o6lgegin genel 6z
yeterliligi 6lgmede kullanilabilecek giivenilir bir anket olarak nitelendirebilir (Aypay, 2010:128).

Mevcut calismada 6lgegin Cronbach alfa katsayis1 0,82 olarak bulunmustur.
3.3.2. Oznel iyi Olus Olcegi

Kern ve arkadaslar1 (2015:266) tarafindan gelistirilen Olcek, baglilik (engagement),
kararlilik (perseverance), iyimserlik (optimism), iliskili (connectedness) ve mutluluk (happiness)
olmak (zere bes alt boyuttan olusmaktadir. Kararlilik, kisinin sorunlarla karsilagsa dahi amaglarina
dogru gitme hususunda gosterdigi yetenegi ifade eder. lyimserlik boyutu, gelecekten umutlu olma
ve gelecek konusunda giivende oldugunu diisiinmeyi ifade eder. lyimserlik, eylemlerin olumlu
yoniinii géormeyi ve olumsuz eylemlerin gegici, dis kaynakli ve duruma 6zgii oldugu kanaatine
varmay1 kapsamaktadir. Iliski, kisinin iliskilerinden memnun kalmasi, baska biri tarafindan ilgi
gordigi, sevildigi, deger verildigi ve baska birileri i¢in de bu duygular1 hissettigi iliskileri ifade
ediyor. Mutluluk boyutu ise anlik duygulardan ziyade kisinin hayatindan genelde memnun kalmasi
anlamma gelmektedir (Kern ve dig., 2015:267). Olgek, Demirci ve Eksi (2015:20) tarafindan

Tirkceye uyarlanmustir.

Olgekte yer alan maddeler, 1 (hicbir zaman) ile 5 (her zaman) arasinda degisen 5'lik 38
Likert derecelendirmesine gore puanlanmaktadir. Olcegin degerlendirilmesinde, her bir boyuttaki
puanlarin ortalamasi almarak 1 ve 5 arasinda bir puan hesaplanmis ve bu 5 boyut gosterge paneli
yaklagimi ile raporlanmistir. Toplamda 20 madde, her boyutta 4 madde bulunan Olcege
ulagilabilecek en diisiik puan 20, en yiliksek puan 100'diir ve ters puanlama gerektiren herhangi bir

madde bulunmamaktadir.

Arastrmada kullamlan “Lise Ogrencilerinin Oz Yeterlilik Olgegi” ve “Oznel Iyi Olus
Olgegi’nden alinan puanlarin dagiliminmm normal olup olmadigini tespit etme durumunda
Kolmogorov-Smirnov testi uygulanmis olup, her iki 6lgekten de elde edilen puanlarin normal
dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Ancak veri sayis1 ¢ok fazla (n=406 adet) oldugu icin ve 0z
yeterlilik ve Oznel iyi olus puanlarmin garpiklik-basiklik degerleri (-1.5;+1.5) araliginda yer
aldigindan gruplar aras1 farkliligin arastirilmasinda T testi kullanilmus, istatistiksel anlamlilik diizeyi
p<0,05 olarak kabul edilmistir. Caligmada elde edilen verilerin analizinde giiven aralig1 %95 olarak

degerlendirmeye caligilmigtir.

Sayfa 130




"W cilt: 4
Sayi: 3
Uluslararas: A 12d 0111 sosyal Bitimler Dergisi -

A

Yil: 20zy
... (akademik, hakemli, indexli, uluslararast dergi)

3.4. Verilerin Analizi

Lise oOgrencileriyle gergeklestirilen anket calismasi neticesinde, ¢ikan verilerin istatistiksel
analizinde IBM SPSS 20 programi kullanilmistir. Lise 6grencilerinin kisisel bilgi dagilimi frekans
ve yiizde ile gosterilmistir.

Arastirmada kullanilan “Lise Ogrencilerin Oz Yeterlilik Olgegi” ve “Oznel Iyi Olus Olgeginden
alinan puanlarin dagiliminin normal olup olmadigmi tespit etme durumunda Kolmogorov-Smirnov
testi uygulanmis olup, her iki 6lcekten elde edilen puanlarin normal dagilimdan 6nemli bir sapma
gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05). Ayrica veri sayisi yeterli (n=406) oldugundan ve 6z
yeterlilik ve 6znel 1yi olus puanlarmin ¢arpiklik-basiklik degerleri (-1;+1) araliinda yer aldigindan
dolay1 analizlerde parametrik testler kullamlmistir. iki kategorili gruplar arasi farkliligin
arastirilmasinda t testi kullanilmustir. Ug ve ligten fazla gruplu degiskenlerde farklilasan gruplarda
ise Anova testi kullamlmstir. Oznel iyi olus algilar1 ile 6z yeterlilik algilar1 arasindaki iliski basit
lineer regresyon ile incelenmistir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Olgeklerin ve alt boyutlarinm iliskisinin yonii Pearson korelasyon katsayisi ile incelenmistir. Alt
boyut puanlari arasindaki korelasyonlarmm boyutlar1 iliski gilicii olarak 0,00-0,25 arasi ¢ok
zayif,0,26-0,49 arasi zayif, 0,50-0,69 aras1 orta, 0,70-0,89 aras1 yiksek ve 0,90-1,00 aras1 ¢ok yiiksek
bir sekilde degerlendirilmistir (Kalayc1, 2010). Olgeklerin giivenirliginde Cronbach Alfa katsayisi
kullanilmistir. Bu arastirmada toplanan veriler ile Cronbach alfa katsayisi genel 6z-yeterlilik 6lgegi
icin 0,84 ve 6znel iyi olus 6lcegi i¢cin 0,86 olarak hesaplanmistir. Bu sonuglara gore her iki 6lgme
araciin da i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilarmin yeterince yliksek oldugu séylenebilir. Cronbach
Alpha katsayismin giivenirlik tespitinde ise 0,00-0,40 arasi giivenilir olmadigr 0,40-0,60 arasi
giivenirligin distik, 0,60-0,80 aras1 oldukca giivenilir ve 0,80-1,00 arasi ise yiiksek derecede
giivenilir oldugu seklinde degerlendirilmistir (Ozdamar, 2002).

4. BULGULAR

4.1. Lise Ogrencilerinin Oz Yeterlilik Algilarina iliskin Bulgular
Arastirma grubunun 6z-yeterlilik algilarmi belirlemek amaciyla yapilan analizlerin sonuglari
Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1: Lise Ogrencilerinin Oz Yeterlilik Algilart

N X Ss Carpiklitk | Basikiik | Kolmogorov-Smirnov

Oz-yeterlilik -,346 ,040 0,042 p=,080
406 |3,61 |0,80
algisiy(Toplam)

Uluslararas1 Anadolu Sosyal Bilimler Dergisi, y11:2020, cilt:4, say1: 3

Tablo 1°deki veriler incelendiginde lise 6grencilerin genel 6z yeterlilik algisina ait verilerin

aritmetik ortalamasinin (¥=3,61) oldugu saptanmstir.
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Cinsiyet degiskenine gore lise dgrencilerin genel 6z yeterlilik algisina iliskin veriler
Tablo 2’ sunulmustur.
4.2. Lise Ogrencilerinin Cinsiyet Degiskenine Gore Genel Oz Yeterlilik Algilarina iliskin

Bulgular

Katilimeilarin cinsiyet degiskenine gore genel 6ze yeterlilik algilari ile ilgili sonuglar Tablo
2’de verilmistir.

Tablo. 2. Lise Ogrencilerinin Cinsiyet DegiskenineGore Genel Oz Yeterlilik Algilar

Cinsiyet N X Ss t Sd P
OZ-yeterlilik algist Kiz 205 3,57 0,79
-1,063 404 ,288
Erkek 201 3,65 0,81

Tablo 2’deki verilerarastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet degiskenine gbre genel 6z
yeterlilik algilarinin farklilagsmadigi goriilmiistiir. Analiz sonuglarina gore kiz 6grencilerin(¥=3,57 )

ve erkek ogrencilere (x¥= 3,65) gore yiliksek oldugu tespit edilmistir.

4.3. Lise Ogrencilerinin Yas Degiskenine Gore Genel Oz Yeterlilik Algilarina iliskin
Bulgular
Arastirmaya katilan lise Ogrencilerinin 6z-yeterlilik algilarinin cinsiyet degiskenine gore

belirlenmesi amaciyla yapilan analizlerin sonuglar1 Tablo 3’de sunulmustur.

Tablo 3.0grencilerinin Yas Degiskenine gore Genel Oz Yeterlilik Algilar

Yas N X Ss Sd F P Fark

15 yag ve alti 174 3,51 0,74

16 yas 103 3,71 0,81 yok
4,401 2,104 ,080

17 yag 85 3,63 0,88

18 yag-19 yas tistii 44 3,72 0,82

Tablo 3’teki veriler 6grencilerinin genel 6z yeterlilik algilarinin yas degiskenine gore farklilasmadigi
goriilmiistiir. Ogrencilerin dz-yeterlilik algilar1 karsilastirildiginda en yiiksek ortalama 19 yas ve iistii
grubuna ait 6grencilerde (¥=4,28) oldugu goriilmektedir.Katilimcilarin genel 6z yeterlilik algilarinin anlaml
bir bicimde farkliigin olup olmadigini tespit etmek nedeniyle tek tarafli varyans analizi (ANOVA)
kullamlmigtir. Ancak ANOVA sonucunda yas gruplarinin genel 6z yeterlilik algilar1 arasinda goriilen farkin

istatistiksel olarak anlaml1 olmadig1 goriilmiistiir.
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4.4. Lise Ogrencilerinin Anne Egitim Durumu Degiskenine Gére Genel Oz Yeterlilik
Algilarina iliskin Bulgular
Lise Ogrencilerinin 6z-yeterlilik algilarmin Anne egitim Durumu degiskenine gore

degisip degismedigine yonelik yapilan analizlerin sonuglar1 Tablo 4’te verilmistir.

Tablo. 4. Lise Ogrencilerinin Anne Egitim Durumu Degiskenine gére Genel Oz

Yeterlilik Algis1

Oz-yeterlilik algist N X Ss Sd F P fark

a-Okuryazar degil 244 3,56 0,85

b- Okuryazar veya

] & y 102 3,74 0,74

ilkokul mezunu yok
4,401 1,238 ,294

c-Ortaokul mezunu 44 3,60 0,64

d-Lise mezunu 8 3,79 0,88

e-Universite mezunu 8 3,37 0,60

Tablo 4 incelendiginde Ogrencilerinin 6z yeterlilik algilar1 yas degiskenine gore
kiyaslandiginda en yiiksek ortalama lise mezunu grubuna ait Ogrencilerde (¥=3,79) oldugu
gorulmektedir. Bunu okuryazar veya ilkokul mezunu grubu (x=3,74), ortaokul mezunu grubu
(¥=3,60) ve okuryazar degil grubu (¥=3,56) izlemekte ve en diisiik ortalamaya sahip grubun ise

universite mezunu (¥=3,37) oldugu goriilmektedir.

45. Lise Ogrencilerinin Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore Genel Oz Yeterlilik
Algilarina Iliskin Bulgular
Lise ogrencilerinin 6z-yeterlilik algilarinin Baba egitim Durumu degiskenine gore degisip

degismedigine yonelik yapilan analizlerin sonuglar1 Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo. 5. Lise Ogrencilerinin Baba Egitim Durumu Degiskenine gére Genel Oz

Yeterlilik Algilarn

Baba egitim durumu N X Ss Sd F p Fark
a-Okuryazar degil 60 3,34 0,79

b-Okuryazar veya ilkokul mezunu 147 3,80 0,78 ah
c-Ortaokul mezunu 130 3,51 0,83 4,401 4,571 ,001 b-c
d- Lise mezunu 53 3,68 0,70

e- Universite mezunu 16 3,53 0,65
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Lise 0Ogrencilerinin 6z-yeterlilik goriigleri baba egitim durumu degiskenine gore
incelendiginde en yiiksek ortalama okuryazar veya ilkokul mezunu grubuna ait Ogrencilerde
(¥=3,80) oldugu goriilmektedir. Bunu lise mezunu grubu (¥=3,68), Universite mezunu grubu
(¥=3,53) ve ortaokul mezunu grubu (¥=3,51) izlemekte ve en diisiik ortalama ise okuryazar degil
grubu (x=3,34) oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin genel 6z yeterlilik diizeylerinin anlamli bir
bicimde farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla tek tarafli varyans analizi kullanilmigtir.
Varyans analizi neticesinde istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur (F=4,571; p<0,05).
Yapilan post-hoc ¢oklu karsilastirma analizleri sonucunda farkliligin okuryazar veya ilkokul

mezunu kategorileri arasinda oldugu saptanmustir.

Yapilan Anova testi baba egitim durumu okuryazar ya da ilkokul mezunu olan katilimcilarin
0z yeterlilik algilarmin, baba egitim durumu okuryazar olmayan katilimcilara gore daha yiliksek
oldugu belirlenmistir. Diger alt boyutlar arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli

bulunmamastir.

4.6. Lise Ogrencilerinin Oznel Iyi Olus Algilarina iliskin Bulgular
Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin 6znel iyi olug algilarinin belirlemeye yonelik yapilan

analizlerin sonuglar1 Tablo 6°da verilmistir.

Tablo 6. Lise Ogrencilerinin Oznel Iyi Olus

N X Ss Carpikitk Basikik Kolmogorov-Smirnov

Oznel iyi olug algis1 (toplam) 406 3,49 0,75 -,368 ,140 0,035 p=,200

Tablo 6’daki veriler incelendiginde lise 6grencilerin 6znel iyi olus algilarina ait puanlarin
aritmetik ortalamasi (x =3,49) ve standart sapmasi (Ss=0,75) tespit edilmistir. Ayrica ¢arpiklik-
basiklik ve Kolmogorov-Smirnov test degerlerine gére puan dagilimm normal oldugu goriilmiistiir.

4.7.Lise Ogrencilerinin Cinsiyet Degiskenine Gore Oznel iyi Olus Algilarina iliskin
Bulgular
Arastirmaya katilan lise 0grencilerinin 6znel iyi olus algilarmin cinsiyet degiskenine gore

degisip degismedigine yonelik yapilan analizlerin sonuglar1 Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7. Lise Ogrencilerinin Cinsiyet Degiskenlerine Gore Oznel Iyi Olus Algist

Cinsiyet N X Ss F p
Oznel iyi olug algis Kiz 205 3,50 0,76 0,443 0,633
Erkek 201 3,47 0,74
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Tablo 7’de Lise Ogrencilerin cinsiyet durumuna gore Oznel iyi olus algi dlzeyleri
karsilastirildiginda kiz 6grenciler (¥=3,50 ) ve erkek 6grencilerin (x= 3,47) algilarinin benzer
olduklar1 ve cinsiyet degiskenine gore 6znel iyi olus algist arasinda anlamli bir farklilik olmadigi

tespit edilmistir.

4.8 Lise Ogrencilerinin Yas Degiskenine Gore Oznel Iyi Olus Algilarina iliskin Bulgular
Arastirmaya katilan lise Ogrencilerinin 6znel iyi olus algilarinin yas degiskenine gore
farklhilasip farklilagsmadigmi belirlemeye yonelik yapilan analizlerin sonucglar1 Tablo 8’de

verilmistir.

Tablo 8. Lise Ogrencilerinin Yas Degiskenlerine Gore Oznel iyi Olus Algisi

Yas N X Ss sd F p fark
a-15 yas ve alti 174 3,56 0,68
b-16 yas 103 3,49 0,77 R a-c
3,402 2,502 ,042
c-17 yas 85 3,30 0,83
d-18 yas ve 19 yay iistii 44 3,62 0,72
"(p<0,05)

Tablo 8’de Lise 0grencilerin gruplandiklar1 yas seviyelerine gore 6znel iyi olus diizeyleri
karsilagtirildiginda en yiiksek ortalama 19 yas ve istii grubuna ait 6grencilerde (¥=4,04) oldugu
goriilmektedir. Bunu 15 yas ve alt1 grubu (x=3,56), 16 yas grubu (x=3,49) ve 18 yas grubu (x=3,47)
izlemekte ve en diisiik ortalama ise 17 yas ve alt1 grubu (X=3,30) oldugu goriilmektedir.
Katilimcilarin genel 6z yeterlilik diizeylerinin anlamli bir bi¢imde farkliligim olup olmadigini tespit
etmek amaciyla tek yonlii varyans analizi kullanilmis ve anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir
(F=2,502; p<0,05). Post-hoc ¢oklu karsilagtirma testi sonucuna gore bu farkin 15 yas ve altindaki

grup ile 17 yas grubu arasinda oldugu belirlenmistir.

4.9.Lise Ogrencilerinin Anne Egitim Durumu Degiskenine Gére Oznel Iyi Olus
Algilarina iliskin Bulgular

Aragtirmaya katilan lise Ogrencilerinin 6znel iyi olus algilarmin Anne Egitim Durumu

degiskenine gore farklilagip farklilagmadigini belirlemeye yonelik gerceklestirilen analiz sonuglari

Tablo 9’da verilmistir.
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Tablo 9.Lise Ogrencilerinin Anne Egitim Durumu Degiskenlerine gére Oznel Iyi Olus Algist

Anne egitim durumu N X Ss sd F p fark
a-Okuryazar degil 244 3,48 0,73 a-e
b-Okuryazar veya ilkokul
102 3,56 0,72
mezunu b-e
4,401 2,836 ,024
c-Ortaokul mezunu 44 3,45 0,81
d-Lise mezunu 8 3,73 0,95
e-Universite mezunu 8 2,69 0,83

Tablo 9°da Lise ogrencilerin gruplandiklari anne egitim durumu seviyelerine gore 6znel 1y1
olus diizeyleri karsilastirildiginda en yiiksek ortalama lise mezunu grubuna ait dgrencilerde (¥=3,73)
oldugu goriilmektedir. Yapilan varyans analizi neticesinde istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
hesaplanmistir. Farkliligm {iniversite mezunu grubunda oldugu bulunmustur. Yapilan Anova testi
sonucunda katilimcilarin anne egitim durumu degiskenine gore iyi olus diizeyi arasinda p=0,024

<0,05 oldugundan anlamli bir farklhilik(F= 2,836; p=0,024 <0,05)tespit edilmistir.

4.10. Lise Ogrencilerinin Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore Oznel Iyi Olus
Algilarina Iligkin Bulgular

Aragtirmaya katilan lise Ogrencilerinin 6znel iyi olus algilarmin Baba Egitim Durumu

degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemeye yonelik gerceklestirilen analiz sonuglari

Tablo 10’da verilmistir.

Tablo 10. Lise Ogrencilerinin Baba Egitim Durumu Degiskenlerine Gore Oznel Iyi Olus

Algisi
Baba egitim durumu N X Ss Sd F p fark
a-Okuryazar degil 60 3,37 0,65
b-Okuryazar veya ilkokul mezunu 147 3,61 0,73 od
c-Ortaokul mezunu 130 3,37 0,78 4,401 4,035 ,003
d-Lise mezunu 53 3,68 0,66
e-Universite mezunu 16 3,15 0,96

Tablo 10°da Lise 6grencilerin gruplandiklar: baba egitim durumu seviyelerine gére 6znel iyi
olus diizeyleri karsilastirildiginda en yiiksek ortalama lise mezunu (¥=3,68) oldugu goriilmektedir.
En diisiik ortalama ise Universite mezunu grubu (x=3,15) oldugu goriilmektedir. Yapilan Anova testi
sonucunda katilimcilarin baba egitim durumu degiskenine gore 0z yeterlilik algisi arasinda
(p=0,003<0,05) oldugundan anlaml bir farklilik tespit edilmistir. Anova testi sonucunda yapilan

Post-Hoc Testi incelendiginde ise baba egitim durumu lise mezunu olan katilimcilarin 6znel iyi
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olus diizeylerinin, baba egitim durumu ortaokul mezunu olan katilimcilara gére daha yiliksek oldugu

belirlenmistir. Diger alt boyutlar arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmamastir.

4.11. Lise Ogrencilerinin Oznel Iyi Olus Algillarmin Oz Yeterlilik Algilarim

Yordamasina iliskin Regresyon Analizine iliskin Bulgular

Lise 6grencilerinin 6znel iyi olus algilari ile genel 6z-yeterlilik algilar: arasinda dogrusal bir
iliski vardir (r=,572; p<0,01). Ayrica hem genel 6z-yeterlilik hem de 6znel iyi olus puanlar1 normal
dagilim gostermektedir. Bu nedenle regresyon varsayimlarinin karsilandig1 sdylenebilir. Oznel iyi
olus algilarmm genel Oz-yeterlilik algilarin1 yordamasma iliskin regresyon modeli anlaml
bulunmustur (F=196,77;p<0,01). Regresyon katsayilar1 ve anlamlilik diizeyleri Tablo 11° de

sunulmustur.

Tablo 11. Lise Ogrencilerinin Genel Oz Yeterlilik Algis1i ve Oznel Iyi Olus Algisi
Arasindaki Regresyon Analizi

Standardize Edilmemis Katsayilar | Standardize katsayilar

B Std. hata Beta t P
(Sabit) 1,481 ,155 9,539 ,000
Oznel iyi olug ,611 ,044 572 14,027 ,000

R=,572; R?>=,328; F=196,77; p=,000Bagiml degisken=Genel oz-yeterlilik

Oznel iyi olusun &z-yeterliligi yordayip yordamadigini ortaya koymak amaciyla yapilan
basit regresyon analizi sonucunda Ogrencilerin 6znel iyi olus algilar1 onlarin genel 6z yeterlilik
algilarin1 pozitif yonde ve anlami sekilde yordadigi goriilmektedir (B=0,611; t=14,027; p<0,01).
Yordamaya iliskin determinasyon katsayis1 R?=,328 olarak belirlenmistir. Bu sonuca gore lise
Ogrencilerinin 0znel iyi olus algilar1 onlarin 6z-yeterlilik diizeylerindeki degisimin yaklagik
%33’1inill olugturdugu goriilmekte ve anlagilmaktadir.

5. Tartisma, Sonu¢ ve Oneriler

Bu caligma lise 6grencilerinin 6z-yeterlilik ve 6znel 1yi oluslarinin cinsiyet, yas, anne egitim
durumu ve baba egitim durumuna gore degisip degismedigini ve 6znel iyi olusun 6z-yeterligi ne
kadar yordadigini belirlemek amaciyla gerceklestirilmistir. Bu amacla gerceklestirilen analiz
sonuglar1 lise Ogrencilerinin 0z-yeterlilik diizeylerinin yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir.
Aragtirma bulgular1 lise 6grencilerinin 6z-yeterlilik algilarmin bazi demografik o6zelliklerden
etkilendigini ve Oznel iyi olusun O&grencilerin 6z-yeterlilik diizeyini anlamli ve pozitif yonde

yordadigint géstermektedir.
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Aragtirma bulgular1 lise 6grencilerinin 6z-yeterliliklerine yonelik algi diizeylerinin yiiksek
oldugunu ortaya koymaktadir. Literatiirde arastirmamizin sonuglariyla ortiisen ¢aligmalar s6z
konusudur. Ornegin, Erdogdu ve Yiizbas1 (2018) yaptiklar1 ¢alismada lise dgrencilerinin 6z-
yeterlilik algilarinin yiiksek diizeyde oldugunu tespit etmislerdir. Bu sonug lise 6grencilerinin sahip
olduklar1 potansiyel konusunda olumlu goriise sahip olduklarini gostermektedir. Lise ¢agindaki
Ogrencilerin yas araligi dikkate alindiginda toplumu her acidan sekillendirecek kitleyi temsil
ettikleri agikardir. Bu noktadan hareketle mevcut durumun iilkemiz agisindan {imit verici bir durum
oldugu soylenebilir. Arastirmaya konu olan grubu olusturan 6grencilerin yasadigi cografyada
geleneksel iligkilerin daha yogun yasandigi ve dolayisiyla 6z-benlik ve 6z-yeterlilik gibi olumlu
Ozelliklerin daha diisiik olmasi beklenir oysaki mevcut arastirmada lise 6grencilerinin 6z-yeterlilik
algilarim1 yiiksek oldugu goriilmiistiir. Mevcut sonu¢ Ogrencilerimizin akademik olarak basarili
olacaklarinmn bir teminat1 olarak degerlendirilebilir. Nitekim Lent ve arkadaglar1 (1984:359) 0z-
yeterlilik dlizeyi yiiksek olan ogrencilerin akademik olarak daha basarili olduklarini ileri
stirmektedir. Benzer sekilde Aktiirk ve Aylaz (2013:181) 6z-yeterlilik ile akademik basar1 arasinda
yakin bir iligki bulgulamiglardir. Lise 68rencilerinin 6z-yeterlilik algilar1 cinsiyet degiskenine gore
degerlendirildiginde erkek Ogrencilerin oz-yeterlilik algilarmin kiz Ogrencilerin  6z-yeterlilik
algilarina gore daha yiiksek olmasma ragmen bu fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.
Literatiirde 0Ogrenci algilarmin cinsiyetten nasil etkilendigine dair ¢ok sayida arastirma
gerceklestirilmistir.  Ornegin, Certel ve arkadaslarmin (2015:313) gergeklestirdikleri arastirma
bulgularina gore erkek ve kiz 6grencilerin 6z-yeterlilik algilarinmn birbirine ¢ok yakin oldugunu
belirlemislerdir. Alanyazinda cinsiyetin 6z-yeterlilik {izerinde belirleyici oldugunu bulgulayan ¢ok
sayida arastirma mevcuttur (Bacchini ve Magliulo, 2003; McKenzie, 1999; Vardarli, 2005; Kumar
ve Lal, 2006; Aypay, 2010; Morgil, Secken ve Yiicel, 2004). Arastirma sonuclarina gore erkek
ogrencilerin 6z-yeterlilik algilarinin kiz 6grencilerin 6z-yeterlilik algilarima gore daha yiiksek
oldugu bulgulamistir (Eaton ve Bradly, 2008; Morgil, Secken ve Yiicel, 2004). Mevcut arastirma
bulgular1 cinsiyetin 6z-yeterlilik {izerinde belirleyici olmadigini ortaya koymaktadir. Alanyazinda
bu sonugla ¢elisen ¢alisma bulgular1 séz konusudur. Ornegin Santos ve arkadaslarmin (2014:11)

caligma sonuglari cinsiyetin 6z-yeterlilik belirleyici oldugunu gostermektedir.

Diisiik bir diizeyde de olsa erkek Ogrencilerin 6z-yeterlilik algilarinin kiz 6grencilerin 6z-
yeterlilik algilarina gore daha yiiksek olmasi ¢aligmanin gerceklestigi evrenin kiiltiirel dokusuyla
aciklanabilir. S6z konusu ¢evre geleneksel yasam tarzinin hiikkiim siirdiigii ve kadnlarin sosyal
yasamdan izole olduklar1 bir ¢evredir. Boylesi kisitlayici bir cevrede ve ikincil bir konumda yetisen

kiz ¢ocuklarin 6z-yeterlilik algilarinin olumsuz etkilenmesi dogal bir sonug olarak karsilanmalidir.
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Aragtrmamizin anne-baba egitim durumuna yonelik analizler ilging ve beklenmedik
sonuglara kaynaklik etmektedir. Anne-baba egitim durumu degiskeni ile ilgili elde edilen en ¢arpici
sonug¢ ebeveynleri okuryazar veya ilkokul mezunu olan 6grencilerin en yliksek ortalamaya sahip
olmalaridir. Anne egitim diizeyi {iniversite mezunu olan &grencilerin 6z-yeterlilik algilarinin en
diisiik seviye sahip olmalar1 aragtirmanizin en ¢arpict sonuglarindan biridir. Arastirma sonuglari
anne-baba egitim durumunun lise Ogrencilerinin 6z-yeterlilik algilarinda belirleyici bir faktor
oldugunu ortaya koymaktadir. Varyans analizi neticesinde istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
hesaplanmistir. Yapilan Anova testi baba egitim durumu okuryazar ya da ilkokul mezunu olan
katilimeilarin 6z yeterlilik algilarmin, baba egitim durumu okuryazar olmayan katilimcilara gore
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Diger alt boyutlar arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli

bulunmamastir.

Lise 6grencilerinin 6znel iyi olus diizeylerini belirlemek amaciyla yapilan analizler ‘sik sik’
deger araliginda oldugunu ortaya koymaktadir. Bu lise 6grencilerinin 6znel iyi olus diizeylerinin

yiiksek oldugu anlamina gelmektedir.

Demografik degiskenlerin 6znel iyi olus tizerindeki etkisini belirlemeye yonelik ¢cok sayida
arastirma gerceklestirilmistir. Mevcut arastirma bulgularma gore lise 6grencilerinin 6znel iyi olus
algilar1 cinsiyet degiskenine gore degerlendirildiginde kiz ve erkek Ogrencilerin 6z-yeterlilik
algilarimin birbirine yakin olduklar1 goriilmektedir. Alanyazinda bu sonugla ¢elisen ¢alismalar
vardir. Ornegin Santos ve arkadaslarinin (2014:7) arastirma sonuglar1 cinsiyetin 6zneliyi olus
acisindan belirleyici oldugunu gostermektedir. Arastirma bulgular1 incelendiginde genel olarak
erkek oOgrencilerin kiz 6grencilere gore daha yiliksek 0znel iyi olus algisma sahip olduklari
goriilmektedir. Katja ve arkadaglarinin (2002:243) ve Eryillmaz ve Ercan (2011:143) lise 6grencileri
iizerinde yapiklari calismalarmmin bulgularma erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gére daha yiiksek
Oznel iyi olus diizeylerine sahip olduklarini1 gdstermektedir. Alanyazinda ¢alisma bulgularimizla
celisen sonucglar s6z konusudur. Sirin ve Ulas’in (2015:291) arastirma bulgulart kiz ve erkek
Ogrencilerin 6z-yeterlilik algilar1 arasinda kiz 6grencilerin lehine anlamli bir farklilik oldugunu
ortaya koymaktadir. Yine Lu'nun (2010:62) Tayvan’da gerceklestirdigi arastirma bulgulari, mevcut
calisma sonuglarmin tersine bulgular ortaya koymustur. S6z konusu ¢alismada kiz dgrencilerin

oznel iyi olus algilar1 erkek 6grencilerin 6znel iyi olus algilarindan daha ytiksek ¢ikmustir.

Anne ve baba egitim durumunun lise Ogrencilerinin 6znel iyi olus algilarmi etkiledigi
goriilmektedir. Bagka bir deyisle anne ve babanin egitim diizeyi 6grencilerin 6znel iyi oluslarini bir

dereceye kadar etkilemektedir. Ancak bu etkinin beklenen yon ve diizeyde olmadig1 goriilmektedir.
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Normal kosullarda anne ve babanm egitim diizeyi arttikca 6grencilerin 6znel iyi oluglarmin da
bundan olumlu olarak etkilenmesi beklenir ancak mevcut sonuglar bu beklentiyi karsilamamaktadir.
Buna gore anne ve babasi {iniversite mezunu grubundaki 6grencilerin en yiiksek 6znel iyi olus
diizeyine sahip olmalar1 beklenirken bu oranin diisiik diizeyde ¢ikmasi ilging ve olagan dis1 bir

sonug olarak degerlendirilebilir.

Aragtirmada lise 0grencilerinin 6z-yeterlilik algilar1 ile 6znel iyi olus diizeyleri arasinda
giiclii ve pozitif yonlii anlamli bir iliski tespit edilmistir. Sonuglar 6znel iyi olusun 6z-yeterliligi
giiclii ve anlamli bir sekilde yordadigimi diger bir ifadeyle 6znel iyi olusun 6grencilerin 6z-yeterlilik
diizeylerindeki degisimi biiylik oranda agikladigmi gostermektedir. Santos ve arkadaglarmin
(2014:11) galigma bulgular1 mevcut arastirmanin sonuglariyla paralellik géstermektedir. Benzer bir
sekilde Santos ve arkadaslarmnm (2014:11) yaptiklar1 arasgtrmada 6z-yeterlilik ile 6znel i1yi olus
arasinda pozitif bir korelasyon tespit edilmistir. Alanyazinda konu ile ilgili yapilan baska arastirma
sonuglar1 ile mevcut ¢alismada ulasilan bulgularin sonuglarinin ortiistiigli gériilmektedir (Magaletta

ve Oliver, 1999; Singh ve Udainiya, 2009; Certel vd., 2015; Ikiz ve Telef, 2013).

Regresyon analizleri incelendiginde 6znel iyi olusun 6z-yeterliligin gelismesinde 6nemli ve
belirleyici bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Bagka bir deyisle lise 6grencilerinin 6znel iyi
olug diizeylerinin onlarin 6z-yeterlilik diizeylerinin pozitif yonde anlamli bir yordayici oldugu yani
ogrencilerin 6znel iyi olus diizeyleri arttikca Oz-yeterlilik diizeylerinin de arttigi bulgusuna
ulasilmistir. Souza ve arkadaslar1 (2014), Ozbay ve digerleri (2012:332), Strobel Tumasjan ve

Sporrle’nin (2011) arastirma sonuglar1 da benzer yondedir.

Bu sonuglardan hareketle 6znel iyi olusun 6grencilerin kendilerine giiven duyma, zorluklarla
miicadele etme, geleceklerini tasarlama, planlama ve gerceklestirme noktasinda etkili bir arag
olacagini ve bunun onlarin 6z-yeterlilik dizeylerini olumlu bir sekilde etkileyecegini ileri siirmek
mumkanddr. Nitekim 0z-yeterliligin, bireyin zorluklara karsi durusunu, cabalarinin seviyesini,
performansinin belirlenmesinde ve benlik algis1 yiiksek bireylerin yetistirilmesinde 6z-yeterliligin
etkili bir ara¢ oldugu bilinen bir olgudur (Coleman ve Karraker, 1998; Zimmerman, 2000; Pajares
ve Valiante, 1997; Schriver ve Czerniak, 1999; Schunk, 2003; DiClemente vd., 1985; Arseven,
2016).

Ortaya ¢ikan sonug egitim kurumlariin temel amaci olan akademik basar1 ile 6znel iyi olus
arasmda giiclii bir bag oldugunu ortaya koymasi bakimindan da anlamlidir. Oznel iyi olus,5z-
yeterlilik dilizeyini arttirarak Ogrencilerin kapasite ve potansiyellerine yonelik giivenlerinin

artmasma (Lent vd., 1984; Schriver ve Czerniak 1999; Ryff, 1989), bunun yaninda gerek yasam
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miicadelesinde gerekse Ogrenme silirecinde karsilasacaklar1 zorluklara karsin daha direngen
olmalarin1 (Bandura, 1977; Zimmerman vd.,1992; Schunk, 2003; Pajares ve Valiante, 1997), bunun
yaninda baskalariyla dayanigsma i¢inde olmalarmi (Schunk, 2003; Kotaman, 2008; Ryan vd., 1998)
ve Ogrenme siirecine daha iyi motive olmalarin1 (Zimmerman vd. 1992; Bandura, 1977;
Zimmerman, 2000)saglamaktadir. Oznel iyi olus dz-yeterliligi olumlu ydnde etkileyerek bireylerin
daha az stres yasamalarmna aracilik etmektedir (Cicognani vd, 2008; Natovova ve Chylova, 2014).

Biitiin bulgulari, ortaya ¢ikan sonucun nedeni olarak degerlendirmek mimkindur.

Aragtirma bulgular1 6gretmenler agisindan da 6nemli mesajlar barindirmaktadir. Egitim ve
ogretim kurumlar1 olan okullarin 6grencilerin biligsel sosyal ve duygusal gelisimlerine 6nemli
katkilart1 oldugu bilinmektedir (Santos vd, 2014:12). Yine okullarin bu misyonlarini
gerceklestirmelerinin ancak 6gretmenler araciligiyla miimkiin oldugu bilinmektedir. Bu baglamda,
birbirlerini karsilikli olarak etkiledikleri arastirma sonuglariyla ispatlanan 6z-yeterlilik ve 6znel iyi
olus diizeylerinin gelismesi ve artirilmasi noktasinda 6gretmenlere 6nemli gorevler diismektedir.
Bu amagla 6gretmenlerin ¢ocuklarin 6z-yeterlilik ve 6znel 1yi oluslarinda kritik role sahip olan
aileler ile saglikli ve etkili bir igbirligi kurmalarinin bir gereklilik oldugu diistinlilmektedir. Clnki

0z-yeterlilik ile aile katilimi arasinda dogrusal bir iliski s6z konusudur (Yap ve Baharudin,
2016:267).

Son olarak okul yoneticilerinin 6grencilerin kendilerini gergeklestirebilecekleri olanaklar1
yaratmak icin istekli olmalari, velilerinde genclerin kendilerini 6zgurce ifade edebilecekleri

demokratik ortamlar olusturmalar1 6nem arz eden hususlardir.
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