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Oz

Adiyaman ilinin kiiltiiriinii yansitan belli bagl unsurlar vardir. Bunlardan 6nde
geleni ¢ig koftedir. Adiyaman’da ¢ig kofte icin aslinda “etlikofte” tabiri
kullanilmaktadir. Bunun yaninda “¢ikiifte” seklinde agiz sdyleyisi de mevcuttur.
Giinitimiizde etsiz olarak yapilan ve ticari amagla satilan ¢ig kofte tiirQl sonradan
ortaya ¢ikmis olup, gercek Adiyaman ¢ig koftesinin tadini vermemektedir. Bu
calismada, ¢ig koftenin Adiyaman toplumu nezdindeki yerini, 6nemini, kokli
mazisini ve tilketim sikligin1 gorsellerle birlikte ortaya koyarken, ayni zamanda
bunun yore igin ne denli 6nemli bir kiiltiir unsuru héline geldigini de gozler 6niine
sermig olacagiz. Caligmada kullandigimiz gorseller, Adiyaman’da 6teden beri
olugmus olan ¢ig kofte kiiltiirlinlin sarsilmaz 6nemini tasvir etmesi agisindan
biiyliik deger tasimaktadir. Caligmamizin kapsami Adiyaman il merkezi ile
sinirlidir. Adiyaman’da ¢ig koftenin yogrulmasi, yenmesi ve artakalaninin
degerlendirilmesi birer gelenege tabi olup, bu durumlarla ilgili 6zel kavramlar ve
ritlieller gelistirilmistir. Adiyaman’da hemen her onemli giin ve olayda ¢ig
kofteye yer verilmesi, ¢ig koftenin 6nemli bir kiiltiir unsuru héalini aldigini,
insanlarin bu kiiltiirden vazgecemediklerini ve ¢ig koftenin Adiyaman insaninin
yasantisina yon verdigini gostermektedir.
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Anahtar Kelimeler: Adiyaman Agz1 Ve Kiiltiirii, Cig Kofte, Usuller, Gorsel
Sanatlar.

Cig Kofte as a Cultural Element in Adiyaman

Abstract

There are certain elements that reflect the culture of Adiyaman province. The
leading one is ¢ig kofte. In Adiyaman, the term “etlikofte” is the basic concept
used for ¢ig kofte. In addition to this, there is a dialect saying such as “gikiifte”.
Today, the type of ¢ig kofte that is made without meat and sold for commercial
purposes has emerged later and does not give the taste of the real Adiyaman ¢ig
kofte. In this study, we will reveal the place, importance, deep-rooted history and
the frequency of consumption of ¢ig kdfte in Adiyaman society together with the
visuals, but also how important this has become a cultural element for the region.
The images we use in the study are of great importance in terms of depicting the
unwavering value of the ¢ig kofte culture that has been formed in Adiyaman for
a long time. The scope of our study is limited to the city center of Adiyaman. In
Adiyaman, kneading, eating, and evaluating the ¢ig kofte are subject to tradition
and special concepts and rituals have been developed. The fact that ¢ig kofte is
included in nearly every important day and event in Adiyaman shows that ¢ig
kofte has become an important cultural element, that people cannot give up this
culture and that ¢ig kofte is leading the life of Adiyaman.

Keywords: Adiyaman Dialect And Culture, Cig Kofte, Procedures, Visual
Arts.

(Adam)--- Hecce hatin... ne yapfin ahsama?
(Kadin)--- MercimeGli aas!
(Adam)--- Birez bu gence hazirla!
(Geng)--- MercimeGli as bizde var aga, gerek yoh,
sen benim 250 kurisimi hazirla!
(Ziilfii Yilanci, selametle)
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Sekil 1. Yukaridaki konusmalar1 temsilen. Konugmalar i¢in bakiniz YouTube
“Yolcu Yollarda...”

GIRIS

Adiyaman mutfagimin kadim yemegi olan ¢ig kofte, ilde genellikle herkesin
bildigi ve lezzetle yapip yedigi bir gida olmanin yan1 sira gerek isminde gerekse
lezzetinde sakli bulunan esasli bir kiiltiirli de barindirmaktadir. Bu ¢alismada, ¢ig
koftenin Adiyaman toplumu nezdindeki yerini, énemini, kokli mazisini ve
titketim sikligin1 gorsellerle birlikte ortaya koyarken, ayni zamanda bunun yore
icin ne denli 6nemli bir kiiltiir unsuru héline geldigini de gdzler oniine sermis
olacagiz. Caligmada kullandigimiz gorseller, Adiyaman’da 6teden beri olugmus
olan ¢ig kofte kiiltlirliniin sarsilmaz yerini tasvir etmesi agisindan biiylik 6nem
tagimaktadir. Caligmamizin kapsami Adiyaman il merkezi ile sinirlidir.

Genel olarak, bir ilde yaygin bicimde kullanilan veya o ile mal olmus olan
unsurun, orada tek bir adi bulunmaz, o varlik farkli isimler veya agi1z sdyleyisleri
ile dillendirilir. Cig koftenin de Adiyaman’da farkli bigimlerde adlandirildigini
gormekteyiz: “cikiifte; etlikiifie™®. Bu sozler (¢ig kofte, etli kofte) gramer

2 Adiyaman’da ¢ig kofte isminden daha ziyade “etlikiifte” kavrami yaygindir. Cig kofte
icin “etlikifte” isminin kullanilmasinin nedeni ¢ig k6ftenin yagsiz et ile yapilmasi ve etsiz
yapilan diger kofte tiirlerinden (soguk kofte, mercimekli kifte, yumurtal kofte, patatesli
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acisindan sifat tamlamasi bigiminde kurulmus kelime gruplaridir. Cig (sifaf) +
kofte (isim); etli (sifaf) + kofte (isim). Ayrica, “cikiifte” sozciigiinde -g sesi
diismiis (¢ig > ¢i) ve genis yuvarlak tinlili “kofte” sézctigii dar yuvarlak Gnlili
“kiifte” bigimini almigtir.

Adiyaman i¢in “¢ig kéfte okulu” tabirini kullanmak yerindedir. Yo6rede calisip
daha sonra tayinleri ¢ikan is¢iler, memurlar veya diger meslek erbaplari
Adryaman’dan ayrilirken genelde ¢ig kofte yapmay1 6grenmis olarak yeni gorev
yerlerine varirlar. Ogrenmemisler ise gittikleri yerden Adiyaman’daki
tanidiklarina telefonla veya gilinlimiizde sosyal medya iizerinden ulasarak tarif
sorarlar ve bulunduklarn yerlerde Adiyaman ¢ig koftesini yogurmaya, Adiyaman
ismini duyurmaya devam ederler.

YONTEM

Adiyaman ydresinde ¢ok yaygin olarak tiiketilen ve adeta bir kiiltiir unsuru
haline gelmis olan ¢ig kofte konulu bu makalede “nitel arastirma yontemi”
uygulanmistir. Kaynak kisiler ile goriisiilmiis, literatiir taramasi yapilmis ve elde
edilen bilgiler diizenlenerek yaziya aktarilmistir. Bu ¢alisma, Tirk dili ve gorsel
sanatlar alanlarinin uzmanlarinca ortaya konmus disiplinler aras1 bir iiriindiir.

DEGERLENDIRME

Cig koftenin iilkemizde ve diinyada taninmasinda Adiyaman ilinin etkisi
biyiiktir. “Ulkemizin geleneksel lezzetlerinden olan ¢ig kofte ac1 sevenler icin
sadece bir yiyecek degil, ayn1 zamanda tutkudur. Saymakla bitmeyen
faydalarinin yani sira, yapiminda kullanilan malzemeler diigiinildiigiinde ayn1
zamanda al¢ak  gonilli  bir yiyecek oldugunu da  biliyoruz”
(https://www.milliyet.com.tr).

Bunun yaninda, ¢ig koftenin ortaya cikis hikayesi inanisa gore soOyledir:
“Adiyaman yéresinde eski bir medeniyetin krali olan Kral Nemrut, Hz. Ibrahim'i
tek tanriya inandig1 i¢in yakmaya karar verir. Halkina verdigi emir ile kralliktaki
biitiin aga¢ ve odun parcalarimi biiylik bir meydanda toplatir. Evlerde yemek

kofte vb.) ayirt edilebilmesidir. Cig koftenin temel malzemeleri sunlardir: Cekilmis yagsiz
et (eskiden ¢ekme makinesi olmadigindan et, tasta tokmak ile dévilird), salca, pul biber
(kirmuzi isot), ¢ig koftelik bulgur (yoresel adi “sumit”), sogan, sarimsak, baharat, tuz,
maydanoz (Biitiin bu bilgiler i¢in “kaynak kisi” yazilmamstir, ¢iinkii bunlar yorede genel
olarak bilinen seylerdir). Cig koftenin bir sektor haline gelmesi sonradan ortaya ¢ikan bir
durumdur. Bu yazidaki amacimiz ¢ig koftenin kiiltiirel boyutlarini ortaya koymaktir,
ticari boyutlarini tartigmak degildir. Yukaridaki agiz sdyleyislerine ek olarak, K.K.11’den
“civkiifte” tabiri de derlenmistir.

3 “cikiifte; etlikiifte” sdzciiklerindeki “t” seslerinin durumu icin makalenin sonunda yer
alan “Ceviriyazi Isaretleri” kismini inceleyiniz.
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pisirmek i¢in odun pargasi kalmamistir ve ates yakilmasini yasaklamistir. Hz.
Ibrahim’i yakmak i¢in meydana toplanan agac¢ ve odun parcalar1 yakilacak tek
atestir. Halk kralin emriyle giinlerce tahta parcalarimi meydanda toplamistir.
Dagda avlandigi i¢in bu emirden habersiz olan bir avci, avladigl geyigi evine
getirerek esinden pisirmesini ister. Es, kralin ates yakma yasagini anlatir. Avei da
caresiz emre itaat eder. Avci geyigin sag arka budunu ayirir, ince ince tasla
doverek ezer. Bulgur, biber ve tuz katarak, ezdigi et ile bunlar1 iyice yogurur. Cig
koftenin ilk kez bu avcr ve ailesi tarafindan yapildigi rivayet edilir”
(https://www.milliyet.com.tr).

Sekil 2. Eski zamanlarda ¢ig kofte

Kaynak kisilerimizden Gokhan Murat Dalyan (K.K.4), ¢ig koftenin tarihi
konusunda su bilgileri verir: “Cig koftenin tarihi, mitolojik anlamda Hz.
[brahim’e dayansa dahi oradaki ¢ig kofte ile giiniimiizdeki ¢ig kofte birbirinden
tamamen farklidir”.*

4 Azinliklar, misyonerlik ve sehir tarihi konularindaki galigmalartyla bilinen tarihgi Dog.
Dr. Gokhan Murat Dalyan, ¢ig koftenin tarihi konusunda su ayrintilara deginmistir: “Cig
kofte giinlimiizdeki anlamda, yani renk, tat, gorsellik anlaminda ilk kez 150-170 yil
oncesine dayanir. Bundan daha 6nce, giinlimiiz anlamindaki ¢ig kdfte bulunmamaktadir.
Clnkii ¢ig koftenin gorselini ve zeminini olusturan domates ve biber, yeni diinyadan
kesfedilerek iilkemize gelmistir. Dolayisiyla iddia edildigi gibi, ¢ig kdftenin 2000-3000
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Eskiden, Adiyaman’da buzdolabinin bulunmadig1 zamanlarda etler uzun siire
muhafaza edilemediginden ¢ig kofte tiiketimi daha ¢ok kis aylarinda olurmus.
Kiiciikbas hayvandan ¢ok fazla kara et (¢ig kdftelik et) ¢cikmadigi icin kasaplarin
biiylikbag hayvan kesmeleri beklenirmis. Ciinkii biiyiilkbas hayvandan, kiigiikbas
hayvana oranla daha ¢ok kara et elde edildigi bir gercektir. Her aile, kendi
kasabindan aligveris yaparmis. Bu yiizden, kasaplar ¢ig koftelik eti oncelikle
kendi miisterileri i¢in ayirir ve tanimadiklart kimselere kolay kolay satmazlarmas.
Ornegin, bir kimsenin aligveris yaptig1 kasapta ¢ig koftelik et bittiginde o kisi bir
baska tanidigindan soyle bir ricada bulunurmus: “Yav senin kasabin boyiGbasg
kesmis, sana zehmet bize senin kasabindan bi kilo kara et al”. Daha sonralar1
buzdolab1 yayginlasinca Adiyaman’da ¢ig kofte her mevsim yapilir olmus.®

Bir berber kendi ¢iragini nasil yetistiriyorsa, Adiyaman insani1 da ¢ig kofte
yogururken kendi evladina, yegenine veya yakinlarina legeni tutturarak ¢ig kofte
yogurmasini ogretir. Bu 6greti bu yolla kusaktan kusaga aktarilir. Gengler ¢ig
kofte yogurmayr Ogrendikten sonra bu gorevi bilyiiklerden devralirlar.
Adiyaman’da ¢ig kofte yoguran bircok kisinin elinin farkli lezzeti vardir.
Adiyaman insam ¢ig kofteye degisik lezzetler ve kivamlar verme konusunda
ustadir. ®

yillik bir tarihi bulunmamaktadir. Cig koftede kullanilan biber kelimesi Ingilizcedeki
pepper kelimesinden tiiretilmistir. Yine domates icin ginimizde bu boélgede, Urfa
bolgesinde, Gerger bolgesinde veyahut da diger bolgelerde frenk, samik adlar
kullanilmaktadir. Bunun sebebi, domates ve biberin yabancilar, misyonerler tarafindan
tanitilmasidir. Frenk szl ‘frank’a ait, yabancilara ait anlammdadir. Samik s6zl Sam’a
ait, Sam’dan gelen anlamindadir. Domatesin bu lilkeye gelisi Sam vasitasi ile olmustur.
Domates, Akdeniz limanlari {izerinden tasinmis ve Urfa’ya gelmistir... ... Cig kofte
yoreden yoreye ve kisiden kisiye degisir. Urfa’yla bizim (Adiyaman) aramizdaki en
biyuk fark; etin bizde (Adiyaman’da) dnce konulmasi, Urfa’da ise sonra konulmasidir.
(Dalyan, bunlarin disinda ¢ok daha fazla tarihi agiklamalarda bulunmus olup, bu
makalede ancak bu kadar bilgiye yer verilmistir. Kaynak kisimizden daha genis bilgi
almak isteyenler m.g.dalyan@adiyaman.edu.tr e-posta adresi Uzerinden kendisine
ulagabilirler.)

5 Bu bilgi, K.K.3’iin konugmalarindan hareketle yaziya aktariimigtir.

® Bu bilgiler, K.K.7’nin anlattiklarindan hareketle yazilmistir.
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Sekil 3. Usta-¢irak sahnesi

Calismamiz iki boélimden olugmaktadir. Birinci bolimde ¢ig koftenin
hazirlanmasi, sunulmasi ve artakalaninin degerlendirilmesi ile ilgili bazi
uygulamalar ve 6zel durumlar; ikinci boliimde ise ¢ig koftenin yogrulmasi icap
eden belli bash giinler’ ele alinmaktadir. Gérselleriyle birlikte sunacagimiz bu
bilgilerin, Adiyaman’da ¢ig koftenin ne denli dnemli bir kiiltiir 6gesi oldugunu
ortaya koyacagi kanisindayiz.

1. Hazirlanmasi, Sunulmasi Ve Arta Kalammmin Degerlendirilmesi
Bakimindan Cig Kofte

Adiyaman’da eskiden hem kadinlar hem de erkekler ¢ig kofte yogururlardi.
Giliniimiizde ise daha ¢ok erkekler yogurmaktadir. Cig kofte yazin yapildiginda
icine buz konur, kisin yapildiginda ise limon konur. Buzun gérevi, yaz
sicaklarinda koftenin serinligini saglamak; limonun gorevi ise kofteye kivam
vermektir. Cig kofte genelde iki elle yogrulur, ancak bazilar1 tek ellerini
kullanarak da yogurmaktadirlar. Adiyaman’da ¢ig kofte tepsisine “legen” denir

" Cig koftenin yogrulmasi icap eden giinlerin yaminda ilde ¢ig kdfte ve bumbar yemekleri
i¢in, bunlarin lezzetine binaen, “glin boyi yinir (glin boyu yenir)” tabiri de kullanilmigtir
(K.K.2).
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ve bu legen bakirdandir®. Nasil ki ¢ig koftenin yaninda igecek olarak ayran iyi
giderse ¢ig kofteden sonra da cay iyi gider.

Bir erkek, misafirlerini ¢ig kofteye davet ettiginde “Size bi ¢ikiifte ziyaféti
vérim” sOziinii kullanir. Ev halki ¢ig kofte yogurmak istediginde bu fikri “,kamyon
yiiGliyek mi, hadi kamyon yiiGliyek™® gibi mecazi ifadelerle hayata gegirir.

Sekil 4. “Kamyon yiiklemek” deyimi

Yogrulma esnasinda ¢ig koftenin etrafinda bekleyen insanlar “duzina bahim,
dadina bahim, acisina bahim, yogrilmasina (kivamina) bahim, hele bi Kurfik
ver...” ifadelerini kullanirlar. Ayrica ¢ig koftenin kuru olmamasi i¢in “biraz
telbisli olsun”' soziinii de kullanirlar.

8 Bakir legen insan saghgi agisindan faydali bir geregtir.

® Kamyon yiiklemek: “Cig kofte malzemelerini tepsiye doldurmak, ¢ig kofte hazirligt
yapmak... Cig kofte tepsisinin igine salga, bulgur, et, sogan, biber, baharat vb.
malzemeler konuldugu igin tepsi, kamyona benzetilmig ve bu deyim ortaya ¢ikmistir”
(Alkayis, 2012: 129).

10 telbisli: “sulu, yumugak”
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Sekil 5. Tadina, tuzuna, acisina bakma

Ikram edilisi, dizilisi sirasinda ¢ig kofteye verilen sekiller sunlardir: “lGlliG,
sthim, topah, tabaga basma”.

Cig koftenin artakalanindan “sapalah” (sapalak) yapilir. imkansizliklardan
dolay1 oOnceleri odun atesinin bulundugu mangalda pisirilen sapalak, daha
sonralart yagda kizartilarak hazirlanmaya baglamistir. Avuglar arasina alinarak
yassi ve yuvarlak bigimde hazirlanan “sapalak”, iki avucun birbirine ¢arpmasi
sonucu ¢ikan yansima sesten (sap sap) tiiretilmis olmalidir. Sapalagin yoredeki
diger adi1 “pe ‘nik’tir. Bu kelimenin igerisinde bulunan ters kesme isareti ( © )
Arapgadaki “ayin” (&) sesine denktir.

2. Yogrulmasi icap Eden Giinler Ve Yerler Bakimindan Cig Kofte

Ana yemek veya atistirmalik olarak, misafirli veya misafirsiz herhangi bir
ogilinde ¢ig kofte hazirlanabilir. Ana yemek olarak hazirlandiginda ¢ig koftenin
yaninda salata, yesillik, ayran gibi gidalar sunulur; atistirmalik (cesit) olarak
hazirlandiginda ise genellikle kuru fasulye ve piring pilavinin yaninda bazen de
kelle (paga) yemeginin yaninda sunulur.
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Gecenin ilerleyen saatlerinde, aksam yemegi yenildikten ¢ok sonra, gece
yemegi olarak ¢ig kofte hazirlanir. Siinnet, diigiin veya mevlit gibi torenlerde ev
sahibi, misafirlerine ¢ig kofte ikraminda bulunur. Ozellikle diigiin tdreni bitip
damat ve gelin kendi evlerine gectikten sonra ev sahibi (damadin babasi veya aile
blylkleri) 6zel misafirlerine ¢ig kofte ikraminda bulunur. Gecenin ilerleyen
saatlerinde yapilan bu solen, aslinda diigliniin huzurlu bi¢imde gegmis olmasini
kutlamak anlamma gelmektedir. Damadin babasinin, kendi oglunu
evlendirmenin mutlulugunu yasamasinda ¢ig kofte aracilik etmektedir.

Esnaf diikkanlarinda &gle yemegi olarak ¢ig kofte hazirlanir. Bu yemegin
masrafina birka¢ esnaf ortak olabildigi gibi, masraflari tek bir esnaf veya
gonliinden kopan bir miisteri de tistlenebilir. Bunun yaninda, 6zellikle terziler ve
berberler Ramazan Bayrami ve Kurban Bayrami yaklagtiginda geceleri geg
saatlere kadar calistiklar i¢in diikkénlarinda ara sira ¢ig kofte yaparlar. Bu ¢ig
kofte hem miigteriler hem de diikkanda caligan kalfalar i¢in birer ikramdir.

Sekil 6. Terzi diikkkaninda ¢ig kofte

Kadinlarin ev oturmalarinda (6¢len gezmelerinde) ev sahibi, misafirlerine ¢ig
kofte ikraminda bulunur. Cig kofteyi kadinlardan biri yogurur. Bunlarin yani sira
pikniklerde, 6zellikle yatir ziyaretlerinde ¢ig kofte yogrulur.
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Bir kiz gelin olduktan ii¢ gilin sonra kizin annesi ve akrabalari, yorede adet
oldugu iizere, damadin, yani kendi kizinin evine! ¢eyiz dagitmak icin gece
oturmasina giderler. Ancak oturmaya gitmeden 6nce giindiizden damadin evine
bir tepsi baklava gonderirler. Bu bir tepsi baklava, kizin annesi ve akrabalarinin
¢eyiz dagitmak amaciyla gece misafirlige geleceginin habercisidir. Gece
misafirlere ikram olarak ¢ig kofte yapilir ve ¢ig koftenin iizerine ise baklava
yenir.

Sekil 7. Ceyiz dagitma téreninde ¢ig kofte

Hamamda ¢ig kofte yogrulur. Eskiden kadmlar hamama gittiklerinde
hamamin goébeginde ¢ig kofte yapip yerlermis. Erkekler ise taze damadi

11 Adryaman’da, evlenen erkekler eskiden yeni bir ev agmaz, kendi ana babalarinn
evlerinde bir g6z odada veya kendilerine tahsis edilen bolimde otururlardi. O yiizden,
kizin annesi ve akrabalari damadin evine giderken ayni1 zamanda damadin anne babasinin
evine misafirlige gitmis olurlardi. Ciinkii damat, evlendikten sonra kendi anne babasiyla
oturmaktaydi. Zamanla, yeni evlenenler bu aliskanligr terk ederek kendilerine yeni ev
acmiglardir. Yine burada gegen “ceyiz dagitmak” deyiminin anlami damadin annesi,
babasi, amcasi, dedesi, halalar1 ve kardesleri igin (aile blyukleri igin) ¢esitli hediyeler
gotiirmektir. Bu gezme isinde erkekler bulunmaz; gelinin annesi, teyzeleri, halalari,
yengeleri... hep birlikte toplanip gelinin evine misafirlige giderler. Onlar1 da orada gelin,
gelinin kaynanasi, goriimcesi gibi aile biiyiikleri karsilar (Bu bilgiler, K.K.9’dan
derlenmistir).
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diiginden sonraki giin hamama getirir ve burada ¢ig kofte yapip yerlermis.
Erkeklerin diigiinden sonraki giin damadi hamama getirip ¢ig kofte yaparak icra
ettikleri eglenceye “glivegi hemami” (giivey hamami)®? ad1 verilirmis.

Sekil 8. Kadinlar, hamamda ¢ig kofte yaparken

12 Erkekler ile ilgili olarak verilen bu bilgi (giivey hamami), K. K.6’dan alinmistir. Bu
uygulama, 11. Resim’de anlatilan giivey sahrasi geleneginin ilk asamasini
olusturmaktadir.
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Sekil 9. Erkekler, hamamda ¢ig kofte yaparken

Harfane gecelerinde ¢ig kofte yogrulur. Harfane gecesi, Adiyaman agzinda
“herfana gécesi” bi¢iminde soylenir. Adiyaman’in eski bir gelenegidir,
giiniimiizde eskisi kadar yapilmamaktadir. Icerigi sdyledir: Erkekler birinin
evinde veya bahgesinde belli araliklarla toplanip keyfeder, alem yaparlarmis. Bu
toplantilarda biiyiikler cesitli meseleler anlatir, sohbet ederlermis ve ¢ig kofte
yenirmis. Harfane geceleri ¢algili (sazli/ciimbiislii/tefli) olabilecegi gibi ¢algisiz
da diizenlenebilirmis... Ek bilgi: Daha eskiden, bahgenin eve uzak bir kdsesinde
sadece evin reisine ait bir oda bulunurmus. Bu odanin adi “huzur odast” imis.
Evin reisi, kendi ev halkindan uzak bir sekilde misafirlerini burada agirlar,
yedirir, igirir ve sonra da yolcu edermis (Bu bilgiler K.K.9 ve K.K.11’den
derlenmistir).
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Sekil 10. Harfane gecesinde ¢ig kofte

Giivey sahralarinda ¢ig kofte yogrulurmus. “Giivey sahrasi” ifadesinin
Adiyaman agzindaki soylenisi “guvegi Sehrasi” seklindedir. Bir damadin
evlendigi gecenin sabahi, sagdic ve damadin erkek arkadagslan
sazli/ciimbiiglii/tefli sekilde damadi evinden alip hamama gétiiriirler ve daha
sonra onu tekrar evine getirirlerdi. Damat kendi evinde biraz dinlendikten sonra,
yine calgili bir sekilde biitiin erkek arkadaglar evin Oniine gelerek damatla
birlikte, yesilligi ve suyu bol bir sahraya (kira) giderler ve orada i¢ip eglenirlerdi.
Bu eglence sirasinda tava ve ¢ig kofte yenirdi. Eglence bittikten sonra da aksama
dogru yine ¢algili bir sekilde damad1 evine getirirlerdi. Giiveyi sahrasi, yukarida
anlatildign gibi, diigiin yaz aylarina denk geliyorsa kirda, kis aylarina denk
geliyorsa sagdicin veya damadin arkadaslarindan birinin evinde yapilirdi (Bu
bilgiler K.K.9 ve K.K.11’den derlenmistir). Giivey sahras1 gelenegi giliniimiizde
ortadan kalkmig durumdadir.
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Sekil 11. Giivey sahrasinda ¢ig kofte

Has bahgelerinde 6nce ¢ig kofte yogrulup yenirmis. Ardindan hasin yapraklari
toz sekere banilarak yenirmis. Boylelikle acinin iistiine sekerli bir sey yenerek
tatli ihtiyaci da karsilanirmig. Has bahgesi soziiyle “marul bahgesi”
anlatilmaktadir. Eskiden Adiyaman’da has bahgeleri yayginmis ve insanlar
aileleriyle birlikte buralara parasiyla has yemege giderlermis. Bu bahgelerin
sayist su an yok denecek kadar azalmistir. Adiyaman agzinda bu kavram “4as
bahCasi” seklinde soOylenir (Bu bilgiler K.K.9’dan derlenmistir). Has
bahgelerinin sayis1 giiniimiizde ¢ok azalmistir.
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Sekil 12. Has bahgesinde ¢ig kofte
SONUC

“Insanlik tarihi kadar eski olan bu yerleskenin mutfaginda siiphe yok ki ilk
insanin yeme igme aligkanliklarindan giiniimiize kadar her donemin izleri vardir.
Oyleyse Adiyaman mutfagina 40.000 yildan bu yana kesintisiz olarak iskan
edilmis topraklarin zengin kiiltlirel birikimi penceresinden bakmak gerekir”
(Oncii, 2016: 15).

Biitiin kiiltiirlerde zamanla bazi1 gelenek, gorenek ve uygulamalar degisebilir.
Eski zamanlardan gilinlimiize gelene kadar Adiyaman kiiltiiriinde de yukarida
bahsedilen gelenek ve goreneklerin degistigi veya yok oldugu goriilmektedir;
ancak, ¢ig kofte Adiyaman kiiltiiriinde her zaman varligim1 korumustur. Hatta
cagin ve teknolojinin getirdigi yeniliklerin i¢inde bile yer almustir. Terzi
diikkanlarinin kapandigi, has (marul) bahgelerinin azaldigi, giivey sahralarinin
yapilmadigi, hamam kiiltiiriiniin yok olmaya yiiz tuttugu, harfane gecelerinin
sekil degistirdigi Adiyaman’da, su devirde artik ¢ig kofte egitim kurumlarinda
(simflarda,  ofislerde), sempozyumlarda, siyasilerin se¢im biirolarinda

yogrulmaktadir.

“Adiyaman” ve “¢cig kofte” kavramlari birbirini tamamlayan ve biri
soylendiginde digeri akla gelen iki dnemli unsurdur. Adiyaman’da ¢ig koftenin
yogrulmasi, yenmesi ve artakalaninin degerlendirilmesi birer gelenege tabi olup,
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bu durumlarla ilgili 6zel kavramlar ve ritiieller gelistirilmistir. Adiyaman’da her
Oonemli giin ve olayda ¢ig kofteye yer verilmesi, ¢ig koftenin 6nemli bir kiiltiir
unsuru halini aldigini, insanlarin bu kiiltiirden vazgecemediklerini ve ¢ig koftenin
Adiyaman insaninin yasantisina yon verdigini gostermektedir. Makalenin
yazarlar1 olarak bizler de bu kdiltiiriin igerisinde yetistik, ¢ig kofte yogurmayi
biiyiiklerimizden o6grendik ve bu gelenekle misafir agirladik. i1 disina
ciktigimizda veya baska bir yerde gorev yaptigimizda her Adiyamanlidan
beklendigi gibi, insanlar bizden de ¢ig kofte yogurmamizi beklediler. Bu
beklentileri imkanlarimiz elverdigince karsiladik. Bu 6nemli kiiltiirii yasatmaya
calistik.
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CEVIRIYAZI iSARETLERI
‘: Arapgadaki “aym” sesi (g)
C: cile¢ arasi ses
¢: eileiarasi ses (kapal e)
G: gile k aras1 ses
h: bogazh’si ()
h: hinltili h sesi
i: 1ileiarasises
k: Kkile g arasi ses
k: kaln sirali k iinliisii (3)

p: damak n’si (nazal n)

t: tile darasi ses
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