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Gida atig1, hasattan baslayarak, ticaret vasitasiyla iiretim, isleme siirecinde ve son olarak
tiikketim yoluyla gida yasam dongiisliniin tiim asamasinda meydana gelmektedir. Gida
atiklarinin bazilarn artik insan tiiketimi i¢in uygun degilken bazilari ise simirlanmaksizin
yenilebilmektedir. Calisma ikinci gida atig1 ve genel olarak gida yasam dongiisiiniin farkl
asamalarindaki gida atiklar1 hakkindaki raporlara, hane halkinin gida israfinin sebebine, gida
yonetimi ve gevre {izerine etkisine, gida israfi davranisini azaltmaktaki zorluklara ve 6nlem
tedbirlerini tasarlama seceneklerine odaklanmaktadir. Ayrica gida israfinin etik sorunlar1 da

ihtiyac1 olan insanlar igin bagis toplayan ya da freegans gibi sosyal gruplar tarafindan

tartisilmaktadr.
Anahtar Kelimeler: Gida atig1, gida yasam dongiist, titketim
Abstract

The wastage of food occurs at all stages of the life cycle of food, starting from harvesting,
through processing and production via trade and finally consumption. Some of the incurred
food wastes are not suitable for human consumption any more, while others could be eaten
without restrictions. The paper focuses on the latter food waste and reports about food waste
in different stages of the life cycle of food in general, the reasons of wasting food with special
focus on household level, the impact on waste management systems and on the environment,
on the difficulties to overcome food wasting behaviour and options to design prevention
measures. Also the ethical issues of wasting food are discussed by taking e.g. donation for

people in need or formation of social groups like freegans into account.
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Giris

Agikgas: gelismis tilkelerdeki ekonomik durum o kadar yiiksek seviyeye ulast ki, pazarlama
sisteminin her asamasinda binlerce ton saglikl1 yenilebilir gida atilir hale geldi. Birgok ¢alisma,
uluslararast mevcut gidanin yaklasik %25min israf edildigini gostermektedir. Gida, en fazla
kaynak ve enerji talep eden iiriin gruplarindan oldugu icin gida israfini dnlemek sadece
kaynaklar1 korumak icin degil ayn1 zamanda gidanin {iretimi, transferi ve gida yonetimi
sirasinda gevreye etkisini azaltmak igin de 6nemli bir katkis1 olabilir. Hi¢ kimse ilk basta gida
ziyan etme egiliminde olmadig1 icin bireylerin davranis dis1 egilimleri ve dis kosullar gida

israfina sebep olmaktadir.
1. Gidanin Yasam Déngiisii Boyunca Meydana Gelen Gida Atig:

Gida atig1, hasattan baslayarak, ticaret vasitasiyla {iretim, isleme siirecinde ve son olarak
tiikketim yoluyla gida yasam dongiisliniin tiim asamasinda meydana gelmektedir. Gida
atiklarinin bazilar artik insan tiiketimi icin uygun degilken bazilari ise simirlanmaksizin
yenilebilmesine ragmen ticaret i¢in gerekli olan kriterleri saglamamaktadir. Bu tiir gida
iirtinleri; mevsimsel gidalar, asir1 depolanmis ve ¢ok fazla iretilen iiriinler, yanhs etiketlenmis
ve nakliye sirasinda zarar gormiis gidalarla temsil edilir. Depo {ticretleri ayni zamanda
drtinleri atma veya tutma kararlarini etkiler ve bazen toplumumuzun haddinden fazla

ihtiyaglari asir iiretime neden olmaktadir

Diger gida atiklar1 depolama fazlalig1 ve asir1 {iretimden dolay: tirtinlerin son kullanim
tarihinin ge¢mesinden kaynaklanmaktadir. Fakat tarihinden once herhangi bir smirlama
olmaksizin yenilebilir. Bunun nedeni belirli bir yilda beklenenden ¢ok yiiksek {iriin elde
edilmesi ve sonucunda asir1 {iretime ve tiiketici tercihlerinin dogru bir sekilde tahmin

edilememesine yol agmasi olabilir.

Teknik agidan, Bu tiir “atik” ile ilgili bir veri eksikliginin olmasi ilgingtir. Bunun nedeni,
genellikle agin iiretim ve depolama fazlasi kusurlu planlamanin bir sonucu olarak veya
driinlerin genel olarak yetersiz kalitesinin bir gostergesi olarak goriilmektedir. Bu nedenle
basitge onlenebilecek istisnai bir durum olarak goriiliir ve ekstra dikkate alinmasima gerek
goriilmemektedir. Buna ek olarak gida atiklarmi ortadan kaldirmak icin mevcut olan farkh
segeneklerin miktarini tahmin etmeyi de zorlaghrmaktadir. Istatiksel kayitlar, hala insan
tiiketimi icin uygun olan atiklar ile digerleri i¢cin uygun olan atiklar arasindaki ayirimi yapmak

icin tasarlanmamagtir.

Cok az aragtirma ve tahmin, gida kaybini incelemek i¢in uygulanan yontemler, varsayimlar
ve kosullar diizgiin bir sekilde kullanarak literatiire katki saglamis durumdadir. Verilerin
azhgma ek olarak, asagidaki Orneklerle gosterildigi gibi, dagihm icin karsilagtinlabilir
birimlerin ve temellerin de eksikligi vardir. 1997'de ABD Ekonomik Aragtirmalar Servisi tarim
ekonomistleri ABD pazarinda gida kayiplarn tizerine bir aragtirma yapt1 ve ABD'de insan
tiiketimi i¢cin mevcut gida miktarinin yaklasik %27'sinin perakende, gida hizmeti ve hane halk:
asamalarinda kayboldugu sonucuna vardi (Kantor vd. 1997). Isvicre icin tahminler, hane

halkindaki iiretimden tabaga kadar olan gida kaybinin %20 ila 25 arasinda degistigini
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gostermektedir (Bundesamt fiir Gesundheit 1998). Avusturya tedarik bilangosu, Avusturya'da
hem meyve hem de sebze i¢in mevcut gida miktarinin yaklasik %16'simin uzun vadeli
ortalama kayiplarina dikkat cekmektedir. Rakamlar, tarimsal diizeyde oldugu kadar piyasada
da depolama, nakliye, isleme, paketleme ve ayiklamadan kaynaklanan kayiplar:
ozetlemektedir (Statistik Austria 2005, Statistik Austria 2007). ABD ve Isvicre'den gelen
verilerin aksine Avusturya tedarik bilangosu igerisinde bildirilen kayiplarin yenilebilirligi
hakkinda bilgi yoktur. Dolayisiyla, yasal kisitlamalara gore asir1 iiretim veya hesapsizliktan

kaynaklanan kayiplarin orani belirtilmemistir.
1.1. Tarim

Avrupa Birligi'nin Kavramlar ve Tamimlar Veri tabanina (CODED) karsilik gelen, tarimdaki
yedi ana kay1p kategorisinden biri, “piyasa kosullarindan kaynaklanan kayiplar (meyve, sebze
geri cekilmesi vb.) kategorisidir (Eurostat 2000). Bu tiir bir kayip Florida’da yaklasik %15'
ekonomik nedenlerden kaynaklanan portakal kayiplarini analiz eden Jones (2005) tarafindan
kaydedilmistir (Schoepp 2007). Diger kaynaklar, Ispanya'da cilek endiistrisinde %30'a varan
kayiplar oldugunu gostermektedir. Tarimi kiiglik isletmelere dayali olan Avusturya'da bile
sadece birinci kaliteyi karsilayan tirtinler hasat edilirken, digerleri ¢lirlimeye birakilir
(Anonymous 2006). Bu iiriinler daha iyi amaglar i¢in kullanilabilir olmasina ragmen onlarin
bazilar atik yonetim sistemine katki saglamamaktadir. Ciinkii agaclarin {izerinde ya da yerde

birakilir ve dogal bozulma siirecinin bir pargasi olurlar.
1.2. Gida isleme Siireci, Gida Ticareti ve Gastronomi

Yukarida goriildiigii gibi gida endiistrisinden ve ticaretten elde edilen ortalama veriler
literatiir icerisinde pek bulunmamaktadir. Israf edilen toplam miktar hakkinda bilgi alma
zorluklarina ilaveten israf edilen gidanin tiirii ve yenilebilirligi hakkindaki gergekleri uzun
bir donem incelemek hemen hemen imkansizdir. Yaklasik olarak fikir elde etmek i¢cin bazen
istatistik tablolar1 kullanilmis olabilir. Mevcut gida israfina istatiksel bir ornek asagida
verilmistir. Maalesef bu istatistikler kayith olmayan yillar arasindaki 6nemli farkliliklardan

dolay1 diizgiin bir sekilde kullanilamamaktadir.

Viyana Atik Yonetimi Kanunu'nun 6. maddesine gore, atik toplama ve isleme sirketleri
Viyana'da tehlikeli olmayan atiklarin islenmesini Kent Konseyi'ne bildirmekle ytikiimliidiir
(Wr. AWG 2007). Ne yazik ki, veriler Viyana Sehri atik yonetimi kavramlarinda sadece birkag
yildir diizensiz bir sekilde yayinlanmaktadir. Tablo 1, Avusturya Standart ON S 2100'e gore
kodla tanimlanan, kullanim siiresi dolmus gida maddelerinin miktarim listelemektedir.
“Stiresi dolmus gidalar” (Avrupa Atik Katalogu (EWC) kodlar1 02 02 03, 02 03 04, 02 05 01 ve
02 06 01 “tiiketim veya isleme i¢in uygun olmayan malzemeler” ve ayrica 16 03 06 “organik
atiklar” 16 03 05 ”(EPA 2002)),” stiresi dolmus gida konserveleri ”(ilgili EWC kodlar1 stiresi
dolmus gidalara bakimniz) ve” siiresi dolmus hos tiriinler ”(EWC kodu 02 03 04 ve 02 07 04"
tiikketim veya isleme icin uygun olmayan malzemeler ”) son kullanma tarihi iginde
satilamayan gida tirtinleri olarak 6zetlenebilirse, bu atiklarin daha verimli bir lojistik sistemi

ile onlenebilecegi varsayilmaktadir. Farkli yillardan elde edilen veriler karsilastirilarak,
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rakamlarin bir yildan digerine belirgin sekilde dalgalandig1 gozlenmektedir. Bu
dalgalanmanin nedeni belirlenememistir, ancak akilda tutulmasi gereken bazi etmenler
vardir. Kullanim siiresi biten gidalarin, bir atik toplama veya aritma sirketine teslim edilmek
tizere bagka bir yere nakletmek igin bir nakliye sirketine verildigini varsayarsak, Viyana Atik
Yonetimi Kanunu'nun 6. maddesine gore raporlama zorunlulugu uygulanamaz. Bu yiizden
kullanim siiresi bitmis olan gidalarin ve diger gida atiklarinin miktarlar: kaydedilmemektedir.
Tablo 1'de gosterilen miktarlar veri eksikliginden dolay1 Viyana igerisinde meydan gelen gida

atiklarinin gercek miktarinin yalnizca bir kismini gostermektedir.

Perakendede yenilebilir gida kayiplarini tahmin etmek igin 2003 yilinda Viyana'daki biiyiik
bir gida perakende zinciri ile is birligi icinde on haftalik bir anket gergeklestirildi. Bu stire
zarfinda, tamamen tiiketilmek tiizere tasarlanan ancak halen kullarulabilir goriinen tiim
irtinler, indirimli perakende zincirinin iki yan kurulusunun ¢alisanlar: tarafindan depolama
alaninda ayr bir yere konmustur. Ornegin iiriinlere kullanim siiresi koyulmasimn nedeni
birka¢ yumurta, sebze veya meyvelerin ambalaj icerisinde ¢liriimesi, {irtiniin igeriginde bir
bozulma olmaksizin ambalaj igerisinde hasar gormesi, mevsimsel iiriinler olmasidir. Her giin
iirtinler toplanip, siiflandirilip ve tartildiktan sonra toplum refahi hizmeti servetine nakil
edilip, orada tiriinler hazirlandiktan sonra ihtiya¢ duyan insanlara dagitilmaktadir. Bu on
haftada toplam 5,3 ton gida toplanmis ve bu miktarin %87'sinin yenilebilir gida oldugu tespit
edilmistir. Uriinlerin %45'ini sebzeler olusturmakta buna ilaveten nakledilirken israf edilen
meyveler gida atiginin %27'sini olusturmaktadir. Diger yaygin iiriin gruplar ise yumurta,
kahve, et, peynir, sekerlemeler ve alkol olmayan iceceklerdir. Sekil 1'deki 6rnekler transfer

edilen gida maddelerinin durumunu gostermekte ve durum hakkinda bilgi vermektedir.

Ekmek miktar1 mevcut kabinin kapasitesinden daha yiiksekti, bu yiizden ekmegin ¢ogu
stipermarkette kalmaktaydi. Ayrica, Viyana'daki evsiz insanlar igin en biiyiik barinaga sahip
olan sivil toplum orgiitii ekmek ihtiyacin1 bu ekmeklerle karsilad: ve bu sayede kalan ekmek

ekmeklerin tiiketilmesi saglanmis oldu.

Tablo 1. 2005 Yilindaki Verilere Gore Viyana'da Kullanim Siiresi Dolmus Gida Maddesi
Miktar1 (MA 48 1998, MA 48 2002, MA 48 2007)

Kisi Basina Yillik Kiitle

Kod Isim 1994 1997 2000 2005
11102 Siiresi Dolmus Yiyecek 3.00 0.60 133.84 837.27
11116 Siiresi Dolmusg Konserve Yiyecek 197.00  0.00 8.91 0.00
11 401 Siiresi Dolmusg Tath Yiyecek 14.00 8.80 22.43 6.70
Toplam 214.00  9.40 165.18 843.97
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Sekil.1. Stipermarketlerde toplanan, sosyal organizasyona aktarilan yenilebilir yiyecekler

Kaynak: Schneider and Wassermann 2004

Depolarda dikkate alinmayan gidalardan yenilebilir gida olarak giinliik ortalama 45 kg, yillik
olarak ise 13,5 ton toplanabilir (Schneider ve Wassermann 2004). Bu rakam ABD'deki
stipermarketler igin literatiirde bulunan giinliik olarak bosa giden gida olarak tespit edilen 53

kg ile uyumludur (Jones 2004).

Isveg'te yapilan bir galismada, depolanamayan gida, hazirlik ve servis asamasindaki, tabakta
ve kasede kalan ve servis edilmeyen gida kayiplarini belirlemek icin dort farkl: restoran ve
okul kantini incelendi. Pismis ve yenilmeye hazir olarak satin alian gidalarin %16’sinin israf
oldugu fakat tabak ve kasedekilerin %10nun kayip ile sonuglandigini gostermektedir
(Engstrom ve Carlsson-Kanyama 2004). Hong Kong'da yapilan bir ankette, goriistilen kisilerin
yalnizca%]13'liniin restoranlarda alinanlarin tamamini yedigi belirlenmistir. Gida israfim
onlemeyi desteklemek icin Hong Kong'un gastronomi boliimleri, tabaklarinin iizerindekileri
bitirmeyen miisterilerine ceza uygulamaktadir (Blume 2007). Benzer degerlendirmeler
Brezilya’da da raporlanmakta ve bu nedenle sigir {iretiminin gevresel etkilerine kargsi

toplumsal farkindalig1 artirmak icin cezalar uygulanmasi gerekmektedir.
2.3. Hane halki Diizeyi

Hane halkinin atiklarindaki gida atiklarinin oranini tahmin etmek igin, sorgulama veya atik
tasnif analizleri gibi yontemler kullanilabilir. Sorgulamalarin sonuglari, israf edilen yiyecegin
tiirti ve siklig1 ve katilimailarin kendi kendilerine bildirdikleri davranislari temelinde yiyecek
israfinin nedenleri gibi niteliksel bilgiler vermektedir. Ayrica, durumlari (hane halk:
mevcudu, yaslari, meslek) ve davranislar (yeme satin alma, pisirme ve yeme aligkanliklar1 vb)
hakkinda bilgi toplanabilir. Atik tasnif analizi metodu kalan atiklarin nicel durumlari
hakkinda bilgi toplamak i¢in kullanilmaktadir. Bu veriler atik yonetim sisteminin yonetilmesi
ve planlanmasi icin dnemlidir. Bu yontemin sadece ¢op kutusuna atilan maddeler hakkinda
veri topladigin ve bu nedenle mutfak, kanalizasyon, evcil hayvanlar ve kaynak ayristirilmis
toplama gibi diger bertaraf yollarini dikkate almadigini unutmamak gerekir.
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Avusturya'min birkag bolgesinde yapilan atik tasnif analizi sonuglari, orijinal ve kismen
kullanilmis gida olan kalinti atiklarin ortalama %6 ile %12 arasinda oldugunu gostermektedir.
Orijinal gida, paketi hi¢ agilmamais olan ve hi¢ kullanilmayan gidalar olarak tanimlanmaktadir,
ornegin paketlenmis peynir, tiim sebze ve meyveler. Kismen kullanilmis gidalar ise yarim
somun ekmek, yaris1 dolu igecek kutusu ya da bayat yarim kraker gibi gidalar
kastedilmektedir. Ayrica artan yemekler 6rnegin pisirilmis sebze ve et, haslanmais piringler, ya
da 1sirilmis sandvig gibi artiklar kalan atiklarin igerisinde %6'lar1 bulabilmektedir. Sonuglar,
kirsal alanlarda daha az gida atig1 bulunabilecek bir sekilde gida atiZinin bolgesel bir fark:
oldugunu gostermektedir (Schneider ve Obersteiner 2007).

Hane halkindan orijinal ve kismen kullanilmis yiyeceklerin israf edilmesinin nedenleri ¢ok
cesitlidir ve farkli etki faktorlerinin katkida bulundugu ve onlarin etkileri birbirlerini etkiledigi
varsayilabilir. Satis noktasindan baslayarak, gida israfinin ilk nedenlerinden biri satin alma
davranisidir. Magazalarin gida stoku ve beklenen gida alimi hakkinda herhangi bir bilgisi
olmayan kisiler gida iiriinlerini satin alacak ve onlar o gidalar1 yemeyecektir. Iki tane satin al

bir 6de gibi 6zel kampanyalara “... ve israf” notu ile devam edilebilir.

Analizler, arastirmaya katilan 20 ila 59 yas arasindaki kisilerin biiyiik bir kismi ve
hanehalkinin kalan atiklari igerisinde yiiksek miktarda orijinal gida atig1 oldugunu ve 6nemli
bir pozitif bir iliski oldugunu gostermektedir. Aynm1 zamanda egitim seviyesi ve tam zamanl
istthdam ile gida ati§1 arasinda pozitif bir iliski bulunmaktadir (Wassermann and Schneider
2005). Bu sonuglar, tam zamanli istihdam edilen kisilerin gida stoklarini kullanmak i¢in daha
zamana sahip olduklarini ve/veya stoklarimi kullanmak istemediklerini ileri siirmektedir.
Ayrica, parasal etkiler, daha diisiik gelir diizeyine sahip olanlara kiyasla daha kolay gida israfi
saglayabilen daha yiiksek gelire sahip hanelerde daha 6nemli bir rol oynayabilir. Ayrica, bir
calismanin sonuglari, kisilerin sik sik yemek yemedigi ve yemek pisirmenin olagandis
oldugu, hanelerde gida maddelerinin bozulma sikliginin arttigini géstermektedir. Bu nedenle

daha fazla konserve yiyecek ve daha az taze {iriin kullanilmaktadir (Lebersorger 2004).

Diger bir taraftan, elli yasindan daha biiyiikler genclerden daha az gida israfi yapmakta
oldugu tespit edildi. Bu sonug, atik siniflandirma analizlerinin sonuglarin1 yorumlayarak ve
60 yasin tizerindeki goriisme yapilan kisilerin %60'1indan fazlasiin hi¢bir zaman yiyecek
atmadiklarini soyledigi gortisme sonuglarina bakilarak elde edilmigtir (Wassermann und
Schneider 2005). Bu korelasyon icin olasi bir agiklama, tasarruf ve geri doniistimiin 6nemli
oldugu "savas sonrasi nesil" denilen 6zellikle degerler sistemi i¢cinde bulunabilir (Homburg ve
Matthies 1998). Fakat emeklilerin finansal sinirhiliklar: ya da genellikle evde zamanlarinin

biiyiik kismini harcamalar: da etkili bir faktor olabilir.
3. Cevre ve Atik Yonetimi Sistemi Uzerine Gida Kaybinin Etkisi

Bir yasam dongiisii degerlendirme calismasina gore, gida triinleri Isvec'te en cok kaynak
gerektiren ve kirleten bes iiriin grubu arasinda yer almaktadir. Benzer sonugclar diger
iilkelerden elde edilmektedir. Enerji kullanimi hakkinda yapilan farkli ¢alismalar, gidanin

konutlardan sonra en ¢ok enerji gerektiren ikinci grup oldugunu gostermektedir (Engstrom
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2004). Bu nedenle, iiretilen ancak hi¢ yenmeyen gidanin gevresel etkisini degerlendirmek
ilging olacaktir. Farkli yasam dongiisii degerlendirme calismalarina bakildiginda, gida
kayiplar1 hakkinda veri eksikligi, temel olarak kisisel varsayimlarin uygulanmasi veya yasam
dongiisti degerlendirmesi igindeki kayiplarin goz ardi edilmesi ile ¢oziilmektedir (6rn.
Andersson ve Ohlsson 1999, Engstrom 2004). ikinci durum, belirli bir gida tliketimini
saglamak icin artan gida gereksinim sorunun goz arti1 ettigi anlamina gelmektedir. Ayrica
enerji ve kaynak kullamiminin yiiksek miktarda kirletici etkisi hafife alinmaktadir. Bu
hususlar, gida kayiplarinin sadece gida yonetimi asamasinda degil ayn1 zamanda yasam

dongiisiiniin Onceki asamalari igerisinde de gevreyi etkiledigini gostermektedir.

Gidanin yasam dongiisii boyunca harcanmak zorunda olunan is giicii, enerji ve kaynaklarin
maliyetleri diistintildiiglinde, sadece garanti edilebilir nedeni, gidanin insanlarin besin
kaynag1 olarak gercek alimidir. Yiyeceklerin giibreye veya enerjiye doniistiiriilmesi her zaman
yiyecekleri kullanmanin en iyi ikinci segenegi olabilir. Ayrica Onlenemeyen gida atig1, birkag
gaz yaymasl nedeniyle toplanmasi, tasinmasi ve islenmesi gerekmektedir. Gida atiklart atik
kutusuna atildig1 andan itibaren aerobik ve anaerobik kosullar altinda biyolojik olarak
parcalanan organik maddeler nedeniyle, atik yonetim sisteminin neredeyse tiim asamalarinda
sorunlar meydana gelir. Bu 6zellikle dogrudur, ¢iinkii belirli bir organik igerige veya 1sitma
degerine sahip atiin, son yasal yonergelere uygun olarak, diizenli depolamadan 6nce 6n
isleme tabi tutulmasi gerekir. Ek olarak, hos olmayan kokular meydana gelmekte, atik kutular:
ve toplama araci kirlenmekte, cesitli hayvan tiirleri biyolojik bozulma siiregleri ile atik ve
cesitli cevresel toksit sivi ve gaz emisyonlar1 meydana gelmektedir. Asagida, gida atiklarinin

potansiyel etkileri tanmimlanmis ve Avusturya’daki mevcut duruma kars: tartisilmistir.

Avusturya'nin organik giibreleme kalitesi ile ilgili yonetmeligine gore, en yiiksek organik
giibreleme kalitesini saglamak icin biyo-¢op kutusuna sadece biyojenik maddeler
konulmalidir (Kompostverordnung 2001). Bu nedenle, organik giibrelemenin olumsuz atigin
onlemek icin ambalaj malzemesi biyo-¢op kutusuna atilmamalidir. Bu nedenle, pismis gida
kalintilar1 (6rn. Tabak atiklart) biyo-¢op kutusuna atilabilse de, baz1 atik birlikleri ve kompost
iireticileri bu girdilere sahip olmaktan memnun degildir. Artan koku (her seyden once et
iceren gidalar nedeniyle) ve tuz igeriginin (endiistriyel olarak islenmis gidalar nedeniyle) yani

sira bocek ve hayvanlarin ortaya ¢ikmasma neden olmaktadir.

2004 yiinda Avusturya, atiklarmmin yaklagik dortte birini mekanik-biyolojik aritma ile
islemistir (BAWP 2006).

Mekanik-biyolojik aritma siirecinde, gida atiklari iyi biyolojik mevcudiyet nedeniyle artan bir
reaktivite seviyesine yol agmaktadir. Bu, tesisin konseptine bagli olarak ati§in uzun siire
islenmesine neden olabilir. Karbon mekanik-biyolojik aritma sirasinda ayristirnlmakta ve
yeniden tasarlamirken azot stabilize edilmemis doniistiiriilmiis yapida kalmaktadir. Gida
azotuna baglh olarak kisa ve uzun vadeli sizint1 suyu tizerindeki potansiyel etkiler yeterli bir
sekilde analiz edilmez.
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Gida atiklarinin yiiksek su igerigi, anaerobik sindirim tesisleri gibi aritma segenekleri icin bir
avantajdir. Gida igeriginin iyi bir biyolojik imkana olanak saglamasindan dolay1 gaz iiretme
potansiyeline sahiptir. Buna ek olarak, bu tedavi secenegi hijyenik ve salgin sorunlara iligkin
gesitli yasal gerekliliklerin gereklerini yerine getirmektedir. Sofistike ambalajlama
tesislerinden dolay1 konserve gida gibi biiylik miktarda siiresi dolmus gida maddeleri

anaerobik sindirim tesislerinde otomatik olarak iglenebilmektedir.

Copliikler, anaerobik kosullar altinda esas olarak metana dontistiiriilen organik karbon
iceriginden dolay1 sera gazlarimin biiyiik bir katkisi olarak bilinmektedir. Avrupa'daki
¢opliiklerden ve tarim faaliyetlerinden kaynaklanan metan gazi salinimi toplam metan gazi
emisyonunun %30'u kadardir. Bu durum ¢op alanlarimin ve tarimin Avrupa iilkelerinde
emisyon salintminin biiyiik bir cogunluguna sebep oldugunu gostermektedir (Lechner 2004).
ABD'de ¢op sahalar1 antropojenik metan kaynaklarinin en biiyiik oranina sahiptir/btiytigtidiir
(EPA 2005). 2004'te Avusturya ¢oplerinin %15'ini herhangi bir islem/On-eleme/isleme
yapmadan ¢Op sahalarina gotiirmeyi kararlastirmistir (BAWP 2006). Bunun nedeni, toplam
organik igerigi %5'ten daha yiiksek olan atik/¢oplerin ¢op olarak atilmasmi yasaklayan
Avusturya ¢opliik sahalar1 yasasidir (Anayasanin 2003/33/EC maddesi). Bu diizenlemenin son
istisnalari, 2009 yilinda Avusturya toprak dolgularina atilan islenmemis gida atiklarinin sona
ermesini ongormekte/isaret etmektedir. Diger bolgelerde bu durum tamamen farklidir. Hong
Kong c¢opliiklerinde on dokuz tondan fazla kat1 ¢optin/atigin yaklasik igte biri, son bes yilda
ikiye katlanmis olan yemek atiklaridir (Blame 2007).

Atigin metan emisyonunu Onlemek igin 6n islemden gecirilmesinin avantajlar1 yani sira
hayvanlar i¢in besin kaynag1 olmasida da etkilidir. Almanya'da 6nceden islenmis atik, ringa
martilarinin davraniglarini ve sayilarini olumsuz etkilemis, Almanya'nin i¢ bolgelerindeki
ringa martilarinin sayis1 onceki yillara kiyasla 2005-06 kis aylarinda %60'a diigsmiistiir.
Uzmanlar, gida atif1 iceren aritilmis atiklarin azalmasinin kus popiilasyonunun azalmasina
sebep oldugunu saptamus/ifade etmislerdir (Wahl vd. 2007). Buna karsin, Kanada'daki en iyi

ay1 fotografi cekebileceginiz yer ise ¢opliiklerdir.

Avusturya 2004 yilinda en yiiksek diizeyde (toplam atigm %601 kadar) atigi, 1si1l islem
tesislerinde islemistir (BAWP 2006). igeriginde ¢okca su bulunmasindan dolay1 gida atiklari,
atigin 1sinma degerini azaltmaktadir. Bir diger yandan, iceriginde bulunan plastik dolayisiyla
halihazirda artan 1sitma degeri goz oOniine alindiginda bu durum dezavantaj olarak

anlagilmamalidir.
4. Gida Israfinin Onlenmesine Dair Ol¢iimler

Gida tiretiminin yeterliligi insanlar igin onemli bir konudur ve gelismis tilkeler i¢in gegmisteki
bir ¢ok olay insanlara gida tedarik edilmesini saglamak icin belirli ulusal ve uluslararas:
planlar yapmalarini saglamistir. Bu sekilde, lazim olandan daha fazla gida iiretilir, hava
olaylari, hastaliklar veya hasere/zararli boceklerden kaynaklanan potansiyel kayiplar da
miimkiin olabildigince minimuma indirilmektedir. Bu anlasilabilir bir durumdur, ancak bir

diger yandan gida israfina da sebep olabilir, bu konu gtz ardi edilmemelidir. Konu birbiriyle
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ilintili oldugundan, ayn1 zamanda tarimsal, ulusal ve uluslararas: ticaret ve siibvansiyon
politikalar: ile kiiresel siyaseti de etkileyebildiginden dolayi, asagida sadece bazi 6nleme
secenekleri tartisilmis ve birkag¢ 6rnek verilmistir.

4.1. Muhta¢ insanlara Yardim Etmek

Yenilenebilir gida israfinin 6nlenmesi ¢ok fazla ¢aba, kaynak ve emisyon tasarrufu saglayabilir
ancak uygulamasi zordur. Ozellikle hava bagimlilig1 ¢ok olan tarim iiriinlerinde, beklenen
satiglar1 tahmin etmek icin varsayim ve tahminlerin yapilmasi gereken diger ii¢ paydasin
seviyesinde, iiretim, tarim {irlinlerinin artiklar1 ve kar oranlarmin diisiik olmas: nedeniyle
¢ogu zaman yenilebilir gidalarin bosa harcanmasi ve aymi zamanda gida maddelerinin
pazarlanabilir boyutlar1 da goz oniinde bulundurulmalidir. Daha verimli planlamanin yam

sira gida yasam dongiisiiniin ticari faaliyete doniismesi gibi bir olasilik da bulunmaktadir.

Yenilebilir ancak pazarlanamayan gida maddelerini toplayan ve bunlar1 sosyal yardim
hizmetlerine ya da dogrudan ihtiyaci olan kisilere dagitan benzer kuruluslar da diinyanin dort
bir yaninda bagka {ilkelerde faaliyet gostermektedir. Avrupa Gida Bankalar1 Federasyonu
1986 yilinda kurulmustur ve yirmi yil sonra 18 Avrupa iilkesinde faaliyet gosteren 202 gida
bankasina sahip bir organizasyon haline gelmistir. Federasyonun resmi internet sitelerinde
verilen raporlara gore, 2006 yilinda toplam 282.000 ton yiyecek toplanmis ve sosyal yardim
kuruluslarina dagitilmistir. Toplanan {iriinlerin birkag yiiz milyon euro degerinde oldugu ve
bu mallarla yaklasik 4,3 milyon muhtaca yardim edildigi tahmin edilmektedir (AB Gida
Bankalar1). Ayrica, dini kuruluslar ve Tafeln veya sosyal stipermarketler gibi, yenilebilir gida
maddelerinin toplanmasini yonetir ve bunlari sosyal yardim kuruluslarina veya dogrudan
ihtiyact olan kisilere dagitir. Ornek olarak 19 sosyal siipermarket Avusturya'da 2007 yilinda
muhtag 19 binden fazla insana yardim eli uzatmistir. Bu kuruluslar, ciftcilerden, endiistriden
ve ticaretten, toplamamalar1 halinde atik haline gelecek yiyecekleri toplarlar. Gida maddeleri
ihtiyac1 olan kisilere sembolik (normal fiyatin yaklasik {icte biri) bir fiyatla satilmaktadir.

Boylece evde yemek yapma imkani olanlar sadaka almadan desteklenmis olurlar.

4.2. Freeganlar (¢copten alisveris yapma olarak geciyor, atik yiyeceklerin degerlendirilmesi)
Vasitasiyla Atik Yiyeceklerin Kullanimi

Bosa harcanacak yenilebilir gidalarin kurumsal kullanimina ek olarak, 6zel insanlar ticaret
diizeyinde gida fazlasindan faydalamrlar. Wikipedia'ya (2008) gore, freeganizm 1990'larin
ortalarinda, insanlarin kapitalizme minimum katilimla ve minimum diizeyde kaynak talebiyle
yasadig1 bir anti-tiiketicilik yasam tarzi olarak gelistirilmistir. Bir freegan herhangi bir mal1
satin alma giiciine sahip olmasina ragmen tiiketimi, bagkalar tarafindan bosa harcanan atik
seylerle siirlidir. Bu nedenle, serbest organizma, siipermarketler tarafindan bogalan
yiyeceklerin toplanmasini ve bosa giden tagima araglarinin, giysilerin ve diger mallarin geri
dontistimiinii igerir. Uygulanan yaklasim, Kuzey Amerika'da “¢opliik dalis1”, ingiltere’de
“tiiplii dalhis” veya Almanya'da “kafesleme” olarak da bilinir. Sahiplik yapisi ve izinsiz girisle
ilgili yasal kisitlamalar nedeniyle, serbest calisanlar genellikle diikkan sahipleriyle veya

yasalarla gelismektedir. Atik kutularindaki yiyecek arama islemlerinden kaginmak igin bazi
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diikkan sahipleri “dikkat, sican zehiri” etiketi ile isaretleyicileri asarak radikal yontemlere
basvururlar (Haarhaus 2006). Sonug olarak, yiyecek bagisina bagimli olan kisiler de bagka bir
yiyecek kaynag1 aramalidirlar.

4.3. Yiyecek israfinin hanehalk: diizeyinde 6nlenmesi

Israfi engelleme potansiyeline gore, hanehalkindan elde edilen gida atig1 dort gruba
ayrilabilir: orjinal, kismen kullanilmis, tabak artigi diyebilecegimiz yemek artig1 ve yemek
hazirlarken atilanlardir (boliim 2.3'e bakiniz). Bahsedilen ilk ii¢ gida atif1 potansiyel olarak
farkli onlemlerle 6nlenebilirken, hazirlik artiklar (yumurta kabuklar: veya sebze kabuklari
gibi) taze yiyecekler yemek pisirmek icin kullanildiginda onlenemez (Schneider ve
Obersteiner 2007). Sekil 2, karsilastirilabilir atik ayirma analizleri ile iki farkli bolgede
incelenen atiklardan elde edilen gida atig1 bilesimini (orijinal, kismen kullamilmis, artiklar,
hazirlama artiklar1) gostermektedir (Wassermann ve Schneider 2005, Schneider s.a.). Birinci
bolgedeki yiyecek atiklarinin toplam orani, ikinci bolgenin kalan atiklarmin yaklasik yarisi
olmasina ragmen, yiyecek bilesimi atik fraksiyonlar1 oldukga benzerdir. %30'dan fazla yemek
hazirligr kalintisi, gida atiginin neredeyse onlenemeyen ana kismini temsil eder. Toplamda,
orijinal ve kismen kullanilmis gidalar, hane halki atik artiklarinda bulunan gida atiklarinin
yaklasik yarisini olusturmaktadir. Yemek artiklari, atik miktarina yaklasik %18 katkida
bulunur. Bu sonuglar, hane halklarindan kalan atiklarda bulunan gida atiklarinin yaklasik iigte

ikisinin teorik olarak dnlenebilecegini gostermektedir.

Her ne kadar bu bahsedilenler basit bir yontemmis gibi goriinse de hanehalki israfina karsin
uygun bir onlem bulmak zordur. Bunun nedeni, yas, gelir, evde gegirilen zaman ve insanlarin
gidaisraf davranisini belirleyen, yasam tarzlarina gore degisen cesitli hayat stilleri/cesitleridir.
Beslenme ve cevresel davraniglarin %80'inin alisilmis oldugu varsayimindan hareketle bu,
satin alma, tiiketim ve israf davramigsinin Dbelirli bir eylem ayarlanarak hemen
degistirilememesi sorununa yol agar. Bu nedenle, kararlar otomatik reflekslerle yonlendirilir
ve incelenmez. Sonug olarak, aliskanlik ilk adimda uyarilmalidir, ¢linkii aligkanliklar degisim
cabalarina kars: ¢ok inatgidirlar. Ayrica, koku, aglik, istah, cazip 6zel teklifler gibi durumsal
faktorler de aligveris yaparken diirtii ile etkili olmaktadir (Lebersorger 2004).

Tiim bu sebeplerden dolay1 gida israfin1 6nlemeye yonelik tedbirler, kapsamli ve biitiinciil bir
yaklagimla uzun siireli uygulama igin tasarlanmalidir. Halihazirda uygulanmis 6nlemlerin
etkisi hakkinda deneyim ve degerlendirme eksikligi olmasina ragmen, hanehalkinin gida
israfiyla miicadele icin destekleyici arag olarak bilinen bazi 6nlemler vardir. Mensei/nerede
iretildigi, tiretim kogullari, mevsimsellik, depolama ve hazirlama ile ilgili dogru kullanmima,
hasattin dogru zamanda yapildigmin/iiriiniin olgunlugunun test yontemleri ve belirli gida
maddelerinin hazirlama segenekleri hakkinda bilginin mevcudiyeti, sadece gidalarin

dogrudan islenmesini desteklemeyecek, ayn1 zamanda degerinin artmasini da saglayacaktir.
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El Degmemis
Yi k El Degmemis

e Yiyecek
Kismen Kismen
Kullanilmig 5 Kullanilmis
Yiyecek 32% Yiyecek
Hazirlik Hazirhik
Asamasida 18% 15% . Asamasinda
Kalan yiyecek 25% °l 19% Kalan yiyecek

H Kalint1 B Kalinti
1700 kg gida iceren 745 numune 1700 kg gida iceren 478 numune

Sekil.2. Artik atigin i¢indeki gida atiklarinin bilesimi agisindan iki bolgenin karsilagtirilmasi

Boliim 2.3'te de ifade edildigi gibi, bulgulara gore gida atiklar ile ilgili veriler 6nemli
goriinmektedir. Bildirilmesi gereken 6nemli bilgiler “en iyinin bir kademe alt1”, “kullanim”
ve “son kullanma” tarihleriyle ilgilidir, goriisiilen kisilerin sadece f{i¢te biri bu
hususiyetleri/tabirleri dogru bir sekilde yorumlayabilmislerdir (Food Standard Agency 2006).
Buna ek olarak, aligveris listelerinin kullanilmasi, rasyonel porsiyon/tabak biiytikliikleri igin
tablolar, gida kalintilarimin kullanimma iliskin ipuglari, kisi basima bosa harcanan gidalar
nedeniyle bosa harcanan paralarin hesaplanmasi ve gida atiklarina iliskin genel farkindalik

egitimi yararl olabilir.
5. Ozet ve Sonug

Gida israf1, sosyal sorumluluk, toplum, cevre ve ekonomi ile ilgilidir, bundan dolay1 cesitli
etik tartismalar nedeniyle hassas bir konudur. Unutulmamalidir ki, agir1 iiretim ve talep fazlasi
gibi gercekler, yalnizca gidalarin yasam dongiisiiniin belirli bir paydasinin tek karar1 degil,
aynm1 zamanda toplumumuzun ihtiya¢ ve beklentileri ile ¢esitli ekonomik ve sosyal
gelismelerin etkilesiminden kaynaklanmaktadir. Bu nedenle, etkili bir siirdiiriilebilir tiiketim
agmin/zincirinin uzun bir siire icinde tiim toplumun yardimiyla ancak yavasca gelisebilecegi

varsayillmaktadir.

Gida israfin1 en iyi onleme uygulamasi/tedbiri, gida iiretimi ve dagiiminin Ongoriilen
planlamas: olacaktir. Satig miktarlarinin dogru bir sekilde 6ngoriilebilmesi, 6rnegin pazarin
veya tiiketicinin ongoriilemeyen veya degisen davranislar1 (6rnegin, hafta sonundan 6nce
ikincil ikametgahi olan tiiketicinin aligveris davranisi) nedeniyle ¢ok zor oldugundan , tiim
planlamalara ragmen yine de yenilebilir fazlalar olacaktir. Bu nedenle, tedbir icin yapilan
ikinci en iyi uygulama, bu gida maddelerinin normal piyasalardan kullanilmasidir. Bu
tedbirin uygulanmasi, gida bankalari, gida kurtarma programlari veya yenilebilir gida
maddelerini toplayan ve ihtiyag sahibi kisilere dagitan sosyal siipermarketler gibi kuruluslar
tarafindan kapsanmaktadir. Hanehalk: diizeyinde gida israfinin 6nlenmesi, tiiketicinin 6zel
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teklifler ve cesitli psikolojik tuzaklar gibi giiglii tesviklerden etkilendigi alisveris davramsinda
baslar. Aliskanlik, degisen hamlelere/cabalara karsi ¢ok 1srarci/inat¢i oldugundan, 6nleme
tedbirlerinin kapsaml ve biitiinciil bir yaklasimla uzun vadeli bir perspektifi olmalidir. Ne
yazik ki bu gereklilik siyasi karar vericiler i¢in uygun degildir ve bir hiikiimet donemi iginde

vitrin olarak kullanilamaz.

Hig¢ kimse iradi olarak yiyecek israf etmek istemediginden, mevcut ekonomik ve sosyal
sistemdeki bazi nedenler yiyeceklerin israfina yol agmaktadir. Yiyeceklerin ve hala
kullanilmasi miimkiin olan diger iriinlerin atilmasi da bir toplumun deger sistemini
yansitmaktadir ve etik tartismalarina konu olabilir. Bu nedenle ekonomik sistemimizin her
seviyesinde/diizeyinde yiyecek israfinin inadiyla miicadele etmek i¢in 6niimiizde uzun bir yol

vardir.
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