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Kodaly yaklasiminin deneyim merkezli bir uzantisi olarak ifade edilen Kokas pedagojisinin
temeli, ¢ocuklar: miizigin mutlak algisina dogru yonlendirmede kullanilabilecek en iyi yontemin
etkinlik, hareket, dinleme ve yaratict ¢alisma yolu ile gerceklestirilebilecegi diisiincesine
dayanmaktadir. Kokas pedagojisine gore, egitimlerde dinlenilen miizige iliskin fiziksel olarak
anminda yamt verilerek, miizikteki her tiirlii degisiklik hareket yolu ile yansitilir. Bu uygulamada
amag, bireyin yalnizca miizigi dinlemesi degil, yorumlamas: ve kendi i¢ diinyasini ifade ederek
gelistirmesidir. Egitim siirecinde miizigin bir biitiin olarak algilanmasimi hedefleyen bu yaklasim,
yvalnizeca ¢ocuklart degil gengleri, engellileri ve yetiskinleri de kapsamaktadr. Bu arastirmada,
miizik pedagogu ve miizik psikologu olan Kldira Kokas'in gelistirdigi Kokas Pedagojisi'ni
tanitmak amaglannustir. Bu amag dogrultusunda Klara Kokas, Kokas Pedagojisi ve bu pedagojiyi
uygulayan kurumlar incelenmigstir. Nitel bir calisma olan bu arastirmada, verilere ulasmak igin
dokiiman inceleme yolu ile literatiir taranmig ve elde edilen veriler analiz edilmistir.

Anahtar Sozciikler: Klara Kokas, Kokas pedagojisi, Miizik, Miizik egitimi, Miizik psikolojisi

ABSTRACT

The basis of the Kokas pedagogy, expressed as an experience-centered extension of the Kodaly
approach, is based on the idea that the best method that can be used to direct children towards
the absolute perception of music can be achieved through activity, movement, listening and
creative work. According to the Kokas pedagogy, all kinds of changes in music are reflected by
motion with intense music listening and instantly responding physically to the music. In this
practice, the aim is not only for the individual to listen to music but also to exposition and develop
their own world by expressing it. Aiming to perceive music as a whole in the educational process,
this approach includes not only children but also youth, disabled people and adults. In this
research, it is aimed to introduce the Kokas Pedagogy developed by Klara Kokas, a music

*Almtilama: Caglak Eker, T. (2020). Miizik egitiminde kokas pedagojisi. Gazi Universitesi Gazi
Egitim Fakiiltesi Dergisi, 40(2), 813-828.
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pedagogue and music psychologist. For this purpose, Klara Kokas, the Kokas Pedagogy and the
institutions that apply this pedagogy are examined. In this research, which is a qualitative study,
the literature was scanned through document analysis to reach the data and the data obtained
were analyzed.

Keywords: Klara Kokas, Kokas pedagogy, Music, Music education, Music psychology
GIRIiS

21. yiizyilda her alanda siiregelen gelismelerle birlikte, toplumsal baglamda kesfedici
bir diisiince sistemine yonelik ihtiyag konusu, bir gereklilik olarak kendini
gostermektedir. Bu kesfedici diislince sisteminin olusturulma temelinin, yaraticiligin
gelistirilmesine dayandigi sdylenebilir. "Bireylerde yaraticilik bilissel, duygusal,
cevresel ve motivasyonel etmenlerin bir araya gelmesiyle miimkiin olmaktadir" (Chu-
ying ve Hui, 2010, s. 50). Bu etmenler dogrultusunda olusturulan miizik ve deneyim
temelli caligmalar, etkinlikler ve oyunlar, &zellikle okul oOncesi donemde egitim
stirecinin bir pargasi olarak, bilissel, duyussal ve davranigsal baglamda bu yas grubu

cocuklarin yaraticiliklarinin gelistirilmesine katki saglamaktadir.

Miizik 6gretim yaklasimlart incelendiginde Carl Orff, Emile Jaques-Dalcroze, Zoltan
Kodaly’in deneyim odakli yontem ve tekniklerle, bireyin yaraticiliginin desteklenmesi
ve gelistirilmesi yoniinde bir goriige sahip olduklart goriilmektedir. Ayrica 19601
yillarda Zoltan Kodaly, okulda miizik egitimi alan ¢ocuklari diizenli olarak izleyen
Klara Kokas tarafindan baslatilan dort yillik, cok merkezli bir ¢aligsmay1 tegvik etmistir.
"Elde edilen sonuglar, normal egitimdeki akranlari ile karsilastirildiginda miizik
aktivitelerine katilan gocuklar igin aritmetik, yazma ve yaratici problem ¢dzme ve
hareket alanindaki gelisimleri daha iyi bir sonug¢ gdstermistir" (Barkoczi—Pléh,

1982°den akt. Smuta ve Buzas, 2017, s. 364).

Kodaly’m 6grencilerinden biri olan Klara Kokas, Kodaly’in miizik 6gretim yaklasimi
1s18inda uzun yillar boyunca ¢ocuklarla yapmig oldugu bu ¢aligmalardan yola ¢ikarak
Kokas Pedagojisi olarak bilinen kendi miizik yaklasimini gelistirmistir. Kodaly
yaklagiminin deneyim merkezli bir uzantisi olarak ifade edilen Kokas pedagojisinin

temeli, ¢ocuklart miizigin mutlak algisina dogru yonlendirmede kullanilabilecek en iyi
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yontemin etkinlik, hareket, dinleme ve yaratict ¢alisma yolu ile gergeklestirilebilecegi

diisiincesine dayanmaktadir.
Klara Kokas

Macar miizik pedagogu ve miizik psikologu olan Klara Kokas, 1929 yilinda
Macaristan’in kuzeybati bolgesinde yer alan Szany kdyiinde diinyaya gelmistir. Miizik
egitimini Franz Liszt Miizik Akademisi’nde alan Kokas, 1950 yilinda bu okuldan miizik
egitimcisi olarak mezun olmustur. 1965 ve 1970 yillart arasinda Eétvds Lorand
Universitesi’'nde (ELTE) pedagoji ve psikoloji calismalar1 yaparak doktorasini
tamamlamistir. 1954-1965 yillar1 arasinda Szombathely’de bulunan bir ilkokulda miizik
boliimiinii kurarak burada miizik egitimi vermis ve okul korosunu yonetmis, ardindan
Ogretmen Egitim Enstitiisi'nde ve daha sonra Ferenc Miinnich Huzurevi’nde
Ogretmenlik yapmistir. Ayni zamanda bu siire¢ igerisinde Budapeste’ye de giderek

kimsesiz ¢ocuklar igin terapétik seanslar diizenleyerek miizik egitimi vermistir.

Doktorasini tamamlamasinin ardindan 1970 yilinda ABD’nin Massachusetts eyaletinin
Boston sehrinde bulunan Kodaly Miizik Enstitiisti'ne giderek ii¢ yil sliren miizik egitim
caligmalar1 yapmistir. Amerika’daki ¢aligmalarinin ardindan 1973 yilinda Macaristan’a
donerek Kecskemét’te bulunan Liszt Ferenc Miizik Akademisi Koddly Enstitiisii’'nde
dogent olarak caligmaya baslamistir. Ayn1 zamanda Macar Bilim Akademisi tarafindan
diizenlenen bir okul reformu denemesine katilarak estetik egitim ile ilgili 15 yil siiren

deneysel caligmalar yapmustir.

Kokas, pedagojik calismalarinda bir arag¢ olarak miizigi kullanarak dinleme, dikkat,
yaraticilik, insan iligkileri ve sosyal kabule odaklanmistir. Kokas pedagojisine gore,
egitimlerde dinlenilen miizige iliskin fiziksel olarak aninda yanit verilerek, miizikteki
her tiirlii degisiklik hareket yolu ile yansitilir. Bu uygulamada amag, bireyin yalnizca
miizigi dinlemesi degil, yorumlamasi ve kendi i¢ diinyasini ifade ederek gelistirmesidir.
Egitim siirecinde miizigin bir biitiin olarak algilanmasimi hedefleyen bu pedagoji,

yalnizca ¢ocuklari degil gengleri, engellileri ve yetiskinleri de kapsamaktadir.
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1989 yili itibari ile tiimiiyle Kokas pedagojisinin uygulandig1 Kldra Kokas Agape
Miizik-Yasam Vakfi’nin kurucusu olarak yoneticiligini yapmis ve vakfin diizenledigi
Ogretmen egitimi kurslarinda egitimler vermistir. Kokas farkli gruplara da yonelerek
gorme engelli cocuklar i¢in terap6tik bir miizik egitimi yonetmis, hamile ve yeni dogum
yapmig anneler i¢in dersler vermis daha sonra da aileler icin miizik aktivitelerine

yonelerek ebeveynlere egitim vermistir.

Gelistirmis oldugu pedagoji ve miizik egitim ile ilgili birgok kitap yayimlamis; Kokas
pedagojisi uygulamalarini iceren film ve videolar: biiyiik dikkat ¢ekmistir. Avrupa,
Amerika ve Avustralya’da bulunan bir¢ok miizik okulundan misafir egitimci olarak
davet almistir. Miizik egitimi ve terapisi lizerine yapmis oldugu bu ¢alismalardan dolay1
kendi iilkesi olan Macaristan’da bes kez ddiile layik goriilmiistiir. Ayrica Yunanistan’da
da uluslararast bir 6diil almigtir. 2010 yilinda ABD’nin Teksas eyaletinin Arlington

sehrinde hayata veda etmistir.
Problem Durumu

flgili literatiir incelendiginde, Tiirkiye’de uygulanmakta olan miizik Ogretim
yaklagimlart arasinda Kokas Pedagojisi’ne iliskin bir ¢alismaya rastlanilmamig olmasi

bu arastirmanin problem durumunu olusturmustur.
Amag

Arastirmada, miizik pedagogu ve miizik psikologu olan Klara Kokas’in gelistirdigi
Kokas Pedagojisi’ni tanitmak amag¢lanmistir. Bu amagtan yola ¢ikarak asagida yer alan

alt amag ifadelerine cevap aranmuistir;

e Klara Kokas’in gelistirdigi Kokas Pedagojisi nedir?

e Kokas Pedagojisi egitimlerine iliskin uygulama 6rnekleri nelerdir?
Onem

Miizik egitimi yaklasimlar ile ilgili literatiir incelendiginde Orff, Suzuki, Dalcroze ve
Kodaly yaklagimlarina ilisgkin ¢aligmalarin bulunmasina karsin, Kokas pedagojisine

iliskin yapilan bir ¢alismaya rastlanilmamis olunmasindan yola c¢ikilarak yapilan bu
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aragtirmanin, miizik egitimine saglayacagi katki bakimmdan Onem tasidigi
diisiiniilmektedir. Ayrica bu arastirmanin, miizigi bir ara¢ olarak kullanan ve yalnizca
bir miizik egitimi yaklasimi olarak goriilmeyen Kokas Pedagojisi’nin farkli yas grubu
ve engelleri de kapsayan yapisina 11k tutmasi bakimindan egitimin farkli branslarina da

yarar saglayacag diisiiniilmektedir.
YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin modeli, arastirmaya iliskin verilerin toplanmasi ve analizine

iligkin bilgilere yer verilmistir.
Arastirmanin Modeli

Betimsel arastirma yontem ve tekniklerinin kullanildigi bu arastirma genel tarama
modelinde nitel bir ¢alismadir. "Nitel arastirma; ¢esitli olay ve olgularin, bulunduklari
ortamlar igerisinde, detayli bir inceleme sonucu kesfedilmesi, anlagilmasi ve

yorumlanmasi esasina dayanan bilimsel bir ¢aligmadir" (Tikag, 2015, s. 360).

Klara Kokas ve Kokas pedagojisinin arastirtlip incelendigi bu ¢alisma nitel arastirma
yontemlerinden durum ¢alismasma Ornektir. "Durum ¢alismasi  arastirmasi,
aragtirmacinin zaman i¢inde sinirlandirilmis bir veya birden ¢ok durumu ayrintili olarak,
birden cok bilgi kaynagmi iceren derinlemesine veri toplama yoluyla (6rnegin,
gozlemler, roportajlar, gorsel-isitsel materyaller, belgeler ve raporlar) bir durum ve
durumun temalarin1 sundugu nitel bir yaklasim olarak tanimlanmaktadir”" (Creswell ve

Poth, 2018, s. 96).
Verilerin Toplanmasi

Arasgtirmaya iligkin verilere ulasmak i¢in dokiiman inceleme yolu ile literatiir taranmis,
miizik dgretim yaklagimlarindan yola ¢ikarak Klara Kokas ve Kokas pedagojisi ile ilgili

verilere bilimsel makale, bildiri, tez, kitap ve internet kaynaklarindan ulasilmistir.

Etik Kurallara Uygunluk
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Cahigmada, YOK Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi’nde belirtilen tiim
kurallara uyularak, literatiirden elde edilen veriler oldugu gibi aktarilmis ve atiflar
uygun bir bigimde belirtilerek kaynaklar boliimiinde sunulmustur. Kokas pedagojisinin
temel ilkeleri ve uygulamalarinin agiklandigi bu arastirmada etik kurul izni ve/veya

yasal/6zel izin alinmasi gerekmemistir.
Verilerin Analizi

Elde edilen bulgularin 6zetlenip yorumlanarak analiz edildigi bu aragtirmada betimsel
analiz yontemi kullanilmigtir. "Betimsel analiz, cesitli veri toplama teknikleri ile elde
edilmis verilerin daha Onceden belirlenmis temalara gore Ozetlenmesi ve
yorumlanmasini igeren bir nitel veri analiz tiiriidiir. Bu analiz tiiriinde temel amag, elde
edilen bulgularin okuyucuya 6zetlenmis ve yorumlanmis bir bigimde sunulmasidir"

(Dawson, 2009, Akt: Ozen ve Arslan Hendekgi, 2016, s. 625).

BULGULAR VE YORUM

Aragtirmanin bu boliimiinde alt amaglar dogrultusunda elde edilen bulgulara iliskin

verilere yer verilmistir.
Kokas Pedagojisi

Sarki s6yleme, dinleme ve yansitmay1 temel alan Kokas pedagojsi, Kodaly yaklagimimin
bir uzantis1 olarak diisiiniilebilir. "Kodaly yaklasiminin gergeklestirilmesinde Kokas
pedagojisi, tam bir biitiinsel egitim yararina duygusal temel, fiziksel farkindalik ve
miizikal bilginin deneyime dayali tezahiirii olarak kendini gostermektedir" (Kortvési ve
Deszpot, 2018, s. 34). Ayrica bu pedagoji, miizigin hareketle algilanmasina odaklanan
yonii ile aym1 zamanda Dalcroze yaklasimmin ritmik yontemi ile benzerlik

gostermektedir.
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Sekil 1. Klara Kokas (Gabor, 2015)

Kokas pedagojisi, miizigin duygusal, biligsel ve davranigsal baglamda ifadesi ile
¢ocuklardaki  empati  duygusunun  degerlendirilmesini  ve  gelistirilmesini
hedeflemektedir. Ayrica objektif bir gézlem ile olugsan empati duygusunun bir uzantisi
olarak toplumsal baglamda insanlarla olan iligkilerinde farkindalik saglamaktadir.
"Kokas, pedagojik yaklasimini ¢ocuklarin yaraticiligi, insan iliskileri, baskalarini kabul
ve onlara tamamen dikkat etme {izerine odaklamistir. Bu diinya goriisii ve ideolojisi
cocuk merkezli bir duyarllik iizerine insa edilmis, miizik ise onun baslica pedagojik

kaynagi olmustur" (Szekely, 2018, s. 116).
Kokas pedagojisinde egitimler birbirini takip eden bes boliimden olusmaktadir:

o  Giris sarkisi
e [sinma
e Klasik miizik eserinin dinlenmesi

e Dans ve duygu paylagimi
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e Veda

Egitimin ilk asamasi olan girig sarkist bolimii, sarki igerisinde kisilerin isimlerinin
soylenmesi ile bir tanisma ve kabul niteligi tasimaktadir. Ardindan gelen 1sinma boliimii
ise katilimcilarin halk sarkilar1 esliginde dans ve oyunlara katildigi, bir sonraki
asamalarda gerceklestirecekleri dogaclama hareketlere hazirlik niteliginde etkinliklerin
yapildig1 bir boliimdiir. Kokas pedagojisi, dinleme ve dinledigini hareketlerle yansitma
odaklidir. Egitimin {iglincli boliimiinde ¢ocuklar veya egitime katilmis olan yetiskinler
egitmen tarafindan belli bir amagla secilmis olan klasik miizik eserini birka¢ kez
dinlerler. Bu klasik miizik eseri yaklasik iki dakika uzunlugunda, uzun bir eserin bir
bolimii veya kisa bir eser olmaktadir. "Yaklasima gore, popiiler miizik hassas, analitik
isitme gelisimi i¢in uygun olmadigindan ¢ocugun farkli duygusal gelisimi icin de
elverigli degildir; hayal giiciinii ve deneyimini engeller. Kokas programi igerik olarak

halk miizigi ve klasik miizikten yararlanmaktadir" (Deszpot, 2009, s. 5).

Egitimin dordiincii boliimiinde egitimci, eseri dinleyen katilimcilardan 6zgiirce hareket
etmelerini isteyip eser devam ederken kendi iglerinden gelen, dogaclama hareketler
yapmalart i¢in onlari tesvik etmektedir. "Kokas'm agikladigi gibi amag, hayal giiciiniin
tam olarak biitiinlesmesi, hareket ve miizigi tek, birlesik bir deneyime doniistiirmektir"
(Kokas, 1999, Akt: Vass ve Deszpot, 2017, s. 3). Dans ve duygu paylagiminin ardindan

veda etkinligi ile egitim sona ermektedir.

Klasik miizik eserinin dinlenilmesinin ardindan gergeklestirilen dogaglama hareket
etkinligi ile miizigin bedensel baglamda algilanmas1 saglanmaktadir. "Miizigin
metaforik niteliklerine yanit veren cocuklar, kendilerini ve etraflarmmdaki diinyay
doniigtiirerek  genellikle ayrintili  hikayeleri jestler ve hareketlerle dramatize
etmektedirler. Kolektif yansima asamasi, ¢ocuklari, bu doniisiimleri ve anlatilary gosteri
(hareketlerini sergileyerek) veya sézlii ifade (diisiince ve yansimalar: paylasma) yoluyla
paylasmaya davet etmektedir. Bdylece yaratict hayal giicii temel olarak harekete dayali
kalmaktadwr ancak sézlii ifadelere ¢evrilebilir veya doniistiiriilebilir" (Vass ve Deszpot,

2017, s. 3).
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Dansa benzer nitelikte olan miizik esliginde yapilan bu 6zgiir hareketler, ayn1 zamanda
dinlenilen miizigin ezgi, ritim, tempo veya dinamikler gibi 6nemli ozellikleri ile
senkronize olarak yansitilmasinin bir gostergesi olarak degerlendirilmektedir. "Kokas’a
gore Ogrenciler bu hareketlerle, birbirinden ayrilmaz bir sekilde ancak serbest olarak
secilen sirayla ritmi, melodik kadanslari, pozisyon degisimlerini, uyumu, armoniyi,
birbirlerine cevaplari, diyaloglarini, bir araya gelmelerini, farkli pargalarin ayrilmasini
veya uyum i¢inde harmanlanmasin kesfederler" (Kokas, 2003, Akt: Tiszai, 2016, s. 8).
Miizikal dgelerin algilanmasina ek olarak duygu ve hayal giicliniin de agiga ¢ikmasi ile

dinlenilen klasik miizik eseri biitiinsel anlamda her 6zelligi ile ifade edilmektedir.

Kokas pedagojisinde bu ¢aligma ile 6grencilerin klasik miizige olan deneyimsel ilgileri
ve bu baglamda ve yaraticiliklart gelistirilmektedir. Bununla birlikte klasik miizikteki
formal yapilar ve analiz diisiincesi de igsellestirilmektedir. Kokas’in belirttigi iizere,
"Miizigin malzemesi rasyonel bilgi tasimamaktadir, ancak net yapis1 ve anlasilir formu
ile ayrt edilir. Miizik egitiminde bi¢im ve yapinin algilanmasi, taninmasi ve yeniden
yapilandirilmasi esastir. Miizik egitimi sirasinda miizigin soyut malzemesinde belirgin
olan yapi, cocuk i¢in desen ve model bigimini alir. Buna ek olarak, miizik duygular
ifade eder ve ayni zamanda bir motivasyon kaynagidir. Miizikle ilgili faaliyetlerde
bulunurken ¢ocuk bu duygular1 algilar, iiretir ve miizik modeline gore onlardan

duygusal modeller olusturur" (Kokas, 1970, s. 49).

Kokas pedagojisi ¢ogunlukla erken yas gruplarinda uygulanmasina ragmen yalnizca
cocuklar i¢in gelistirilen bir yaklasim degildir. Kokas gengler, yaslilar, ebeveynler ve
engelliler gibi ¢ok farkli gruplarda bu pedagojisinin uygulamalarint ve g¢aligsmalarini
yapmustir. Kendiliginden olusan hareketlerle miizik igin fiziksel yamit verilmesine
dayanan bu yaklasim, miizik ve fiziksel ifade arasinda baglanti kurarak, aidiyet
duygusunu giiclendiren anlamli ve eglenceli iletisim yollar1 saglamaya yeni bir yol
acmaktadir. "Bu egitim, siklikla unutulan estetik ihtiyaglarini karsilamanin yani sira
coklu engelli bireylerin miizikle duygusal bir iligki gelistirmelerine, zorlu davranislart
azaltmalarina ve sosyal etkilesimleri cesaretlendirerek miizige bedensel tepkiler

vermelerine yardimei olmaktadir" (Luca, 2018, s. 85).
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Engelli bireyler igin yapilan Kokas egitimleri {i¢ boliimden olusmaktadir:

o  Giris sarkisi
e Dinleme etkinligi

e  Bitiris sarkis1

"Giris sarkisi, engelli bireyler icin faaliyetlerin onemli bir parcasidwr, ¢iinkii
katiimcilarin etkinligi tanimasina yardimct olmaktadir. Isimli sarki soyleme etkinligi,
her bir katilimciyr oturuma davet etmek i¢in hem egitimde hem de terapide etkili bir
yontem olarak kabul edilmektedir. Giris sarkisi, tamidik sarkimin bir giivenlik alani
yaratmasina yardimci oldugu ve zaman zaman katilimcilarin onceki oturumlar
hatirlamalarina izin verdigi sembolik bir kisisel davettir. Bu egitim sirasinda
katibmcilar 30 dakikalik siirenin tamami boyunca sadece bir par¢a miizik dinlerler,
¢linkii baslangicta dinledikleri miizige alismak ve onlart tamimak icin daha fazla
zamana ihtiyaglart vardir. Bitiriste, giris sarkisina benzer gsekilde katilimcilarin
adlarinin bireysel olarak belirtildigi, cogunlukla yumusak fiziksel temaswin eslik ettigi

ayni kapanis sarkisinin séylenmesi énerilmektedir” (Luca, 2018:98).
Kokas Pedagojisi Egitimlerine iliskin Uygulama Ornekleri

Kokas yaklagiminin bilimsel olarak gelisimi heniiz yeni olarak kabul edilmektedir.
Kokas’in yapmis oldugu calismalarina ve egitimlerine iliskin video kayitlar1 ve
belgeleri Liszt Ferenc Miizik Akademisi Kodaly Enstitiisii Kiitiiphanesi’nde yer
almaktadir. Kokas pedagojisinin tanitilmasi ve egitimei yetistirilmesine yonelik egitim
ve seminerler Klira Kokas Agape Miizik-Yasam Vakfi tarafindan yiiritilmektedir.
Ayrica Liszt Akademisi’nin miizik Ogretmeni programinda da Kokas pedagojisi

egitimine yer verilmektedir.

Western Sydney Universitesi Egitim Béliimii’nden Eva Vass ve Liszt Ferenc Miizik
Akademisi’nden Gabriella Deszpot’un "Introducing experience-centred approaches in
music teacher education-Opportunities for pedagogic metamorphosis" baslikli
calismalarinda (2017) Kodaly Enstitiisii’'nde 6grenim goren yiiksek lisans 6grencilerine

(n=13) wuyguladiklar1 Kokas Pedagojisi egitiminin yansimalarini incelemislerdir.
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Betimsel analiz ile incelenen bu bu davranigsal yansimalarda dgrencilerin pedagojinin
otekiligine iligkin algilarinda ortak noktalar goriilmiis ve bu otekiligi anlama bi¢imiyle
baglantili olarak 6zglirliiglin nasil anlamlandirildig1 ve didaktik 6gretim stratejilerinin
olmamasina nasil tepki verdikleri gibi cesitli deneyimlere dikkat c¢ekilmistir. Sonug
olarak, ¢ogu 6grencinin hem kisisel hem de pedagojik olarak doniistiiriicii bir deneyime

sahip olduklari tespit edilmistir.

Vass’m Liszt Ferenc Miizik Akademisi Kodaly Enstitiisii ile yapmis oldugu "Musical co-
creativity and learning in the Kokas pedagogy: Polyphony of movement and
imagination" baslikli c¢alismasinda (2019) ise hareket ve miizik arasinda
senkronizasyon, yonlendirme ve bunlardan evrimlesen yaratict uyuma odaklanilarak
ogrencilere (n=10) lger saatlik dokuz oturumdan olusan egitimler verilmis, caligmalarin
video kayitlar1 betimsel analiz edilmistir. Bulgular dogrultusunda odak 6grenci
toplulugunda sdylesimsel bagda sonsuzluk tespit edilmistir, deneyimle olusan derin bir
uyum yakalanmis ve bdylece katilimcilarin farkindaliginda akici, karsilikli olarak
duyarli, tepkisel bedensel bir diyalog yoluyla dogal bir devamlilik saglanmistir. Sonug
olarak gozlemlenen ortamda gergeklesen Kokas Pedagojisi egitimi ile tanima ve

iligkilendirmenin yeni, yaratici algilama bigimlerinin ¢esidi oldugu kanitlanmustir.

Profesyonel bir miizisyen, miizik ve hareket arastirmacisi olan Zsuzsa Pasztor, Kokas
Pedagojisi egitiminde cocuklarin hareketleri iizerine bir ¢alisma yapmustir. Video
analizleri sonucunda "sese dogaglama olarak verilen bedensel tepkinin entelektiiel
kavramlardan felsefi olarak ¢ok daha biiyiikk oldugunu, bu nedenle kiigiik ¢ocuklarin
entelektiiel olarak yaklasamayacaklari karmasik miizik yapitlarint algilayabildigini ve

tepki verebildigini belirtmistir"( Pasztor, 2003, Akt: Tiszai, 2016, s.8).

Inkeri Ruokonen’in okul 6ncesi grubu ile yapmis oldugu "The imaginative minds - the
relationship between the artistic experiences of preschool children and the development
of empathy and prosociality" baslikli calismasinda (2004), Kokas Pedagojisi’nin miizik
dinleme yaklagimi temel alinarak ¢ocuklarin eylemleri ile ilgili temel faktorlere, empati
ve prososyal davraniglarina odaklanilmistir. Video kayitlarinda cocuklarin yaratici

zihinlerini oyun ve sanatta yeni fikirler olusturmak icin kullandiklari, ayrica miiziksiz
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gruplarin yine kendi miizikal dogaglamalarini sergiledikleri goriilmiistiir. Bulgular
dogrultusunda bir cocugun zihinsel siire¢lerinin bir sembolii olarak herhangi bir sanat ve
oyun bi¢iminin, ¢ocugun tiim gelisim asamalarina ve deneysel niianslarina kadar uzanan

bir “agik sema” olarak etki edebilecegi sonucuna ulagilmstir.
SONUC VE ONERILER

Kokas pedagojisi miizigin ara¢ olarak kullanilarak ¢ocugu/bireyi merkez alan deneyim
odakl bir yaklagim olarak ifade edilebilir. Arastirma kapsaminda elde edilen bulgular
dogrultusunda miizik egitiminde Kokas pedagojisinin, Kodaly yaklasimiin bir uzantisi
olarak sarki syleme, dinleme ve yansitmay1 temel aldigi, miizigin hareketle algilanmasi
ve hissedilmesi diisiincesi bakimindan Dalcroze yaklagimi ile benzerlik gosterdigi,
cocuklarda miizik yolu ile empati duygusunun degerlendirilmesi ve gelistirilmesi ile
toplumsal baglamda insanlarla olan iligkilerinde farkindalik yarattigi, hayal giiciinii
hareket ve miizik baglaminda biitiinlestirerek yaratici diisiinme sistemini gelistirdigi,
miizigi bir ara¢ olarak kullanarak ¢ocugun i¢ diinyasini hareket yolu ile disa vurmasini
sagladigi, cogunlukla okul oncesi donemdeki gocuklar icin uygulamalari yapilsa da
engelli bireyler, gencler, yetiskinler, ebeveynler ve yaslilar i¢in de uygulandigi

sonucuna ulagilmustir.

Aragtirma sonuglar1 degerlendirildiginde Kokas pedagojisinin, egitim fakdiltelerinde
Ozel Ogretim yontemleri dersi kapsamu iginde yer almasi, bu pedagoji ile pratik
caligmalar yapilabilecek sekilde 6gretmen adaylarmin katilim sagladigi uygulamalar
yapilmasi, okul oncesi ve 6zel egitim kurumlarinda g¢alisan egitimcilerle hizmet ici
egitim kapsaminda c¢aligsmalar yapilmasi, sosyal hizmetler kurumunun gesitli birimlerine
yonelik uygulamalar Onerilmektedir. Toplum yararina yapilabilecek ¢aligmalar
baglaminda rehabilitasyon merkezleri, huzurevleri veya sosyal hizmetler kurumunun

cesitli birimlerine yonelik uygulamalar yapilabilir.
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SUMMARY

Purpose

Klara Kokas, one of the students of Kodaly, has developed her own music approach known as
Kokas Pedagogy based on studies she has done with children for many years in the light of
Kodaly's approach to music teaching. Expressed as an extension centered on experience of the
Kodaly approach, the basis of Kokas pedagogy is based on the idea that the best method that can
be used to guide children towards the absolute perception of music can be achieved through
activity, movement, listening and creative work. In this study, it is aimed to introduce the Kokas
Pedagogy, developed by Kldra Kokas, a music pedagogue and music psychologist.

Although there have been studies on Orff, Suzuki, Dalcroze and Koddly approaches, it is thought
that this research, based on the fact that no study on Kokas pedagogy has been found, is
important in terms of the contribution it will make to music education.

Method

This research is a qualitative study that adopts descriptive research methods and techniques. This
study, in which Klara Kokas and Kokas pedagogy are investigated and examined, is an example
of case study from qualitative research methods. In order to obtain the data related to the
research, the literature was scanned through document examination and the data related to Kldra
Kokas and Kokas pedagogy based on music teaching approaches were obtained from scientific
papers, papers, theses, books and internet sources. Descriptive analysis method was used in this
study, in which the findings were summarized and interpreted and analyzed.

Findings

Kokas focused on listening, attention, creativity, human relations and social acceptance using
music as a tool in his pedagogical work, and developed an approach that encompassed children,
youth, adults, the elderly and the disabled. Kokas pedagogy, which is based on singing, listening
and reflecting, can be considered an extension of the Kodadly approach. Kokas pedagogy aims to
evaluate and improve the feeling of empathy in children through the expression of music in an
emotional, cognitive and behavioral context. In addition, as an extension of the feeling of empathy
formed by objective observation,it provides awareness in the social context in its relationships
with people.

Trainings in Kokas pedagogy consist of five following parts: introduction song, warm-up,
listening to classical music work, dance and sharing of emotion, farewell. The introduction song
section, the first stage of the training, is an introduction and acceptance by singing the names of
the people in the song. The following warm-up section is a section where participants participate
in dances and plays accompanied by folk songs and activities in preparation for the
improvisational movements they will perform in the next section. Kokas pedagogy is focused on
listening and reflecting what is listening. In the third part of the training, children listen to a piece
of classical music several times, chosen by the instructor for a specific purpose. This piece of
classical music is approximately two minutes long, being a short work or a part of a long work.
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In the fourth part of the training, the educator asks the participants who listen to the music to
move freely and encourages them to perform free improvised movements that come from within
themselves while the music is going on. After the dance and emotion sharing, the training ends
with the farewell.

Although Kokas pedagogy is mostly applied in early age groups, it is not an approach developed
exclusively for children. Kokas has done the practices and works of this pedagogy in very
different groups such as young people, elderly people, parents and disabled people.

Results

Kokas pedagogy can be expressed as an experience-oriented approach that centers on the
child/individual using music as a tool. In line with the findings obtained within the scope of the
research, it was concluded that Kokas pedagogy is based on singing, listening and reflecting as
an extension of the Koddly approach to music education, is similar to Dalcroze approach in
terms of thinking of perceiving and feeling music with movement, creates awareness in relation to
people in social context by evaluating and developing empathy in children through music,
develops creative thinking system by integrating imagination in the context of movement and
music, uses music as a tool to express the child's inner world through movement; is mostly
applied for preschool children, it is also applied for young people, adults, parents and elderly, is
applied to individuals with disabilities as a special education approach in music education.



