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Oz

Bu arastirma, okul oncesi donem ¢ocuklarmin “Duygular1 Yénetme Becerileri Egitim Programinin
(DYBEP)” ¢ocuklarm duygular1 yonetme ve bakis agisi alma becerisine etkisini incelemek amaciyla
yapilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak ¢ocuk ve aile genel bilgi formu, Aslan ve Koksal
Akyol (2016) tarafindan gelistirilen Cocuklar icin Bakis Acist Alma Testi (CBT), TUBITAK tarafindan
desteklenen Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgeginin (OSBED) duygulari yonetme
becerileri alt dlgegi kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubuna 2019-2020 egitim 6gretim yilinda,
Milli Egitim Bakanligina bagli bir anaokulunun iki smifindan 20 deney, 20 kontrol olmak {izere 40
cocuk dahil edilmistir. Deney ve kontrol grubuna on testler uygulandiktan sonra, deney grubuna
haftada iki giin, 12 haftada 24 oturum seklinde Duygulari Yonetme Becerileri Egitim Programi
(DYBEP) uygulanmistir. Uygulama sonrasinda deney ve kontrol gruplarmna son test uygulamasi ve 5
hafta sonra kalicilik testi yapilmistir. Elde edilen bulgular sonucunda; deney grubuna uygulanan
Duygular1 Yonetme Becerileri Egitimi Programmin, duygulari yonetme becerileri {izerinde etkili
oldugu ve bu etkinin kalict oldugu sonucuna ulagilmistir. Bakis agis1 alma becerilerine iliskin sonuglar
incelendiginde, egitim programmin etkili oldugu ve bu etkinin kalici oldugu saptanmuistir.
Arastirmanin sonucunda deney grubundaki c¢ocuklarin duygusal bakis agis1 alma ve toplam
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin bulundugu saptanmistir.

Anahtar Soézciikler: Okul 6ncesi egitim, Duygular1 yonetme becerileri, Bakis agis1 alma, Okul 6ncesi
egitim programi

Abstract

This research was carried out to investigate the effect of the “Emotion- Management Skills Training
Program” of preschool children on their ability to manage emotions and take perspective. The child
and family general information form, the Children's Perspective Taking Test prepared by Aslan and
Koksal Akyol (2016) and the emotion management skills subscale of the Preschool Social Skills
Assessment Scale supported by TUBITAK were used as data collection tools. The study group of the
research consists of two classes, which is affiliated to the Ministry of National Education in the 2019-
2020 academic year. The experimental group comprises 20 children and the control group consists of
20 children, totally 40 children. Preliminary tests were applied to the experimental group and the
control group. After the program implementation in 24 sessions in 12 weeks for two days a week, the
post-test was applied to the same groups. After the pre-tests were applied to the experimental and
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control groups, the Emotion Management Skills Training Program (DYBEP) was applied to the
experimental group two days a week, 24 sessions in a total of 12 weeks. After that, the post-test was
applied to the experimental and control groups and the permanence test was performed five weeks
later. As a result of the findings, it was concluded that the Emotion Management Skills Training
Program applied to the experimental group was effective on emotion management skills. Indeed when
the results regarding perspective-taking skills were examined, it was found that the training program
was effective and this effectiveness is permanent. Finally it was found that there was a statistically
significant difference in the emotional perspective-taking and total scores of the children in the
experimental group.

Keywords: Preschool education, Emotion management, Take perspective, Preschool education
program

Giris
Kisinin kendi duygusal ifadelerini kontrol etme ve stratejik olarak kullanma yetenegi, bir
¢ocugun biiyiiyen sosyo-duygusal yeterliliginde 6énemli bir gelisimsel adimdir (Saarni, 1999; Lewis,
1998). Ozellikle okul 6ncesi donem, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin hizla gelistigi ve kendi

duygularmin yaninda baskalarmin da duygularini anlamaya basladig kritik bir déonemdir (New &

Cochran, 2007).

Cocuklarin erken yaslardan itibaren kazanacaklari sosyal-duygusal gelisim becerileri daha
sonraki yillarin duygusal davraniglarinin temelini olusturacaktir. Nitekim yapilan aragtirmalarda
erken yaslarda duygular: tanima, anlama ve diizenleme gibi duygusal beceriler ile ilgili yasanan
problemlerin, ¢ocuklarda yikici davramis problemleri ile iligkili oldugunu gostermektedir. Ayni
zamanda erken cocukluk doneminde duygulari yonetme becerilerinin daha az kullanilmasmin
ergenlik doneminde sorunlara neden oldugu bildirilmektedir (Caselman & Self, 2008; Trentacosta &
Shaw, 2009). Ashiabi (2000) uygun duygu diizenlemesinin akranlarla olumlu iligkiler gelistirmede en
onemli unsur oldugunu ve duygularin ifade edilis bi¢iminin sosyal yeterliligin bir gostergesi ya da
Ol¢titii olarak goriilebilecegini ifade etmistir.

Kisiligin temellerinin atildig1 erken c¢ocukluk dénemi, duygulari yonetme becerilerinin
kazandirilmasinda ilgili egitimin verilecegi en verimli yillardir. Bu nedenle okul 6ncesi 6gretmenleri
egitim ortamlarinda ¢ocuklarin duygularini nasil yoneteceklerini, bagkalarinin bakis agismi anlamayzi,

sosyal iliskileri baslatmay1 ve siirdiirmeyi 6gretmek icin gaba sarf ederler (New & Cochran, 2007).

Bakis agist alma, bir bagkasmin iginde bulundugu ¢evrede ne diistindiigiinii, nasil hissettigini
ve nasil davrandigini ¢ikarma siirecidir (Sessa, 1996). Bakis agis1 alma, sosyal etkilesimlerde ok
onemlidir. Clinkii diger insanlarmn diisiincelerini 6ngérmeyi kolaylastirir (Dixon & Moore, 1990).
Yapilan aragtirmalar, bakis agis1 alma ve sosyal becerilerin birbirleriyle iligkili oldugunu
gostermektedir. Bakis acis1 almada daha iyi olan ¢ocuklarm, akranlari ile sembolik oyun sirasinda,

rolleri idare etmede daha basarili olduklarini belirtmektedir. Bakig acisi almada daha basarili olan
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cocuklar, ofke kontrolii saglamada ve sosyal sorunlar karsisinda daha uygun davraniglar
sergilemektedirler (Astington & Jenkins, 1995; Strayer & Robert, 2004; Tan-Niam, Wood, & O'Malley,
1998).

Bakis acis1 alma becerisi, diger insanlarmn duygularini tanimay1 ve buna gore tepki vermeyi
temel alir (Staub, 1990). Cocuklar, baskalarinin bakis agisin1 alabilme kapasitelerini gelistirdik¢e baska
insanlarmn duygularmi bilebilirler. Bu beceri aracihigiyla, kisiler belli bir olay ya da obje ile ilgili
algilarmi, diisiincelerini ya da duygularini tahmin ederek hareketlerini diizenleyebilirler (Moll &
Meltzoff, 2011). Bu baglamda, ¢ocuklarin bakis agis1 alma becerileri ile duygular: yonetme becerilerinin
sosyal-duygusal davranislar iizerinde farkl etkileri ortaya ¢ikabilmektedir. Ornegin: Bazi aragtirmalar,
bakis acis1 almanin baskalarmin duygularini anlama ve pro-sosyal davraniglar yiiriitme gibi sosyal
davranislarda 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir (Oswald, 2010; Roberts & Strayer, 1996, Weil,
Hayes, & Capurro, 2011). Duygular1 yonetme ve bakis agisi alma becerisi ¢ocuklarin ruhsal ve
toplumsal gelisiminde 6nemli rol oynamaktadir. Okul 6ncesi dénem, ¢ocuklarin duygularini tanimayzi,

ifade etmeyi ve duygular1 kontrol edip ayarlamay1 6grenmesi i¢in temel olusturur.

Sosyal duygusal becerileri gelistirmeyi amaglayan okul 6ncesi egitim programlarmin duygusal
gelisimi olumlu destekleyebilecegi diisiiniilmektedir. Sosyal duygusal Ogrenme programlar:
cocuklarin ve yetigkinlerin duygular1 anlama ve yonetme, olumlu hedefler belirleme ve bunlara
ulasma, empati gosterme, olumlu iliskiler kurma gibi becerilerini destekleyebilir. Programlar kisa
vadede ¢ocuklarin duygularini ve davranislarini kontrol etmelerini saglarken, uzun vadede okula ve
ogrenmeye karst olumlu tutum gelistirmelerini saglamaktadir (Durlak, Weissberg, Dymnicki, Taylor &
Schellinger, 2011; Greenberg, vd., 2003). Sosyal duygusal programlar ¢ocuklarin, daha fazla engelleyici
kontrol, planlama ve set degistirme gibi biligsel islevlerini etkileyebilecegi ileri siiriilmektedir
(Greenberg, 2006). Bu egitim programlari, 6zenli 6grenme ortamlar1 olusturarak, smif yonetimini ve
Ogretim uygulamalarmi gelistirerek Ogrencilerin sosyal-duygusal gelisimini tesvik eder (Schaps,
Battistich, & Solomon, 2004). Programlarin etkili olmasinda sistemli gerceklestirilmesi, etkin
o0grenmeyi tesvik etmesi, Ortiik olmasi ve sosyal duygusal becerileri gelistirmeye odaklanmas: gibi

ozellikler bulunmaktadir (Durlak, Weissberg, Dymnicki, Taylor & Schellinger, 2011).

Yurt i¢inde yapilan arastirmalar incelendiginde duygu diizenleme becerilerini cocugun mizaci,
ebeveyn davranislari, yonetici islev becerileri, saldirganlik diizeyleri, duygular: ifade etme becerileri,
baglanma sekilleri ve gesitli degiskenler acisindan incelenmistir (Akbaba, 2017, Bozkurt Yiik¢ii &
Demircioglu; 2017; Ersan, 2017; Oztemiir, 2018; Ural, Giiven, Sezer, Efe Azkeskin & Yilmaz, 2015).
Sosyal beceri egitim programlarindan ayr1 gelistirilen DYBEP, ¢ocuklarin daha yiiksek duygu bilgisi
becerilerine sahip olabilmelerini 6gretmenleri ve akranlar1 ile daha saghkl iletisim kurabilmelerini

kolaylastirabilir. Bu programlar sayesinde, ¢ocuklarin duygusal farkindaligi ve diirtii kontrolii
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gelistirilebilir. Cocuklarin geleceklerini ve birbirleriyle iletisimlerini énemli oranda etkileyebilen bu
yeteneklerin/becerilerin gelistirilmesi icin, egitim programlarmin gelistirilmesi ve uygulanmasi
oldukga 6nemli olabilir. Bu baglamda, ¢ocugun duygusal yonden gelismesi, duygulara yonelik egitim
programlar1 ve Ogrenme ortamlarmin diizenlenmesi onemli katki saglayabilir. Bu diistinceden
hareketle arastirmada, DYBEP'nin okul oncesi ¢ocuklarin duygular1 yonetme ve bakis agis1 alma
becerileri lizerindeki etkisi incelenmistir.
Yoéntem

Arastirmanin Modeli

Arastirmada, On test-son test-kontrol gruplu deneysel desen kullanilmistir. Deney grubundaki
¢ocuklara verilen egitimin etkisini 6l¢mek amaci ile g¢ocuklara on test-son test ve kalicilik testi

uygulanmuistir.

Calisma Grubu

Aragtirmanin galisma grubu, 2019-2020 egitim-6gretim yili Ankara ili Cubuk Ilgesi'nde, Milli
Egitim Bakanligma bagh bir anaokuluna devam eden deney grubu 20 ¢ocuk ve kontrol grubu 20 ¢ocuk

olmak {izere 40 ¢ocuktan olusmaktadir. Arastirmanin nicel verilerinin toplandigr katilimci ¢ocuklara

Deney Kontrol Toplam
Grubu Grubu
n % n % n %

iliskin bilgiler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklara Ait Demografik Bilgiler
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Kiz 10 5000 7 3500 17 42,50
Cinsiyet Erkek 10 50,00 13 6500 23 57,50
Kardesi yok 0 0 2 10,00 2 5,00
Kardes Sayilar1 Bir kardes 3 15,00 13 65,00 16 40,00
iki kardes 15 7500 5 2500 20 50,00
Uc kardes 2 10,00 0 0 2 5,00
Ailede kagmci ¢ocuk Ik cocuk 11 55,00 13 65,00 24 60,00
fkinci cocuk 5 2500 3 1500 8 20,00
Ugiincii cocuk 4 2000 4 20,00 8 20,00
Daha Onceden Okul Oncesi ~ Okul 6ncesi egitim 12 6000 13 6500 25 62,50
Egitimden Yararlanma ald1
Durumu Okul 6ncesi egitim 8 4000 7 3500 15 37,50
almadi

Tablo 1’de yer alan, ¢ocuklarin cinsiyete gore dagilimlar: incelendiginde, deney grubundaki
cocuklarm %50’sinin kiz, %50’sinin ise erkek oldugu goriilmektedir. Kontrol grubundaki ¢ocuklarm
%35inin kiz, %65'inin ise erkek oldugu goriilmektedir. Deney grubundaki ¢ocuklarm %15nin bir
kardesinin oldugu, %75’inin ise iki kardesinin oldugu ve %10 nun {ii¢ kardesinin oldugu goriilm{istiir.
Kontrol grubunda ¢ocuklarm %10'nun kardesi olmadigi, %65’inin ise bir kardesinin oldugu, %25'nun
iki kardesinin oldugu goriilmektedir. Deney grubundaki ¢ocuklarm %551 ilk ¢ocuk, %25’i ikinci gocuk
ve %20'nin {iciincli ¢ocuk oldugu goriilmiistiir. Kontrol grubunda g¢ocuklarm %65'inin ilk ¢ocuk,
%15’inin ikinci ¢ocuk ve %20’sinin ti¢lincii ¢ocuk oldugu goriilmektedir. Deney grubundaki gocuklarm
%60 okul oncesi egitim almis iken, %40'min ise okul Oncesi egitim almadig1 goriilmektedir.
Kontrol grubundaki ¢ocuklarin ise, %65 inin okul éncesi egitim aldigi, % 35’sinin ise daha &nce okul
Oncesi egitim aldig1 goriilmiistiir.

Veri Toplama Araclan

Arastirmada veri toplamak icin; anne, baba ve ¢ocuklarin demografik bilgilerini elde etmek
amaciyla hazirlanan Cocuk ve Aile Bilgi Formu, okul dncesine devam eden ¢ocuklarin sahip oldugu
duygularmi ydnetme becerilerini belirlemek igin Okul Oncesi Egitimde Sosyal Beceri Degerlendirme
Olgegi (OSBED) Duygulari Yonetme Becerileri Alt Olgegi ve bakis agilarmi belirlemek igin Bakis Agist
Alma Olgegi kullanilmistir.

Cocuk ve Aile Genel Bilgi Formu

Cocuklarinin yagi, cinsiyeti, kardes sayisi, dogum sirasi ve daha once okul Oncesi egitim
kurumuna gitme durumlari, anne ve babalarn, yas, egitim durumu, meslegi ve aile tipleri bilgileri

tespit etmeye yonelik ¢oktan se¢gmeli sorular yer almaktadir.

Duygular: Yénetme Becerileri Alt Olgegi
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Omeroglu ve arkadaglari, (2014) tarafindan gelistirilen TUBITAK tarafindan desteklenen,
“Okul Oncesi Sosyal Beceri Destek Projesi (OSBEP)” kapsaminda Okul Oncesi Sosyal Beceri
Degerlendirme Glgegi (OSBED)-Duygular1 Yonetme Becerileri Alt Olgegi kullanilmigtir. Besli
derecelendirilmis likert tipi bir 6lgektir. Duygular1 yonetme becerileri, duygular1 tanima, yonetme ve
kontrol etme yetileridir. Bu yetiler, duygularini baskalarini rahatsiz etmeden gosterme, engellenme
durumuyla bas etme, hatalariyla bas etme, bagkalarinin duygularini anlama, baski altinda sakin kalma,
alay etmeyle bas etme, hayir cevabini kullanma, istegini erteleme, tepki vermeden 6nce diisiinme,
hayir cevabim kabul etme, hakkini koruma ve kendiliginden ¢oziilecek sorunlar1 gérmezden gelme
becerileri olmak {izere toplam 12 maddeden olusmaktadir. Duygularini Yonetme Becerileri 6l¢ekte 38-

49 numarali maddeler arasinda yer almaktadir.

OSBED 6gretmen formu igin 5 yas grubu igin .88 ile .96 araliginda degistigi belirlenmistir. Bu
sonug, Olcegin i¢ tutarlilik anlaminda giivenirlige sahip oldugunu gostermektedir. Norm 6rneklemden
ayn1 ¢ocuklar i¢in 6gretmen ve anne baba formundan elde edilen puanlar arasindaki iliskiler Pearson
korelasyon katsayisi hesaplanarak incelenmistir. Korelasyon degeri duygular: yonetme becerileri i¢in
405 olarak hesaplanmistir. Bu sonug, ¢ocuklarin duygulari yonetme becerileri degerlendirmede
O0gretmen ve anne babalarinin degerlendirmeleri arasinda orta diizeyde bir tutarliligi oldugu seklinde

yorumlanabilir.

Cocuklar icin Bakis A¢ist Alma Testi (CBT)
Bakis agis1 alma becerisinin ii¢ farkli boyutunu 6l¢mek amaciyla Aslan ve Koksal Akyol (2016)

tarafindan gelistirilen “Cocuklar Igin Bakis Acist Alma” testi kullanilmigtir. Olgme araci, Algisal Bakis
Acis1 Alma, Bilissel Bakis Agisi1 Alma ve Duygusal Bakis Agis1 Alma olmak {izere ii¢ alt boyuttan ve 24

maddeden olugmaktadir. Olgekten almabilecek en yiiksek puan “24”, en diisiik puan ise “0”dur.

Cocuklar i¢in bakis agis1 testinin giivenirligi, i¢ tutarlilik katsayisi ve test-tekrar test giivenirlik
katsayis1 hesaplanarak incelenmistir. I¢ tutarlik giivenirligi i¢in KR-20 katsayisi .71 olarak
hesaplanmuistir. Test-tekrar test giivenirligi ise .91 olarak saptanmistir. Sonug olarak, CBT'nin okul
oncesi donem {ig, dort ve bes yas ¢ocuklarmin bakis agis1 alma becerilerini 6lgmede gegerli ve giivenilir

bir 6l¢gme araci oldugu belirlenmistir (Aslan & Koksal Akyol, 2016).

Deneysel islem

DYBEP'nin gelistirilmesi asamasinda duygulari yonetme becerilerine yonelik alanyazin
taranmistir. Ardindan Milli Egitim Bakanhg tarafindan hazirlanan 2013 Okul Oncesi Egitim Programi
ve Okul Oncesi Egitimde Sosyal Beceri Degerlendirme Olgeginin (OSBED) Duygular1 Yonetme Alt
Olgeginden duygular1 yonetme becerilerine yonelik kazanim-gdstergeler incelenmistir. Incelemeler

sonucunda, uygun olan kazanimlar bir araya getirilerek egitim programina alinmistir.
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Hazirlanan kazanim ve gostergeler alan uzmanlarmma gonderilmistir. Alan uzmanlarma
yollanan form degerlendirirken duygular1 yonetme becerileri konusunda maddelerin uygun olup
olmadigr degerlendirilmistir. Alan uzmanlar1 kendilerine yollanan 19 kazanim ve 60 gostergeden
olusan formlar1 duygularmi yonetme becerilerini gelistirmede uygun olup olmadig diisiinerek gerekli
diizeltmeleri yapmistir. Sonugta 17 kazanim ve 53 gosterge olarak kazanim ve gostergelere son hale
getirilmistir.

DYBEP literatiir arastirilarak, belirlenen kazanim ve gostergeler dogrultusunda, ¢ocuklarin
gelisim diizeyleri ve bireysel farkliliklar1 goz 6niinde bulundurularak yazilmistir. Egitim programinm
olusturulmasinda yakindan uzaga, bilinenden bilinmeyene, basitten zora, somuttan soyuta ilkelerine

dikkat edilmistir.

Her etkinlik plani; Etkinlik ads, etkinlik tiirli, kazanim ve gostergeler, materyaller, kavramlar ve
sozciikler, dikkat edilecek noktalar, aile katilimi Ogrenme siireci ve degerlendirme siireci alt

bagliklarindan olusmaktadir.

Egitim programinda Tiirkce, Sanat, Matematik, Fen, Okuma-Yazmaya Hazirlik, Miizik, Oyun,
Hareket, Drama, Alan Gezisi gibi etkinliklere yer verilmistir. Her bir egitim durumunda en az iki farkl
etkinlik bulunmaktadir. Egitim programinda pasif ve hareketli etkinliklere, etkinlik cesitlerine ve
etkinligin uygulandig1 yere ve etkinliklere ayrilan siirenin dengeli bir sekilde ayarlanmasina dikkat
edilmistir. Cocuklarin etkinliklere katilimlarini kolaylastirmak icin giinlitk yasam deneyimlerinden

yararlanilmaya ¢alisilmistir.

Egitim programi hazirlandiktan sonra, degerlendirmek iizere ii¢ uzmana gonderilmistir. Alan
uzmanlarindan etkinliklerin uygulanmasi, kazanim ve gostergelere uygunlugu, kullanilacak
materyaller, uygulama siiresinin yeterligini degerlendirmeleri istenmistir. Uzman goriisleri

dogrultusunda son sekli olusturulmustur.

Daha sonra kazanim ve gostergeler egitimin yapilacagi 12 haftaya dagitilmistir. Dagitim
yapilirken; verilecek egitimin haftada 2 giin olmak iizere 12 hafta siirecegi diisiiniilerek kazanimlar
basitten zora dogru olacak sekilde haftalara yayilmistir. Kazanim ve gostergeler 24 etkinligi icerecek
sekilde tablolagtirilmigtir. Biitiin kazanim ve gostergeler egitim programi igerisine esit olarak
dagitilmistir.

Hazirlanan egitim programi deney grubuna 12 hafta ve 24 oturumdan olusmustur.
Aragtirmac1 tarafindan 30 Eyliil-27 Aralik 2019 tarihleri arasinda haftada 2 giin 6glenleri
uygulanmistir. Deney grubuna egitim programi uygulanirken, kontrol grubundaki ¢ocuklara normal
egitim programi uygulanmistir.

Uygulama siireci baglamadan 6nce ailelere egitim programinin igerigini ve tarihlerini gosteren

etkinlik cizelgesi dagitilmistir. Anne ve babalardan ¢ocuklar: desteklemeleri ve hedeflenen becerileri
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igsellestirmelerini saglayacak gercek yasamdan tecriibeler sunmalari istenmistir (Ornegin, Korku
duygusuna yonelik ¢cocugun anne babasini korkutan olaylarin neler oldugunu 6grenip resimlerini
smifta paylasmasi gibi).

Arastirmaci etkinliklere baslamadan 6nce deney grubuna o giinkii egitim akisina gore smif
ortami diizenlenmistir. Egitim programi c¢ocuklarin egitimlerine devam ettikleri smiflarinda
uygulanmustir. Egitim ortami g¢ocuklarmn etkinliklere karsi merak uyandiracak gorsel materyallerle ve
kendilerini giivende hissedebilecekleri sekilde olusturulmustur. Etkinliklerde kullanilacak materyaller
ve arag-gerecler arastirmaci tarafindan uygulama sinifina getirilmistir. Cocuklar kahvaltilarmi
yaptiktan sonra sinifa girisleri ile etkinliklere baslanilmistir.

Etkinlikler kiigiik grup etkinlikleri ve biiyiik grup etkinlikleri seklinde gerceklestirilmistir.
Etkinlikler sirasinda g¢ocuklarm aktif katilimi i¢in soru-cevap, gosteri yontemi, kiiciik grup tartismas,
biiyiik grup tartismasi, beyin firtinasi, drama gibi 6grenme yontemlerinden yararlanmilmistir. Kiigtik

grup calismalarinda miimkiin oldugunca her ¢ocugun kendini ifade etmesine Snem verilmistir.

Her etkinlikte kazanim ve gostergelere yonelik sorular sorulmus, ¢ocuklarin yanitlarina uygun geri
bildirimler verilerek gerekli agiklamalar yapilmistir. Tiim etkinliklerin tamamlanmasmin ardindan
ginii degerlendirme zamaninda ¢ocuklarin kazanim ve gostergelere ulasma diizeyi ve etkinlikler
hakkindaki goriigleri dikkate almarak daha kapsamli bir degerlendirme yapilmistir. Uygulama

sirasinda etkinlikle ilgili fotograf ¢ekimi yapilmistir.
Verilerin Analizi

v ey

Anasmifia devam eden ¢ocuklara uygulanan “Duygulari Yonetme Becerileri Alt Olcegi”,
“Cocuklar I¢in Bakis Acis1 Alma Olgegi” ve “Genel Bilgi Formu” araciligiyla toplanan veriler SPSS-24
paket programina islenmistir. Normallik testi sonuglarina gore deney ve kontrol grubunda bulunan
¢ocuklarin duygular1 yonetme becerilerindeki Ol¢timlerin Shapiro-Wilk istatistiklerinin p<,05'e gore
normallik varsayimini karsiladigi yani normal dagilim sergiledigi goriilmektedir. Algisal bakis agisi
alma, bilissel bakis agis1 alma, duygusal bakis agis1 alma alt faktorlerinde ve ¢ocuklar icin bakis agis
alma oOlgeginin genelinde deney ve kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarmn dl¢iimlerinin p<,05'e gore
normallik varsayimini saglamadigi yani normal dagiim sergilemedigi goriilmektedir. Test
varyanslarinin ise Levene homojenlik test sonuglar1 p<,05’e gore biitiin dlgiimlerde homojen oldugu

goriilmektedir.

Deney ve kontrol gruplarinda bulunan ¢ocuklarin duygular1 yonetme beceri 6l¢iimlerine ait
farkliliklarin karsilagtirilmasinda ontest puanlari, sontest puanlar1 ve sontest-Ontest fark puanlari

arasmndaki farkliiga Independent-Samples (Bagimsiz Orneklemler) t-Testi ile bakilmistir. Deney

784



Cantekin & Giiltekin Akduman Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi, 2020, Cilt 18, Say1 2, 777-798

grubunda yer alan ¢ocuklarin kalicilik puanlari ile sontest puanlari arasindaki anlamli farkhilifa

Paired-Samples (Eslestirilmis Orneklemler) t-Testi analizi ile bakilmistir.

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin 6ntest uygulamasi, sontest uygulamasi, sontest ontest fark
puanlar1 ve deney grubunun kalicllik puanlarma iliskin hesaplanan ortalama degerlerin
karsilastirilmasindan algisal bakis agis1 alma, bilissel bakis acis1 alma, duygusal bakis agist alma alt
faktorlerinde ve ¢ocuklar i¢in bakis agisi alma Olgeginin geneline iliskin Ol¢iimlerde nonparametrik
istatistik teknikleri kullanilmigtir. Bu alt faktorlerde ve 6lgegin genelinde deney ve kontrol gruplarinda
bulunan c¢ocuklarin ontest puanlari, sontest puanlar1 ve sontest-Ontest fark puanlari arasmndaki
farkliliga Mann-Whitney U Testi ile bakilmistir. Deney grubunda yer alan ¢ocuklarin kalicilik puanlar:
ile sontest puanlar1 arasindaki anlaml farkliliga Wilcoxon isaretli siralar testi analizi ile bakilmistir.

Bulgular

DYBEP'nin gelistirilmesi ve bu programin anasmifna devam eden cocuklarm duygulari

yOnetme ve bakis agis1 alma becerileri {izerindeki etkisi incelenmistir.

DYBEP'nin Deney ve Kontrol Grubunda Yer Alan Cocuklarin Duygular1 Yonetme Becerileri
Uzerindeki Etkisi

Deney grubu 6grencilerinin DYBEP 6n test puanlarmin analizine iliskin bulgular Tablo 1'de
gosterilmektedir.

Tablo 2. Deney ve Kontrol Grubu OSBED-DYBO On Test Puanlar t-Testi Sonuglari

Grup N X S t sd p

20
D 39,35 7,71
Duygular: Yonetme eney 168 38 100
Becerileri 20 ' ,

Kontrol 36,30 6,86

Tablo 2 incelendiginde, deney grubunda bulunan g¢ocuklarin duygular1 yonetme beceri
puanlar1 (X=39,35) ile kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarm duygulari yonetme beceri puanlar
(X=36,30) arasinda tes=1,68, p=100>05e gore anlamh farklihk olmadig1 yani gruplarm egitim

programi dncesi duygular1 yonetme becerisi baglaminda birbirine denk olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 3. Deney ve Kontrol Grubu OSBED-DYBO Son Test Puanlari t-Testi Sonuglari

Grup N X S t sd p
20
5 o Yénet Deney 42,00 7,32
uygu ar1. 01’.18 me 2,86 38 ,007*
Becerileri 20
Kontrol 36,70 3,88
*p<,05
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Tablo 3 incelendiginde, deney grubunda bulunan g¢ocuklarin duygular1 yonetme beceri
puanlar1 (X=42,00) ile kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin duygulari ydnetme beceri puanlari
(Y=36,70) arasmda tes=2,86, p=007<05e gore anlamlh farklilhk oldugu goriilmektedir. Bu anlamh
farklilik, deney grubunda bulunan c¢ocuklara uygulanan duygulari yonetme becerileri egitim
programmin ¢ocuklarin duygular1 yonetme beceri puanlarin kontrol gruplarinda yer alan ¢ocuklarmn

beceri puanlarina gore anlamli farklilik yaratacak diizeyde arttirdigindan kaynaklanmaktadir.

Tablo 4. Deney ve Kontrol Grubu OSBED-DYBO On Test ve Son Test Fark Puanlari t-Testi Sonuglar1

Grup N X S t sd p

20
Deney 2,65 2,43

Duygular .Yor.letme 3,15 38 ,003*
Becerileri 20
Kontrol 0,40 2,06

*p<,05

Tablo 4 incelendiginde, deney grubunda bulunan ¢ocuklarin duygular: yonetme beceri gelisim
diizeyine ait fark puanlar1 (X=2,65) ile kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarn duygulari yonetme
beceri gelisim diizeyine ait fark puanlar1 ( X =0,40) arasinda tes=3,15, p=,003<,05’e gore anlamli farklilik
oldugu gortilmektedir. Bu anlamli farklilik, deney grubunda bulunan ¢ocuklara uygulanan duygulari
yOnetme becerileri egitim programinin ¢ocuklarm duygulari yonetme becerilerine ait gelisim diizeyi
puanlarmi kontrol gruplarinda yer alan ¢ocuklarin becerilerine ait gelisim diizeyi puanlarina gore

anlamh farklilik yaratacak diizeyde arttirdigindan kaynaklanmaktadir.

Tablo 5. Deney Grubu OSBED-DYBO Son Test Puanlari ile Kalicilik Testi Puanlari t-Testi Sonuglari

Test N X S t sd p

Son Test 20 42,00 7,32

Duygular: Yonetme 057 19 577
Becerileri 20 ' '

Kalicilik Testi 41,90 7,10

Tablo 5 incelendiginde, deney grubunda bulunan ¢ocuklarin duygular1 yonetme beceri son
test puanlari (X=42,00) ile Deney grubunda bulunan gocuklarn duygular1 yonetme beceri kalicilik
testi puanlar (X=41,90) arasinda ta9=0,57, p=,577>,05'e gore anlamh farklilik olmadig1 goriilmektedir.
Deney grubunda bulunan ¢ocuklara uygulanan duygular1 yonetme becerileri egitim programinin
belirli bir zaman gectikten sonrada duygular1 yonetme becerileri {izerinde etkisinin devam ettigi yani

kazanilan becerilerin zamana bagli olarak degismedigi goriilmektedir.

Duygular1 Yonetme Becerileri Egitimi Programinin Deney ve Kontrol Grubunda Yer Alan

Cocuklarin Bakis A¢is1 Alma Becerileri Uzerindeki Etkisine iliskin Bulgular
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Tablo 6. Deney ve Kontrol Grubu CBT Olgegi On Test Puanlar1 Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Ontest Grup N X S Sira Ort.  Sira Top. U )
Deney 20 3,05 1,15 17,75 355,00

Algsal Bakis Acist Alma 145,00 ,094
& s Kontrol 20 360 068 2325 46500

Bilissel Bakis Acist Alma o) 20 0% WP 1ees N0 s

Kontrol 20 0,45 1,05 21,38 427,50
Duygusal Bakis Aciss Deney 20 735 268 1273 354,50
Alma Kontrol 20 8,60 2,39 2328 46550

Deney 20 10,75 371 1755 351,00

144,50 ,131

Cocuklar I¢in Bakis Agist

. 141 1
Alma Olgegi Kontrol 20 12,65 343 2345 469,00 00109

*p<,05

Tablo 6'da goriildiigii gibi algisal bakis agis1 alma alt faktoriine ait deney grubunda yer alan
cocuklarin on test puanlarina (3,05) ait sira ortalamalar1 (17,75) ile kontrol grubunda yer alan
¢ocuklarin on test puanlarina (3,60) ait sira ortalamalar: (23,25) arasinda U=145,00, p=,094>,05"e gore
anlamh farklilik olmadig1 yani deney ve kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin algisal bakis agis1 alma
becerilerinin denk oldugu goriilmektedir. Bilissel bakis agist alma alt faktoriine ait deney grubunda yer
alan ¢ocuklarin 6n test puanlarma (0,35) ait sira ortalamalar:1 (19,63) ile kontrol grubunda yer alan
¢ocuklarin on test puanlarina (0,45) ait sira ortalamalar: (21,38) arasmnda U=182,50, p=446>05"e gore
anlamlh farklilik olmadig1 yani deney ve kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin bilissel bakis agis1 alma
becerilerinin denk oldugu goriilmektedir. Duygusal bakis acis1 alma alt faktoriine ait deney grubunda
yer alan ¢ocuklarin on test puanlarmna (7,35) ait sira ortalamalar1 (12,73) ile kontrol grubunda yer alan
¢ocuklarin on test puanlarina (8,60) ait sira ortalamalar: (23,28) arasinda U=144,50, p=131>,05"e gore
anlamh farklilik olmadig1 yani deney ve kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin duygusal bakis agist
alma becerilerinin denk oldugu goriilmektedir. Cocuklar i¢in bakis agist alma 6lgeginin geneline iliskin
deney grubunda yer alan ¢ocuklarin 6n test puanlarmna (10,75) ait sira ortalamalar1 (17,55) ile kontrol
grubunda yer alan ¢ocuklarin 6n test puanlarima (12,65) ait sira ortalamalar1 (23,45) arasmnda U=141,00,
p=109>,05"e gore anlamli farklilik olmadig1 yani deney ve kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin bakis

acgis1 alma becerilerinin denk oldugu goriilmektedir.

Tablo 7. Deney ve Kontrol Grubu CBT Olgegi Son Test Puanlart Mann-Whitney U Testi Sonuglar1

Sontest Grup N X S SwaOrt. SiraTop. U p

Deney 20 340 0,88 18,38 367,50
Algisal Bakis Agis1 Alma 157,50 ,154
Kontrol 20 3,75 055 22,63 452,50

Deney 20 09 1,17 21,00 420,00
Biligsel Bakis A¢ist Alma 190,00 ,769
Kontrol 20 0,75 1,01 20,00 400,00
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Duygusal Bak1§ A(;ISI Deney 20 10,00 1,95 23,20 464,00

146,00 ,139
Alma Kontrol 20 880 246 17,80 356,00

Cocuklar Icin Bakis Acis1  Deney 20 14,30 3,18 22,20 444,00

. 166,00 355
Alma Olgegi Kontrol 20 13,30 3,23 18,80 376,00

Tablo 7'de deney grubunda bulunan ¢ocuklarm duygular1 yénetme becerileri egitim programi
basladiktan sonra deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarimn algisal, bilissel, duygusal ve toplam
bakis acis1 alma becerileri sontest puanlar1 arasinda farklilik olup olmadig: incelenmistir. Algisal Bakis
Agist Alma alt faktoriine ait deney grubunda yer alan cocuklarin son test puanlarina ( X =3,40) ait sira
ortalamalari (18,38) ile kontrol grubunda yer alan cocuklarin son test puanlarina (X=3,75) ait sira
ortalamalar1 (22,63) arasinda U=157,50, p=,154>,05"e gore anlamli farklilik olmadig1 yani deney ve
kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin algisal bakis agis1 alma becerilerinin denk oldugu
goriilmektedir. Bilissel bakis acis1 alma alt faktoriine ait deney grubunda yer alan ¢ocuklarin son test
puanlarma (X=0,90) ait sira ortalamalar1 (21,00) ile kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarm son test
puanlarma (Y=O,75) ait sira ortalamalar1 (20,00) arasinda U=190,00, p=,769>,05"e gore anlaml farklilik
olmadig1 yani deney ve kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin biligsel bakis agis1 alma becerilerinin
denk oldugu goriilmektedir. Duygusal bakis agis1 alma alt faktoriine ait deney grubunda yer alan
cocuklarin sontest puanlarma (X=10,00) ait sira ortalamalar1 (23,20) ile kontrol grubunda yer alan
cocuklarin sontest puanlarina (Y=8,80) ait sira ortalamalar1 (17,80) arasnda U=146,00, p=139>,05"e
gore anlamli farklilik olmadig1 yani deney ve kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin duygusal bakis
agis1 alma becerilerinin denk oldugu goriilmektedir. Cocuklar i¢in bakis agis1 alma dlgeginin geneline
iliskin deney grubunda yer alan gocuklarin sontest puanlarma ( X =14,30) ait sira ortalamalar (22,20) ile
kontrol grubunda yer alan cocuklarin sontest puanlarma (X=13,30) ait sira ortalamalar: (18,80)
arasinda U=166,00, p=.355>,05"e gore anlaml farkliik olmadigi yani deney ve kontrol grubunda
bulunan c¢ocuklarn son uygulamada bakis agis1 alma becerilerinin genelinin denk oldugu
goriilmektedir.

Tablo 8. Deney ve Kontrol Grubu CBT Olgegi On Test ve Son Test Fark Puanlari Mann-Whitney U
Testi Sonuglar:

Sontest-Ontest Fark Puanlar Grup N X S SwaOrt. Sira Top. U p

Dene 22,23 444 50
Algisal Bakis Acis1 Alma y 20 035 088 165,50 ,233
Kontrol 20 0,15 0,37 18,78 375,50

Dene 21,95 439,00
Biligsel Bakis Ac¢isi Alma y 2 055 076 171,00 ,350
Kontrol 20 0,30 0,47 19,05 381,00

Deney 20 2,65 1,39 29,35 587,00

Duygusal Bakis Agis1 Alma 23,00 ,000*
Kontrol 20 0,20 0,77 11,85 233,00

Cocuklar Icin Bakis Acist Deney 20 355 2,12 2833 566,50
Alma Olgegi Kontrol 20 065 1,04 12,68 253,50

43,50 ,000*
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*p<,05

Tablo 8'e bakildiginda algisal bakis agis1 alma alt faktoriine ait deney grubunda yer alan
¢ocuklarin son test-On test fark puanlarina (0,35) ait sira ortalamalar: (22,23) ile kontrol grubunda yer
alan ¢ocuklarin son test-on test fark puanlarma (0,15) ait sira ortalamalar: (18,78) arasinda U=165,50,
p=233>,05e gore anlamh farklilik olmadig1 yani deney ve kontrol grubunda bulunan g¢ocuklarin
algisal bakis agis1 alma becerilerinin gelisim diizeylerine iliskin puanlarmin denk oldugu
goriilmektedir. Bilissel bakis agis1 alma alt faktoriine ait deney grubunda yer alan ¢ocuklarin son test-
On test fark puanlarma (0,55) ait sira ortalamalar1 (21,95) ile kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin son
test-On test fark puanlarma (0,30) ait sira ortalamalar1 (19,05) arasinda U=171,00, p=350>,05e gore
anlamh farklilik olmadig1 yani deney ve kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin bilissel bakis agis1 alma
becerilerinin gelisim diizeylerine ait puanlarinin denk oldugu goériilmektedir. Duygusal bakis agis1
alma alt faktoriine ait deney grubunda yer alan ¢ocuklarin son test-on test fark puanlarina (2,65) ait
sira ortalamalari (29,35) ile kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin son test-ontest fark puanlarma (0,20)
ait sira ortalamalar1 (11,85) arasinda U=23,00, p=,000<,05'e gore anlamli farklilik oldugu yani deney
grubuna uygulanan egitim programi sonrast duygusal bakis agis1 alma becerilerine iliskin gelisim
diizeyi puanlarmin kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin duygusal bakis agis1 alma becerilerine iligkin
gelisim diizeyi puanlarindan daha biiyiik olmasindan dolay1r anlaml farklilik oldugu goriilmektedir.
Cocuklar i¢in bakis agis1 alma 6lgegine ait deney grubunda yer alan ¢ocuklarin son test-on test fark
puanlarma (3,55) ait sira ortalamalar1 (28,33) ile kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin son test-on test
fark puanlarma (0,65) ait sira ortalamalar1 (12,68) arasinda U=43,50, p=,000<,05’e gore anlamli farklilik
oldugu yani deney grubuna uygulanan egitim programi sonrasi ¢ocuklar i¢in bakis agis1 alma
becerilerine iliskin gelisim diizeyi puanlarmin kontrol grubunda yer alan ¢ocuklar i¢in bakis agis1 alma
becerilerine iliskin gelisim diizeyi puanlarindan daha biiyiik olmasindan dolayr anlamli farklilik

oldugu goriilmektedir.

Tablo 9. Deney Grubu CBT Olgegi Son Test Puanlari ile Kalicilik Testi Puanlar1 Wilcoxon Isaretli

Siralar Testi Sonuglari

Sira Sira
Deney Grubu Test N X S Ort. Top. z p
Son Test 0,00 0,00
Algisal Bakis Agis1 Alma 20 3,40 0,88 -1,00 ,317
Kalicilik Testi 20 355 0,69 1,00 1,00
Son Test 2,50 5,00
Biligsel Bakis A¢ist Alma , 20 090 117 0,00 1,00
Kalicilik Testi 20 0,90 1,25 2,50 5,00
Duygusal Bakis Ags1 Son Test 20 10,00 1,95 2,50 5,00 071 480
Alma Kahcilik Testi 20 10,10 1,62 3,33 10,00 T
ici Son Test 4,00 12,00
Cocuklar Igin Duygusal 20 14,30 3,18 131190

Bakis Acist Alma élgegi Kalicilik Testi 20 14,55 2,80 5,50 33,00
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Tablo 9'da algisal bakis agis1 alma alt faktoriine ait deney grubunda yer alan ¢ocuklarmn sontest
puanlarma (X =3,40) ait sira ortalamalar1 (0,00) ile deney grubunda yer alan ¢ocuklarin kalicilik testi
puanlarma (Y=3,55) ait sira ortalamalar1 (1,00) arasinda z =-1,00, p=,317>,05"e gore anlaml farklilik
olmadig1 yani deney grubunda bulunan c¢ocuklarm algisal bakis agis1 alma becerilerine ait son test
puanlar: ile kalicilik testi puanlarmin birbirilerine denk oldugu goriilmektedir. Bilissel Bakis Agist
Alma alt faktoriine ait deney grubunda yer alan cocuklarin sontest puanlarma (X=0,90) ait sira
ortalamalari (2,50) ile deney grubunda yer alan ¢ocuklarin kalicilik testi puanlarma (X =0,90) ait sira
ortalamalari (2,00) arasinda z =0,00, p=1,00>,05"e gore anlaml farklilik olmadig1 yani deney grubunda
bulunan c¢ocuklarin biligsel bakis agisi alma becerilerine ait son test puanlari ile kalicilik testi
puanlarmin birbirilerine denk oldugu goriilmektedir. Duygusal bakis acis1 alma alt faktoriine ait
deney grubunda yer alan ¢ocuklarm son test puanlarmna (X =10,00) ait sira ortalamalari (2,50) ile deney
grubunda yer alan ¢ocuklarmn kalicilik testi puanlarma ( X =10,10) ait sira ortalamalari (3,33) arasinda z
=-0,71, p=,480>,05"e gore anlaml farklilik olmadig1 yani deney grubunda bulunan ¢ocuklarin duygusal
bakis agis1 alma becerilerine ait son test puanlari ile kalicilik testi puanlarinin birbirilerine denk oldugu
goriilmektedir. Cocuklar i¢in bakis acisi alma Olgeginin geneline iliskin deney grubunda yer alan
cocuklarin sontest puanlarina (X=14,30) ait sira ortalamalari (4,00) ile deney grubunda yer alan
¢ocuklarin kalicilik testi puanlarma (Y=14,55) ait sira ortalamalari (5,50) arasinda z =-1,31, p=,190>,05"e
gore anlamli farklilik olmadig1 yani deney grubunda bulunan ¢ocuklarin bakis agis1 alma becerilerine

ait son test puanlari ile kalicilik testi puanlarmin birbirilerine denk oldugu goriilmektedir.

Tartisma ve Sonug

Okul oncesi egitim alan ¢ocuklarin DYBEP kapsaminda arastirma sonuglar1 bu bdliimde

bulgularin siralamasina gore tartisilmistur.

Deney grubuna uygulanan DYBEP'nin, okul oOncesi ¢ocuklarm duygulari ydnetme
becerilerinde olumlu ilerlemeler saglayabildigi goriilmektedir. Cocuklarin duygular1 yonetme
becerilerine yonelik davranis ve duyarlilik gelistirmeleri igin sekiz haftay1 iceren egitim programi
cesitli etkinliklerle desteklenmistir. DYBEP kapsaminda, kendi duygularini tanima ve ifade etme,
diger bireylerin de duygularini anlayabilme, duygusal tepkilerini ayarlayabilme, olumsuz duygularla
basa ¢ikma hakkinda bilgi ve becerileri desteklemeye yonelik etkinliklere yer verilmistir. Egitim
programinin uygulama siirecinde farkl etkinlik tiirleri birbiriyle biitiinlegtirilerek uygulanmugtir.

DYBEP kapsaminda, ¢ocugun kendi duygularini tanima ve ifade etme, diger bireylerin de
duygularmi anlayabilme, duygusal tepkilerini ayarlayabilme, olumsuz duygularla basa ¢ikma
hakkinda bilgi ve becerileri desteklemeye yonelik etkinliklere yer verilmistir. Bu etkinlikler verilirken

egitim programinda Ogrenci-Ogretmen etkilesiminin yiiksek olmasi, 6gretmenin ¢ocuklara dogru
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model olmasi ve aile katilimi calisgmalarmin programin basarismi artrmada etkili olabilir. Ayni
zamanda hikdye kitaplar1 okurken karakterlerin duygularinin vurgulanmasi, duygu odakl
tartismalara yer verilmesi programm etkili olmasmdaki diger etmenlerden sayilabilir. Bu baglamda,
O0gretmenin sinifta bir olayla karsilastiginda ¢ocuklar1 olayin duygusal etkilerine yonelik konusmaya
tesvik etme gibi firsat egitimlerinin program da yer verilmesinin daha kalic1 6grenme sagladig:
belirtilmistir (Domitrovitch, Greenberg, Kusche & Cortes, 1999). Bu bilesenler duygular1 yonetme

becerileri egitim programinin basarisini artiran etmenler olabilir.

Yapilan arastirmalarda, ¢ocuklarin duygusal becerilerinin gelisimine yonelik uygulanan
duygu diizenleme becerileri egitim programmin duygusal beceriler iizerinde anlaml farklilik yarattig:
goriilmektedir (Daunic vd. 2013; Piir, 2014; Ugur-Ulusoy, 2018). Konu ile ilgili yapilan arastirmalar
incelendiginde, Kurki, Jarvela, Mykkanen ve Maatte’e gore (2015), cocuklarin duygu diizenleme
becerilerini gelistirmek ve bu becerileri kullanmalarmi saglamak igin 6gretmenlerin okul ortaminda
duygu diizenleme becerilerini gelistirmede iskele gorevi yapmas: gerektigi belirtilmistir. Ayrica gesitli
tilkelerde ¢ocuklarin sosyal duygusal becerilerini gelistirme konusunda kapsamlh uygulanan egitim
programlarmin, duygusal beceriler {izerinde etkili oldugu goriilmektedir. Aragtirmalar incelendiginde,
PATHS (Promoting Alternative Thinking Strategy), RULER (Recognizing-Understanding-Labeling-
Expressing-Regulating), Second Steps, Al’s Pals: Kids Making Healthy Choices, Incredible Years
Classroom Dinosaur Curriculum egitim programlari igeriginde yer alan duygular1 yonetme becerileri
ile cocuklarin duygusal bilgi ve duygu yonetimini destekledigi tespit edilmistir (Domitrovitch, Cortes,
& Greenberg, 2007; Low, Cook, Smolkowski & Buntain-Ricklefs, 2015; Lynch, Geller & Schmidt, 2004;
Rivers, Tominey, Bryon & Brackett, 2013; Webster-Stratton, Reid & Stoolmiller; 2008). Yapilan egitim
programi calismalarinin sonuglar1 degerlendirildiginde, programin ¢ocuklarin duygularini yénetme
becerilerini gelistirmesi agisindan, yaptigimiz arastirmanin bu arastirmanin bulgular: ile paralellik

gostermektedir.

Durmusoglu Saltali (2010) tarafindan yapilan aragtirmada okul 6ncesi dénem c¢ocuklarina
duygu egitim programi uygulamigtir. Programa dahil olan ¢ocuklarin duygusal yiiz ifadelerini tanima,
anlama ve duygusal ipuglarini fark etme diizeylerinde artis oldugu gozlemlenmistir. Izard,
Christopher, Trentacosta, King ve Mostow (2004), yapmis olduklar1 ¢aligmalarinda, duygulara
odaklanan hikaye kitaplari, duygularin diizenlenmesi ve kullanimi i¢in duygu odakl teknikler iceren
egitim programi uygulanmigtir. Calisma sonucunda duygu diizenleme becerilerine yonelik nleme
programlarmnin ¢ocuklarin gelisimlerini biiytik 6l¢iide etkiledigini ortaya koymuslardir. Sonug olarak,
yapilan arastirmalarin sonuglar1 incelendiginde yapilan bu arastirmanin bulgular1 ile paralellik

gostermektedir.
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Deney grubuna uygulanan egitim programi sonrasi ¢ocuklar i¢in bakig acis1 alma becerilerine
iligkin gelisim diizeyi puanlarmin kontrol grubunda yer alan g¢ocuklar icin bakis agis1 alma becerilerine
iliskin gelisim diizeyi puanlarindan daha biiylik olmasindan dolayr anlamli farkliik oldugu
goriilmektedir. Grazzani ve Ornaghi (2011) okul &ncesi donem c¢ocuklara duygulara yonelik
durumlarla ilgili aktif konusmay: igeren egitim verilmesinin, duygu terimlerinin daha iyi anlasilmasini
ve duygusal bakis agisi gelistirme de énemli oldugu belirlenmistir. Uniivar (2006), yogunlastiriimis dil
etkinliklerinin ¢ocuklarin bakis agis1 alma becerilerinin ilerlemesinde 6nemli oldugunu vurgulamaistir.
Laible ve Song (2006) Oykii dinlemenin ve duygusal tecriibelere yonelik diyaloglarin bakis agis1 alma
becerilerinde olumlu katki sagladigini ifade etmislerdir. Clements vd. (2000), ¢ocuklara yanlis inang
egitimi igeren olaylarla iligkili Oykiiler anlatmis ve ardindan agiklayici ifadelerde bulunmustur.
Arastirma sonucunda ¢ocuklarimn bilissel bakis agis1 alma becerilerini 6nemli Slciide etkiledigi ortaya
konulmustur. Bengtsson ve Arvidsson (2011), yiirtitmiis olduklar: ¢calismada daha gelismis perspektif
alma becerilerinin orta diizeyde duygu diizenleme ile iligkili oldugunu ortaya koymustur. Ayrica,
duygu diizenleme becerileri yiiksek olan ¢ocuklarda iyi perspektif alma becerileri goriilmiistiir.
Boylamsal analizler, iki yillik bir siire boyunca perspektif alma becerilerinde kazang elde eden
¢ocuklarin olumsuz duygularla basetme de daha 1liml hale geldigini ve giiclii olumlu duygular: asag:
diizenleme yeteneklerini gelistirdigini ortaya koymustur. Genel bulgular, ¢ocuklarm duygusal
tepkileri en iyi sekilde diizenlemek icin perspektif alma becerilerini kullandiklar: ortaya koymustur.
Yapilan c¢alisma sonuglar1 incelendiginde, Ogretmenleri tarafindan ¢ocuklara daha fazla drama
etkinlikleri, rol yapma, duygular: iceren hikayeler hakkinda aktif konusmalar gibi etkinliklerin bakis
acisi alma becerilerini destekledigi goriilmiistiir. Uygulanan duygular1 yonetme becerileri egitim
programi kapsaminda, duygu durumlarmi iceren 6ykii ¢alismalari, zenginlestirilmis dil etkinlikleri,
yaparak- yasarak Ogrenme ortamlari, drama etkinlikleri gibi hususlara 6zen gosterilmistir. Bu
becerileri kullanarak, ¢ocuklar duygusal ifadenin ne zaman uygun oldugunu ve duygular: sosyal
baglama uyacak sekilde nasil ifade edeceklerini anlayabilirler. Dahasi, duygularin1 amaglarina bagh
olarak nasil yonetmeleri gerektigi konusunda perspektiflerini kullanma becerilerini kullanabilirler. Bu
uygulama siirecinin sonucunda, deney grubundaki ¢ocuklarin kontrol grubundaki ¢ocuklara gore
duygusal bakis agis1 alma ve toplam puanlarmin anlamli derecede yiiksek oldugu sonucuna

ulagilmisgtir.

Oneriler
Aragtirma bulgularma dayali olarak egitimcilere ve arastirmacilara asagidaki oOneriler

getirilmistir.
Bu calisma 2019-2020 egitim-6gretim yilinda Ankara ili ile smrhdir. Daha genis 6rneklem
grubuna uygulanarak etkisi artirilabilir. DYBEP 12 hafta siire ile haftada iki giin olmak {izere

uygulanmistir. Bundan sonraki arastirmalar boylamsal desende yiiriitillerek duygular1 yonetme
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becerileri egitim programina katilmis ¢ocuklar takip edilebilir ve bu egitimin onlarin ileriki yasamlar1

tizerindeki etkisi incelenebilir.

Duygular1 Yonetme Becerileri Egitiminin ¢ocuklarm akademik basaris, iletisim becerisi,
yasam becerisi, dil gelisimi gibi alanlar {izerindeki etkisi arastirilabilir. Ailelerle bireysel goriismeler
araciligiyla ebeveynlerin ¢ocuklarinin duygular: yonetme becerilerinde yasadiklar: giigliikler, istekleri

ve ihtiyaclar tespit edilerek egitim programlar1 planlanabilir.

Cocuklarin erken yaslardan itibaren duygulari yonetme becerilerinin desteklenmesinde en
onemli faktorlerden birisi, okul Oncesi Ogretmenleridir. Bu baglamda, egitimcilere ¢ocuklarda
duygular1 yonetme becerilerine yonelik hizmet ic¢i egitimler verilerek bilgi ve tecriibeleri
desteklenebilir. Okul 6ncesi egitim kurumlarinda DYBEP'nin igerigi, amaglar1 ve materyallerine iliskin
seminerler diizenlenerek, MEB 2013 Okul Oncesi Egitim Programiyla biitiinlestirilerek kullaniimasi
saglanabilir. Egitimciler duygular1 tanima ve yonetme becerilerini konu alan ¢ocuk kitaplari, yetiskin
kitaplar1 ve film listeleri olusturabilirler. Bu materyaller araciligiyla ebeveynler ¢ocuklarin duygular:
tanimalari, ifade etmeleri ve yonetmeleri {izerine etkilesimli okuma yapabilirler. Arastirma
kapsaminda her hafta o hafta uygulanan etkinligin icerigine yonelik ailelere haber biilteni
gonderilmistir. Bu dogrultuda dgretmenler anne-babalara sosyal duygusal becerilerini gelistirmek icin

evde neler yapmalar1 gerektigini uygun bir dille yazilarak haber mektuplari araciligiyla duyurulabilir.
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Extended Summary

Investigation of the Effects of the Emotion- Management Skills Education Program on the Skills of

Children to Manage Emotions and Take Perspective

The preschool period is known as an extremely important period for the development of

social-emotional competence in human life. Young children need to learn to manage their emotions
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and follow the behavioral rules established by the society, in order to achieve their own goals (new &
Cochran, 2007). The emotion management skills occur through a comprehensive process of
socialization that involves learning when, where, and how to show their emotions (Lefrancois, 2001).

Especially beginning from the pre-school education period, it will be useful to teach emotion
management skills. The strategies for recognizing and managing emotions can easily be gained by
preschool children. Some behaviors like understanding and expressing emotions, sympathy, coping
with disagreements and perspective can be improved by an educational program that is prepared to
support children’s emotion management skills.

Perspective-taking has been described as the process of perceiving the world from the point of
another’s view and interpretation of meanings from another person’s feelings, intentions and reactions
(Selman, 1980). Perspective-taking is thought to be important in social interactions because it develops
positive social behaviors. As long as people are able to guess the thoughts of others, social interactions
are becoming more predictable. Therefore, they can plan their actions with their inferences about each
other (Dixon & Moore, 1990).

Perspective-taking skill is divided into three groups as perceptual- visual, cognitive, and
emotional perspective (Kurdek, 1975). Perceptual-visual perspective-taking is defined as
distinguishing the visual perspective of a certain visual from another person's point of view (Elekes,
Varga, & Kiraly, 2016). Cognitive perspective-taking is defined as the ability to imagine what objects
look like from another perspective (Taylor, 1988). Emotional perspective-taking occurs when an
individual becomes aware of others’ feelings and understands why these feelings occur
(Kahchaourian, 2013). Children are able to know other people's feelings as they develop their capacity
to take other people's perspective. Through this skill, people can regulate their movements by
predicting their perceptions, thoughts or feelings about a particular event or object (Moll & Meltzoff,
2011). In this context, it is seen that children's perspective-taking and emotion management skills may
have different effects on social-emotional behaviors.

Thus, it is aimed to analyze the effect of Emotion Management Skills Education Program used
for nursery class on children's perspective-taking and emotion management skills. The child and
family general information form, the Children's Perspective Taking Test prepared by Aslan and Koksal
Akyol (2016) and the emotion management skills subscale of the Preschool Social Skills Assessment
Scale supported by TUBITAK were used as data collection tools. The study group of the research
consists of two classes of Celal Tariman Kindergarten, which is affiliated to the Ministry of National
Education in the 2019-2020 academic year. The experimental group consists of 20 children and the
control group consists of 20 children, totally 40 children. Preliminary tests were applied to the

experimental group and the control group. After the program implementation in 24 sessions in 12
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weeks for two days a week, the post-test was applied to the same groups. As a result of the findings, it
was concluded that the Emotion Management Skills Training Program applied to the experimental
group was effective on emotion management skills and this effect was permanent. As a result of the
research, it was found that there was a statistically significant difference in the emotional perspective
and total scores of children in the experimental group.

According to the results of the research, Emotion Management Skills Education Program,
applied to the experimental group, indicated positive improvement in the ability of preschool
children’s emotion management. The Emotion Management Skills Education Program involves
activities supporting knowledge and skills about recognizing and expressing one's own emotions,
understanding the feelings of other individuals, adjusting their emotional reactions, and coping with
negative emotions. During the implementation process of the education program, different types of
activities were integrated into each other. Emotional awareness and regulation skills were significantly
improved with education. As a matter of fact, the results of the research to measure this skill appear to
support this statement (Domitrovitch, Cortes, & Greenberg, 2007; Kurki, Jarvela, Mykkanen & Maatte,
2015; Low, Cook, Smolkowski & Buntain-Ricklefs, 2015).

In our research, we concluded that emotional perspective-taking and the total scores of the
children in the experimental group were significantly higher than the children in the control group.
There are several researches in the literature that support this view. In their study, Bengtsson and
Arvidsson (2011) found that advanced perspective-taking skills were associated with moderate levels
of emotion regulation. Moreover, better perspective-taking skills have been seen in children with high
emotion- regulation skills. Uniivar (2006) emphasized that intensified language activities are important
for advancing children's perspective-taking skills. Laible and Song (2006) stated that listening to stories
and dialogue about emotional experiences have a positive contribution to their perspective-taking
skills.

In the Emotion Management Skills Education Program, story studies involving mood states,
enriched language activities, doing-living learning environments, and drama activities have been paid
significant attention. By using these skills, children can understand when an emotional expression is
appropriate and how to express emotions to fit the social context. Moreover, they can use their ability
to use their perspective on how they should manage their emotions depending on their purpose.

Thanks to these practices, improvements have been made to children's perspective-taking skills.
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