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Oz
Arastirma Makalesi / Insan hayatinin gecis dénemleri, inanislarla bunlara bagh ritiieller esliginde
Research Article gerceklesmistir. Bireysel ve toplumsal anlam ve islevleri olan bu inanis ve uygulamalar, kiiltiiriin
olusumunda 6nemli bir yere sahiptir. Gegis donemi olarak dogum, evlilik ve 6liim gibi 6zel anlar,
Makale Gelis Tarihi / toplumca stirdiire gelen adet ve torensel uygulamalari dogurmustur. Bu uygulamalarin yasamin

icindeki insan iizerinde ¢ok biiylik etkileri vardir. Sosyal varlik olan insan; c¢evresinden soyut

Article Arrival D . . S
ticle al Date davranamaz ve boylece kusaktan kusaga gegen inanis, ritiiel, gelenekleri benimser, uygular ve

26.08.2020 etrafina da tasir. Gegis doneminde yeni bir durumu yasayan ve bu siirece uyum saglama adina

L denge kurmaya c¢aligan birey bunun i¢in birtakim inanis ve uygulamalar gerceklestirir. Gegis

Makale Kabul Tarihi / dénemlerinden biri olan dogum mucizevi bir durumdur. Ama dogum sadece bebek igin degil

Article Accepted Date anne i¢in de zorlu bir uyum siirecini beraberinde getirir. Dolayisiyla yasamin siirdiiriiliirliigiine

27.12.2020 dair en giizel kanit olan dogum, gecis donemleri igerisinde baglangici ifade eder ve oldukga

6nemlidir. Dogum fiziksel-biyolojik bir olgu diginda kiiltiirel-sosyal bir durumdur. Hayata dahil

Makale Yayin Tarihi / edilen bebek diinyadaki ilk anindan itibaren bakima muhtagtir, ¢aresiz ve giigsiizdiir. Yagama

Article Publication Date uygunlugu anneye baghdir. Iste bu siiregte anne ve bebegin gegis donemini iyi atlamalar igin
31.12.2020 inanig, uygulama ve ritiieller ger¢eklestirilir. Bu sayede anne-bebek topluma dahil olur.

Bu galisma, izmir Menemen ilgesindeki insan hayatinin baslangici olan dogum ile ilgili
inanis ve uygulamalart tanimlamayr ve bu uygulamalari degerlendirmeyi amaglamistir.
. Calismada mevcut literatiir dikkate alinarak belirlenen bolgelerde dogum ile ilgili merasimlere,
Asya StUdles uygulamalara bizzat istirak edilmis, gozlemler yapilmistir. Ayrica konuyla alakali gesitli
inaniglar1 tespit amaciyla da miilakat yontemi kullanilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Dogum, Gegis Donemleri, Inanis, Lohusalik, Menemen
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sehit Ahmet Orug Ortaokulu Transition periods of human life took place in company with beliefs and rituals
Karsiyaka - [ZMIR connected to them. These beliefs and practices, which have individual and social meanings and
azimetulan35@gmail.com functions, have an important place in the formation of culture. As a transitional period, special

moments such as birth, marriage and death have given rise to custom and ceremonial practices
that continue in the society. These practices have enormous effects on the human being in life.
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transitional periods, is a miraculous situation. But birth brings a difficult adaptation process not
only for the baby but also for the mother. Therefore, birth, which is the best proof of the
sustainability of life, represents the beginning in transition periods and is very important. Birth is
a cultural-social situation other than a physical-biological phenomenon. The baby who is
included in life is in need of care, helpless and powerless from the first moment in the world. Fit
for life depends on the mother. In this process, beliefs, practices and rituals are performed for
the mother and baby to skip the transition period well. In this way, mother and baby are included
in society.

This study aimed to define beliefs and practices related to birth, which is the beginning
of human life in Izmir Menemen district, and to evaluate these practices. In the study, taking into
account the existing literature, we personally participated in the ceremonies and practices
related to birth in the regions determined, and observations were made. In addition, the
interview method was used to identify various beliefs related to the subject.
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GIRIS

Insan yasaminin gesitli evreleri bulunmaktadir. Dogumla yapilan baslangic 6liim ile son bulur.
Bu evrelere insanlar, belli inanig ve uygulamalar esliginde gegerler. Dogum, evlenme ve Sliim evreleri,
kendi biinyesi igerisinde birtakim alt boliimlere ve basamaklara ayrilan {i¢ Onemli asamayi
olusturmaktadir. Cok sayida inang, adet, tore, toren, dyin, dinsel ve biiyiisel 6zl islemler s6z konusu
gegisleri bagli bulunduklar kiiltiiriin beklentilerine ve kaliplarina uygun bir bigimde yonetmektedirler.

Bunlarin hepsinin amaci da kiginin bu gegis donemindeki yeni durumunu belirlemek, kutlamak,
kutsamak, ayni zamanda da kisiyi bu sirada yogunlastigina inanilan tehlikelerden ve zararli etkilerden
korumaktir. Ciinkii yaygin olan inanca gore, insan bu tiir donemler sirasinda gii¢siizdiir ve zararl etkilere
kars1 agiktir (Ornek, 2000: 131). Bireysel ve toplumsal anlam ve islevleri olan bu inanis ve uygulamalar,
kiiltlirin olusmasinda nemli bir yere sahiptir.

Halkbilimi (folklor), dogumdan dliime kadar insanlarin yasaminda yer alan maddi ve manevi
biitiin kiltiir 6gelerini bilimsel olarak derleyen, arastiran, degerlendiren ve bunlarin sistematik bir
aciklamasini yaparak insanligin kiiltiir tarihini ve o6zellikle halk kiltiiriiniin genel gelisme kurallarimi
inceleyen, kiiltlirler arasindaki benzerlik ve farkliliklar1 belirleyip ortaya koyan, gerektiginde de bu
bilimsel sonuglar1 halkin yararina olacak bicimde diizenleyip halka aktaran bir bilim dalidir (Artun; 2007:
8). Genellikle sozlii kiiltiir ortaminda meydana getirilen ve aktarilan folklor iiriinlerinin temel 6zellikleri;
“sozlii olma”, “gelenege baglilik”, “cesitlenme”, “anonimlik” ve “kaliplasma” olarak belirlenmistir
(Yildirim; 1991: 15-16). Bu acgidan gecis donemlerinin arastirmasina yonelik yapilan caligmalar
Halkbilimi alaninda énemli bir yer tutmaktadir. Gegis donemleri; insanin yeni duruma uyumu igin gerekli
toplumsal destegi ve uygulamalar: icerir ve boylece her bir uygulama sayesinde halkbilimi 6rneklerini
sunar.

Gegis donemlerinden biri olan dogum, sadece bebek i¢in degil, anne igin de yeni duruma uyum
gerektirdiginden onem tasimaktadir. Toplumumuzda “gocuksuz ev meyvesiz bir agaca” benzetilmis
dolayisiyla da bu sorununun giderilmesi adina gerek dinsel-biiyiisel yontemlere gerek fiziksel eylemlere
geemis, sonugta bu durumla bas etmeye c¢abalamistir (Acipayamli, 1974: 13). Tirkiye’de akilci ve
gercekei, uygulamalar arasinda, dolyatagini diizetmek igin, bel ¢ektirmek, karnini ovdurmak, bacaklari
acik olarak yere egilmek, bas asagi tutmak seklinde onlemler yer alir (Boratav: 1984: 147-148). Gebelik
sirasinda anne karnindayken g¢ocugun yasamasi ¢ocuk igin ilk “gecis” iken; dogduktan sonra ¢ocugun
saglikli kalmasi ve yasamasi baska bir “gecis”tir. Bunlar, ¢cocuklar1 batil inancin ve biiyiiniin temel
ilkelerine dayadigimiz bir takim pratiklerle ve uygulamalarla tedavi etmeye, korumaya ¢aligmak i¢indir
(Ornek, 1981: 66) Biyolojik bir olay olan dogum, hayatin gecis evrelerinden biri olarak inamsi da
beraberinde getirilerek sosyolojik bir siireci baglatarak, boylece halkbilim alanma katki saglayacak
iirinler ortaya ¢ikarir.

Dogum olayinda; dogum oncesi, dogum sirast ve dogum sonrasi olmak {izere li¢ asamali bir
stire¢ s6z konusudur. Bu siireglerin her biri kendi i¢inde gerekli pratik, uygulama ve ritlieli getirmistir.
Ornegin; “Hamile kadinin giigiim, bir kilim veya 6rtii bile kaldirmas: yasaklanmistir. Yani kesinlikle ona
is yaptirilmaz, bebege zarar verebilecek her tiirlii hareket yasaklanir. Kesinlikle agir kaldirmamasi
gerektigine inanilir. Bunlara dikkat edilmemesi halinde rahmin diisecegi veya bebegin diisme ihtimali
olacagi kabul edilir” (Erdentug, 1956: 86). Dogumdan az sonra 6lebilecegi diisiiniilerek adsiz kalmamasi
icin gdbek admin geciktirilmeden verilmesini, IslAm dininin kurallar1 gerekli kilmaktadir (Boratav, 1984:
185).Yine dogum sonrast anne i¢in de yapilan uygulamalar vardir. Lohusalik, kadinin dogumundan
kirkiner giiniine kadar gegen zamanki durumuna verilen addir. Anadolu’da yeni dogum yapmis kadina:
“lohusa, logsa, dogaz kesen, emzikli, nevse” gibi adlar verilir. Halk arasinda yeni dogum yapmis kadina
yaygin bir ifadeyle “lohusa” denmektedir (Ornek, 2000: 143). Tiirkiye’de dogum adetleri igerisinde yer
alan lohusa ile bebegini albasmamasi i¢in kirk giin ve kirk gece yalniz birakilmamasi inanist yaygindir.
Eger yalniz birakilmalar1 icap ediyorsa logusa ile g¢ocugun bulunduklar1 odanin herhangi bir yerine
stipiirge, elek, ayna, Kur’an, sogan, sarimsak, mavi boncuk ve pabug’tan ibaret nazarlik asilir. Tiirkiye’de
Ordu, Akhisar, Adana, Kandira, Beysehir, Alacahoyiik, Ankara, Kayseri ve Giiney Anadolu yorelerinde
logusa ile ¢ocugunun yastiklarinin altina Kur’an, en’am, kama, orak, bigak, masa, kurgu, ocakli kilici,
demir alet, makas, ekmek, sogan, sarimsak, ¢orekotu, at yulari, erkek pantolon ve elek konur. Antalya,
Istanbul, Balikesir, Eskisehir, Alacahdyiik, Kayseri, Mersin, Kandira ve Tokat yorelerinde; logusa ile
¢ocuguna kirmizi beze baglanmis anahtar, kirmiz1 altin veya yildiz altin takilir ve lohusanin basina al
kurdele ve yazma baglanir. Tarsus, Akhisar ve Erzurum ydrelerinde, ansizin lohusanin yaninda silah atilir
ve demir v.s. gibi madeni aletlerle giiriiltii yapilir. Karadeniz, Cepneli, Tokat, Sivas, Ordu yorelerinde
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alkaris1 demirden oldugu gibi demir sesinden de korkar. Hamilenin odasinda gece giindiiz ates yakilir
(Acipayamli, 1974: 82-83).

Bu galismada pratik ve ritiicllerin halkbilimine katki saglamasi amaciyla Menemen bolgesi
dogum inamislart etrafinda olusturulan inanis ve uygulamalar {izerinde durulmustur. Menemen
bolgesindeki dogum etrafinda gelisen ve giiniimiizde canli bir sekilde siirdiiriilen inanig ve uygulamalar,
anilan bdlgede yasayan sozlii kaynaklardan derlenmistir. Dogum ile ilgili inanis ve uygulamalar, her bir
gecis donemleriyle ilgili boliimlerin sonunda anlamlar1 ve islevleri acisindan kisaca degerlendirilmistir.
Boylece Tiirkiye genelinde siirdiiriilen uygulamalar ile Menemen 6zelindeki uygulamalarin benzer-farkli
yanlar1 gdzlemlenebilmistir.

YONTEM

Gegis asamalarindan dogum, kendi igerisinde Oncesi, sirast ve sonrasina ayirarak
detaylandirilnistir. Bu detaylandirmada Orhan Acipayamli ile Sedat Veyis Ornek’in caligmalar: esas
alinmis, ¢alismada kullanilan veriler, bolgede yasayan yasli ya da giingérmiis kisilerle goriisiilerek elde
edilmistir. Bu kisiler 6zellikle gelenekleri daha ¢ok yasatan kadinlardan olusmustur.

Menemen il¢esindeki dogum ile ilgili adetleri derleyerek gesitli agilardan incelemeyi amaclayan
calismanin verileri, anilan ilgenin merkezi ile bu ilgeye bagh 24 kdye gidilerek toplanmustir. Uzerinde
calisilacak bolge ile ilgili bilgiler (cografya, tarih, sosyal yap1), yazili kaynaklardan derlenmistir. Alan
arastirmalar: sirasinda genellikle goriisme yontemine bagvurulmustur. Kaynak kisilere calisma konusu ile
ilgili 6nceden hazirlanan sorularin yani sira, sohbetler sirasinda akla gelen (spontane) sorular da
sorulmustur. Kilavuz kisiler arasinda, anilan bolgede ¢esitli vesilelerle uzun siire gorev yapmuis bir kisi ile
bolge iizerine ¢alisma yapmus bir aragtirmact da yer almistir. Kilavuz kisiler araciligiyla farkli koy,
beldelerde uzun zamandir yasayan, gegmise dair tiim bdlgeye hakim bilgi verebilecek kaynak kisiler
secilmis, bu kisilerin verdigi bilgiler o bdlgeye sonradan gelen veya geng olanlar tarafindan ne derece
sirdiiriildiigli gozlemlenebilmistir. Kaynak kisilerle yapilan goriismeler sirasinda veriler ses kayit
cihazina kaydedilmis, yerlesim birimleri ve kaynak kisilerin goriintiileri de fotograf makinesi ve video
kamera ile kaydedilmistir.

Bu calismada belirlenen sinirhliklar dahilinde izmir Menemen bélgesindeki kiiltiirel degerleri,
gecis donemleri 6zelinde kayda alarak kalici hale getirmek hedeflenmistir. Yoredeki pek ¢ok inanig ve
uygulamanin benzerleri, Tiirkiye genelinde de goriilmektedir. Caligmada bu benzerliklerin yani sira
bolgeye Ozgii inanig ve uygulamalar da tespit edilmeye calisilmistir. Menemen yoresindeki gegis
donemlerine bagl inanig ve uygulamalara yonelik incelemeler sirasinda ulasilan sonuglar, ¢aligmanin
sonug kisminda aktarilmistir.

I. MENEMEN BOLGESI DOGUM RIiTUELLERI

a. Dogum Oncesi Ritiieller

Dogum, insan yasaminin baslangici ve gegis doneminin ilkidir. Dogum, biitiin toplumlarda her
zaman mutlu bir olay kabul edilmistir. Diinyaya gelen her ¢ocuk, sadece anne babasini degil, ayni
zamanda akrabalart ve komgular1 da sevindirir, ¢iinkii her dogum ailenin ve akrabanin sayisini
artirmaktadir. Soyun artmasi, giiciin ve dayanismanin artmast anlamina gelmektedir. Ayrica dogum,
kadma duyulan saygmlig: artirdigi gibi, onun akrabalari igindeki yerini de saglamlastirir. Anneye benlik
ve biitiinliik, babaya giiven, akrabaya ve soya giic kazandiran ve yasamin baslangici olan dogum olayi,
gerek yakinlar, gerekse anne-baba acisindan bilylik 6nem tagirmaktadir.

Tiirkiye’de evlilik, doguma izin veren bir ge¢is olduguna gore, ¢evreler tarafindan evli ¢iftlere
oncelikle en kisa zamanda ¢ocuk sahibi olmalar1 igin telkinlerde bulunulur. Toplum evlenmis kadinin bir
an Once dogurmasini bekler ve evli bir kadinin dogurmamasi, ¢cocuk sahibi olmamasi bekar bir kizin
dogurmasi kadar ilgi cekmektedir (Acipayamli, 1974: 13). Anne icin ¢ocuk sahibi olmak, kisirlik imajinin
verdigi psikolojik baskidan kurtulup toplum iginde yerini saglamlagtirmak demektir. Baba i¢in ¢ocuk
sahibi olmak ise, erkek yerine konmama ve ¢ocuk yapamayacak bir hastalik tasimanin verdigi asagilanma
duygusundan kurtulup, kendine giiven duyma vesilesidir. Ciinkii ¢ocuk sahibi olamamak, genellikle
eslerde mevcut olan hastaliklara, hatta ugursuzluklara baglanir. Cocuk sahibi olamayan eslerin degisik
inanglara sahip olmalar1 ve farkli ziyaret yerlerinden ve kisilerden medet istemeleri bundan dolayidir.
Toplumumuzda ¢ocuk sahibi olmak, evlilikten sonra yerine getirilmesi gereken ilk gdrevi olarak algilanir.
Insanoglunun tarihinde ailelerin asil fonksiyonu gocugu diinyaya getirmektir. Zira kadmnin en énemli
6zelligi dogum yapmasidir. Bu sebeple ¢ocugu olmayan ailelerde ilk olarak kadindan kaynaklanan bir
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durumdan dolay1 olduguna inan¢ fazladir. Menemen’in bazi kdyleri hari¢, genelde Menemen’e mesafe
bakimindan uzak Bozalan, Cukurkdy ve Kesikkdy gibi kendi kapali ¢evresinde kalmig ulagimi daha zor
kesimlerinde halen bu inang yasamaktadir

Menemen’de kisirligt gidermek amaciyla cesitli uygulamalar 6neren yasl teyzelere kimi
koylerde ebe kadin denilir. Zira ebelik alaninda 6grenim gormiis olmasalar da uyguladiklart kimi
teknikler fizikseldir ve rahme giden yolu agma hedeflenmistir. Kisirligt ortadan kaldirabilmek igin
bagvurulan fiziksel yontemlerden bazilari sunlardir:

e  Karn gektirilir [Kaynak Kisi (KK)1].

e  Karni ovulur ve damarlar1 dogrultulur (KK2).2

e  Ebe tarafindan karni ovalanip rahmi diizeltir (KK3).3

e  Damarlari agilsin diye adetliyken sicak suya oturtulur (KK4).4

Menemen’de gégmen niifusu fazla oldugundan otlarla yapilan kisirhigr giderme teknikleri boldur.
Bolgenin ovalik olmasi ve dolayisiyla verimli bag ve bahgeleri Ege Bolgesi’nin 1liman ikliminin de
etkisiyle her tiirlii ot olarak nitelendirilen bitkilerin teminini kolaylastirmaktadir. Otlara bagvurulan tedavi
yontemlerinden bazilar1 sdyledir:

e  Dogal bitkilerden ila¢ yapilir.

e  Otlardan yapilan ilaglar rahme konur.

Bu tarz uygulamalarin disinda; korkuluk c¢ikartilir, ¢ocugu olamayan kadin kibleye doniik
yatirilir, ebe kadin hastanin bel, kasik, bacaklarina elleriyle baski yapar ve iginden gesitli dualar okur.
Dua sonunda ii¢ kez Allah sifan1 versin climlesi tekrarlanir. Kadin: ‘Amin’ diyerek agir agir dogrulur.

Menemen’in ¢omlegi meshurdur. Bu da inanigta etkisini gostermistir. Topraktan yapilmig bir
¢omlek sitilir. Isitilmis kabin iginde ates yakilir, duman olusturulur. Sicak kap, agiz kismu ile kadinin
karnina koyulur ve karin ¢ekilir. Bu uygulama ile kadin rahminin yerine getirildigi diisliniiliir ve artik
hamile kalabilecegi kabul edilir.

Sicakligr dayanilir dereceye kadar inmis firmnlar {izerine oturmak, dayanilir derecede olan
kaynar suyla banyo yapmak kisirlig1 gidermek i¢in yapilan uygulamalardir. Hamile kalamayan kadinlara
daha kalin elbiseler giymeleri Onerilir. Zira sicaklik hamile kalinmasini kolaylastirdigi diistiniilen bir
unsurdur. Olaganiistii giiclere yonelinir. BOyle durumlarda evvela yatir ziyaretleri gerceklestirilir.
Menemen’de Hidir Dede olarak bilinen yatira ziyaret meshurdur. Bu yatir Kubilay Tepesi olarak bilinen
Menemen’in en tepelik yerinde, Sehit Kubilay Aniti’nin hemen yaninda bulunmaktadir. Hidrellez olarak
bilinen 5-6 Mayis tarihlerinde Menemen halkindan adak adamak isteyenler buraya gelir, yatirin bagindaki
agaca bez baglar. Yatirin dibindeki topraga ise ya kaziyarak ya da taslarla istedigi adagin resmini ¢izer.
Yatir etrafindan aldig1 bir tagi evine getirir ve bahgesine sayet bahgesi yoksa evindeki ¢igegin saksisina ay
dolunay olunca dua ederek gomer. Bir sonraki hidrellez zamani gelinceye dek dilegi gerceklesmis olsa da
o tas1 ¢ikarmaz. Dilegi gerceklesmisse bir sonraki hidrellezde gdomdiigii tasi da yanina alarak Hidir
Dede’ye gelir ve yatirin etrafindakilere ikram etmek amach balik pisirip dagitir.

Gliniimiizde her ne kadar tip ilerlemis olsa da tarihten bugiine halen bu tarz inanislarla
uygulamalar yapilmaktadir. Yeni evlenen ciftlerin yataginda bebek yuvarlatilmasi, gelinin nikah zamani
kucagina ¢ocuk oturtulmasi gibi adetler canliligini korumaktadir.

Menemen yoresinde kisirligi gidermek adina giiniimiizde daha ¢ok modern tibbin imkanlarindan
yararlanilsa da ¢ocuk sahibi olmak isteyen her kadin, egitimli olsun ya da olmasin, yasli kadinlarin
tecriibelerinden, geleneksel yontemlerden yararlanma yolunu da se¢mektedir. Yorede kisir kelimesiyle
nitelendirilen ¢ocuk sahibi olamama durumu, ilk olarak kadinda aranilan bir sorun olarak algilanmakta,
geleneksel yontemler de kadina uygulanmaktadir. Ozellikle bdlge kadinlari tarafindan yash kadinlardan
Ogrenilerek gilinlimiize dek gelen geleneksel yontemler ilk care olarak kadma uygulanmakta, sonug
almamadig1 zaman modern tibbin imkanlaria bagvurulmaktadir. Tedavi siireci tibben basladiginda erkek
de bu siirece dahil edilmektedir.

Cocuk sahibi olmay: isteyip hamile kalan anne adayr artik yeni bir asamaya ge¢mistir. Bu
asamada hamilelik siirecini iyi planlamaldir ki dogacak c¢ocugu saglikli olabilsin. Ydrede cocugun

! Zehra Aydin; Belen Koyii.

2 Ayse Tiirkoglu; Haykiran K&yii.
% Emine Y1lmaz; Cukurkdy.

* Ayse Yilmaz; Emiralem.
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saglikli bir sekilde diinyaya gelmesi, hamile olmak kadar 6nem tasimaktadir. Bu sebeple de ¢esitli
yontemlere bagvurulmustur. Bu yontemlerin ¢ogunda anne adayinin fizyolojik ve psikolojik degisimine
destek olmak amaglanmistir. Zira anne aday1r ne kadar saglikli bir hamilelik gegirirse bebegi de ayni
oranda saglikli olacaktir. Anne adayr hastaymiscasina agir kaldirmaz, hizli hareket etmez, bebegin
hareketlerini zorlastiracak faaliyetlerden kaginir, aserme gibi psikolojik isteklerinin gerceklesmesi ile de
stresten uzaklagarak saglikli bir bebek diinyaya getirme amacli sorumlulugunu gerceklestirdigine inanir.
Tabii ki bu siiregte anne adaymin etrafindakilerde ona destek olurlar. Bolgede de saglikli ¢ocuk sahibi
olabilmek adina uygulanan bu inanislar1 goyle siralayabiliriz:

e Hamile kadin birinin evinde ev sahibine bildirmeden herhangi bir sey yemez. Eger yerse,
¢ocukta eksiklik olacagma inamhr (KK5).®

e Hamile kadm bir seyler yedigi sirada yanina gelen birinden yedigini saklarsa ve sakladigi
sirada yiyecek hamile kadinin viicudundan bir yere degerse dogacak bebegin dogdugunda o yerde ize
sahip olacagina inanilir (KK6).°

e Anne aserdigi seyi yerken viicudunda neresine dokunursa dogacak bebeginin dogduktan
sonra ayn1 yerinde nisan olacagina inanilir (KK7).”

e Ayvaya aseren hamile kadin yanagina dokunursa dogacak bebeginin yanaklarinda gamze
olacagina inanilir (KK5).

e Hamile kadin ¢icek koklamaz; zira dogacak bebeginin yiiziinde 6zellikle burun ¢evresinde
alacal1 bir renk olacagina inantlir (KK?7).

. e Hamile kadin bacak bacak iistiine atmaz. Bebeginin kordonunun dolanacagmna inanilir

(KK8?).

Hamile kadin, ¢ocugu diisen kadinin elinden bir sey yenmez. Kendisine de gegecegine inanir
(KK9).?

e Cirkin insanlara baktirilmaz, bebeginin o kisiye benzeyecegi diisiiniiliir (KK5).%°

e Aseren kadimi gordiigii yemekten ya da yiyecekten mutlaka tattirihr (KK6).™

e Cocugu olmayanla ya da diisiirenle goriisiilmez (KK9).

e Ik iic ay, bebegin rahme yerlesme siirecine dek hamile olundugu etrafa denilmez; nazara
gelinip bebegin diisecegine inanilir (KK11).*

Inamislarin sikca ortaya ¢iktig1 bu dénem, bebek-anne saghg acisindan degismez uygulamalarla
gecerliligini halen korumaktadir. Dogacak ¢ocugun cinsiyetini belirlemede tip ne kadar ilerlemis olsa da
bu alanda dahi ritiieller vazgegilmezlerimizdir. Dogacak ¢ocugun cinsiyeti, basta miistakbel anne ve baba
olmak {izere, herkesin merak ettigi bir konudur.

Menemen yoresinde tespit edilen kadinin sag ayagindan aksamasi oglan, sol ayagindan aksamast
kiz doguracagina, eksi yiyen kadinin kiz, tatli yiyen kadinin erkek ¢ocuk diinyaya getirecegine ve kepge
ile su igen kadmin kiz doguracagma dair inaniglara Tiirkiye’nin bazi bolgelerinde tesadiif edilmektedir.
Tiirkiye genelinde goriilen su tiir inaniglara Menemen bdlgesinde de rastlanilmaktadir: “Kara iiziim yiyen
gebe kadimin ¢ocugu kara gozlii olur, aya bakan gebe kadimin ¢cocugu ay gibi parlak olur, elma ya da nar
yiyen gebe kadimin ¢ocugunun yanaklar: kirmizi olur, balik yiyen gebe kadimin ¢ocugunun agzi agik,
bedeni de pul pul olur” (Ornek, 2000: 59-60).

b. Dogum Sirasi Ritiieller

Hamilelikte dokuz aylik siirenin sonuna gelindiginde anne ve bebegin sagligi amaclh c¢esitli
pratikler uygulanir. Anne ve gevresi, dokuz ay boyunca, dogumun normal bir sekilde gerceklesmesi ve
cocugun saglikli bir sekilde diinyaya gelmesi i¢in ¢aba harcamiglardir. Gebeligin ilk giliniinden itibaren
heyecanla baglayan bebek hazirliklarinin sonuna gelindiginde artik bebek icin tiim ihtiyaclar alinmistir.

®Kadriye Kosay, Menemen.
¢ Duygu Polat, Hatundere.

" Tiinay Sanh, Tiirkeli.

8 Ayse Kayapmar, Menemen.
° Elif Karpuz, Emiralem.

10 Kadriye Kosay, Menemen.
™ Duygu Polat, Hatundere.
12 Sezgin Ergan, Yanikkoy.
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Sadece dogacak bebek beklenir. Bu bekleme siirecinde uygulanan inangsal ritiiellerle bebegin gelisinin
kolaylasacagina inanilir.

Dogumun kolay olmasi i¢in Tiirkiye’nin hemen her bolgesinde miistakbel annenin 6riili saglari,
bagli kemerleri, diiglimlii olan esyalari, kocasinin ayakkabi baglari, yeleginin diigmeleri ¢oziliir, kilitli
esyalar acilir. Yine cesmeyi acmak, silah atmak, giiriilti yapmak gibi uygulamalarin da dogumu
kolaylagtiracagma inanilir (Acipayamli, 1974: 39). Giliniimiizde bu tiir pratiklere dogum oncesi
egzersizlere dogru nefes alip verme dersleri de eklenmistir. Dogumu kolaylagtirmak ve ¢ocugun saglikli
bir sekilde diinyaya gelmesini saglamak icin bagvurulan cesitli yontemler de uygulanmaktadir.

Dogumun son evresi olan son ii¢ aylik kisminda anne ve en yakin cevresi bebegin oda ve
esyalarim hazirlamaya baglar. ilk olarak karyolasi, dolab1 almirken anneanne ve babaanneler el orgiisii
g0z nuru denilen minik patik, hirka vb. kiyafetleri orerler. Bebegin tiim giysi ve bakim malzemeleri de
yavas yavas alinarak yerlestirilir. Giysilerle odasinin mobilyalari bebegin cinsiyetine goére belirlenir.
Genellikle erkek i¢in mavi, kiz igin pembe renk tercih edilir. Ciftler ikinci bir ¢ocuk diisiincesinde iseler
ara renkleri tercih ederler. Bu alig-verise ilk aylarda baslanmaz. Ugursuz gelecegine, nazarlanip bebegin
diisecegine inanilir.

Son yillarda dogum sonrasi denilen bebek tebriki kutlamasi, annenin dogum sonrasi yorulacagt
ve bebegiyle daha rahat zaman gecirmesi gerektigi diislincesiyle dogumun yaklastigi son aylarda anne
adaymna arkadaglarinca tertiplenmektedir. Anne adayina dogum Oncesi moral olacagina inanilir ve
bebegin cinsiyetine gore kiiciik sekerlikler konuklara ikram edilmek icin hazirlanir. Menemen’de bu
kutlama dogum sonrasina birakilmis, eski adetler gecerliligini korumustur.

Gebe kadmin sancisimin baslamasi ile birlikte dogum hazirliklarina baglanir. Dogum olayimnin
gerceklesmesi sirasinda dogum odasinda ve dogum aninda birgok adet ve inanma uygulanir. Uygulanan
pratiklerin temelinde dogumun kolay bir sekilde ger¢eklesmesini saglama diisiincesinin yani sira, dogacak
g¢ocugun ve annesinin tehlikelerden korunmasi ve kutsanmasi arzusu da yatmaktadir. Bu sekilde
Anadolu’da dogumu kolaylastirmak i¢in yapilan en yaygin islemlerin basinda “Meryem Ana Eli denilen
bitki konan sudan i¢cmek, kapali yerleri, kilitli seyleri agmak, kadinin sa¢ orgiilerini ¢ézmek, su dolu
kaplari bosaltmak gelir” (Boratav; 1984: 149).

Menemen tarihi ve Kkiiltiirii iizerine arastirmalar yapan Oktay Ozengin’in bu konudaki
degerlendirmesi su sekildedir: “Menemen 'de gebenin sancilart basladiginda kocasinin gomlek diigmeleri
acilir, pabug baglart acilir. Sancilar siklastiginda ebe: ‘Koyler goctii, biz de gocelim’ der. Agr1 ¢eken
kadimin yamina biri gelirse o da aymi sozleri tekrarlar. Bu, adettir. Agrimin azalacagina inanilir.
Dogumun kolay olmast i¢in gebenin ayaginin altina kizdwrilmig toprak dokiiliir” (Ozengin, 2011: 598).

Dogum gergeklestikten sonra miijdeli haber ilk olarak babaya verilir ve miijdelik istenir. Baba
esine, ona ¢ocuk verip mutlu ettigi i¢in bir hediye alir. Bu hediye ziynet esyasidir. Ayrica yakin akraba ve
dostlar da bebege takilmak lizere hediye getirir, bunu altin yastigi denilen bebe yastigina ilistirir. Kizin
kayimnvalidesi ve annesi de genellikle torunlarma degil, gelin-kizlarina altin takarlar.

Menemen’de dogumdan sonra odasina getirilen anne, basina kirmizi bir tag takar. Lohusa olarak
adlandirilan anneye emzirmesi igin bebegi verilmeden 6nce istahi iyi, eli bereketli olan aile biiyligiinden
biri bebegin ‘agzini agmak’ dedigimiz inanis1 gerceklestirir. Bebegin alt dudagina dokunur ve bebegi
anneye teslim eder. Boylece bebegin istahli olacagina inanilir. Bu uygulamadan sonra bebege ilk siitii
verileceginden annenin rahat etmesi amaciyla bunu genellikle aileden bir kadin gergeklestirir. Yalniz bu
kisinin ¢ocugunu kaybetmemis olmasi esas alinir.

Dogum siras1 igerisinde alabilecegimiz diger bir uygulama ise gobek bagi kesiminde
ger¢ceklesmektedir. Dogum anina kadar annenin bebegi ile tiim alig-verigini yaptig1 bagdir gobek bagidir.
Dolayistyla hem biyolojik hem de fizyolojik bir doku s6z konusudur. Dogum aninda anne rahminden
cikartilan bebegin beslendigi bag: kesilir. Gobekle ilgili uygulamalarin deyimlere, atasdzlerine yansidigi
da goriilmektedir. Dogan ¢ocuga gobek adinin verilmesi, gobegi kesilirken bu adin telaffuz edilmesi,
ahrette bu adla ¢agirilacagina inang, yine zor bir igin iistesinden gelirken ‘gébegim catladi’, ¢ok gezen
icin ‘gdbegi sokakta kesilmis’ gibi ifadelerde de gobek bagina bagliligi ifade eden deyimler sikca
goriilmektedir.

Menemen’de gobek kesme, yikama, tuzlama ile ilgili uygulanan pratiklerden bazilari sunlardir:

e  Cocuk dogunca gdbegi makas, jilet veya bigak ile kesilir. Eskiden tasla kesilirmis. Bu
kesici alet, kirk giin boyunca bebegin yataginin basucunda tutulurmus (KK12).2

3 Esma Tiirkoglu, Haykiran.
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Gobegin kesildigi makas kirk giin agilmaz (KK12, KKS5, KK7).

Gobek bagr tiilbent igine konularak igine ¢orek otu katilir ve dama atilir (KK6).

Gobek bagi temiz bir beze sarilip saklanir (KK7).

Gobek bagi ne kadar erken diiserse bebegin daha az; gec diiserse daha ¢ok inatcilik
derecesinin olacagina inanilir (KKS).

o Gelecekte bebegin ne olmast istenilirse gébek bagi oraya gomiiliir (KK8, KK11).

e Bebek dogduktan hemen sonra tuzlanir. Yani bebegin ter bezlerinin oldugu yerlere tuz
stiriiliir. Boylece bebegin ter kokmayacagina inanilir (KK6, KK7, KK8, KK11, KK12).

e Bebek bal siiriilmilg temiz bir bezin {izerine yatirilarak yuvarlanir. Béylece bebegin bal gibi
tatli ve temiz olacagina inanilir (KKS5, KK6, KK7, KK8, KK11, KK12).

e Bebegin boynundan tutulup havaya kaldirilir. Ozellikle kiz ¢ocuk ise boynu uzun olsun diye
yapilan bu uygulama giliniimiizde gegerliligini yitirmistir. Anneler bebegin boynunun incinmesinden
dolay1 duyduklar1 endiseyle bu uygulamay1 kaldirmislardir (KK8, KK9, KK12).

e Yorede gelikleme denilen soguga yakin bir suya bebek batirilip ¢ikartilir. Béylece bebegin
dayanikli olacagina inanilir. Bu genellikle erkek bebeklerde uygulanir (KK12).

e Bebek topraga yatirilir. Topraktan gelip topraga gidecegiz diye yapilan bu uygulamanin yani
sira eskiden bebegin alti acik olarak topraga yerlestirilir ve ihtiyaci burada kargilatilirmis. Bebegin
topraga tuvaletini yapmasi amacli daha dogmadan temiz toprak eve getirilir ve eleklerden gecirilerek
inceltilir sonra da ¢uvallara yerlestirilirmis. Giiniimiizde gegerliligini yitirmistir (KKS).

e Bebegin gobek adi ne kadar erken konulursa o derece iyi olunacagina inanilir. Bdylece
bebegin daha sakin ve iyi olacagina inanilir. Eskiden gébek adi ebeler tarafindan konulur; genellikle de
Kur’an’da gecen ya da Islami degeri olan bir ad tercih edilirken giiniimiizde bebegin sdylenmeyecegi ad
olarak biiylik anne ya da dede adlan tercihler arasindadir. Genellikle gocuklarina daha modern olarak
nitelendirdikleri yeni, pek bilinmedik, bazen de anlamindan ziyade ses ahengine dayanan isimler koyan
anne ve babalar, biiyiiklerini giicendirmemek adina da onlarin adimi gébek adi olarak koymaktadir
(KK11, KK12).

e Bebek ensesinden dpiilmez inatgi olacagina inantlir (KK1 3).1

e Bebegin dolanan sac1 hemen acilir, diiz taranir. inatc1 olacagina inanilir (KK7, KKO9).

o Bebege siirekli aynaya baktirirsan arkasinin gelece§ine inanilir. Yani c¢abuk kardes
gelecegine inanilir (KK12).

Tiirkiye’nin bazi bolgelerinde gobek bagi, giil agicinin dibine, cami avlusuna, 1ssiz yere, ev
gevresine gomiiliir. Gobek, evde, okulda, camide bir kavuga saklanir. Cocugun rahat uyumasi i¢in, gébek
bag1 bebegin yastigina dikilir. Gobek bagini fare yiyecek olsa ¢ocugun hirsiz olacagina inanilir Gobek
bag1 rastgele atilirsa ¢ocugun gozii disarida olur; denize veya dama atilacak olursa ¢ocuk zengin olur.
Gobek kordonu makas, ustura, gaki, bigak, jilet ya da balta ile gdbekten bir karis iistten kesilir. Gobek ne
kadar uzun olursa ¢ocugun sesi o kadar giizel olur inanis1 halk arasinda yaygindir (Acipayamli, 1974: 54-
55).

Bebegin biiyiiyiince hoca olmasi, dinine bagli olmasi istenilirse gobek bagi camiye; okumasiat
istenilirse okula; eve bagli olmasini istenilirse eve gomiiliir. Gobek baginin atilmamasi, hayvanlara
yedirilmemesi gereklidir. Konya’da ¢ocugu kotii gézden korumak amaciyla gobek bagini bir beze sarip
yatagina, yastiginin altina koyarlar, buna “cocugun uykulugu” derler. izmir’de cocugun gébek bagi evde
saklanirsa, c¢ocugun biiyiiyiince evine bagli kalacagma, sokaga atilirsa gozii digsarida olacagina
inanilmaktadir (Boratav,1984:185).

Baz1 bolgelerde cocugun ilerde zengin olmasi dilegiyle yikandigi tuzlu suyun igine paralar atilir.
Arnavutluk’tan Anadolu’ya go¢ etmis bir kadindan, Izmir’de derlenmis olan bir bilgiye gére, bir zar veya
torba i¢inde dogan ¢ocuklarin ugurlu olduguna inanilir. Her derde deva sayilan bu torba alinip kurutulur.
Glig isler bu torba ile ¢6ziime kavusturmaya calisilir. Cocuk erkek ise, askere giderken bu torba yanina
verilir. Bunu boynunda tasiyana kursunun islemeyecegine inanilir (Boratav, 1984: 185).

Anne karnindan ayrilan bebegin bireysellige gecisinin simgesi olan gobek bagi, dogal olarak bu
Oonemi yansitacak birgok inanisi da beraberinde getirmistir. Menemen’de bu inanigs ve uygulamalarin
temelinde olan bebegin gobek bagini, logusalik siiresinin bitiminde anne istedigi yere gdomer. Bdylece
bebeginin gelecegine ilk andan itibaren yon verdigine inanir. Bebegi igin her seyin en iyisini isteyen anne,

14 Kadriye Y1ilmaz, Menemen.
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bebegini tuzlayip ballayarak da hayata kazandirdigina, boylece ilk bakimini gergeklestirdigine inanir.
Giintimiizde siklikla gergeklestirilen bu uygulamalar sayesinde anne ve bebek ayri bedenlerde yeni
hayatlarina hazirlanir.

c. Dogum Sonrasi Ritiieller

Geleneksel toplumlarda dogum sonrasi gegecek devreye biiyiik 6nem verilir. Bu donemde yeni
dogum yapmis kadimi ve cocugunu cevreden gelebilecek her tiirlii zararli etkilerden korumak igin
birtakim tedbirler alinir. Ozellikle dogumdan sonraki kirk giin igerisinde anneye al basmamas, siitiiniin
kagmamasi ya da bol olmasi; ¢ocugu kirk basmamasi, uykunun bol olmasi igin gesitli dinsel ve biiyiisel
pratikler uygulanir (Ornek, 2000: 143).

Menemen’de logusa bakimiyla ilgili uygulamalar sunlardir:

e Logusa kirk giin mecbur kalmadik¢a disari ¢tkmaz. KK1 51

e Ik ii¢ giin sulu gidalar alir ki bebegine siit olsun. Bunlar genellikle hosaf olur (KK8, KK9,
KK11, KK15).

e Lohusa bir kadin bagka bir lohusayi ziyaret edemez (KK3, KK4, KK9).

o Lohusa el isi olarak naksedilmis nevresim takimlarina yatirilir (KK 16).*

e Lohusa kadinin yakinlart onun ve bebeginin bakimin distlenir. (KK5, KK7, KK8, KK9, KK1,
KK12, KK13).

e Lohusa kadim ve bebegi kirk giin boyunca yalniz birakilmaz. Cok gii¢siiz olduklarindan
kotiliklerin onlara zarar verecegi uyurken agirlik c¢okecegi, olaganiistii canlilarin onlar1 rahatsiz
edecegine inanilir (KK7, KK9, KK15, KK16).

e Lohusa kadmin ve bebeginin yaninda kem goézlere, nazara karst okunmus muska (i¢inde
nazar duast bulunan) bulunur. Bunu bebegin yastik altina koyarlar veya omzuna takarlar. Anne ise
iizerinde tasir (KK 17)."

o Lohusa kadinin yatagina ekseriyetle el isi oyalarla siislenmis en giizel ¢arsaflar (Yeni dogum
yapmis kadina annesi tarafindan yapilmis veya yaptirilmis nakish carsaflar) serilir (KK9, KK11, KK4).

e Gelen misafirlerin kutlamalarini anne bu yatakta kabul eder. Yeni dogan ¢ocuk da bu yatakta
anne ile birlikte bulunur. Son zamanlarda bebek anne yanina yerlestirilmis besige konulmaktadir. Besigin
icine de yine el isi siislii carsaf serilir. Ziyaret edenler takilarini ignelesinler diye de bebegin cinsiyetine
gore dantel igli bebek yastigi besigin basucuna konulur. Kirk giin boyunca da bu yastik takilariyla
sergilenir ( KK3, KK5, KK7).

e Lohusanin kirki ¢ikincaya kadar basma kirmizi tiilbent baglanir. Giiniimiizde bunun yerini
kirmizi taglar alsa da halen gegerliligini siirdiirmektedir (KKS5, KK2, KK5).

e Lohusa ziyaretine en kisa zamanda gitmek gereklidir. (KK8, KK11, KK14).

e Lohusay1 ziyarete gelenler bebegi nazarlamasinlar diye bebegin iizerine tiilbent Ortiiliir.
(KK12, KK14, KK16)

o Yiizii gizlenir. Eger uyuyorsa kimselere acip gosterilmez. (KK11,KK13,KK16)

o Bebek sarilik olmasin diye sar1 tiilbentle bebegin {izeri ortiiliir. Giinlimiizde ise tamamen tersi
bir uygulama bu ritiieli yikmak {izeredir. Sar1 ortli yerine beyaz ortiilmektedir. Sarimin sariy1 ¢ekecegine
inang vardir.( KK5, KK7, KK9).

e Lohusanin mezarinin kirk giin agik olduguna inanilir. Onun igin kirk giin evden ¢ikmamasina
6zenle dikkat edilir. Cikt1g1 takdirde ugrak alacagi (¢arpilacagr) ve 6lebilecegine inanilir. (KK12, KK15,
KK16).

e ILohusa kadin misafir arkasindan bakmaz, ugurlamaz. Siitiiniin kesilecegine gelenlerle
gidebilecegine inanilir ( KK 12, KK16).

e Nazar degmesinin bebegi sebepsiz aglatabildigi gibi annenin de siitiinii kesecegine inanilir.

e Lohusanin siitii artsin diye otlar icirilir ( KK13, KK 14, KK16).

e Kadmnm lohusalik doneminde akrabalar ziyaretine gelirler. Bu ziyaretler esnasinda, gelen
kadinlar annenin yatagina oturtulmaz, gelenlere anne kendi eliyle higbir sey ikram etmez. Bunlardan biri
gerceklesmis olursa annenin siitiiniin kesilecegine inantlir (KK15, KK16, KK17).

5 Ulkii Mutlu, Menemen.
18 Fatma Ergan, Yanikkoy.
7 Merve Sarikaya, Menemen.
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e Logusa kadin kirki ¢ikincaya kadar saglarin1 kesmez, kestigi takdirde ¢gocugun kisa omiirlii
olacagina inanilir. Hamilelik siiresince de ayni inanis gegerlidir (KK8, KK9, KK11).

o Eskiden logusa ve dogacak bebegi igin yazin toprak kuruyken ki -bu her toprak i¢in gecerli
degildir- ¢uvallarla eve toprak taginir. Bu toprak eleklerden gegirilerek ince, temiz hale getirilir. Elde
edilen toprak lohusanin altina konulur. Boylece kadinin rahmi toparlanincaya dek gelen kan bu topraga
akar. Yine bebeginde alti agik olarak topraga yatirilir. Bu uygulama ¢ok eski zamanlara bezlerin
olmadigi, insanlarin suyu kuyulardan ¢ekmek ve kaynatmak zorunda kaldiklart déneme aittir. Yine o
donemlere ait bir uygulama daha vardir. Bebegin karyolasina yatirildiginda tuvaletini yapabilecegi
sekilde delik agilir ve o deligin altina legen konulur. Simdiki birgok nesil bu uygulamalar: ilkel bulup
yadirgasa da o donemin kosullarinda en sthhi ¢6ziimlerdendir ( KK8, KK9, KK10).

Bu tiir inanis ve uygulamalar, giiniimiizde de canliligini korumaktadir. Lohusa ve bebegin
kendilerini yeni hayata hazirlamalar1 amaciyla uygulanan ritiieller sayesinde bu siireci kolay atlatmalari
hedeflenir. Yorede lohusa kadin ve yeni dogan bebek igin toparlanma siirecinde uygulanan bir¢ok pratigin
temelinde inanigsal etkileri gorebilmekteyiz. Bu inanigsal etkilerin bir diger yansimast da Anadolu’daki
halk kiiltiirii arasindaki “Albast1” inancidir.

Alkarist, lohusanin atesinin yiikselmesiyle gordiigii kabustur. Kabus sirasinda ¢gocugun 61diigiinii
goriir. Alkarisi, gesitli sekillerde goriilebilirmis. Bu yiizden lohusa kadin evde yalniz birakilmaz, odadaki
aynasi Ortiiliir. Yalniz olan lohusayi al basarmis. Bu ruh lohusanin cigerini alip suya birakirsa lohusa
Oliirmiis (Ornek 2000: 148). Eski Tiirklerden giiniimiize kadar Alkarasi, Albasti, Albis, Almis adlariyla
lohusaya musallat olduguna inanilan bu kot ruh hakkinda biitiin Tiirk topluluklarinda ayni inanmalar
mevcuttur. Bunlara gore, yalniz kalan lohusanin yanina peri kizlari gelerek, cigerini alir giderlermis ve bu
suretle lohusay1 al basarmis, bu ruh lohusanin cigerini alip suya birakirsa lohusa dliirmiis. Inanisa gore
Alkarist tiifek sesinden, ocakli adamlardan, demirden ve kirmizi renkten korkarmis. Bunun i¢indir ki,
lohusa yatakta iken basina kirmizi kurdeleli altin takarlar, lohusaya kirmizi seker gotiiriirlermis (Inan,
1995: 171).

Lohusalik siireci bitiminde kirklanma yani kirk ¢ikma yikanmasi yapilir. Dogum yapan kadin
kirli ve ciiniip oldugundan koétiliiklere davet edecegine inanilmakta, bu yiizden kirklanip,
temizlenmektedir (Altun, 2004: 104).

Menemen’de kirklama/ kirk ¢ikarma/kirk ugurma ile ilgili uygulamalar su sekildedir:

e Menemen’de herkes yikama suyuna farkli seyleri dahil etse de 6zdeki inanis hep aymdir.
Anne ve bebegin kotiiliikklerden arinmasi, bebegin dmriiniin uzun ve saglikli olmasi, ana temennidir (
KK8, KK11, KK12).

e Yar kirklamayi isteyen yapar ama kirklamayi herkes yapar (KKS, KK8, KK9, KK7, KK11).

e Bebegin dogumundan sonraki kirkinci giin anne ve bebegin yikandig1 suya besmele ile kirk
tas, yirminci giin ise yirmi tas atilir ( KK8, KK9, KK11).

Dogum sonrasi yapilan uygulamalar disinda dnemli yer tutan ad koyma ritiieli ¢ok dnem tasir.
Yorede de bunun i¢in yapilan uygulamalar gobek adi konumuyla baglar. Bebegin gobek adi gobek bagi
kesilirken konulur ki asil adini alana dek yasayamazsa bir adi olsun ve ahirette de bu adla ¢agirilsin
inanc1 hakimdir. Menemen’de ad vermeyle ilgili uygulamalar su sekildedir:

e Bebegin adi daha o dogmadan belirlenir (KKS8, KK9, KK10, KK13, KK15).

e Bebegin adi biiyiiklere danisilarak belirlenir, bebek dogmadan 6nce ismi kararlastirilir (KK4,
KK9, KK11, KK14).

e Bebegin adi o dogduktan sonra bir biiylik ya da hoca tarafindan sag kulagina okunarak {i¢
defa soylenir (KKS8, KK9, KK11, KK12).

e Verilecek adi anne ve baba ortaklasa belirler (KKS8, KK4).

e Ad verme islemini hoca ya da yasl bir kisi yapar (KK9, KK10, KK11, KK12).

e Bebege ad verilirken, dedesinin ya da ninesinin adinin verilmesine, verilen adin Kuran’da
gecmesine dikkat edilir. Kuran’da gecen bir ad1 tasiyan ¢ocugun hayirli evlat olacagina inanilir. Bazen de

anlamini bilmeden sirf Kuran’da gegtigi i¢in bebege ad verilir, sonra alakasiz bir ad oldugu ortaya ¢ikar
(KKS8).
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o Kadir gecesi, arife gecesi, bayram giinii, ramazan ayinda doganlara "adiyla geldi" denir.
Kadriye, Kadir, Ramazan, Bayram, Orug gibi adlar konulur. I¢inde “Nur” gecen adlar1 tasiyan bebeklerin
nurlu yani aydinlik biri olacagina inanilir (KK8, KK9).

e Yore halki tarafindan bebegin adi yedi giin iginde konulmalidir. Yoksa bebegin inatci
olacagina inanilir. Peygamberin siinnetinin gerceklesmedigi i¢in bebekte bunun olumsuz bir etkiye neden
olacagina inanilir (KK2, KK3, KK5, KK6, KK11, KK14, KK15).

e Bebegin adin1 kulagina sdyleyecek kisi abdestli olur (KKS8, KK9, KK11).

e Sonu acik sesle biten adlara sahip olan bebeklerin bahtlarmin da agik olacagma inanilir
(KK18).8

e Bebegi yasamayanlar yeni dogan bebeklerine Dursun, Durmus, Yasar... gibi adlar koyarlar.

e Bagi ve sonu aym harf olan adlarin bebegin hayatini tipki adi gibi kisitlayacagina inanilir.
Nalan, Nermin gibi sessiz harfle baslayip ayni harfle biten adlardan kaginmilir (KK2, KK3, KK5, KK6,
KK11, KK14, KK15).

e Anlamu giizel adlar verilir.

e Bebege adi hoca ve aile biiyiikleri tarafindan konmaktadir. Ad konurken, abdestli kisi
bebegin sol kulagina ezan, sag kulagina kamet getirir, sonra adini ii¢ kez ¢agirir ve uzun émiirlii olmasi
i¢in dua eder (KK8, KK9, KK11).

e Menemen’in bazi kdylerinde iki ad koyma adeti vardir. Gobek adi haricinde olan ikinci adin
asil bebegin bahtina etki edecegine inanilir. Ozellikle bebege ilk degil, ikinci adiyla seslenilir (KKS,
KK4).

Bebek ve anne igin ilk gezme, annenin lohusaligi bittigi, bebegin kirkinin ¢iktigi zaman
gerceklesir. Kirk ugurma olarak adlandirilan bu ritiielin ardindan anne ve bebek giizel kiyafetlerini
giyerek cesitli inaniglara gore ilk ev gezmelerini gerceklestirirler.

Bebek, ilk once, akilli ve okumus olsun diye alim, hekim, miiftii evine gotiiriiliir. Gittigi eve
bereket getirsin diye de un ambarina gotiiriiliip yanaklarina un siiriiliir. Anne gezmeden doniince iizerlik
yakarak ¢ocugu iistiinde tiitsiiler (Batur, 1959: 1971-1973).

Menemen’de ilk gezmeyle ilgili uygulamalar su sekildedir:

e Yorede bebek ilk gezmesine kirki ¢iktiktan sonra gotiiriiliir (KK2, KK3, KKS5, KK6, KK7,
KK11, KK12, KK16).

e Bebek ilk gezmesine, anneannesine ve babaannesine gétiiriiliir (KK 19)."

o Bebek ¢ok gezsin diye ilk gezmesine evi en uzak olan kisiye gotiiriiliir ( KK8, KK9, KK15).

o Bebek sesi giizel olsun diye ilk gezmesine evi en uzak olan kisiye gotiiriillir (KK9, KK10,
KK17).

e Bebek bereketinden alsin diye ilk gezmesine zengin evine gotiiriiliir ( KK9, KK10, KK17).

e Bebek huyu benzesin diye ilk gezmesine sevilen birine gotiiriiliir (KK2, KK4, KK1, KK9,
KK10, KK17).

e Ev sahibi anneye ve bebege hediye verir. Hediyenin biiyiik-kiiciik olmast énemli degildir
(KK2, KK4, KK14, KK16, KK17).

e Anneye lohusaliginda gelen kisilere iadeyi ziyaret yapilir ve ilk gelen kisiye gidilir. Gidilen
ev sahipleri bebege yumurta gibi olsun diye yumurta, bereket getirsin evlerine diye ise tuz verir (KK20).°

e Ev sahibi ilk gezmesine ¢ikan bebege yumurta, tuz vb. ufak bir hediye verip evinden
cikarmazsa evinin farelenecegine inanilir. Ev sahibi bunlarla bebegi ve anneyi ugurladiginda anne ev
sahibine: (KK21%, KK2, KK4, KK14, KK16, KK17).

Tiirkiye genelinde dikkat ¢ceken bir uygulamaya gore ¢ocugun eli, tirnaklar kesildikten sonra
icinde altin paralar1 bulunan bir keseye sokturulur. Oradan aldig1 paralar, erkekse biiyiidiigii zaman
tutacag isin sermayesine, kiz ise ¢eyizine ilk maya olarak saklanir. Adana ve civarinda kii¢iik cocugun
tirnag1 fakir olur inanciyla uzun zaman kesilmez. Ayrica ¢ocugun kirk: ¢iktig1 giin, siizgegten su gegirerek
cocuk kirklanir (Kalafat, 2009: 9).

'8 Mevliye Toprak, Emiralem.
19 Ali Uzun, Seyrekkoy.

2 Ziilbiye Uzun, Seyrekkdy.
2! Selda Alkim, Maltepe.
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1k disin ¢ikmasmi kutlamak icin, cocuk, yere serilen beyaz bir yaygi iizerine oturtulur. Daha
once hazirlanmig olan toz sekerle karigtirtlmis pismis bugdaydan bir avug ¢ocugun basindan serpilir.
Oniine de makas, Kur’an ve altin konulur. Cocuk bu ii¢ nesneden hangisini segerse, gelecegi hakkinda
ona gore yorum yapilir. Kuran’t alanin okumus olacagi, makasi alanin (kiz ise) ev hanimu, isinde hiinerli,
becerikli olacagi, (erkek ise) terzi olacagi, altint secen kiz ise zengin bir kocaya varacagi, erkek ise ilerde
zengin olacagi kabul edilir (Boratav, 1984: 155-156).

Menemen’de ilk dis/ilk sa¢/ilk tirnakla ilgili inanig ve uygulamalar sunlardir:

o Ik disi goren ¢ocuga hediye alir (KK2, KK3, KKS5, KK6, KK7, KK11, KK12, KK16).

e Cocugun ilk disi ¢iktiginda “dis hedigi” ad1 verilen kaynatilmis bugday, misir ya da nohut
komsulara dagitilir. Komsular da karsiliginda ¢orap, mendil gibi hediyeler getirir (KKZl).22

e Bebek kiz ise “Dis bugday1” komsulara dagitilinca, komsular tabaga bir boncuk koyarlar. Bu
boncuk iyi dilegin bir gostergesi sayilir. Sonra bu boncuklar ipe dizilerek ¢ocugun koluna takilir (KKS,
KK12, KK13).

e “Dis bugdayr” adi altinda yorede ilk digin ¢ikmasi sonrasi dis seklinde kurabiyeler yapilir.
Helva kavrularak komsular davet edilir (KK1, KK4, KK7, KK8, KK13).

e Disi ciktiktan sonra gocuga kemirmesi i¢in havug, salatalik gibi sert yiyecekler verilir
(KK23).2

o Tirnagi ii¢ aya kadar kesilmez, kesilirse hirsiz olur (KK24).2

e Ik tirnak bebegin babasimin cebine konulur (KK25).%

e Ik tirnak gobek bag ile birlikte bebegin gelecegine iliskin beklentiye gore belirlenen yerlere
gomiiliir (KK2, KK3, KK7, KK8, KK9, KK11).

o Ik sa¢ agirliginca fakire bir sey verilir. Bu &liince sag1 uzun olamin agirliginca sevap
kazanacagina dair inanisla aynidir (KK26).26

Tirk toplumunca benimsenen ve halen uygulanan bu inanglarm temeli biiyiisel nitelik
tagimaktadir. Uygulamalarin merkezinde bebegin gelecekte bircok 6zellikle donanacagina dair inang yer
almaktadir. Twnak #i¢ ay kesilmeyerek hirsiz olmasmin Oniine gegilmek istenirken, saginin
kesilmemesiyle de dmriiniin uzun olmasi saglanmak istenmistir. Bu sebeple bebekten kesilen ilk parcalar
olan sa¢ ve tirnak biiyiisel simgelerle bezenmis, cesitli siireler belirlenerek —ii¢ ay- tabular
olusturulmustur.

SONUC

Bu calismada; Izmir’in Menemen ilgesi simirlar1 igerisinde hayatin gegis donemlerinden
“dogum” ile ilgili inanig ve uygulamalar tespit edilip yorumlanmaya caligilmistir. Yoredeki pek ¢ok
inanis ve uygulamanin benzerleri Tiirkiye genelinde de goériilmektedir. Calismada bu benzerliklerin yani
sira, bolgeye 6zgii inanis ve uygulamalar da tespit edilmeye galisilmistir.

Gegis asamalarindan biri olan dogum, kendi igerisinde Oncesi, sirast ve sonrasina ayrilarak
detaylandirilmistir.  Goriisme yapilan kisiler &zellikle gelenekleri daha ¢ok yasatan kadinlardan
olusmustur. Kimi uygulamalar dogrudan gozlemlenmis, yeni dogum yapan annelere yapilan ziyaretler
sayesinde ge¢misten giiniimiize dogumla ilgili hangi ritiiellerin aktarildigi ya da yasatilmakta oldugu
tespit edilirken, degismeyen ve halen birebir uygulanan adetlerin ¢ogu dliimle ilgili olanlardan olustugu
gozlemlenmistir. Bunda inanigsal boyut, bilinmezlige duyulan merak ve korkunun yam sira, dinsel
inancin getirdigi tabular da etkili olmustur.

Arastirma sirasinda Menemen bolgesinin dogumla ilgili inanis ve uygulamalarin oldukca zengin
oldugu gorilmiistiir. Dogurganlik, soyun devami agisindan 6nem tagimakta ve belli bir sayginligi da
beraberinde getirmektedir. iste bu sebeple kisirhigi gidermeye yonelik uygulamalarin merkezinde kadin
yer almaktadir. Izmir Menemen yoéresine 6zgii bu calismada dogumla ilgili tespit edilen ozellikler:
Kadimin gencinden yaslisina, egitimlisinden egitimsizine, ¢ocuk sahibi olma adina tiim pratikleri inanarak
umutla uyguladigi, hamile kaldiktan sonraki siirecte de bebegini saglikli bir sekilde diinyaya getirmek
adina, geleneksel inanglara ve uygulamalara siki sikiya bagl oldugu gériilmiistiir. Ornegin hamileyken

22 Ayse Kara, ignedere.

28 Kerem Kara, ignedere.

2 Kamile Mutlu, Menemen.
% Arif Mert, Dogakdy.

% Vahide Erbag, Menemen.
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aserdigi seyleri yermesi, kotiiye-girkine bakmamasi, hastaymiscasina hareketlerini kisitlamasi, bu
konudaki bilinen yaygin dogum adetleridir. Bolgede bebegin kirk giin yikanmasi, yikanirken yapilan
uygulamalar, anne ve bebegin kirklanmasi, lohusa kadinin durumu, lohusa ve bebegi kotii ruhlardan
koruma tedbirleri ve bu pratiklerin altinda yatan degisik inanislar olduk¢a zengin bir goriiniim arz
etmektedir.

Menemen’de dogum O6ncesi ve dogum sonrasina ait inanig ve uygulamalarin Tirkiye geneliyle
mukayesesi yapildiginda biiytik 6l¢iide farklilik olmadigi hatta ayni oldugu sdylenebilir. Caligmaya konu
olan gecis donemi gelenekleri, yazili ve sozlii kaynaklarin yardimiyla incelenmis, hem ge¢cmis hem de
giiniimiiz boyutuyla ortaya konulmaya calisilmistir.
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