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ABSTRACT

Introduction: Preschool children are more vulnerable and at risk to social, physical and environmental risks that threaten their personal safety. It is
important to teach children in this period how to protect their personal safety. Method: This study was aimed to determine the effectiveness of the body
safety education program to preschool students. The study design was pre-post-test, non-randomized experimental and control group model. The sample size
was calculated by G*power analysis. Accordingly, it was calculated that 34 students (total 78 students) should be sampled in each group with 80% power
and 5% error margin. The study was completed with 80 students. Data were collected by personal information form and body safety information
questionnaire. Written informed consent was obtained from the families before the study. The 5-session program, each of which lasted for 25 minutes, was
implemented in 5 weeks for the training group (n=40). No intervention was applied to the control group. Chi-square test and Mc Nemar test were used for
data analysis. Result: There was a significant difference between the pre-posttest responses of the children in the intervention group to the question in "Do
you drink the drugs you find without telling the parent / teacher?” (p <0.05). There was a significant difference between the pre-posttest answers of the
children in the intervention group to the questions “Would you enter the sea or pool alone without a grand (mother, father, relative)? or play with water?”(p
<0.05). There was a significant difference between the pre-posttest answers of the training group, "When you're alone at home, if someone you don't know
knocks on, will you open it?” and “if person who you don't know calls to play with you, you would go?” (p <0.05). There was no statistically significant
difference between the pre-posttest answers of the control group to the all questions (p> 0.05). Conclusion: As a result, body safety education program was
effective in informing students about poisoning, communication with strangers and drowning.
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OZET

Giris: Erken ¢ocukluk donemindeki gocuklar beden giivenliklerini tehdit eden sosyal, fiziksel ve gevresel risklere karsi daha savunmasiz ve risk
grubundadir. Bu dénemdeki c¢ocuklara beden giivenliklerini nasil korumalar1 gerektiginin 6gretilmesi onemlidir. Bu ¢alisma ana smifi 6grencilerine
uygulanan beden giivenligi egitim programinin etkinligini belirlemek amaciyla yapilmistir. Arastirma, on-son test kontrol gruplu, randomize olmayan
deneysel modeldedir. Yontem: Orneklem biiyiikliigii G*power giig analizi programi ile hesaplanmustir. Buna gore, %80 giig, %5 hata payi ile her bir grupta
34’er kisinin (toplam 78 6grenci) ornekleme alimmasi gerektigi hesaplandi. Calisma 80 grenci ile tamamlandi. Veriler, kigisel bilgi formu ve beden
giivenligi bilgi anketi ile toplandi. Calismaya baslamadan ailelerden yazili onam alindi. Her biri 25 dakika siiren 5 oturumluk program, 40 kisilik deney
grubuna 5 haftada uygulandi. Kontrol grubu i¢in herhangi bir ¢aligma yapilmadi. Verilerin analizinde ki kare testi ve McNemar testi kullanildi. Bulgular:
Egitim alan gruptaki ¢cocuklarin “buldugun ilaglari anne/baba ya da 6gretmene sdylemeden icer misin” sorusuna verdikleri 6n-son testleri yanitlar1 arasinda
anlamli fark vardi (p<0.05). Egitim alan gruptaki ¢ocuklarin “yaninda bir bilyiik (anne, baba, akraba) olmadan deniz ya da havuza tek basina girer misin?”
ve “suyla oynar misin?” sorularma 6n-son test cevaplari arasinda anlamli fark vardi (p<0.05). Egitim alan grubun “evde tek basiayken, tanimadigin biri
kapiy1 calarsa agar misin?” ve “okul ya da ev disinda tanimadigin kisi seninle oyun oynamak i¢in ¢agirirsa gider misin?” 6n-son test cevaplari arasinda
anlamli fark vardi (p<0.05). Kontrol grubunda ¢ocuklarin tiim sorulara verdikleri 6n test ve son test dogru/yanlis cevap ylizdeleri arasinda istatiksel olarak
anlamli fark bulunmamustir (p>0.05). Senu¢: Sonug olarak beden giivenligi egitimi 6grencilerin zehirlenme, yabancilarla iletisim ve bogulmalar konusunda
bilgilenmesinde etkili olmustur.

Anahtar kelimeler: Cocuk, beden, giivenlik, egitim
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GIRiS

Istenmeyen yaralanmalar, bireylerin yasamim tehdit
eden oOnemli faktorlerden biridir. Geligimsel
donemler acisindan yaralanmalar, en sik okul
oncesi donemde yasanmakta ve cocuklarin sagligi
icin 6nemli bir tehdit olusturmaktadir. Cocuklar,
tehlikelerin farkinda olmamalari, ¢evresel risklere
acik olmalar1, merak ve 6grenme konusunda hevesli
olmalar1 gibi nedenlerle kazalar acisindan yiiksek
riske sahiptir.'-?

Cocuklar i¢in yaralanmaya bagli 6liimlerin
onde gelen nedenleri arasinda bogulmalar, trafik
kazalari, yaniklar ve atesli silah yaralanmalar1 yer
alir. Bogulmalar konusunda o6zellikle kiivetlerde, su
kovalarinda ya da ylizme havuzlarinda bogulma,
kiigiik  cocuklar igin evrensel Dbir tehdit
olusturmaktadir.’ Diinya Saghk Orgiitii verilerine
gore diinyada diismeler, yaniklar ve zehirlenmeler
ev kazalarinda morbidite ve mortalitenin en dnemli
sebepleridir.*Tiirkiye Istatistik Kurumu 2017 8liim
nedeni istatistiklerine gore; 1-17 yas grubu
¢ocuklarda Oliim nedenleri arasinda ilk siralarda
digsal yaralanmalar ve zehirlenmeler yer alir.

Diinya Saglk Orgiiti’'ne gore 5-14 yas
arasi, yaklagitk 2500 ¢ocuk her giin Onlenebilir
nedenlerle  6lmektedir.  Yaralanmalar  (trafik
kazalari, bogulmalar, yanmalar, diisme), 5-14
yasarast ¢ocuklarda Sliim ve yasam boyu sakatlik
nedenleri arasinda ilk siralarda yer
almaktadir.Cocukluk c¢ag1 yaralanmalarinin ¢ogu
ongoriilebilir ve Onlenebilir niteliktedir. % & 7
Gelisimsel bir perspektiften bakildiginda, ¢ocukluk
¢agl, koruyucu saglik  hizmetlerinin  bir
kombinasyonu ile hastaligin énlenmesi ve saghigmn
gelistirilmesi igin uygun bir zamandir.® Bu yas
grubunu  hedef alan yaralanmalar1  Onleme
stratejileri; pasif mithendislik ¢oziimleri (6rnegin,
yaya-tagit kazalarini azaltmak igin st gegitler
kurulmasi, ebeveynlerin evdeki tehlikeleri kontrol
altinda tutmasi (6rnegin atesli silahlarin, zehirlerin
giivenli sekilde depolanmasi), giivenlik cihazlari
kullantmi (6rnegin, duman alarmlari, giivenlik
kapilari, pencere koruyuculari) ve ebeveynlerin
giivenlik 6nlemleri konusunda egitimi seklinde ele
alinmaktadir.’

Ebeveyn egitimi kapsamli bir Onleme
yaklasiminin kritik bir bileseni olsa da, yalnizca
ebeveynlere odaklanmanin bazi sinirliliklar: vardir.
Yaralanma ihtimalini azaltmak i¢in c¢evre
diizenlemesinde eksikler olmasi kaginilmazdir.'
Ebeveynler her zaman ¢ocuklarin yaninda olamaz.!!
Cocuklarin  tek baslarma veya akranlariyla
oynarken tehlikeli nesnelerle (silahlar, kibritler)
karsilagabilecegi goz Oniline alindiginda, kiigiik
¢ocuklarda egitim ve beceri gelistirmeye ihtiyag
vardirKonu ile ilgili yapilan c¢alismalarda

genellikle ¢ocuklarin ebeveynlerine yodnelik egitim
programlari olusturulmustur. '> 3Dogrudan
cocuklara yonelik olan programlar smirli sayida
olup, programlar kapsaminda ¢ocuklara Kkisisel
giivenlik kurallarinin yan1 sira cinsel istismart
onlemeye yonelik iyi kotii dokunus egitimlerine yer
verilmistir.'*1® Ozellikle cinsel istismar1 énlemeye
yonelik olarak aile dgretmen ve gocuklara yonelik
web miifredat programlar egitim kitapgiklart kisa
bilgilendirme  videolar1  olusturulmustur.!”2°
Programlar kapsaminda ¢izgi film karakterleri,
videolar, boyama  kitaplari, resimler  gibi
materyallerden yararlamlmistir. Ulkemizde okul
oncesi donemdeki ¢ocuklara yonelik yapilmig
giivenlik egitimine rastlanmamustir.

Bu caligmanin amaci, ana  smnifi
ogrencilerine uygulanan beden giivenligi egitim
programinin etkinligini belirlemektir.

YONTEM
Arastirmanin Orneklemi

Aragtirmaya alinmast gereken Orneklem sayisi
G*Power programi ile hesaplandi. Buna gore
calismaya alinmasi gereken O6rneklem sayisi, %80
giic, %5 hata payi, %95 giliven araligiyla, her bir
grupta 34’er kisi (toplam 78 ogrenci) olarak
hesaplandi. Arastirmada &rneklem kayiplarinin
olabilecegi Ongoriilerek 150 6grencinin ¢aligmaya
alimmast planlandi. Ornekleme alinacak
ogrencilerin seciminde rastgele olarak ii¢ smuf
egitim (75 o6grenci), ii¢ sinif kontrol (75 &grenci)
grubuna alinmasi planlandi. Ancak arastirmaya
baslamadan dnce veli onam formuna yanit veren ve
aragtirmaya c¢ocuklarinin katilmasina izin veren 80
anasmifi  6grenci ile arastirma tamamlandi.
Ogrenciler rastgele olacak sekilde 40’1 egitim 401
kontrol grubu olarak ikiye ayrild.

Arastirmanin Tipi

Aragtirma, On-son test kontrol gruplu, randomize
olmayan miidahale arastirmasidir.

Arastirmanin Yeri ve Zamani

Arastirma Ocak-Mayis 2019 tarihleri arasinda,
Istanbul ili Avrupa yakasinda devlete bagl bir
ilkdgretim okulunun okul oOncesi Ogrencileri ile
yapildi. Okulda okul &ncesi 6grenci sayist 200 ve
her 20 6grenciye 1 6gretmen diismektedir.

Veri Toplama Araclan
Okul oOncesi c¢ocuklarin ve ailelerinin  sosyo-

demografik ozelliklerini iceren kigisel bilgi formu
ve beden giivenligi bilgi anketi kullanildi.
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Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan
literatlir dogrultusunda hazirlanan form arastirma
kapsamina alinan ana sinifi 6grencisi velilerinin
kisisel ve ailesel ozelliklerinin soruldugu 15
sorudan olugmaktadir.

Beden  Giivenligi Bilgi Anketi:  Anket
aragtirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda
hazirlanmis olup, ¢ocuklarin beden giivenligini
tehdit eden alanlara yonelik (bogulma ve
zehirlenmeler, yaniklar, trafik kurallart,
yabancilarla iletisim, oyun alanlar1) 27 sorudan
olugsmaktadir. Ankette yer alan sorular Ek 1’de
verilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Veriler arastirmacilar  tarafindan  ¢ocuklarin
smiflarinda uygun  olduklart  bir  saatte
Ogretmenlerinin gozetiminde yiliz yiize goriisme
yoOntemi ile toplandu.

Islem

Beden giivenligi egitim programi arastirmacilar
tarafindan literatiir dogrultusunda hazirlanmis, okul
oncesi egitimi alanindan iki akademisyenden ve
dort 6gretmenden egitim igerigi ve materyallerinin
cocuklarin  gelisim  dzelliklerine uygunluguna
yonelik goriis ve Onerileri alinmis ve gerekli
diizenlemeler yapilmistir. Program oncesi okuldaki
ogretmenlere ve ailelere bilgilendirme yapilmis ve
ailelerden ogrencilerin katilimlarmma dair onam
almmistir. Hazirlanan program, sadece egitim alan
gruba haftada bir giin, 5 hafta siireyle, 25 dakikalik
oturumlar  seklinde  uygulanmustir.  On-test
uygulamalari, ilk oturumun baginda, son-test
uygulamalari da son oturumun sonunda yapilmistir.
Program hazirlanirken alanda hazirlanan makale ve
kitaplardan faydalanilmigtir.?!-24 Program
kapsaminda kullanilacak olan resimler, videolar,
oyunlarin ¢ocuklarin gelisim doénemine uygun
olmasi i¢in daha Once hazirlanan programlardaki
materyaller incelenmis, uzmanlarin gorisleri
alinmistir.  {lk  oturumda  &ncelikle program
hakkinda bilgi verilmistir. Ikinci oturumda
zehirlenmeler ve yaniklar, {¢lincii oturumda
bogulmalar, trafik kurallari, dordiincli oturumda
oyun alanm1 giivenligi ve yabancilarla iletisim
konularinda egitim verilmistir. Son oturumda da
kapanis yapilmig, Ogrencilerden son test veriler
toplanmustir. Egitim siiresince, egitim konularina
yonelik videolar, resimler, hikayelerden
yararlanilmig, rol play yapilmis ve grup oyunlar
oynatilmustir.

Verilerin Analizi

Verilerin istatiksel analizlerinde; egitim ve kontrol
gruplarinin  6n testte sorulara verdikleri cevap

ylizdelerinin kargilastirmasinda ki kare testi, dn-son
testte sorulara verdikleri cevap ylizdelerinin
karsilagtirmasindaMcNemar testi kullanildi.

Arastirma Hipotezleri

Ho: Egitim grubundaki ¢ocuklarindn ve son testte
beden giivenligi bilgi anketi sorulara dogru cevap
verme oranlar1 arasinda fark yoktur.
H; Egitim grubundaki ¢ocuklarin 6n ve son testte
beden giivenligi bilgi anketi sorulara dogru cevap
verme oranlari arasinda fark vardir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirma  Oncesi Marmara Universitesi  Tip
Fakiiltesi Etik Kurulu’ndan etik izin ve Milli Egitim
Bakanligi’'ndan yazili izin alindi, c¢ocuklarin
velilerine bilgilendirme formu okutularak yazili
izinleri alindi. Egitim alan grubuna uygulanan
egitim programi, arastirma siireci tamamlandiktan
sonra tek oturum seklinde kontrol grubuna da
verilmistir.

BULGULAR

Egitim ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin calisma
oncesi sosyo-demografik o6zellikleri bakimindan
anlaml fark yoktu (p>0.05). (Tablo 1).

Egitim ve kontrol grubunun 6n-son testte
sorulara verdikleri dogru/yanlis cevap ylizdeleri
karsilastirilmig ve Tablo 2°de verilmistir. Buna gore
egitim alan grupta “Evde/okulda buldugu ilaglari
anne/baba ya da O&gretmene sOylemeden iger
misin?” sorusu, “Evde ya da okulda bulunan
temizlik malzemeleri ile oyun oynar misin?”
sorusu, “Yaninda bir biiyligiin yokken banyo ve
kiivette suyla oynar misin?” sorusu, “Arabada
yolculuk yaparken emniyet kemerini takar misin?”’
sorusu, “Yaninda bir bliyligiin (anne, baba, akraba)
yoksa suya tek bagina girer misin?” sorusu, “Evde
tek baginayken, tanimadigin biri kapiy1 ¢alarsa acar
misin?” sorusu, “Oyun oynamak i¢in ¢ocuk parkina
ya da apartmanin bahgesine mi gidersin?” sorusuna
verdikleri 6n test ve son test dogru/yanlis cevap
ylizdeleri arasinda istatiksel olarak anlamli fark
bulunmustur (p<0.05). Kontrol grubunda ¢ocuklarin
tim sorulara verdikleri 6n test ve son test
dogru/yanlis cevap yiizdeleri arasinda istatiksel
olarak anlamli fark bulunmamistir (p>0.05) (Tablo
2).

TARTISMA VE SONUC

Erken c¢ocukluk donemi olan okul 6ncesi donemde
fiziksel biiyiime ve biligsel isleyiste hizli artig ile
cocuklar daha hareketli, bagimsiz ve yakn
cevrelerini kesfetmeye isteklidir. Bu yas grubunda
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¢ocuklar, ev i¢inde yaniklar, zehirlenmeler gibi ev
kazalar1, dis ortamlarda trafik kazalar ile ilgili daha

fazla risk altindadir.?®

Tablo 1. Egitim ve kontrol grubunun demografik ézelliklerinin karsilastirmasi (n=80)

Ozellikler Egitim grubu Kontrol grubu Ist. analiz
n Ort/ss n Ort/ss t p
Cocuk yas 40  5.30+0.75 40 5.20+0.60 0.65 0.51
Anne yas 40  33.75+4.55 40 35.05+5.15 -1.19 0.23
Baba yas 40  39.10+5.27 40 38.87£6.03  0.17 0.86
n % n % x? p
Cinsiyet
Kiz 21 53.8 18 46.2
Erkek 19 462 22 53.8 045 050
Aile Tipi
Cekirdek aile 32 80 34 85
Genis aile 8 20 6 15 034 055
Anne egitim durumu
[k gretim 16 40 19 47.5
Lise 17 425 15 37.5 0.45 0.79
Universite 7 17.5 6 15
Anne ¢alisjma durumu
Calistyor 9 22.5 5 12.5
Caligmiyor 31 77.5 35 87.5 1.38 0.23
Kardes varhg:
Kardesi var 11 27.5 10 25
Kardesi yok 29 725 30 75 0.6 079

t= bagimsiz gruplarda t testi, x>=ki kare testi

Okul oncesi donem, c¢ocugun Ogrenme
potansiyelinin  en  yiikksek  oldugu, temel
aligkanliklarinin, zihinsel yeteneklerinin en hizli
gelistigi ve bicimlendigi donemdir.?® Bu yas
donemi ¢ocuklarin gelisimini, biiylimesini ve
ogrenmesini  destekleyecek saglik egitimi ile
¢ocugun zihninde kalici bilgilerin olugmast ve
uygulanmasi saglanabilir.?’

Bu c¢alismada okul o©ncesi donemdeki
¢ocuklara yonelik uygulanan beden giivenligi
egitim programinin etkinligi incelenmis, calisma
sonunda  programimn  ¢ocuklarin  bogulmalar,
zehirlenme ve yaniklar, oyun alanlari ve
yabancilarla iletisimde bilgilerini arttirmada etkili
oldugu bulunmustur. Bu alandaki benzer ¢aligmalar
incelendiginde genellikle aile ya da &gretmenlere
cocuklar i¢in giivenlik/kazalar1 dnleme egitimleri
verilmigtir. 2830 Okul oncesi g¢ocuklaraydnelik
konuyla ilgili yapilmis c¢alismalar sinirli sayida
olup, ¢ogunlukla belirli bir giivenlik konusu ele
almmustir. Kiigiik cocuklarin yaralanmasinin birgok
kaynagi goz Oniine alindiginda, aynm1 programda
kiigitk cocuklarin birden ¢ok alanda giivenlik
kurallar1 6grenip 6grenemeyeceklerini belirleme
ihtiyaci vardir.

Bu c¢alisma kapsaminda okul Oncesi
donemdeki  ¢ocuklarmm  sik  karsilasabilecegi
giivenlik sorunlar1 olan zehirlenme ve yaniklar,

bogulmalar, trafik kurallari, oyun alani giivenligi ve
yabancilarla iletisim konulari ele alinmistir. Bu
konular arasinda c¢alisma Oncesi Ogrencilerin
siklikla trafik kurallari, yabancilarla iletisim, oyun
alan1 giivenligi gibi konularda bilgi eksiklerinin
oldugu ortaya konmustur. Bu sonug¢ giivenlik
konusunda ¢ocuk odakli egitime duyulan ihtiyaci da
desteklemektedir. Konu ile ilgili olarak Cetinkaya
ve Turan (2018) c¢alismalarinda okul Oncesi
donemdeki  cocuklarin  saglik ve  giivenlik
konusunda bilgileri degerlendirilmis ve ozellikle
giivenlik  konusunda sorulan sorulari dogru
cevaplama oranlarinin disiik oldugu ve egitime
ihtiyaglar1 oldugu, ayrica kaza nedenleri olarak
biiyiikk oranda ¢ocuklarin uygunsuz davraniglari
belirtilmistir.’!

Calisma sonrasinda egitim grubundaki
¢ocuklarin yabancilarla iletisim konusu ile ilgili
sorulan “Evde tek bagmayken, tanimadigin biri
kapiy1 calarsa agar misin?” sorusuna verdikleri
dogru cevap orani artmistir. Cocuklarin bu alandaki
glivenlik  Onlemlerini  bilmemesi, kendilerini
koruyamamasi1 ve fiziksel/cinsel istismar riskini
arttirir.

Cocuklarmn giivenligi icin olast her tirli
tehlikeyi ortadan kaldirmak miimkiin degildir.'” Bu
nedenle, ¢ocuklar: tek seferde birden fazla giivenlik
alan1 hakkinda egiten g¢ocuk odakli programlar
kritik 6neme sahiptir. Bu ¢alisma, kii¢iik ¢ocuklara,
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kendilerini potansiyel olarak tehlikede bulmalar
durumunda/durumlarinda  (6rnegin  yabancilarla
iletisim) uymalar1  gerecken ¢esitli  giivenlik
kurallarinin 6gretilebilecegini gostermistir.

Arastirmanin Simirhliklar:

Bu caligmada cocuklarin cesitli giivenlik kurallar
hakkindaki bilgileri degerlendirildi ancak bilgiyi
gercek durumlarda uygulayip uygulayamayacaklari
degerlendirilmedi. Bu nedenle, gelecek

arastirmalarda bilgilerden yaralanmalarinda etkili
olup olmadiginin test edilmesi yararli olacaktir.

Okul oncesi ¢ocuklarda beden giivenligi
bilgi durumlarint 6lgmeye yonelik gegerli ve
giivenilir bir 6l¢iim aract olmadigi i¢in ¢aligmada
aragtirmacilar tarafindan olusturulan anket formu
kullanmilmistir. Gelecek arastirmalarda gecerli ve
giivenilir ~ 6l¢lim araclarmin gelistirilmesi
Onerilebilir. Ayrica bu egitim programinin farkli
orneklem  gruplarinda test edilmesi katki
saglayacaktir.

Tablo 2. Egitim ve Kontrol Grubunun Beden Giivenligi Bilgi Anketi ON-SON TEST Karsilastirmasi

Egitim alan grup Kontrol Grubu
DEGISKENLER OnTest Sontest dst. OnTest Sontest  Ist.
Y D Y D x» Y D Y D x*/p
Zehirlenme ve Yamklar
Evde/okulda buldugu ilaglari anne/baba -/ -/
ya da 6gretmene sdylemeden iger misin? 1 29 139 0.00 4 36 6 34 0.62
Evde ya da okulda bulunan temizlik -/ -/
malzemeleri ile oyun oynar misin? 3 37040 0.25 >34 36 1.00
Evdeki elektrikle calisan makinelerle 3 370 40 -/ 5 35 4 36 -/
oyun oynar misin? 0.25 1.00
Bogulmalar
Yaninda bir biiyiigiin (anne, baba, y y
akraba) yoksa suya tek basma girer 10 30 3 37 6 34 7 33
o 0.03 1.00
misin?
Yaninda bir biiyligiin yokken banyo ve - -/
kiivette suyla oynar misin? 12 3 37 0.02 9 3110 30 1.00
Evde saklamba¢ oynarken c¢amasir y y
makinesi buzdolabi firn gibi yerlere 5 35 0 40 3 37 0 40
0.06 0.25
saklanir misin?
Trafik
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