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OZET

Bu arastirmanin amaci, liniversite 0grencilerinde yas, cinsiyet, sosyal destek ve yasamin anlaminin
psikolojik saglamlig1 yordayip yordamadigini arastirmaktir. Arastirma grubunu 436 tniversite 6grencisi
olusturmaktadir. Bunlarin 142°si (%32.6) erkek, 294’ii (%67.4) kadindir. Katilimcilarin yaslart 17-31
arasinda degismekte olup, yas ortalamalari 20.40’tlir. Veri toplamak i¢in Kisisel Bilgi Formu, Yasamin
Anlami Olgegi, Algilanan Sosyal Destek Olgegi ve Psikolojik Saglamlhik Olcegi kullanilmistir. Normallik
varsayimmlarinin karsilandigi goriildikkten sonra analizlere gecilmistir. Psikolojik saglamlik ile aileden
algilanan sosyal destek, arkadastan algilanan sosyal destek ve mevcut yasam anlami arasinda pozitif iliski
tespit edilmistir. Psikolojik saglamligin, cinsiyet, aileden algilanan sosyal destek, arkadastan algilanan
sosyal destek ve mevcut yasam anlami tarafindan yordandig tespit edilmistir. Elde edilen veriler alan yazin
151g1nda tartigilmistir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Saglamlik, Sosyal Destek, Yasam Anlami, Cinsiyet

Research Article

EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN PSYCHOLOGICAL
RESILIENCE AND MEANING OF LIFE TO PERCEIVED SOCIAL
SUPPORT ON UNIVERSITY STUDENTS

ABSTRACT

The aim of this study is to investigate whether age, gender, social support and meaning of life predict
psychological resilience in university students. The research group consists of 436 university students. 142
(32.6%) of them are men, 294 (67.4%) are women. The ages of the participants vary between 17-31 and
their average age is 20.40. Personal Information Form, Meaning of Life Scale, Perceived Social Support
Scale and Psychological Resilience Scale were used as data collection tools. After it was seen that the
normality assumptions were met, the analyzes were started. A positive relationship was found between
psychological resilience and perceived social support from family, perceived social support from friends,
and current meaning of life. It was determined that psychological resilience was predicted by gender,
perceived social support from family, perceived social support from friends, and current life meaning. The
obtained data were discussed in the light of the literature.
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1. GIRiS

Bireyin olumsuz yasam olaylar1 karsisinda direncgli olabilmesi ve yeni durumlara
uyum saglayabilmesi, yasamin onun i¢in ne anlam ifade ettigi seklindeki kendi i¢
diinyasindan kaynakli degiskenlerle iligkili olabildigi gibi, aile, arkadas veya
hayatindaki 6zel birinden aldig1 destekle de iligkili olabilmektedir.

Psikoloji, psikiyatri, sosyoloji, genetik ve norobilim gibi birgok disiplinden
arastirmacilar tarafindan incelenen (Herrman ve digerleri, 2011) psikolojik saglamlik,
bireyin olumsuz durumlart basariyla agabilme ve olusan yeni kosullara uyum
saglayabilme yetenegi (Dogan, 2015), bireyin uyumuna ve gelisimine y6nelik ciddi
tehditlere ragmen olumlu sonuglar ortaya koyma olarak tanimlanmaktadir (Masten,
2001). Bazi bireyler maruz kaldiklar1 stresli durumlar, travmatik yasantilar gibi
olumsuz yasam olaylar1 karsisinda psikolojik sorunlar yasayip normal hayata
donmekte ciddi sorunlar yasarken, bazi bireyler bu olumsuz yasam durumlarinin
yarattig1 psikolojik sorunlardan kolayca kurtulabilmekte ve yeni yasama hizlica
adapte olabilmektedir. Bireyden bireye degisen bu durum psikolojik saglamlik
kavramina isaret etmektedir (Dogan, 2015). Fraser, Richman ve Galinsky (1999),
psikolojik saglamligin 6nemli bir tehdit karsisinda bireysel ozellikler ve gevresel
etmenler arasindaki etkilesimden kaynaklandigini ve ¢ok yonlii biyolojik, psikolojik,
sosyal ve diger g¢evresel etkilere yonelik dinamik bir yanit oldugunu belirtmistir.
Kavram, bireyin genel ve karakteristik bir 6zelligini ifade eder ve bireyin sadece
belirli davranislar igin gegerli degildir (Block ve Kremen, 1996).

Psikolojik saglamlig: etkileyen bazi unsurlar bulunmaktadir. Ag¢iklik, disadoniiklik
ve uyumluluk gibi kisilik 6zellikleri, i¢ kontrol odagi, yetkinlik, 6z-yeterlik, 6z-saygi,
olaylarin olumlu yorumu ve biligsel degerlendirmesi, iyimserlik, biyolojik siirecler ile
aileden ve arkadaslardan alinan sosyal destek psikolojik saglamlia katkida
bulunmaktadir (Herrman ve digerleri, 2011).

Yapilan calismalar psikolojik saglamligin cesitli degiskenlerle iligkili oldugunu
gostermektedir. Aragtirmalar psikolojik saglamligin benlik saygisi (Giiloglu ve
Karairmak, 2010), iyimserlik ve psikolojik iyi olus (Souri ve Hasanirad, 2011),
mutluluk (Ac¢ikgdz, 2016; Can, 2018; Yildirim, 2019), yasam doyumu (Beutel,
Glaesmer, Decker, Fishbeck ve Brahler, 2009; Alibekiroglu, Akbas, Ates ve Kirdok,
2018), umut (Aydin, 2010), 6z-yeterlik (Can, 2018), affedicilik (Capan ve Aricioglu,
2014), duygusal zeka (Aydin, 2010; Ozer ve Deniz, 2014), iyilik hali (Korkut-Owen,
Demirbas-Celik ve Dogan, 2017; Satici ve Deniz, 2017) ve 6z anlayis (Alibekiroglu
ve digerleri 2018) ile pozitif iligkili, yalmzlik (Giiloglu ve Karairmak, 2010),
psikolojik belirtiler (Kaba ve Keklik, 2016), depresif belirtiler (Pietrzak, Johnson,
Goldstein, Malley ve Southwick; Kapikiran ve Acun-Kapikiran, 2016), cocukluk cag1
travmatik yasantilari (Aydm, 2018), sosyal medya bagimlilig: (Bilgin ve Tasg, 2018)
ve bos zaman sikilma algis1 (Aydin, Oncii, Akbulut ve Kilig, 2019) ile negatif iliskili
oldugunu gostermektedir.

Bireyin yasamini anlamli bulmasi karsilastigi olumsuz yasam olaylari karsisinda onu
giiclii kilabilecegi gibi s6z konusu olaylar1 anlamlandirarak normal hayata daha kolay
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bir sekilde donmesini de saglayabilir. Bu baglamda yasamin anlaminin saglikli insan
olmanin dnemli bir bileseni oldugu goriilmektedir (Ryff ve Singer, 1998).

Sorgulanmasi insanlik tarihi kadar eski olan yasamin anlami kavrami (Adler, 2003),
psikoloji alaninda ilk olarak yirminci ylizyilin basinda, W. Dilthey, E. Spranger, S.
Freud ve A. Adler'n ¢aligmalarinda, daha sonra 1940'larda V. Frankl ve A. N.
Leontiev’in ¢caligmalarinda goriilmistiir (Leontiev, 2005). Yasamdaki anlam kavrami,
insanlarin yasamlariin anlamini, énemini ve amacini anlama ve artirma arzu ve
cabalarinin giicii, yogunlugu ve etkinligi olarak tanimlanmaktadir. insanlarin yasamda
anlam sahibi olmak ve bu anlami aramak i¢in motive olduklar1 diisiiniilmektedir.
(Steger, Kashdan, Sullivan ve Lorentz, 2008). Frankl’a gore, bireyin temel
motivasyonu yasamindaki anlami bulma arayisidir. Bu anlamin sadece bireyin kendisi
tarafindan bulunmasi miimkiindiir. Frankl, Ikinci Diinya Savas1 esnasinda bir toplama
kampinda yasadigi zorlu deneyimlerin ardindan yazdiklariyla, yasamimn anlaminin
kesfedilmesine yardimci olacak siireci anlatmistir. (Frankl, 2016).

Frankl, yagamdaki anlami1 yagamak i¢in bir neden bulma ve bireyin yasaminin énemli
oldugunu hissetmesi ve deneyimlemesi olarak tanimlamistir. Frankl’a gore,
yasamdaki anlam yasamda daha yiiksek bir amaca bagli olma ve bunu yerine getirme
duygusunu ifade eder. Bu amaclilik, bireye bir yasama nedeni saglar. Bu, yasami
sadece hayatta kalma arayisindan daha fazlasina gevirir ve bireyin yasamini diinyada
bir fark yaratma deneyimi haline getirir (Frankl, 1959 akt., De Klerk, Boshoff ve Wyk,
2009). Frankl, bireylerin kigisel anlamlarini1 bulmaya, yani yagamlarmin dogasini
anlamaya ve yasamin anlamh, 6nemli, degerli veya amagh oldugunu hissetmeye
giiclii bir sekilde motive olmalarini 6nermektedir (Morgan ve Farsider, 2009).

Frankl (2016), yasamin anlamini bulmanin {i¢ farkli yolu oldugundan s6z etmektedir.
Birincisi, bir eser ortaya koymak ya da bir is yapmaktir. Bu yol, basar1 yolu anlamina
gelmektedir. Ikincisi, bir sey yasamak ya da bir insanla etkilesim icinde olmaktir.
Diger bir deyisle, anlam yalnizca iste degil sevgide de bulunabilir. Yasamin anlamina
giden en 6nemli yol ise {igiincli yoldur. Bu yol, kaginilmaz aciya karsi bir tavir
geligtirmektir. Birey, degistiremeyecegi bir kaderle karsi karsiya kalabilir. Bir
umutsuz ve ¢aresiz durumun kurbami olarak bile, kendisini asmasi ve kendini
degistirmesi miimkiindiir.

Bireyler, yasamlarinin anlamli oldugunun farkina vardiklarinda basari, iliski, din,
kendini asma, kendini kabul etme, yakinlk, yasamin adil davranmasi, basari
yollarinin dogru belirlenmesi gibi ¢esitli durumlardan daha anlamli segimler
yapabilirler ve bu sonugta umutlu diisiinmeyi beraberinde getirir. Dolayisiyla,
yasamin anlami bir hedefin uygun sekilde gergeklestirilmesinde bireye yardimei olur
(Dogra, Basu ve Das, 2011).

Adler (2003), yasamin anlamma iligkin sorularin her sey yolunda giderken, zorlu
smavlarla yiiz yiize degilken sorulmayacagim belirtmektedir. insanlar, bu sorulari
eylemleri araciligiyla sorup eylemleriyle cevaplamaktadirlar. Eger insanlarin
sOyledikleri yerine davraniglarina odaklanilirsa, her insanin kendi kisisel yasam
anlammin oldugunu ve tiim tutumlarinin, hareketlerinin, ifade bigimlerinin,

1184



Halime EKER, Ibrahim TAS, Gazanfer ANLI

arzularinin, aligkanliklarinin ve kisilik 6zelliklerinin bu anlamla uyumlu oldugu
goriiliir.

Yasamin anlami, psikoloji ve psikiyatride merkezi 6neme sahip bir yapidir.
Aragtirmalar, bireyin yasamindaki anlam duygusunun psikolojik sagligin hemen
hemen her yoni ile, anlamsizligimn ise psikolojik hastaliklarla iliskili oldugunu
gostermigtir (De Klerk, Boshoff ve Wyk, 2009).

Alan yazin incelendiginde, yasamin anlaminin psikolojik iyi olus (Jaarsma, Pool,
Ranchor ve Sanderman, 2007; Carreno ve digerleri, 2020), yilmazlik (Demirbas ve
Keklik, 2011), umut (Sahin, Aydin, Sari, Kaya ve Pala, 2012), yasam doyumu ve
bilingli farkindalik (Yikilmaz ve Giidiil, 2015), 6znel iyi olus (Sahin ve digerleri,
2012; Yal¢in ve Malkog, 2015), yagsam amaglar1 (Demirbas Celik, 2016), psikolojik
esneklik (Demirci Seyrek ve Ersanli, 2017), otantiklik ve amag bilinci (Eksi, Sayin ve
Liman, 2019) ile pozitif iliskili oldugu, nevrotik kisilik 6zellikleri (Jaarsma ve
digerleri, 2007), tek basina olmayi tercih etme (Erpay, 2017), psikolojik sikinti
(Carreno ve digerleri, 2020) ve akilli telefon bagimlilhig: (Cevik, Cigerci, Kilig ve
Uyar, 2020) gibi degiskenlerle negatif iligkili oldugu goriilmektedir.

Psikolojik saglamlik ile iliskili goriilen (Herrman ve digerleri, 2011) sosyal destek,
bireyin zor veya stres verici durumlarda yararlanabilecegi kaynak (Sarason ve
Sarason, 1982), cevresinden sagladigi sosyal ve psikolojik destek seklinde
tanimlanmaktadir (Yildirim, 1997). Sosyal destek, bireyin bir¢ok alanda ihtiyacini
karsilayan ¢ok boyutlu bir yap1 olarak gortlmektedir (Cutrona ve Russell, 1988).
Bireyin sosyal destege gereksinimi, toplum iginde yasamasi ve sosyal bir varlik
olmasi nedeniyle yagami boyunca devam etmektedir. Bu ihtiyag, yasamina yon verme
asamasinda olan gengler icin daha da fazla 6nem tagimaktadir (Cavus ve Pekkan,
2017).

Bireyin sosyal destek kaynaklarimi ailesi, akrabalari, aile c¢evresi, arkadaslari, is
arkadaslari, karsi cinsteki arkadasi, 6gretmenleri, etnik, dini ya da ideolojik gruplar
ile bireyin i¢inde bulundugu toplum gibi etmenler olusturmaktadir (Yildirim, 1997).
Sosyal destek kaynaklarmin bireyi farkli sekillerde destekledigi ve en yaygin
olanlarinin maddi, duygusal ve zihinsel destek oldugu belirtilmektedir (Terzi, 2008).
Sosyal destegi yiiksek olan bireyin ihtiyag duydugu zamanlarda gilivenebilecegi
bagkalar1 vardir. Sosyal destegi diisiik olan bireyler ise, bu kisilerarast kaynaklardan
yoksundur (Sarason ve Sarason, 1982).

Sosyal destek birkag belirli bigcimde siiflandirilmistir. Bilgi destegi, bireyin diger
kisinin stresli bir olay1 daha iyi anlamasina ve bununla basa ¢ikmak i¢in hangi
kaynaklarin ve basa ¢ikma stratejilerinin gerekli olabilecegini belirlemesine yardimet
olmast durumunda ortaya g¢ikar. Bdyle bir bilgi veya tavsiye araciligiyla, stres
altindaki kisi stresli olayin hangi olasi zararlar1 ya da zorluklari yiikleyebilecegini tam
olarak belirleyebilir ve bunu en iyi nasil yonetecegine karar verebilir. Aragsal destek,
hizmet, mali yardim, para ve mal gibi somut yardimlarin saglanmasini igerir.
Duygusal destek ise, kisiye sicaklik ve bakim saglamayr ve diger insanlarin
onemsedigi degerli bir kisi oldugu konusunda giiven vermeyi igerir (Taylor, 2011).
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Bireyin ilgilenildigi, saygi duyuldugu ve karsilikli destekleyici bir sosyal agin parcast
oldugu algist veya deneyimi olan sosyal destek, ruhsal ve fiziksel saglik iizerinde
yararl etkilere sahiptir (Taylor, 2011). Sosyal destek, saglik ve kendini iyi hissetme
ile dogrudan iligkili olmasinin yani sira, stres yapici olaylarin olumsuz etkisini
azaltma yoniinden saglik ve kendini iyi hissetme ile dolayli olarak da iliskilidir
(Eskisu, 2009). Sosyal destek, son derece degerli bir basa ¢ikma kaynagi olarak
degerlendirilmektedir (Tiiziin, 1997).

Sosyal destege iliskin liniversite dgrencileriyle yapilan ¢aligmalarda, sosyal destek
toplam puani ile aile, arkadas ve &zel bir insan olmak {izere sosyal destegin alt
boyutlarindan alinan puanlarin duygu odakli bas etme stratejileri (Dwyer ve
Cummimgs, 2001), psikolojik dayaniklilik (Terzi, 2008), iyi olus (Dogan, 2004),
Oznel iyi olus ve kendini agma (Nur Sahin, 2011), yasam doyumu (Makas, 2019),
mutluluk diizeyleri (Taskiran, 2019) ile pozitif yonde iligkili oldugu, algilanan stres
(Hamdan-Mansour ve Dawani, 2007), yalmzlik (Yi1lmaz, Yilmaz ve Karaca, 2008;
Sayin, 2018), depresyon (Yavuzer, Albayrak ve Keldal, 2018), sosyal goriiniis kaygisi
(Meral, 2018) ve problemli internet kullanim1 (Ak, 2019) ile negatif iliskili oldugu
goriilmektedir.

Gilinliik hayatin olumsuz yasantilari karsisinda koruyucu bir igleve sahip olan
psikolojik saglamlik, ¢esitli kaynaklardan beslenebilmektedir. Bireyin yasamini
anlaml1 gdrmesi ve ihtiyag hissettigi zaman yaninda birilerinin olacagini bilmesi bu
kaynaklardan bazilaridir. Bireyin tutum, davranis ve duygu diinyasi iizerinde 6nemli
etkileri olan psikolojik saglamligin ve iliskili oldugu degiskenlerin arastirilmas,
bireyin ruh saghgi agisindan Onemlidir. Bu baglamda, arastirmada iiniversite
ogrencilerinde psikolojik saglamlik ile yagamin anlami ve sosyal destek arasindaki
iligki incelenmis ve asagidaki alt problemlerin cevaplari aranmistir.

1. Universite ogrencilerinde psikolojik saglamlik ile yasamin anlami ve
algilanan sosyal destek arasinda iligki var midir?

2. Universite dgrencilerinde cinsiyet ve yas psikolojik saglamhig1 yordamakta
midir?

3. Universite o6grencilerinde yasammn anlami ve algilanan sosyal destek
psikolojik saglamlig1 yordamakta midir?

2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

Aragtirmada korelasyonel arastirma tiirii kullanilmistir. Korelasyonel arastirmalar, iki
ve daha fazla degisken arasinda nasil bir iliski oldugunu ortaya ¢ikarmak ve bu
degiskenler arasindaki neden-sonug iligkisi hakkinda ipuglari elde etmek igin
kullanilan aragtirmalardir (Biyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel,

2010).
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2.2. Arastirma Grubu

Aragtirma grubunu Istanbul’da iki Vakif Universitesine devam eden 436 iiniversite
ogrencisi olugturmaktadir. Bunlarin 142’si (%32.6) erkek, 294’1 (%67.4) kadindir.
Katilimeilarin yaslar1 17-31 arasinda degismekte olup, yas ortalamalar1 20.40’tiir.
Aragtirma grubu zaman, is giicii ve para agisindan islevsel olan uygun 6rnekleme
yontemi (Biiyiikoztiirk ve digerleri, 2010) ile se¢ilmistir.

2.3. Veri Toplama Aragclari
2.3.1. Algilanan Sosyal Destek Olgegi

Olgek Zimet ve arkadaslari tarafindan (1988) gelistirilmis, Eker, Arkar ve Yaldiz
(2001) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanmistir. Olgek 12 madde ve 3 alt boyuttan
(aile, arkadas ve 6zel bir insandan algilanan sosyal destek) olusan 7°li likert tipi bir
Olcektir. Yiiksek puanlar algilanan sosyal destegin yiiksek oldugunu gostermektedir.
Olgegin yap1 gecerliligi icin agimlayici faktor analizi yapilmis ve 3 alt boyutun toplam
varyansin %75’ini agikladig tespit edilmistir. Olgegin giivenirligi icin olgiilen
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .89 olarak tespit edilmistir. Elde edilen veriler
Olcegin gecerli ve giivenilir oldugunu gdstermektedir. Bu arastirma kapsaminda
Olcegin elde edilen giivenirlik katsayisi .84 tiir.

2.3.2. Psikolojik Saglamhk Olcegi

Smith ve arkadaslar1 (2008) tarafindan gelistirilen 6l¢ek, Dogan (2015) tarafindan
Tiirk kiiltiiriine uyarlanmstir. Olgek 6 maddeden olusan tek boyutlu bir lgektir. 5°1i
likert tipi olan oOlgekten alinan yiiksek puanlar, yiiksek psikolojik saglamlig
gostermektedir. Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) sonucunda elde edilen uyum
indeksleri (y2/sd (12.86/7) = 1.83; NFI = 0.99; NNFI = 0.99; CFI = 0.99; IFI = 0.99;
RFI=0.97; GFI = 0.99; AGFI = 0.96; RMSEA = 0.05; SRMR = 0.03) dl¢egin gegerli
bir 6lgme arac1 oldugunu gostermektedir. Olgegin giivenirligi icin 6l¢iilen Cronbach
Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 .83 olarak tespit edilmistir. Bu aragtirma kapsaminda elde
edilen i¢ tutarlilik katsayist .82’dir.

2.3.3. Yasamin Anlam Olcegi

Olgek Steger, Frazier, Oishi ve Kaler (2006) tarafindan gelistirilmis, Akin ve Tas
(2015) Tiirk kiiltiiriine uyarlanmistir. Olgek uyarlama ¢aligmasinda 356 iiniversite
dgrencisi ile ¢aligitlmistir. Oncelikle dilsel esdegerlik ¢alismas1 yapilmis ve dlgegin
Tiirkge formu ile orijinal formu arasindaki korelasyon katsayilart .65-.91 arasinda
bulunmustur. Gegerlik ¢aligmast kapsaminda yapilan Agimlayici Faktér Analizinde
(AFA) 10 maddenin 6lgege iliskin toplam varyansin %57’sini agikladigi ve 6lgegin
mevcut anlam ve aranan anlam olmak iizere iki alt boyuttan olustugu tespit edilmistir.
Olgegin faktor yiikleri .54 ile .77, madde toplam korelasyonu puanlari ise .42 ile .68
arasinda degismektedir. Dogrulayici faktor analizi (DFA) sonuglari (x?= 77.77, sd=
31, RMSEA= .065, NFI= .95, CFI= .97, GFI= .96, AGFI= .93, RFI= .93, SRMR=
.065) iki boyutlu yapmin iyi uyum verdigini gostermektedir. Yapilan gilivenirlik
analizi sonucunda 6l¢egin mevcut anlam Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayist .77,
aranan anlam i¢ tutarlilik katsayis1 .83 olarak bulunmustur. Bu ¢alisma kapsaminda
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Olcegin i¢ tutarlilik katsayisi, mevcut anlam icin .82, aranan anlam i¢in .84 olarak
tespit edilmistir.

2.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veriler 6grencilerden birebir arastirmacilar tarafindan toplanmistir. Ogrencilerden
goniilliiliik esasina gore veriler toplanmis ve arastirmanin herhangi bir yerinde
diledikleri zaman arastirmadan ¢ekilebilecekleri ifade edilmistir. Katilimcilara elde
edilen verilerin gizli tutulacagi ve sadece bilimsel amagla kullanilacag: ifade
edilmistir. Arastirma i¢in Bursa Teknik Universitesi Fen, Miihendislik ve Sosyal
Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulundan (Tarih: 21/08/2020, Say1: 69707128-050.99)
izin almmustir.

Veriler analiz edilmeden 6nce, degiskenlerin ¢oklu regresyonun kosullarini karsilayip
karsilamadig1 test edilmistir. Oncelikle tek degiskenli normallik varsayimi test
edilmis, basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin -.05-1.46 arasinda degistigi ve normallik
varsayimini karsiladig: tespit edilmistir (Karaatli, 2014). Daha sonra ¢ok degiskenli
normallik ve dogrusallik varsayimlarina bakilmigtir. Her iki varsayim da her bir
degiskenin sagilma diyagrami matrisi incelenerek test edilmigtir. Matriste elips
seklinde bir dagilimin olmast hem ¢ok degiskenli normallik hem de dogrusallik
varsayiminin ~ karsilandigi  anlamina gelmektedir (Cokluk, Sekercioglu ve
Biiyiikoztiirk, 2012). Sacgilma diyagrami matrisinde degiskenlerin elips seklinde
durdugu tespit edilmis ve her iki varsayimin da karsilandigi kabul edilmistir. Coklu
baglanti probleminin olup olmadigi test edilmesi gereken bir diger varsayimdir. Coklu
baglant1 problemini test etmenin yollarindan biri de Varyans artis faktérlerinin (VIF)
incelenmesidir. VIF degerlerinin .1.02-1.41 arasinda degistigi goriilmiistiir. Elde
edilen deger 10’dan kiigiik oldugundan degiskenler arasinda ¢oklu dogrusal problemi
bulunmamaktadir (Cokluk ve digerleri, 2012). Degiskenler arasinda otokorelasyon
olup olmadigi Durbin Watson istatistigi ile test edilmis ve elde edilen deger dw=1.70
oldugundan otokorelasyon olmadigi sonucuna varilmistir (Kiiciiksille, 2014).
Kosullarin saglandigi goriildiikten sonra hiyerarsik regresyon analizine gecilmistir.
Hiyerarsik regresyonda degiskenler her bir bloka ayri ayri yerlestirilir ve boylece
bagimli degisken {izerinde etkili olan degiskenlerin etkileri ayrntili bir sekilde
irdelenir (Biiytlikoztiirk, 2014). Hiyerasik regresyon, degiskenler arasindaki iliskide
etkili olabilecek sosyo-demografik degiskenlerin etkilerini ortaya ¢ikarmada etkili bir
yontemdir.

3. BULGULAR

Arasgtirmada oncelikle degiskenlere iliskin ortalama, standart sapma ve standart hata
degerleri ile degiskenler arasindaki iligki verilmistir.
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Tablo 1. Degiskenlere iliskin Betimleyici istatistikler

N X Sh Ss C B PS AAS OBAS ARAS MYA AY

D D D A

PS 436 1936 .21 438 -.05 -15 -

AASD 436 2477 .18 3.84 -142 1.46 23" -

OBASD 436 1952 42 873 -61 -1.10 .02 27 -

ARASD 436 2414 19 400 -1.09 .62 24 457 10" -

MYA 436 2592 31 6.38 -.72 A7 29" 26" 12" A7

AYA 436 2461 .33 6.82 -70 21 -09 -04 -02 .04 12" -

*p<.05; **p< .01

PS: Psikolojik saglamlik, AASD: Aileden algilanan sosyal destek, OBASD: Ozel birinden
algilanan sosyal destek, ARASD: Arkadastan algilanan sosyal destek, MYA: Mevcut yasam
anlami, AYA: Aranan yasam anlami, C: Carpiklik, B: Basiklik

Tablo 1 incelendiginde psikolojik saglamlik ile aileden algilanan sosyal destek (r=
.23, p<.01), arkadastan algilanan sosyal destek (r= .24, p<.01) ve mevcut yasam
anlami (r= .29, p<.01) arasinda pozitif iligki oldugu goriilmektedir.

Korelasyon analizinden sonra algilanan sosyal destek ile yasamm anlami
degiskenlerinin psikolojik saglamligi yordayiciliklarini tespit etmek amaciyla
hiyerarsik regresyon analizine gecilmistir.

Tablo 2. Sosyal Destek, Yasamin Anlami, Yas Ve Cinsiyetin Psikolojik
Saglamhg1 Yordamasina iliskin Hiyerarsik Regresyon Sonuclar:

Degisken B Standart B T p Ikili  KismiR
Hata R

Sabit 15.63 2.37 6.60 .000

Yas .2019 11 .09 1.94 .054 10 .09

Cinsiyet -1..095 .45 -12 -246 014 -13 -12

1.Blok: R=.16; R?=.02; AR?=.02; F(, 433) = 5.40; p< .005

Sabit 7.23 2.65 2.73 .007
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Yas 21 A1 .09 1.85 .065 .10 .09
Cinsiyet -1.22 43 -13 -2.85 .005 -13 -14
AASD .20 .06 18 3.35 .001 .23 .16
OBASD  -.03 .02 -.06 -1.32 .188 .02 -.06
ARASD .18 .06 A7 3.26 .001 24 .16

2.Blok: R=.33; R?=.11; AR?=.08; F(3, 430) = 13.07; p< .000

Sabit 7.46 2.67 2.80 .005

Yas .18 A1 .08 1.70 .090 .10 .08
Cinsiyet  -1.35 41 -.15 -3.27 .001 -13  -16
AASD 13 .06 11 2.15 .032 .23 10
OBASD -.04 .02 -.08 -1.68  .093 .02 -.08
ARASD .18 .05 16 3.27 .001 .24 16
MYA .18 .03 -14 -3.08  .002 -09 -15

3. Blok: R=.42; R?=.18; AR?=.07; F(p, 428y = 16.61; p< .000

PS: Psikolojik saglamlik, AASD: Aileden algilanan sosyal destek, OBASD: Ozel birinden
algilanan sosyal destek, ARASD: Arkadastan algilanan sosyal destek, MYA: Mevcut yasam
anlami, AYA: Aranan yasam anlami1

Universite dgrencilerinde psikolojik saglamligin yordayicilari hiyerarsik regresyon ile
analiz edilmis ve elde edilen veriler Tablo 2°de verilmistir. Hiyerarsik regresyon
analizi 3 asamada yapilmustir. {1k bloga yas ve cinsiyet degiskenleri girilmistir. ikinci
bloga aileden 6zel birinden ve arkadastan algilanan sosyal destek degiskenleri
girilmistir. Uciincii bloga mevcut yasam anlami ve aranan yasam anlami degiskenleri
girilmistir. Birinci blokta girilen yas ve cinsiyet degiskenlerinin psikolojik saglamligi
anlaml bir sekilde yordadig: tespit edilmistir (F, 433 = 5.40; p< .005; R=.16; R?>=
.02; 4R?= .02). Bu blokta yer alan degiskenlerin psikolojik saglamliga iliskin toplam
varyansin %2.4’iinii agikladig1 goriilmektedir. Ikinci blokta girilen aileden, &zel
birinden ve arkadastan algilanan sosyal destek degiskenlerinin psikolojik saglamlig1
anlaml bir sekilde yordadig1 goriilmektedir (F, 430) = 13.07; p< .000; R=.33; R?=
11; AR>= .08). Ikinci blokta yer alan degiskenlerin psikolojik saglamliga iliskin
toplam varyansin %8.2’sini agikladig1 goriilmektedir. Uciincii blokta girilen mevcut
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yasam anlami ve aranan yagam anlami degiskenlerinin de psikolojik saglamligt
anlaml bir sekilde yordadig: goriilmektedir (F, 428y = 16.61; p< .000; R= .42; R?=
.18, AR?= .07). Ugiincii blokta girilen degiskenlerin psikolojik saglamliga iliskin
toplam varyansin %7.3’linii agikladigir goriilmektedir. Her ii¢ blokta yer alan
degiskenlerin psikolojik saglamliga iliskin toplam varyansin %18’ini agikladig1 tespit
edilmistir.

4. TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada tiniversite 6grencilerinde psikolojik saglamligin yordayicilari olarak,
yas, cinsiyet, sosyal destek ve yagsamin anlami1 incelenmistir. Arastirmada cinsiyetin,
aileden ve arkadastan algilanan sosyal destegin ve mevcut yagsam anlaminin psikolojik
saglamlig1 anlamli sekilde yordadigi tespit edilmistir.

Aragtirmanin birinci alt problemi cinsiyet ve yasin psikolojik saglamligi anlamli bir
sekilde yordayip yordamadigi seklindedir. Arastirma bulgularina gore iiniversite
Ogrencilerinde cinsiyet psikolojik saglamligi anlamli bir sekilde yordarken yas
anlamli bir gekilde yordamamaktadir. Erkek olmanin psikolojik saglamligi anlamli bir
sekilde yordadigi goriilmektedir. Alan yazinda birbirinden farkli sonuglara
rastlanabilmektedir. Bazi arastirmalar (Hosoglu, Kodaz, Bingdl ve Batik; 2018;
Aydim, Oncii, Akbulut ve Kilig, 2019; Sarwar, Inamullah, Khan ve Anwar, 2010;
Masood, Masud ve Mazahir, 2016) bu ¢alismadan elde edilen sonuglar1 desteklerken,
bazi arastirmalarda da (Karairmak ve Giiloglu, 2014; Timli ve Recepoglu, 2013;
Aydin ve Egemberdiyeva, 2018; Arslan, 2018) psikolojik saglamligin cinsiyete gore
anlamli sekilde farklilasmadigi goriilmektedir. Psikolojik saglamlik ciddi riskli
yasantilar ile bu yasantilara oranla gérece olumlu psikolojik yasantilarin birbirleri ile
etkilesimi sonucu ortaya ¢ikmaktadir (Rutter, 2006). Toplumda erkeklerin gerek is
hayatinda gerek sosyal hayatta kadinlara oranla daha aktif olmalar1 dogal olarak daha
fazla riskli ve daha fazla gorece olumlu yasantilarla karsilagmalarini beraberinde
getirmektedir. Bu durum erkeklerin psikolojik saglamlik diizeylerinin daha yiiksek
olmasina yol agiyor olabilir. Ayrica toplumun erkeklere yiikledigi erkeklerin daha
giiclii olmalar1 gerektigi, kadinlarin ise duygusal olarak zayif olduklari, kirilgan
olduklar1 algis1 da kadinlarda psikolojik saglamligin daha diisiik ¢ikmasimin
nedenlerinden biri olabilir.

Aragtirmanin diger alt problemi sosyal destegin psikolojik saglamligi yordayip
yordamadig seklindedir. Buna gore aileden algilanan sosyal destek ile arkadastan
algilanan sosyal destek alt boyutlarinin psikolojik saglamligi anlamli sekilde
yordadigt goriilmektedir. Alan yazinda arastirmanin bu bulgusunu destekleyen
arastirmalar (Kwag, 2013; Moore ve digerleri, 2015; Terzi, 2008; Yu ve digerleri,
2014) bulunmaktadir. Arastirmalar her iki degiskenin birbiri ile pozitif iliskili
oldugunu gostermektedir. Sosyal destek bireyin zorlu, stresli yasam olaylari
kargisinda alacagi yardim olarak tanimlandigindan (Sarason ve Sarason, 1982), sosyal
destegin psikolojik saglamlik iizerinde etkili olacagi sOylenebilir. Ayrica bireylerin
kendilerine saygi duyuldugunu, kendileri ile ilgilenildigini ve karsilikli destekleyici
sosyal destek agmin bir pargasi olduklarim1 hissetmelerinin onlarin psikolojik
sagliklar1 tizerinde olumlu etkiler biraktig1 (Taylor, 2011) bilinmektedir. Arastirma
bulgusu aileleri ve arkadagslar tarafindan desteklenen, saygi duyulan, ilgilenilen ve
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kendilerini bir sosyal destek aginin pargasi olarak goéren tniversite dgrencilerinin,
olumsuz, zorlu yasam kosullarinin iistesinden daha rahat gelebildikleri ve yeni
durumlara daha rahat uyum saglayabildikleri seklinde yorumlanabilir.

Aragtirmanin bir diger alt problemi yasamin anlaminin psikolojik saglamlig1 yordayip
yordamadig1 seklindedir. Arastirmadan elde edilen bulguya goére mevcut yasam
anlami psikolojik saglamligi anlamli bir sekilde yordamaktadir. Alan yazin
incelendiginde, yasamin anlaminin psikolojik saglamlik ile pozitif iliskili oldugunu
gosteren arastirmalarin (Aiena, Buchanan, Smith ve Schulenberg, 2016; Demirci
Seyrek ve Ersanli, 2017; Du, Li, Chi, Zhao ve Zhao, 2017; Mohseni, Iranpour,
Naghibzadeh-Tahami, Kazazi ve Borhaninejad, 2019) oldugu goriilmektedir.
Yagamlarini anlamli géren bireyler yasamda bir amag sahibidirler ve yasantilarindan
doyum saglamaktadirlar (Demirbag Celik, 2016; Yikilmaz ve Giidiil, 2015). Her iki
Ozellik bu bireylerin karsilastiklart olumsuz yasam olaylarini anlamlandirmalarina,
farkli bir gozle gorebilmelerine olanak saglamaktadir. Bu farkli bakis ve olaylari
degerlendirme sekli, ayni zamanda yeni durumlara kolay bir sekilde uyum
saglayabilme becerisini de beraberinde getirebilmektedir.

Sonug olarak {iniversite dgrencilerinde psikolojik saglamligin, cinsiyet, aileden ve
arkadastan algilanan sosyal destek ve mevcut yasam anlami tarafindan yordandigi,
iniversite Ogrencilerinde psikolojik saglamligin belli bir oranda bu degiskenler
tarafindan aciklandigi goriilmektedir.

Aragtirmanin bazi sinirliliklart bulunmaktadir. Arastirma iki vakif iniversitesine
devam eden ogrenciler tizerinde yapilmistir. Vakif tiniversite 6grencileri belli bir
kitleyi temsil ettigi icin elde edilen sonuglarin genel popiilasyona genellenmesi bir
siirhilik olusturabilmektedir. Aragtirmacilar, tiniversite 6grencileri tizerinde yapilan
bu calismayr farkli Orneklemlerde (ergen, yetiskin vs.) calisarak c¢alismanin
sonuglarini test edebilirler.
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