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oz

Batili gezginlerin seyahatnameleri okundugunda birtakim ortak konular
islendigi gorilir. Bunlardan biri hamam kdlttridar. En cok merak edilen
mekanlarin basinda gelen hamamlar makalemizin konusu olup Batili seyyahlarin
hamamlara karsi nasil bir yaklasim sergiledigi, hamam deneyimi éncesindeki
dustinceleri ve hamamda yikandiktan sonraki izlenimleri arasindaki fark, bir
kaltir ve yasam bicimi olarak hamama dair en ¢ok nelerin dikkat cektigi gibi
meseleler irdelenmistir. Bu manada Lady Montagu, Feldmaresal Helmuth Karl
Bernhard von Moltke, Guillaume Martin, William Alexander Kinglake, Duran
de Fontmagne, Alexander Puskin, Gérard de Nerval, Lady Hornby ve Edmundo
de Amicis'in seyahat yazilarindaki gérislerden faydalanilmis ve bunun igin
tarama yontemi kullanilmistir. Hamamin tarihi gelisimi, hamamin béltmleri,
kullanim amaglari gibi konulara dair kisa bilgiler verilerek Bati ve Dogu diinyasinin
hamam algisindaki farklar ve benzerlikler gésterilmek istenmistir. 19. ytizyil Batih
seyyahlarin goziinden aktarilan seyahatnamelerden hareketle hamam kiilttirlyle
alakali olarak hamamin fiziki yapisi, viicuda tesiri, isletmenin ¢alisma prensipleri,
giyim kusam, yeme icme adetleri, hamamda siir okunmasi ve sarki séylenmesi,
hamam techizati ve yikanma sirasinda kullanilan esyalarin ayrintisi, yolculuk ve
hamam baglantisi, serinlemek veya isinmak icin hamamin kullaniimasi, cariyeler
ve gelinlerin hamama géturilmesi, hamamin sosyal yasamdaki yeri ve kadinlar
icin 6nemi gibi konulara dair ulasilan sonuglar ortaya konmustur.

Anahtar kelimeler: Batili seyyahlar, Hamam, Kiltur, Su, Seyahatname, 19. ylizyil

ABSTRACT

When reading western travel guides, exotic delights are commonly featured
to attract tourism. One such delight is the Turkish bath (hammam), the subject
of this study. To determine how western travelers approach and perceive their
experience with Turkish baths, we examined their approach, before and after
opinions on the bath experience, and what attracted them to partake in this
cultural and lifestyle pleasure. We studied and scanned the travel writings of Lady
Montagu, Feldmarshal Helmuth Karl Bernhard von Moltke, Guillaume Martin,
William Alexander Kinglake, Duran de Fontmagne, Alexander Pushkin, Gérard
de Nerval, Lady Hornby, and Edmundo de Amicis. We explored references and
provide information on the use and purpose of baths, including architectural
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structure and history in the introduction. We compare differences and similarities between western and eastern impressions.
We reveal inferences in conclusions, such as Turkish bath’s physical structure, bath effect on the body, principles of
management, clothes, catering traditions, poems, song, detail of bath equipment and goods used in the bath, the
connection of traveling and baths, bathhouses for cooling or warming, traditional rites; such as taking the female slave
and bride into baths, place of Turkish baths in social life, and the importance of bathing to women.

Keywords: Western travelers, Turkish bath, Culture, Water, Travel books, 19th century

EXTENDED ABSTRACT

In Arabic, the origin of the hammam (bath, bathhouse) is known as &~ (hamem, hmm).
Roman baths featured three rooms with different micro-climatic ambiances: the warm room
(tepidarium), the hot room (calidarium), and the cold room (frigidarium). Over time, the
demands of society changed. Roman baths, the sequel to the Greek and Hellenic gymnasium,
were an essential element in a city’s establishment. They served as the center of culture, work,
profit, entertainment, social life, diplomacy, policy, sport, medicine, and physical-psychological
purification. Baths provided rulers public support and social status to citizens. Spending time
in baths, which were open even at night, was a sign of social prominence. Furthermore, baths
were used for therapeutic purposes, to make physiotherapy with water, provide mass body
cleaning, enemas, cupping or scarification treatments, healing broken bones, cataracts, and
for cosmetic use, such as hair or beard shaving. Bath attendants (hamamci, tellak) worked as
doctors in epidemy/pandemic times. Christianity had a negative influence on the perception
of Roman baths, negating their occupations and promoting their impact in spreading epidemic
disease, etc. Ultimately, baths were discredited, lost their function, and collapsed in time.
Nevertheless, some edifices remained due to their resemblance to chapels and were repurposed
as consul meeting halls, assembly areas, textile and ceramic factories, or prisons.

On the other hand, Anatolian baths were a cross-section of bathing traditions from Hittitian,
Ionian, Roman, Byzantines, Seljuks, and Arabs, who lived in the Arab peninsula before Islam.
A stereotyped bath standard does not exist. Every structure is adapted according to the demands
of society. For example, dressing-rooms (entry/cold room) and warm rooms in Anatolian baths
are bigger than those in Roman baths. As far as function, these baths were used as centers of
culture, work, profit, entertainment, social life, diplomacy, policy, medicine, and for physical-
psychological purification, same as the Roman baths. However, not used for sport. Otherwise,
they were used for religious purposes and Islam regarded them positively. Anatolian baths
were accepted as one of three essential architectural elements for a city’s establishment, in
the Roman bath tradition. Discussing anarchy while living in the state was discouraged in
Anatolian baths. It was said that baths were hazardous places for the community. Furthermore,
bathing in homes became discredited over time.

Ottoman/Turkish bath culture always gets attention from western travelers. Mentions
frequently appear in travel guides reflecting the rich traditions of Turkish social life. This article
examined the travel writings of Montagu, Moltke, Martin, Kinglake, Fontmagne, Pushkin,
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Nerval, Hornby, and Amicis. This research reveals the differences and similarities between
western and eastern impressions, how western travelers perceive and approach Turkish baths,
what their opinions are before and after the bath experience, and what initially draws them to
the baths, according to the travelers themselves, etc. Certain deductions are made. For example,
baths generally look like mosques and consist of three rooms: frigidarium, tepidarium, and
calidarium. There are fountains, flowers, couches (sedir) in a high-ceiling frigidarium. When
travelers enter the room, they usually stop in their tracks. Some frigidaria have dressing-rooms
known as camekan/camegah. Tepidariums are used to acclimatize to the heat. When the body
becomes soft, warmed by the radiant heat, bathers enter the caldarium for even higher heat.
In here, small windows known as elephant eyes are arranged on the ceiling. A raised central
platform, known as gobek tashi, is the basin of a bath, known as kurna bashi, with a private
room, known as halwet, providing an occasional cold-water pool experience. This is where
the massage takes place. The massage consists of rubbing (peeling off layers of dead skin) and
massaging by hand, with a coarse bathing-glove with foaming water, covering the body with
oil, perfuming, again rubbing with a coarse bathe-glove but without water, and washing with
cool water at the end. A wet waistcloth, known as peshtamal, is changed and turned back to
the tepidarium, then to the frigidarium. It is time for eating, drinking, and relaxing.

Baths relieve fatigue and give vigor. Due to these health benefits, baths have been a tradition
before and after travel to rid exhaustion. It is said that anyone who has not experienced a Turkish
bath has never had a real bath in their life. Baths are also used to cool and warm the body.

At the entrance to the bathhouse, a paid attendant receives customers. Baths, excluding
double baths, occur according to schedule. Women and men attend the bathhouses on different
days and hours. To prevent any mixup, timetables are displayed or a hanging red or blue towel
is visible on the bath’s wall to signal service by gender.

Bath attire for men consists of a striped peshtamal (waistcloth), headcover, and a wooden
patten. For men, baths are a sanctuary of calm and an oasis to spend time.

Traditionally, female slaves and brides participated in bathing. Before weddings, arranged
entertainment is customary. A bride’s status is distinguished by honor, guests are bedecked
and gorgeous. Bridesmaids sing and read poems while guests eat and drink. The hands and
toes of the bride are hennaed and she receives gifts from her guests. Brides kiss the hands of
her guests, in a display of respect and gratitude.

The bathhouse is likened to coffee houses, where all types of events are held. Women dress
their best when visiting bathhouses. For women, a stay of four or five hours at the bathhouse is
not unusual. According to tradition, when a Turkish man wants to divorce his wife, he shows
his intention by refusing his wife the money to attend the bathhouse twice a week.
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Giris

Yikanilacak yer demek olan hamam kelimesi sozliiklere gore Arapga “1sinmak, 1sitmak”
manasindaki s~ (hamem, hmm) kokiinden tiiremistir. Tiirkgede hamam igin kullanilan en
eski ifade “mungak, munga” olarak bilinmektedir.! Toplum ihtiyacina ve devrin geregine
gore birtakim degisiklikler igerse de genel olarak hamamlarda; soyunmalik/sogukluk, 1liklik,
sicaklik boliimleri bulunur.

Grek ve Helenistik gymnasiumunun? devami kabul edilen Roma hamama,® bir sehrin
kurulmasinda temel 6gelerden birisidir. Roma’da hamamlar fizyolojik, psikolojik armma
alanlar1 olup ayrica; kiiltiir, is, kazang, eglence, sohbet-sosyallesme, diplomasi, siyaset, spor
ve tip merkezi amaciyla hizmet vermistir.* Grek hamamlarinin devami niteligindeki Roma
hamamlar1 yap1 bakimindan daha geliskindir ve birer mithendislik basarisi olup toplumun her
kesimine kapisi agiktir. Bu da yoneticilerin hamamda kendine kamuoyu destegi toplamasini
saglamigtir.’ Dolayisiyla geceleri dahi ¢alisan hamamlarda zaman gegirmek bir statii gostergesi

1 “Hamam”, son giincelleme 27 Eyliil, 2020, http://www.etimolojiturkce.com/kelime/hamam; “Humma”, son
glincelleme 27 Eyliil, 2015, http://www.etimolojiturkce.com/kelime/humma; Mustafa Uzun ve Nurettin Albayrak,
“Hamam,” DI4, 15. Cilt (Istanbul: TDV Yaynlar1, 1997) 430. Hamam igin kullanilan diger karsiliklar hakkinda
bk. Seyit Ali Kahraman, “Evliya Celebi Seyahatnamesi’nde Ug Bassehrin Sulari,” Z Dergisi (2017/2 Giiz): 177.

2 Antik Grek kiiltiiriinde halka ag1k olan, yarismaci atletlere spor yapip viicut dinamiklerini yiikseltmesi i¢in imkan
saglayan egitim ve idman tesislerdir. Tesisin ¢evresinde ¢esitli avlular bulunur. Gymnasiumlar ayn1 zamanda
kiiltiirel faaliyetler i¢in yahut sosyallesme amaciyla kullanilmistir. Gymnasium Yunanca “¢iplak” manasinda
“gymnos” sozcligiinden tiiremistir. Bk. Dilaver Demirag, “Su Medeniyeti,” Z Dergisi (2017/2 Gliz) 107; Fikret
K. Yegiil, “Anadolu’da Hamam Kiiltiiriiniin Evrimi,” Z Dergisi (2017/2 Giiz): 163, 169; “Gymnasium” son
giincelleme 2 Agustos, 2020, https://www.etymonline.com/word/gymnasium.

3 Demirag yikanma kiiltiiriiniin hamam kiiltiiriine doniigmesi siirecine dair sunlari aktarir:

Uygarlikla birlikte yikanma kiiltiirel bir fenomen olarak 6zellikle soylu sinifta géze carpar. Siimer’den baslayip
Misir’a, oradan Iran’a, fran’dan Hindistan’a sonra daha asagidaki Asya iilkelerine kadar yikanma aliskanligtyla
paralel bir banyo, hamam kiiltiiriiniin olustugu da goriiliir. Akdeniz’de ise 6nce Girit’teki Minos uygarhiginda
banyolara rastlariz, daha sonra Yunan gimnazyumunun (gymnasium) ¢ok daha geliskin hali olan Roma hamamlari
medeniyet sahnesine ¢ikar. Dilaver Demirag, “Su Medeniyeti,” Z Dergisi (2017/2 Giiz) 106.

Konuyla ilgili daha fazla bilgi i¢in ayrica bk. Fikret K. Yegiil, “Anadolu’da Hamam Kiiltiiriiniin Evrimi,” Z
Dergisi (2017/2 Giiz): 162.

4 Yegiil’lin sosyal bir kurum olarak niteledigi hamamlar yikanma yeri olmaktan 6te bir anlam tagir:

Hamamlar, Antik Cag mimarisinde en sik rastlanan yapi tiplerindendir. Yikanma kavrami, basta Romalilar
olmak tizere, antik diinya insanlar1 igin temizlikle ilgili bir zorunluluk olmasinin ¢ok Gtesinde bir anlam tasir.
Kisisel bir yenilenme ve kokleri derinlere uzanan sosyal ve kiiltiirel bir aligkanlik; kelimenin tam anlamryla bir
kurumdur. Hamam yapilari da, sddece islevsel bir etkinligin ¢evresinde sekillenmis bindlar degil, eski gelenekleri
ve inanglart anlamamiz igin bize ¢esitli yollarla 151k tutan sosyal bir kurumun temsilcileridir. Fikret K. Yegiil,
“Anadolu’da Hamam Kiiltiiriiniin Evrimi,” Z Dergisi (2017/2 Giiz): 163.

5 Nigin baska bir yerde degil de hamamda kamuoyu destegi toplanmaktadir sorusunun cevabini Yegiil soyle verir:
“Imparatorlugun zirvede oldugu zamanlarda baskent Roma’da yaklasik giinde yiiz bin kisinin yikanabildigi
diisiiniilirse, herhangi bir modern kitlesel eglenceye katilim, bu saymin yaninda soniik kalir.” Fikret K. Yegiil,
“Anadolu Hamam Kiiltiirii: Bin Isik Huzmesi, Bin Ilik Parmak,” Anadolu Medeniyetlerinde Hamam Kiiltiirii,
ed. Nina Ergin (Istanbul: Kog Universitesi Yayinlar1, 2012) 25. *“...hamamlar, ¢ok etnikli ve heterojen bir
toplumun hayirsever korumaciligi kapsaminda esitlik, birlik ve aidiyet hissine sahip bir toplum yaratmaya
yardimet olurlardi. Hamamlar, bireyleri imparatorlugun 6zenle yarattig: kiiltiirel giindeme katmay1 ve onlarin
imparatorlugun vizyonunu paylasmaya katilmasini hedefler.” Fikret K. Yegiil, “Anadolu’da Hamam Kiiltiiriiniin
Evrimi,” Z Dergisi (2017/2 Giiz): 163.
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olmustur. Hidroterapiyle fizik tedavi uygulamak ve kitlesel boyutta beden temizligi saglamak
disinda; lavman yaptirmak, kan aldirmak (hacamat), sise ¢cektirmek, kemik kiriklarimi tedavi
ettirmek, katarakt deldirmek, sag sakal tiragi olmak igin yine hamamlara gidilmistir.° Ayrica
salgin hastalik dénemlerinde hekimlerin gérevini hamamecilar iistlenmistir.” Roma hamamlarmin
gozden diigsmesi ise; Hristiyanligin etkisi, su dagitim sistemlerinde yeterli ve diizenli tedarikin
saglanamamast, isgaller ve salgin hastaliklar dolayistyla olmustur.® Islevini kaybeden hamamlarin
¢ogu zamanla yikilmistir. Fakat mimari agidan sapele benzemeleri, bazilarmin ayakta kalmasini
saglamis ve hamamlar konsiillerin toplanti mekani, i¢tima alani, tekstil ve seramik fabrikasi
veya hapishane olarak kullanilmistir.’

Anadolu hamamlari ise Hitit, Iyon kolonileri, Roma, Bizans, Selcuklu ve Islam &ncesi
Arap yarimadasindaki yikanma aligkanliklarindan etkilenmistir. Ancak kaliplagmis bir hamam
modeli olusmamustir. Her yap1 toplumun ihtiyacina gore sekillenmistir. Girig/soyunma odast ile
sicaklik boliimii Anadolu hamamlarinda Roma’dakilere oranla daha biiyiiktiir. islev bakimindan
bu hamamlarin tipki Roma hamamlarinda oldugu gibi; temizlik, kiiltiir, is, kazang, eglence,
sohbet-sosyallesme, diplomasi, siyaset ve tip merkezi amactyla kullanildig1 bilinmektedir. Fakat
spor amagl kullanilmanustir. Ayrica dini isleve sahiptir ve Islamiyet’in etkisi olumlu yonde
olmustur. Yine Roma hamamlar1 gibi Anadolu hamamlart kent mimarisinin ii¢ ana unsurundan
biri kabul edilmistir. Anadolu’da hamamin itibar kaybetmesi devlet i¢i karigiklarin hamamlarda
konusulmasi yiiziinden olmustur. Hamamlarin tehlikeli oldugu sdylenmistir. Buna ilaveten
evde yikanmanin ragbet gormesi de yasanan itibar kaybini hizlandirmstir.'°

Osmanli (Tiirk) hamam kiiltiirii Batili seyyahlarca daima yogun bir ilgiyle karsilanmustir.
Sosyal hayatin yansimasi olan bu yapilar, seyahatnamelerde siklikla ele alman konular arasindadir.
Dolayistyla makalemizde; Lady Montagu, Feldmaresal Helmuth Karl Bernhard von Moltke,
Guillaume Martin, William Alexander Kinglake, Duran de Fontmagne, Alexander Puskin, Gérard
de Nerval, Lady Hornby ve Edmundo de Amicis’in seyahat yazilarindaki goriislerden yola ¢ikarak
hamam kiiltiiriine dair algty1 gostermek temel amag olarak belirlenmistir."! Boylece seyyahlara
yabanct gelen adet, davranis, esya ve benzerinin neler oldugu, bunlara nasil alistiklar1 veya ilgi
¢eken seylerin neler oldugu, hamam kiiltiiriine dair neleri fark ettikleri, deneyimleri dncesinde ve
sonrasinda diisiincelerinde bir fark olup olmadig, giintimiizde pek bilinmeyen hamam yasantilarmdan
hangilerinin gozlemlendigi gibi meseleler bu makalenin belli bash arastirma sorular olmustur.

Zeki Tez, Giindelik Yasam ve Eglencenin Kiiltiirel Tarihi (Istanbul: Doruk Yaynlari, 2009) 211.

Inci Hot, “Cag Avrupa’sinda Salginlar,” SD Saglik Diisiincesi ve Tip Kiiltiirii Dergisi, 23 (2012): 92-5.

Fikret K. Yegiil, “Anadolu’da Hamam Kiiltiiriiniin Evrimi,” Z Dergisi (2017/2 Giiz): 164.

Nina Ergin, ed., Anadolu Medeniyetlerinde Hamam (Istanbul: Kog Universitesi Yayinlari, 2012)
0 Giilsen Sezen, “Klasik Tiirk Siirinde Su” (doktora tezi, Istanbul Universitesi, 2020), 12-9; Nina Ergin, ed.,

Anadolu Medeniyetlerinde Hamam (Istanbul: Kog Universitesi Yayinlar1, 2012)
11 Hamam algisi, kadin ve erkek seyyahlara gore degismektedir. Dolayisiyla homojen bir bakis agis1 elde edebilmek
adina her iki yonden okumalar yapilmasina gerek duyulmustur. Lady Montagu sayesinde gelin hamami adetine
dair ayrintili bilgi edinilirken Moltke yahut Amicis sayesinde bir tellagin gorevini nasil icra ettigi 6grenmek
miimkiin olmustur. Bu eserler disinda hamam kiiltiiriine dair; Seneca’nin Ahlaki Mektuplar’ina yahut Julia
Pardoe’nin seyahatnamesine bakilabilir.
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Hamam mimarisine, kiiltiiriine veya seyahatnamelere dair pek ¢ok arastirma yazisi
bulunmaktadir.'”? Bu arastirmada ise “seyahatname, hamam kiiltlirii ve mimarisi, yabanci
seyyahlar” bir arada ele alinarak farkli bir bakis acis1 sunulmak istenmistir.

1. Hamam Kiiltiirii Hakkinda Seyyahlarin Notlari

Hakkinda dolasan sdylentiler dolayisiyla Batili seyyahlarin merak ettigi yerlerin basinda
hamam gelir. Ornegin Lady Montagu yikanmak gibi bir diisiincesi olmaksizin hamama (bk.
Edirne béliimii) sirf bu yiizden gider. Uzerindeki tedirginlik; beklentilerinin karsiligimi alip
alamayacagimi bilmeyisin, ¢iplaklik diisiincesinin ve yabancisi oldugu bambaska bir diinyanin
icine girmenin bir getirisidir. Belki de bu yiizden hamamda dikkatini ¢eken ilk sey ortamin
aydmligi olur. Isigin verdigi giiven sayesinde ¢ekingenliginin hafifledigi anlasilir. Sicagin ve
buharin ruh daraltip insani caydirabilecek yonii, kubbeden gelen giin 1s181in1n olumlu tesiriyle
azalip misafirperver bir atmosfer olusturmus gibidir."

Montagu’den 6grenildigine gore hamam sogukluk, 1liklik ve sicakliktan olusan tas bir
binadir. Giriste hizmet ticretini (bes alt1 silin) alan bir “hamamci hanim” vardir. Mermer dosemeli
soguklugun kenar kisimlarinda iki sira mermerden olusan oturma yerleri bulunmaktadir. Halvet
denilen kisimlar kubbeli bir yapiya sahiptir. Iki soguk su ¢esmesinden ¢ikan sular mermer
kurnalar1 doldurduktan sonra yere akmakta ve ufak kanallardan gegerek 1liklik denilen kisma
gitmektedir. Sogukluktan daha kii¢iik olan bu béliimde yine oturacak yerler mevcuttur. Sicak
suyu 1litmak i¢in soguk sular vardir. Montagu elbisesini ¢ikarmadan 1likliga girdigi i¢in sicaklik
boliimiinden gelen kiikiirtli ve nemli havanin etkisiyle olduk¢a bunalir. Sonra sicakliga geger.

12 Konuyla ilgili kaynakea i¢in su eserlere bakilabilir: Akif Kurucay, Istanbul'un 100 Hamami, (Istanbul: IBB
Kiltiir A.S. Yaymlari, 2012); Robert Dankoff, “Evliya Celebi ve Seyahatnamesi Isiginda Osmanli Toplum
Hayat1,” Tiirkler Ansiklopedisi, 10. cilt, ¢ev. Nasuh Uslu (Ankara: Yeni Tiirkiye Yayinlari, 2002) 268-91;
Nuran Tezcan, “1814’ten 2011°e Seyahatname Arastirmalarinin Tarihgesi,” Eviiya Celebi, ed. Nuran Tezcan ve
Semih Tezcan (Ankara: Kiiltiir Bakanlig1 Yaynlari, 2011); Nina Ergin, ed., Anadolu Medeniyetlerinde Hamam
(istanbul: Kog Universitesi Yayinlari, 2012); Ali Asker Bal, "Oryantalist Resimde Bedenin Kolonilestirilmesi
Baglaminda Tiirk" ACTA TURCICA Tematik Tiirkoloji Dergisi 2,11 (2010): 13-23; Kolektif, Eski Hamam, Eski
Tas (istanbul: YKY, 2009); Alidost Ertugrul, "Hamam Yapilar1 ve Literatiirii," Tiirkiye Arastirmalari Literatiir
7, no. 13 (2009): 241-66; Fikret K. Yegiil, “Anadolu ve Su Kiiltiirii: Tiirk Hamamlar1 ve Yikanma Geleneginin
Kokleri ve Gelecegi,” Anadolu/Anatolia, 35 (2009): 99-118.

13 Lady Montagu, Tiirkiye Mektuplar1 1717-1718 (Istanbul: Terciiman Gazetesi Yaynlari, t.y.) 36. Hamamin
insan psikolojisinde olusturdugu korku (“kuvvetli bir kamusalliga disaridan dahil olus korkusu”) ve ¢cekingenlik
konusunda bk. Elif Ekin Aksit, “Kadinlarin Hamami ve Doniisiimii,” Cins Cins Mekdn, ed. Ayten Alkan
(istanbul: Varlik Yayinlari, 2009), 152-6; Suraiya Faroghi, “The Life Story of an Urban Saint in the Ottoman
Empire: Piri Baba of Merzifon,” Tarih Dergisi, 32 (1979): 653-78. Bilhassa Hristiyanlik dolayisiyla ¢iplakliga
ve yikanmaya dair olumsuz yaklasim hakkinda bk. Hans Peter Duerr, Ciplaklik ve Utang, ¢ev. Tarhan Onur
(Ankara: Dost Kitabevi, 1999); hamamlarin genel ev olarak kullanimi veya salgin hastalik riski tasidigina
inanilmast konusunda bk. Inci Hot, "Cag Avrupa'sinda Salginlar" SD Saglik Diisiincesi ve Tip Kiiltiirii Dergisi,
23 (2012): 92-5; Albrecht Berger, “Bizans Caginda Hamamlar,” Anadolu Medeniyetlerinde Hamam Kiiltiirii,
ed. Nina Ergin (Istanbul: Kog¢ Universitesi Yaymlari, 2012) 67, 71-2; Kudret Emiroglu, Giindelik Hayatimizin
Tarihi, 5. bs. (Istanbul: Tiirkiye Is Bankasi Kiiltiir Yaynlari, 2012) 182; Zeki Tez, Giindelik Yasam ve Eglencenin
Kiiltiirel Tarihi (istanbul: Doruk Yayinlar, 2009) 186-7, 195-210; Dilaver Demirag, “Su Medeniyeti,” Z Dergisi
(2017/2 Giiz) 107; Astrid Meier, “Yerelotesi Bir Olgu Olarak Yikanmak,” Anadolu Medeniyetlerinde Hamam
Kiiltiirii, ed. Nina Ergin, (Istanbul: Kog Universitesi Yayinlar1, 2012) 213-4.
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Ata binerken giydigi kiyafeti sebebiyle Tiirk hanimlarina epey garip goriindiigiini aktarir.

Fakat hayret eden bakislarla veya alayci ifadelerle karsilasmadigini belirtir:

Sirtimda ata bindigim zaman giydigim elbise bulundugu i¢in Tiirk hanimlaria pek garip
goriindiim. Yine de hicbiri bana hayret eden veya kii¢limseyen bir merakla bakmadilar. Bilakis
hepsi de nezaketle karsiladilar. Higbir Avrupa Sarayi diisiinemem ki, bu derece namuslu
hareket etsinler. Hamam’da asagi yukari iki yiiz kadin vardi. Higbirinde degisik kiyafetle
iceri giren birine gdsterilen kiigiimseme tebessiimiine, fisildagmalarina tesadiif etmedim.
Aksine benim igin ‘giizel, hem de pek ¢ok’ dediklerini isittim.!*

Hamama gelen hanimlar 6n sirada yastikla doseli kiymetli halilarda otururken cariyeler

onlarin arka sirasindadir. Ancak ¢iplaklik bu hiyerarsik ayrimi kaldirmaktadir. Dolayistyla

geriye kalan temel ayrim; giizellik, ¢irkinlik bakimindandir. Yikanan kadinlarin nazik tutumlari,

vakarli tarzda giyinisi, giizelligi, sosyal statiisii, cariye kizlarla miinasebeti, geline verilen

hediyeler,'> hamamin mimarisi ve sosyal yagamdaki yeri Lady Montagu’niin dikkat ettigi

diger ayrintilardir:

[Hamamdaki kadinlarin] Bazilar1 Milton’un Havva’da'® tasvir ettigi vakarli bir tarzda
giyiniyorlar. Bir kism1 ise Git’in'” veya Titien’in'® firgasindan ¢ikan ilahe resimleri gibi boylu
poslu. Tenleri, hemen hepsinin, goz alacak kadar beyaz. Inciler ve kordelalarla [kurdeleler]
stislenmis birkac 6rgii halinde zarif saglar, omuzlarindan asag1 sarkiyor. Hepsi giizellik
perilerine benziyorlar. ‘Insanlarin ¢irilgiplak gezmeleri adet halini alsa, yiiz’e pek az ehemmiyet

14
15

16

18

Lady Montagu, Tiirkiye Mektuplar: 1717-1718 (Istanbul: Terciiman Gazetesi Yaynlari, t.y.) 36-7.

Gelin hamami1 hakkinda Topgu sunlar séyler:

Gelin kiz, hamamin en giizel kurnasinda yikanirken arkadaslari maniler sdyler, bu esnada gorevliler tarafindan
gelin serbeti dagitilird1.

Yikanmayi takiben basina, sirtina, viiciduna ayri ayri sirmali havlular sarilan gelin, cdmegah boliimiine getirilir,
buyiiklerin ellerini 6per, hayir dualarmi alirdi. Diger misafirleri eliyle selamlardi.

Maddi imkanlar nispetinde gelinin tizerine ¢il ¢il paralar sagilir, geng kizlar kismetlerinin agilmast i¢in ¢eyiz
sandiklarinda saklayacaklar1 bu paralar1 kapmaya calisirlardi. Hoca hanimlar tarafindan dualar okunurdu.
Gelinin ¢eyizinin bir boliimii hemen burada acilirdi. Ciinkii ¢eyizler, gelinden sonra en ¢ok merak uyandiran,
izlemesi en zevk veren seylerdi. Gelinlik, geng kiz tarafindan biiyiik bir sabir ve 6zenle yapilan el iglemesi para
kesesi, saat kesesi, tarak kesesi, 6zenle islenmis ¢amasirlar, havlular, namaz seccadesi, evde yahut mutfakta
ya da diger islerde kullanilacak o6rgiilerden vs olusan ¢eyiz takimi, halk kiiltiirii agisindan da hala 6zel bir yere
sahiptir.

Yemekler yenir, eglence olarak ¢algi ve rakslar ¢engiler tarafindan yapilir, alaturka misiki ile devam ederdi;
merasim aksam ezanina kadar siirerdi. Hamamdaki gorevlilere, ¢engilere bahsisler dagitilirdi. Gelin hamami
oldugu vakitlerde ¢ocuklar i¢in susameci arap baci, sekerci, muhallebici, yemisci gibi saticilar da hamamin 6niinde
yer kaparlardi. Bk. Ercan Topgu, “Erkekler Hamami ve Gelin Hamami,” Z Dergisi (2017/2 Giiz): 186-7.
Havva’ya dair sozii edilen konu 17. yiizy1l Ingiliz sair John Milton’un Kayip Cennet (Paradise Lost) adl1 epik
siirinde geger. Eserde Seytan’m Havva’y1 kandirmasimin akabinde ilk insanlarin cennetten kovulusu anlatilmaktadir.
Bk. John Milton, Paradise Lost, ed. J. Leonard (USA: Penguin Classics, 2003); John Milton, Yitirilen Cennet,
cev. Yigit Yavuz (Istanbul: ithaki Yayinlari, 2021)

Bu isimde bir ressam bulamamakla birlikte s6zii gegen ressam Italyan sanatgi Giotto di Bondone olabilir.
Bondone resimlerinde ekseri dini konulara yer veren bir Ronesans ressamidir. Bk. Peter J. Murray, “Giotto di
Bondone,” Encyclopedia Britannica, (1998-2020).

https://www.britannica.com/biography/Giotto-di-Bondone (erigim 17. 07. 2018).

Titian ya da tam adryla Tiziano Vecellio; Pesaro Madonnasi ve Urbino Veniisii tablolartyla meshur, Ronesans
akimi ressamlarindandir. Bk. Harold E Wethey, “Titian,” Encyclopedia Britannica, (1998-2019) https://www.
britannica.com/biography/Titian (erigim 07 2018, 17).
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verilir’ sdziiniin dogruluguna bir kere daha inandim. Viicudu giizel, tenleri giizel kadinlart,
yiizleri fevkalade olanlardan daha fazla seyrediyordum. O sirada Mosy6 Gervaise!' kimse
gormeden gelseydi, ¢esitli durumlarda girilgiplak bir y1gin giizel kadin seyrederek san‘atini
daha fazla ilerletirdi diye diisiindiim. Ekseriyetle on yedi, on sekiz yasindaki cariyeleri saglarini
orerken bu kadinlarin kimi goriistiyor, kimi diisiiniiyor, kimi kahve ve serbet iciyor, kimi de
yastiklara uzanmis yatiyorlar. Velhasil bu hamamlar bir nevi Tiirk kadinlar kahvehanesi. Sehrin
biitiin dedikodusu burada anlatiliyor. Kadinlar boylece burada haftada bir kere egleniyorlar.
Daort bes saat kalip, sicak halvetten soguga gectikleri halde hi¢ nezle olmuyorlar. Buna hayret
ediyorum. I¢lerinde en segkin olan1 beni yaninda oturmam i¢in zorladi. Soyunmam igin 1srar
etti, hatta yardim teklif etti. Bir miiddet ¢ekindim, fakat biitiin digerleri de ayni sekilde 1srar
edince elbisemi ¢ikardim. Korsemi goriince esimin beni oraya hapsettigini zannedip daha
fazla zorlamadilar. Hislerine ve inceliklerine hayran oldum.?

Montagu, Istanbul ziyaretinde ise “gelin hamami”na denk gelmistir.2' Buna gore diigiinden

once kadinlar gelenek olarak gelini kalabalik bir grupla hamama gétiirmektedir.?? Yirtidiikleri

esnada sOylenen sarkiyr Montagu Teokrites’in epithalamiumuna benzetir. Epithalamium?

diigiin kasidesi demektir ve evlilik Tanrist Hymen i¢in sdylenen bu sarkinin sdzleri, kutsanma

dualari ile mutluluk temennileri igerir. Yeni evlenen ¢iftin kapisinda bir grup kiz ile oglanlar

tarafindan ezgiyle okundugu gibi gelin hamama gétiiriiliirken de okunmaktadir. Epithalamiuma

ek olarak seyahatnamesinde; John Milton’un meshur Kayip Cennet siirine atifta bulunmasi,

16. yiizy1l italyan ressam Titian ve Fransiz besteci Claude Gervaise’1 anmasi (bk. iistteki alint1)

Montagu’nun sanat ve tarih bilgisini ortaya koyar.

Ug giin &nce sehrin en giizel hamamina merak ettigim igin gittim. O giin oraya yeni bir gelin
gelecekmis, bu sebeple yaptiklart merasimi biiyiik bir zevkle seyrettim. Ve Teokrites’in
Epithalome d’Héléne’ini hatirladim. Bana dyle geldi ki, bu merasim o zamanlar neyse simdi
de o. Yani akrabalik kuran iki ailenen [ailenin] dostlar1, akrabasi ve hattd tanidiklart hep
hamama geliyorlar. Bazilar1 da sirf seyretmek i¢in geliyorlar. Velhasil hamamda ikiyiize [iki
ylize] yakin kadin vardi. Evli ve dullar hamam dairelerinin kenarlarindaki mermer setlere

20
21

22

23

Claude Gervaise, Ronesans donemi Fransiz besteci. Bk. Gustave Reese, Music in the Renaissance, (W. W.
Norton & Company, Inc., 1954).

Lady Montagu, Tiirkiye Mektuplar: 1717-1718 (istanbul: Terciiman Gazetesi Yayinlar, t.y.) 36-7.

Gelin hamami disinda; stinnet hamami, asker hamami, damat/giiveyi hamami, bayram hamami (kutsal kabul
edilen Persembe ve cuma giinleri de bayram hamami kapsaminda anilir), tulumbacilar hamami vardir. Ayrintili
bilgi i¢in bk. Ercan Topgu, “Erkekler Hamami ve Gelin Hamami,” Z Dergisi (2017/2 Giiz): 183-4.

Gelin hamamu térenine dair Topgu sunlar: aktarir:

Hamam soyunmalik-camegéh boliimiinde oturtulan gelinlik kiza 6zel olarak hazirlanmig hamam ciibbesi giydirilir,
basima kirmizi duvak atilirdi. Gelin bir kolunda hamam anasi1 diger kolunda natir, arkalarinda misafirler onlar
takip ederdi. Gelin kiza ve arkadaslarinin ellerine kina yakilir, gelinin sag avcu igine kina tasinda yakilan kina
konur, kina tizerine bir altin lira bastirilip ipek mendil ile baglanirdu. [...] gelinin sag el avug i¢i ve sag ayagina
kina siirmenin ugur getirdigine inanilirdi. Geline kina yakilmasi adeti, ana olma ¢agini idrak etmis olmanin
kutsalligina bir isaret olarak kabul edilmekteydi. [...] Yine bu esnada maniler sdylenirdi. [...] gelin yikanirken
sOylenen ezgilerin, tiirkiilerin yeni kurulacak ailenin mutlulugu i¢in gerekli oldugun[a inanilirdi]. Térensel bir
s6lene doniigen bu gelenegi sadece seyretmek igin bile yabanci miséfirlerin hamama dolustugu ¢ok olurdu. Bk.
Ercan Topgu, “Erkekler Hamami ve Gelin Hamam,” Z Dergisi (2017/2 Giiz): 186-7.

Theocritus, Idyllium, Yunan ve Roma evlilik térenlerinde gelin odasinda sdylenen sark: epithalamion hakkinda
bk. Eveline Krummen ve A. Russel Donald, “Epithalamium,” The Oxford Classical Dictionary, ed. Simon
Hornbloewer ve Anthony Spawforth (Oxford: Oxford University Press, 1996) 548.
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oturuyorlar, geng kizlar ¢abucak soyunuyorlar, izerlerinde inciler ve kordelalarla [kurdelelerle]
siislii saglarindan baska bir sey kalmiyor. Iki tanesi yeni gelini karsilamak i¢in kaptya dogru
gittiler. Gelini annesi veya akrabasindan birisi getiriyordu. Gayet giizel ve ancak onyedi [on
yedi] yasindaydi. Elbiseleri hep miicevherlerle siislii agir bir kumastan yapilmisti. Gelini
cabucak anadan dogma hale getirdiler. O sirada geng kizlardan meydana gelen alayin dniinde
iki kiz kirmizi kaplardan etrafa kokular sagiyorlardi. Diger otuz kiz da ikiser ikiser arkadan
geliyorlardi. Ondekiler bir sarki syliiyorlar, &biirleri bunu tekrarliyorlardi. En geriden gelen
gelinin yaninda iki kiz vadi [vardi]. Gelin gozleri yere dogru, gayet algakgoniillii bir tavirla
yiriiyordu. Bu pek hosuma gitti. Kizlar bylece hamamin ii¢ biiyiik salonunu dolastilar. Bu
manzaranin giizelligini anlatmak ¢ok zor. Hemen biitiin kizlarin viicutlar1 ¢ok diizgiin ve
tenleri gbz alacak kadar beyaz. Hamama sik gitmekten seffaflasmis. Alay bitince, gelin hatirli
hanimlara takdim edildi, her biri tarafindan iltifath sézler ve miicevher, kumas, mendil veya
buna benzer hediyelerle tebrik edildi. Kendisine hediye verenin elini dpiiyor ve hediyeyi
kabul ediyordu. Bu merasimi gordiigiime pek sevindim. Artik biitiin bu s6zlerimden sonra
Tiirk kadinlarinin fikir sahibi, nazik ve bizler kadar hiir olduklarina itimad edersiniz.>*
Montagu’niin aktardigina gore Tiirk kadini -sanilanin aksine- “fikir sahibi, nazik ve ingiliz
kadinlar1 kadar hiir’diir. Osmanlida Tiirk kadini denilince Batida akla gelen tip ise bunun
aksine, ¢arpici derecede egzotik ve hakimiyet altina alinmaya istekli yapidadir.”
Seyahatnamede fiskiyeli havuzlardan figkiran suyun musikisine, havuz ¢evresine yerlestirilen
hos kokulu bitkilere ve buhurdanliklardan yayilan kokuya deginilmistir.2 Daha sonra da
halk hamami diginda evlerde de yikanmak i¢in hamamlarmn insa edildigi bilgisi aktarilir.?”
Bir zamanlar Cagaloglu’nda bulunan Fatma Sultan sarayinda®® birden fazla sayida hamam
bulundugu 6rnegi verilir. Mermer zemininden kurnalarina ve ¢inilerine kadar hamamun tiirli
incelikleri anlatilir. Montagu sarayda en ¢ok begendigi yerin burast oldugunu belirtir.?

24 Lady Montagu, Tiirkiye Mektuplar: 1717-1718 (istanbul: Terciiman Gazetesi Yayinlari, t.y.) 132-3.

25 Konuyla ilgili olarak Amicis, Nerval ile Puskin’in seyahatnamelerine ve su kaynaga bakilabilir: Edward W.
Said, Sarkiyat¢ilik: Batimn Sark Anlayislart, gev. B. Ulner (Istanbul: Metis Yayinlari, 2016)

26 Sogukluktaki fiskiyeli havuzun gevresinin hos kokularla iliskilendirildigi goriiliir. Ornegin Topgu hamam
geleneklerini anlatirken su ayrintilar verir: “Hamamda fiskiyeli havuzun yanima Kiitahya veya Iznik saksilarda
nane, feslegen, 1tir gibi kokulu bitkiler konur, madeni buhurdanliklarda yakildig1 zaman giizel kokular ¢ikartan
6d ve gunliik agaci yakilirdi. Misafirlere, Beykoz giildbdanlarindan giil suyu ikram edilirdi.” Ercan Topgu,
“Erkekler Hamami1 ve Gelin Hamamu,” Z Dergisi (2017/2 Giiz): 186.

27 Harem’de en ¢ok hosuma giden sey, oda ortasindaki fiskiye. Bir¢ok borulardan fiskiran sular latif bir serinlik
meydana getiriyor. Havuzdan havuza gecerken de siriltilar ¢ikariyor. Bunlardan bazilari son derece ince. Her
evde bir hamam var. ki veya ii¢ odadan miitesekkil, mermer doseli, kurnali ve cesmeli, alelade, iizeri kursunla
ortiilit hamamlar. Velhasil bunlarda soguk ve sicak hamamlara mahsus her tiirlii kolaylik var. Bk. Lady Montagu,
Tiirkiye Mektuplar: 1717-1718 (Istanbul: Terciiman Gazetesi Yayinlari, t.y.) 72-3.

28 Patrona Halil ayaklanmasiyla yikilan sarayimn yerinde giiniimiizde Cagaloglu’ndaki defterdarlik vardir. Bk.
Semavi Eyice, “Babiali” 4. cilt, DI4 (Istanbul: TDV Yayinlar1, 1991) 387.

29 Higbir sey bana hamam dairesi kadar zevk vermedi. Ayni tarzda yapilmis karsilikli iki hamam var. Kurnalari,
¢esmeleri ve zemini tamamen beyaz mermerden. Tavanlari yaldizli, duvarlari ¢ini kapli bu dairelerin yaninda
iki salon var. En yiiksekte olani set’e benziyor. Dort kdsesinde tavandan beyaz mermer kurnalara dokiilen sular
etrafi kiigiik borularla gevrili genis bir havuza toplanarak binanin boyunca fiskiyeler meydana getiriyor. Cigek
parmaklig1 seklindeki duvarlarin etrafini, disaridan hanimelleri ve asmalar dikilmis. Bunlar yesil bir hali gibi bu
giizel daireleri golgelendiriyor. Bk. Lady Montagu, Tiirkive Mektuplar: 1717-1718 (Istanbul: Terciiman Gazetesi
Yayinlary, t.y.) 141.
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Hamam kiiltiiriiniin doguda ve Yunanlarda her daim revagta oldugunu belirten Guillaume
Martin, Istanbul’daki hamamlar1 halkin rahatligim saglamaya yénelik unsurlardan sayar. Hz.
Muhammed’in “sik sik yikanmak ve temizlenmek™ gerektigini soyledigini aktarir. Gittigi
hamamin temizliginden, genisliginden ve siril siril akan suyundan bahseder. Martin’in
ogrendigine gore yikanmak igin kadinlara ayri giinler verilmistir. Bu giinlerde kadinlar hamamda
yemek yiyip gobek atar ve son derece 6zgiir davranir. Erkekler, kadinlar yikanirken hamama
girmeye cesaret edecek olsa —sayet kadinlarin elinden kurtulabilirse— siddetle cezalandirilir.
Ayrica Martin, yazdig1 Istanbul Seyahatnamesinde, Lady Montegu’niin hamam gozlemlerine de
yer verir. Buna gore bir geng kiz evlendirilirken yakinlari tarafindan tdrenle ve galgi esliginde
hamama goétiiriiliir. Gelin segkin kimselerdense onu gétiiren alay daha kalabalik ve gosterisli
olur. Hamama girilip herkes soyunduktan sonra iki kiz, gelinin koluna girer. Arkadan gelen
diger kadinlarla beraber siirler, sarkilar séyleyerek hamamda dolasirlar.’® Ardindan yenilir, igilir,
eglenceler diizenlenir. Toérenin sonunda geline ¢esitli hediyeler verilir ve gelin herkesin elini
Operek hiirmetini gosterir. Rumlarin evlilik tdreni, hamam sahnesi bakimindan Tiirklerinkiyle
aymidir. Tek fark, hamam eglencesinin ertesi giinii gelin alayinin kiliseye gitmesidir. Alayin
oniinde dansgilar, arkasinda diigiin siiri okuyan miizisyenler bulunur.?'

1835 yil1 Kasim ayinin ikinci yarisinda yorucu bir seyahatten sonra Sumnu’ya varan
Feldmaresal Helmuth Karl Bernhard von Moltke, hamama dair ilk deneyimini bir kervansarayda
edinir. Siddetli soguk bir havada ag susuz halde, at sirtinda yapilan epey zorlu bir yolculuktan
sonra perisan diisen Moltke’ye hal ¢aresi niyetine hamama gitmesi teklif edilir. Fakat hamam
ona pek cazip gelmemistir. Seyyahin hamama dair belli belirsiz bir dnyargiya sahip oldugu,
“hi¢ olmazsa bir goéreyim” niyetiyle hamama gitmesinden anlagilir.*?

Moltke ilk olarak Islam mimarisiyle insa edilen hamamlarin temel dzelligi olan yiiksek
kubbeli giristen bahseder. Giristeki (sogukluk) fiskiyeden akan suyun sikirtisi ise Moltke’yi
tedirgin eder ve igine isleyen sogugu iyice somutlastirir. Buradaki sedirlerde ince birer keten

30 Ister gelin hamamu geleneginde olsun isterse giinliik kullanimda, hamam ile miizik daima yakindan bagntilidur:
“...hamam, miizik ve sarkilar arasindaki incelikli baglanti, halk hamamlarinin 6zellesmis ve estetik olarak
yiicelmis bir yanini temsil etmektedir.” Fikret K. Yegiil, “Anadolu Hamam Kiiltiirii: Bin Isik Huzmesi, Bin Ilik
Parmak,” Anadolu Medeniyetlerinde Hamam Kiiltiirii, ed. Nina Ergin (istanbul: Kog Universitesi Yaynlari,
2012) 19.

31  Guillaume Martin, Istanbulya Seyahat (Istanbul: Istiklal Kitabevi, 2007) 95-6.

32 Ondort saatlik at yolculugundan sonra kervansaraya indigim zaman aclik, soguk ve yorgunluktan biitiin viicudum
sitma tutmus gibi titriyordu. Ustelik tatar eyerinin kisa tizengileri bacaklarimi adeta kotiiriim etmisti. Bana Tiirk
hamamina gitmemi teklif ettiler. Heniiz bu hamam hakkinda higbir fikrim olmadigi i¢in, hi¢ olmazsa goreyim
diye, kendimi oraya kadar zor bela siiriikkledim. Bk. Feldmaresal Helmuth von Moltke, Tiirkive Mektuplar:
(Istanbul: Remzi Kitabevi, 1969) 24-5.
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carsaf Ortiinerek keyif i¢inde uzanan insanlar1 goriince hayrete diiser.>® Elbise degistirilen
camekanda (came-gah) hamamci tarafindan basina havlu dolanmasina sasirir. Zira Osmanlida
“sapka” bir statli gostergesidir. Sapkanin basta durabilmesi icin sa¢ tiraglanmalidir, aksi
takdirde sa¢ sapkay1 kaydirir. Dolayisiyla Osmanli tebaasinda genellikle erkeklerin sagr tiraslt
olur. Fakat bunu bilmeyen Moltke bagina hamam havlusu sarilmasini sagli oluguna ve bunun
yanliglik kabul edilmesine baglar.3* Iliklik ve camekan seklinde ortak kullanilan bolimden
sonra hamamin sicaklik denilen kismina geger. Iceride mermer déseme, kubbede fil gozii
denilen ufak ufak pencereler ve orta yerde gobek tast bulunmaktadir. Bir tellak tarafindan
giizelce yikanirken arkadasi Bergh ile kahkahalara tutulurlar. Yikama fasl bitince keseleme
isi i¢in halvet (kurna bas1) denilen kiiglik hiicreye gegerler. Moltke’nin tabiriyle burada timar
sirasinda Tiirk atlarina uygulanan usuliin ayni yapilmaktadir. Sicaklikta yumusayan viicudun
keselenmesi 6lii derilerin ve kirin ciltten uzaklasmasini saglarken kendinden ¢ikan dokiintiileri
goren Moltke biiyiik bir hayrete kapilir. Tiirk hamaminda yikanmayan kisinin 6mriinde hig
yikanmamis olacagini sdylemeden edemez. iste bu armmanin iizerine bir de kokulu sabunla
kopiiklenip durulanmak ona gore hakiki bir zevktir.?

Yikanma islemi bitince 1slak pestamal ve havlular (camasirci/came-suy tarafindan) kurulari
ile degistirilir. Pamuk gibi tenleriyle Moltke ile arkadasi birbirini tantyamaz ve kahkahalarini
yine tutamazlar. Bu halde hamamin sogukluguna (giris) donerler. Keyifle sedire uzanirlar.
Yorgunluk namina en ufak bir siz1 hissetmeyecek kadar dinglige kavusmuslardir.’

Kadin ve erkeklerin aynt hamamdan farkli saatlerde faydalandigini belirten Fontmagne,
hamami; “sehirde gegen biitiin olaylarin anlatildig yerdir” diyerek vasiflandirir ve onun

33 Onun izlenimleri, hamami bilmeyen bir insanin hayalinde kurguladiklariyla gergekligin catigsmasina iyi bir

ornektir:
Genis ve yiiksek bir kubbe altina girdik, buranin ortasinda bir fiskiye sakirdiyor ve bu binada hiikiim siiren
sogugu benim i¢in adeta gozle goriilir hale getiriyordu. Elbiselerimden en kiigiik bir pargasini bile ¢ikarmaya
hi¢ de niyetim yoktu. Ustelik ortalikta banyo kiiveti diye bir sey diisiiniiyordum. Salonun ¢epegevre etrafinda
tahta setlerde birgok adamlarin, halilar ve silteler iizerinde, sadece ince birer keten ¢arsaf ortiinerek yattiklarini
hayretle gordim. Keyifle cubuk igiyor ve bana bu anda o kadar korkung gelen serinligin, sanki agir bir yaz
giiniindeymisler gibi zevkini gikarryorlardi. Bk. Feldmaresal Helmuth von Moltke, Tiirkiye Mektuplart (istanbul:
Remzi Kitabevi, 1969) 24-5.

34 “Cekingen halimizi anlayan hamamci bizi adamakilli sicak olan ikinci bir kubbe altina gotiirdii ve isaretle
soyunmamizi anlatti. Belimize yar1 ipekli mavi bir bez tutturdular ve tiragsiz olusunu her halde yanlislik
eseri saydiklari, baslarimiza da birer havluyu sarik gibi doladilar.” Feldmaresal Helmuth von Moltke, Tiirkiye
Mektuplar: (istanbul: Remzi Kitabevi, 1969) 24-5.

35  Feldmaresal Helmuth von Moltke, Tiirkiye Mektuplar: (istanbul: Remzi Kitabevi, 1969) 24-5.

36  Hamamin sogukluk boliimiine ilk girdiklerinde soguk havada ince kiyafetler i¢cinde yatan ve hararetini yatistiran
insanlar1 gordiiklerinde hayli sagirmuglardi. Usiimeden nasil durabildiklerine hayret etmislerdi. Fakat arkadastyla
hamamda yikandiktan sonra benzer sekilde ince kiyafetlerle soguklukta keyif ¢atmalarini Moltke soyle anlatir:
Bundan sonra giris salonunda, gordiigiimiiz Tiirkler gibi keyifle uzandik. Orada bir serbet, kahve veya ¢ubuk
iciliyor. Viicut icten Oylesine isinmistir ki sogugu adeta tatl bir serinlik gibi duyuyor insan. Deri ele son derece
diizgiin ve yumusak geliyor. Boyle bir banyonun biiyiik yorgunluklardan sonra ne kadar dinlendirdigini ve
ne kadar dirilttigini anlatmak imkansiz. Tatli bir uykudan sonra ertesi sabah (14 Kasim) yolumuza, sanki hi¢
yorgunluk ¢cekmemis gibi canli ve zinde devam ettik. Bk. Feldmaresal Helmuth von Moltke, Tiirkiye Mektuplar:
(Istanbul: Remzi Kitabevi, 1969) 24-5.
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sosyal yoniinii vurgular. Devirler boyu hamam Tiirk kadinlari i¢in en muteber eglence mekani
olmustur.’” Buraya gelirken en giizel elbiseleri giymeyi adet edinen kadinlar dort bes saat
boyunca hamamda kalmaktadir. Ayrica Fontmagne’in belirttigine gore: “Bir Tiirk erkegi
karisindan bosanmak istedigi zaman, onun getirdigi kahveyi, ekmegi ya da pilavi reddederek
haftada iki defa hamama gitme parasini vermeyerek niyetini ifade” etmektedir. Bu hal tizerine
kadin sikayet¢i olursa bogsanma vuku bulmaktadir.’® Anlasildigi kadariyla haftada iki giin
hamamda vakit gegirmek, evin haniminin dogal hakkidir. Giris iicretini vermek ise kocanin
ailevi bir gorevi olmalidir.

Alexander Puskin, Tiflis ziyareti sirasinda ugradigi hamamda kadinlar giintine denk
geldigini aktarir. Yagl bir iranli olan hamam sahibi, kadinlar giinii olmasina ragmen ona igeri
girebilecegini sdylemistir. Pugkin i¢eride kimi giyinen kimi soyunan kadinlar1 gérdiigiinii
iddia ederek olay1 sOyle aktarir:

Erkeklerin girisi kadinlarin kilin1 bile kipirdatmamusti. Kendi aralarinda giiliisiip konusmay1
stirdiirdiiler. Kimse ¢arsafina sarinmak i¢in elini tez tutmuyor, soyunanlar islerini slirdiiriiyordu.
Sanki goriinmeyen adamdim ben. I¢lerinden cogu gergekten de giizeldi. T. Moore un®® hayal
gliciinii dogruluyorlardi.*

Bu ifadeler aslen Batili gozlemcilerin hemen pek ¢ogu tarafindan goriilmek ve kesfedilmek
istenen bir gizin edebi yansimasi olarak goriilebilir. Seyahatnamelerde sik sik dile getirilen
bu “gizemli olan1” kesfetmek arzusu, egzotik ve masalsi olan1 yasama zevki, hayalde ortaklik
yaratmaktadir. Ancak ¢ogu defa hakikatin bu masalsi1 atmosfere denk diismeyisi ile hayal

37 Gelenege gore hamama gitmek i¢in kadinlar glinler 6ncesinden gesit gesit yiyecekler hazirlar. Halayiklar ve
hizmetliler bu ziyafet yiyeceklerini bohga yaparak bas tistiinde tasir. Ayri bir bohgada ise hamam takimi bulunur:
Hamam bohgasinda, hamam kazani (kirdenlik veya badya), havlu takimi, hamam ciibbesi, nalinlar (takunya),
pamuklu ve ipekli dokumalardan yapilmis Bursa isi pestamal (futa), temiz ¢amasirlar, sabunluk, hamam tasi,
su tasi, kina tasi, el aynasi, tarak, siirmedanlik, sabunlar, kokulu yaglar, hamam kesesi, tiilbent ve yemeni gibi
esya bulunurdu. Hamam raht, takim olarak bir gomlek ve iki havlu ve hamam bohgasi ve yer désemeliginden
(sedir ortiileri) olusurdu. Havlular bir ¢ift bas ve viicut havlusundan ibaretti. (...) Kirdenlik veya badya denen
hamam kazanlari, bakir iizeri kalay kapli olurdu. Hamama giderken hamam esyasi iginde taginir, hamamda
yikanirken ters gevrilip tizerine oturulur, gerektiginde su tasimak i¢in ve son olarak da eglence sirasinda, darbuka
olarak kullanilirdi. Sabunlar, kildan denen bakir kaplarda taginirdi. Islak sabunun sular1 aksin diye kildanlarin
alt kisminda kiigiik delikler vardi. Bk. Ercan Topgu, “Erkekler Hamami ve Gelin Hamami,” Z Dergisi (2017/2
Giiz): 186.

Oldukga teferruatli egya takimi igeren bu hamam bohgasini eger bir hizmetlisi yoksa her kadin kendi tasimaktadir.
Nicolas de Nicolay:

Bazi kadinlarm kocalarmin baskisindan kendilerini kurtarmak tizere haftada ti¢ ila dort kere hamama gittiklerinden
bahsetmektedir. Kadilar hamamda baska kadimlarla bir araya gelip eglenirlerdi. Genelde on ila yirmi kisilik
kalabalik gruplar halinde, ¢ocuklart ve hizmetgileri veya halayiklariyla giderlerdi. Diger kadinlara hava
atmak amaciyla albenili giysiler ve takilar kusanirlardi. Birlikte yemek yerler, kahve ve serbet igerler ve diger
kadinlarla, Hiristiyanlarla bile, sosyallesirlerdi. Bk. Giinsel Renda, “Ressam Goziiyle Osmanli Hamami,” Anadolu
Medeniyetlerinde Hamam Kiiltiirii, ed. Nina Ergin (Istanbul: Kog Universitesi Yayinlari, 2012) 381-2.

38 Durand de Fontmagne, Kirim Harbi Sonrasinda Istanbul, gev. Giilgigek Soytiirk (Istanbul: Terciiman Gazetesi
Yayinlari, 1977) 239, 247.

39  T.Moore seklinde bahsi gegen sahis, Ingiliz yazar-devlet adami-hukuk¢u Thomas More (7 Subat 1478- 6 Temmuz
1535) olabilir. Bk. Thomas More, Utopya, 2 (Istanbul: Kaynak Yayinlari, 2000) 7-29.

40  Alexander Puskin, Erzurum Yolculugu, 4. bs., (Istanbul: Tiirkiye Is Bankasi Kiiltiir Yayinlari, 2014) 28.
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kirikligima ugramak kagmilmazdir. Hal boyle olunca Pugkin yahut Nerval gibi seyyahlarin
-akla yatkin olmasa da- edebi anlatima tat katan anlatilar1 hos goriilebilecektir. Zira amag bir
masalin devamini saglayarak okurun dikkatini, okuma lezzetini daimi kilmaktir.*!

Puskin Tiflis’te yasadigi hamam deneyimini anlatmaya, Hasan adindaki burunsuz Tatar
bir hamamcinin (tellak) tarifiyle baslar. Tellak Hasan yikama isine girismeden evvel seyyahit
once sicak tasliga yerlestirmistir. Burada Puskin’in kolunu bacagini esneterek kirip biikmiis
ve adeta gdvdesini yumruklamistir. Seyyahin omuzuna sigrayip kalg¢asinin listiinde gezinmis,
hatta sirtinda ziplamigtir. Puskin en ufak act duymayigina sasirdigini ve gitgide kus misali
hafifledigini aktarirken; “pek de iyi ederler” diyerek memnuniyetini dile getirir. Sonra sirastyla;
deri keseyle ovulma, sicak su garpa ¢arpa bol sabunlu keten lifle bir daha ovulma ve havuza girme
islemlerinden gegirilir. “Omriim boyunca ne Rusya’da ne de Tiirkiye’de, Tiflis hamamlarindan
daha giizeline rastlamadim.” diyerek Tiflis hamamlarini 6ven seyyah*? yikanirken kizgin sabun
kopiiklerinin insan1 hava misali her yandan sardigini, deri kese ile keten lifin Rus banyosuna
kesinlikle girmesi gerektigini belirtir. Ozetle Puskin’in {islubunun hamamin okur tarafindan
“bir macera ve eglence yeri” seklinde algilamasina yonelik oldugu sdylenebilir.

Hamam deneyimini anlatan bir bagka seyyah Nerval’dir. Misir’da ikindi vaktine kadar esen
giiney riizgarlarinin kavurucu tozlu etkisinden kurtulmak ve “serinlemek” i¢in hamamin iyi bir
alternatif oldugunu soyler.** Genis bosluklara sahip 1lik bir sis i¢indeki hamami kubbesindeki
ufak delikleriyle y1ildizli bir gdge benzetir. Misir’daki hamamlarin Yunan hamami 6rnek alinarak
yapilmis olabilecegini ve bu yapilarin daha ¢ok Bizans mimarisi iislubu tasidigini ifade eder.
Hatta onlar1 cami yahut kilise olabilecek gergek anitlar seklinde tanimlar.* Gozlemlerine
gore hamamdaki dairevi tonozun dayandig: siitunlar arasinda ufak mermer kabinler (halvet,
kurna bagi) vardir. Kabinlerin i¢inde soguk suyla el yiiz yikamak i¢in yapilan zarf ¢esmeler
bulunmaktadir. Nerval Avrupa’daki halk banyolarinda goriilenin aksine Misir hamamina
gelen kimselerin saglikli ve giizel gériiniimlii oldugunu sdyler. Igerisinin “mutlu gélgelerle
dolu bir cennet sanris1” izlenimi verdigini dile getirir. Kaynar su havuzlarinin oldugu sicaklik
boliimiinii ise “araf’a benzetir. Zira burada eline kildan yapilma eldiven gecirmis “korkung”
tellaklar vardir. Onlar tarafindan temizlene temizlene yipranip gitme korkusuna kapilmak an
meselesidir. Tellaklar yikanmaya gelen kisinin Gistiine adeta atilmaktadir. Ama bu uygulamadan

41  Tiirk masallar1 ve hamam mimarisi i¢in bk. Kadriye Tiirkan, “Tiirk Masallarinda Mimari: Hamam ve Islevleri,”
Milli Folklor, 84 (2009): 162-74.

42 Alexander Puskin, Erzurum Yolculugu, 4. bs., (Istanbul: Tiirkiye Is Bankasi Kiiltiir Yaymlari, 2014), 28.

43 Iklim, hamamda kullanilacak suyun 1s1 ayarim belirleyen temel etkendir. S6z gelimi Hindistan’daki bunaltic
sicaklardan kurtulmak ve ferahlamak i¢in kullanilan hamamlarda su soguktur. Bk. Stephen P. Blake, “Babiiri
Hindistan’da ve Safevi Iran’da Hamamlar,” Anadolu Medeniyetlerinde Hamam Kiiltiirii, ed. Nina Ergin (Istanbul:
Kog Universitesi Yayinlari, 2012), 317-26.

44 Nitekim Roma hamamlarmin daha sonraki zamanlarda kilise, konsiillerin toplanti mekani, igtima alanu, tekstil ve
seramik fabrikas1 yahut hapishane olarak kullanildig1 vakidir. Bk. Albrecht Berger, “Bizans Caginda Hamamlar,”
Anadolu Medeniyetlerinde Hamam Kiiltiirii, ed. Nina Ergin (Istanbul: Kog Universitesi Yayinlari, 2012), 71; Lara
Tohme, “Balneum ile Hamam Arasinda: Emevi Suriyesi’nde Hamam Kompleksleri,” Anadolu Medeniyetlerinde
Hamam Kiiltiirii, ed. Nina Ergin (Istanbul: Kog Universitesi Yaymnlar1, 2012) 92.
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kagmak miimkiindiir. Nitekim hamamin biiytlik salonunun nemli havasinda keyif ¢catmak bile
insana yetecektir. Icerideki hararetli ortam Phta’nin diinyasal atesinin géksel Horus’un kavurucu
sicaklartyla savagsmasini andirmaktadir.*> Hamam atmosferinin bu sicakligi, sasilacak ol¢iide
viicuda tesir ederek disaridaki havanin sicagindan kaynaklanan yorgunlugu gidermektedir.
Nerval masajin verdigi gevseme ile hamam girisindeki yataga serilerek uyumanin tatliligina
da deginir. Dinlenirken sunulan kahvenin, serbetlerin ve nargilenin Levant halkinin o ¢ok
sevdigi hamam uykusuna memnuniyetle ara verdirdigini sdyler.¢

Nerval’in aktardigina gore; cifte hamam disindaki hamamlar, vardiyali sistemle
calistirilmaktadir. Erkekler sabah ve aksam saatlerinde, kadinlar 6gleyin hamamdan
faydalanmaktadir. Kadinlar varken hamamin kapisina “disaridakileri uyarmak” maksadiyla
mavi bir perde/havlu asilmaktadir.¥’

Erkeklerin sosyal hayatinda hamamin yeri nedir sorusu, Nerval’in Stileyman Aga ile ettigi
sohbet esnasinda cevaplanir. S6z gelimi Siileyman Aga’nin; “Bizde, erkekler birlikte, kadinlar
birlikte yasar, her yerde siikiinetin olmasi ig¢in de bundan baska ¢are yoktur” sozleri lizerine
Nerval, erkeklerin sadece haremdeyken kadlarla birlikte yasadigini 6grenir.*s Ustelik Siileyman
Aga, haremde dahi olsa “kadinlarla yasamak diisiincesi’ni sagma sapan bulmaktadir. Ciinkii
yapacak isi olmayan bir erkegin bile vaktini kadinlarla ge¢irmeyi istemeyecegini sdyler. Bunun
yerine erkekler zamanini; gezerek veya hamama, kahveye, camiye, toplantilara giderek ya da
birbirini ziyaret ederek gegirmelidir. Dostlarla ¢ene ¢almak, hikayeler siirler dinlemek ya da
hayal kurarak tiitiin igmek kadinlarla konugmaktan evla goriilmektedir. Anlasildiginda gére
temizleme islevi diginda hamam erkekler igin sosyallesme ortami saglamaktadir. Ustelik bu
islev kadinlar s6z konusuyken de gecerlidir. Nitekim Dogu kadmlarinin ev haremi digina ¢ikma
olanagindan birinin mezarlik ziyareti, digerinin hamama gitmek oldugunu aktaran Nerval,
kadmlarm haftada en az bir kere mahalle hamaminda yikanmasinin kocalar1 tarafindan sart
kosuldugunu soyler.”” Ayrica cariye (odalik) diye satin alinan kadinlar yine bir gelenek olarak
hemen hamama gonderilmektedir.>

45 Antik Misir’da Memfis’in bas tanrist Ptah’in evreni ve diger her seyi yarattigina inanilir. Ptah tiim tanrilar
yaratmis ve disiinceyle kozmosu var etmistir. El sanat¢ilarinin koruyucusudur. Emre Ergiiven, ed., Mitoloji,
6. bs., (Istanbul: NTV Yayinlari, 2015) 72. Demircileri ve zanaat sahiplerini koruyan ates tanris1 Hephaistos’a
esdeger tutulmustur. Gok tanrist Horus ise giines ile aymn koruyucusu olarak bilinir. Dirilisin, sonsuz hayatin
semboliidiir Emre Ergiiven, ed., Mitoloji, 6. bs., (Istanbul: NTV Yayinlari, 2015) 82.

46  Gerard De Nerval, Doguya Seyahat, 3. bs., ev. Selahattin Hilav (Istanbul: YKY, 2012) 242-3.

47  Gerard De Nerval, Doguya Seyahat, 3. bs., cev. Selahattin Hilav (Istanbul: YKY, 2012) 379.

48  Gerard De Nerval, Doguya Seyahat, 3. bs., ¢ev. Selahattin Hilav (istanbul: YKY, 2012)

49  Gerard De Nerval, Doguya Seyahat, 3. bs., gev. Selahattin Hilav (fstanbul: YK, 2012) 243. Nerval bunun bazi
kadinlarca farkli amaglar i¢in kullandigini rivayet eder. S6z gelimi evin hanimi1 hamama giderken yanindaki
koleleri kandirip kiyafet degistirerek goniil eglendirmeye gidebilmektedir. Bk. Gerard De Nerval, Doguya
Seyahat, 3. bs., ¢ev. Selahattin Hilav (Istanbul: YK, 2012) 270. Bu séylem biiyiik oranda tahayyiile yahut
dedikodulara dayansa gerektir. Bir erkegin -hele ki yabanci kiiltiirden bir kimsenin- mensubu olmadigi bir evin
hareminde olan bitene sahit olmasi ihtimalce hayli disiik gorinmektedir.

50 Gerard De Nerval, Doguya Seyahat, 3. bs., gev. Selahattin Hilav (istanbul: YKY, 2012) 215-6.
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William Alexander Kinglake ise seyahati esnasinda kafilelerine kumandanlik eden Tatar’in
yolculuk hazirlig1 arasinda hamama gittigini gormiistiir. Yola ¢ikmadan yikanmanin bir Osmanlt
adeti oldugunu ifade etmistir.’! Bunu bilhassa belirtmesi hamama gitmenin ve yikanmanin
Hristiyanligin da bir getirisi sonucu hos karsilanmamasiyla ilgilidir.>> Hatta Hristiyan diinyada
kimi zaman yikanmak veya fiziksel temizlik bagli bagina Miisliimanliga ait bir uygulama
seklinde algilanmistir.>

Lady Hornby Istanbul ziyaretinde kendisi igin yapilan deniz hamamindan (banyo)
bahsetmistir. Asirt sicaklarda onu canlandiran ve giiglii hissettiren ferahlik kaynagi bu banyo,
minik bir rihtima birkag tahta ¢ivilenmesiyle olusturulmustur. Catist giizel kozalakli géknar
dallariyla kaplidir ve her tarafinda ayakta durmak icin yahut kiyafet degistirmeye yarayan
yerler vardir. Igeride kitap koyulabilecek bir raf bulunmaktadir.>*

Yine bir diger Istanbul ziyaretcisi Edmundo de Amicis’tir. Seyyah bir Balat gezisi sonrasi
gordiigii Tlrk hamamini tarif ederken bunun; kubbeli bir yap1 oldugunu, uzun ve konik
bacasimin her daim tiittiigiind, kiiciik camileri andirsa da penceresiz yapisi itibartyla kolayca ayirt
edilebildigini anlatir. Amicis hamama dair kulagina ¢alinanlardan sonra tereddiide kapilmustir.
Igeri girmeden evvel iki defa diisiiniilmesi gerektigini sdyleyerek “kendi kendinize ‘quid valean
humeri’¥ diye sormalisiniz” der. Ciinkii uygulanan sert “tedavi’yi herkesin kaldiramayacagina
inanmaktadir. Yikandiktan sonra nasil acinacak hale gelecegini anlatmaya baslarken: “Simdi
bile diisiindiigiim zaman, alnimda iki iri ter tanesi beliriyor” diyerek®® ¢ekingen tavirlarla girdigi
hamamda kendini hem tiyatroya hem de hastaneye benzeyen bir odada buldugunu séyler.
Amicis’in gozlemlerine gore, adina sogukluk denilen bu boliimiin ortasinda ¢evresi ¢igekli bir
¢esme vardir. Yikananlarm uzanip tiitiin igtigi doseklerle dolu ahsap galeriler, duvarlar boyunca
uzanmaktadir. Bu esnada igerideki hizmetlilerinden ikisi (tellak) Amicis’e yaklasip yikanmak

51  Alexander Kinglake, Dogu Hasreti, ¢cev. A. E. Uysal (Ankara: Kiiltiir Turizm Bakanlig1 Yaymlari, 1982) 12.

52 Bu konuda “alousia” kavrami akla gelmektedir. “Yikanmamis olma hali” seklinde tanimlanabilecek alousia
gelenegi, Hristiyanlikta yikanmanin verecegi hazdan kisinin nefsini mahkiim etme amaci tasiyan dini igerikli
bir uygulamadir.
Kilisenin, hamamin din temelli reddine en yakin oldugu durum, erken donem Hiristiyan ¢ileci ideali olan alousia,
yani “yikanmamig olma hali” kavramidir. Bu inancin genellikle rahipler, kesisler ve miinzevilerden olusan
takipeileri, rahmet ve takvanin ancak kisisel goriinim ve beden bakiminin, yani fiziksel varligin yadsinmasiyla
elde edilebilecegine inaniyorlardi. Alousia, diinyevi bir konforun goz ard: edilmesi vasitasiyla ruhun bedene
galebe ¢calmasini vurguluyordu. Daha da 6nemlisi, vaftizin yikanmanin kabul edilebilir tek bigimi olmasinin altini
ciziyordu, tipk1 Aziz Hieronymus’un {inlii vecizesindeki gibi: “Isa’yla paklanmus birisinin ikinci bir yikanmaya
ihtiyaci yoktur!” Bk. Fikret K. Yegiil, “Anadolu’da Hamam Kiiltiiriiniin Evrimi,” Z Dergisi (2017/2 Giiz): 165.
Alousia’nin agir bir uygulama olduguna dair patrik Antiochia’li Ioannes Chrysostomos’un yaklagimi ve konuya
dair beyani igin bk. Albrecht Berger, “Bizans Caginda Hamamlar,” Anadolu Medeniyetlerinde Hamam Kiiltiirii,
ed. Nina Ergin (Istanbul: Kog Universitesi Yaynlar1, 2012) 68. Alousia’ya dair gesitli bakis agilari igin yine aym
eser/sayfaya bk.

53 Zeki Tez, Giindelik Yasam ve Eglencenin Kiiltiirel Tarihi (Istanbul: Doruk Yaynlari, 2009) 187.

54 Lady Hornby, Kirim Savasi Sirasinda Istanbul, gev. K. Isik (istanbul: Kitap Yaymevi, 2007) 351.

55 “Omuzlarim ne kadarini kaldirabilir?” Horace 'nin Ars Poetica’sindan alinti. Bk. Edmondo De Amicis, Istanbul,
cev., S. Tezcan-Yanar (Istanbul: Pegasus Yayinlari, 2009) 154.

56 Edmondo De Amicis, Istanbul, gev., S. Tezcan-Yanar (istanbul: Pegasus Yayinlari, 2009) 154.
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isteyip istemedigini sorar ve birlikte soyunma odasina (camekan/came-gah) gecerler. Dosek
ve minderle kapli bu yerde Amicis’e giymesi i¢in mavili beyazli bir pestamal verilir, bagina
da miislin esarp sarilir, ayagina kocaman ahsap takunyalar gegirilir. Sarhoslara yapildig: gibi
seyyahm iki koluna giren tellaklar, onu 1liklik adindaki sicak ve los odaya goétiiriip haliya
yatirir ve eli bellerinde, Amicis’in cildinin yumusamasini beklerler. iskence odasmi andiran
biitiin bu hazirlik seyyahi endiselendirir. Gorevliler yine Amicis’in koluna girer ve onu {iglincii
bir odaya (sicaklik) tasir. Seyyah, burada kendini bir su alt1 tapinagindaymis gibi hisseder.
Beyaz buhar bulutunun arkasindan; kubbe pencerelerinden sizan kirmizi, mavi ve yesil 151k
huzmelerini, yliksek mermer duvarlari, kolonlar1 ve kemerleri zorlukla seger. Odanin ortasinda
ceset misali yerde yatan yar1 ¢iplak adamlar (miisteriler) bulunmaktadir. Bu adamlarin iistiine
otopsi yapan doktor edasiyla egilmis (ovma, masaj islemi) baska yar1 ¢iplak erkekler (tellaklar)
vardir. Oda Oylesine sicaktir ki girer girmez sirtindan ter bosanir. Oradan ayrildig1 zaman
Arethusa’nin ag181 gibi,*” bir akintiya doniismiis olacagini diigiiniirken tellaklar tarafindan
salonun orta yerindeki anatomi masasi benzeri biiyiik mermer pargasina (gobek tasi) yatirilir.
Mermer seyyahin tenini yaksa da goziinlin 6niinde yildizlar ugussa da buna care olacak sey
yoktur. Tellaklar bir cenaze marsi mirtldanarak deney i¢in Amicis’i kesip bigmeye baslayacaktir.
Seyyahin kolunu bacagint minciklayip kaslarint sikar, eklemlerini ¢itirdatirlar. Viicudunu
esnetip yumruklayarak onu adeta hamur gibi yogururlar. Sonra yiiziistii ¢evirip yogurmaya sil
bastan baslarlar. Bu iki gardiyan arada sinirlenip mola vermektedir. Fakat ardindan yogurup
esnetme islemi tekrar edilir. Amicis son saatinin geldigini diisiinmeye basladiginda islem
sona erer. Viicudundan sikilmis bir siinger misali sular akarken iskence yatagindan kaldirilip
bir kdseye taginir. Mermerden kiigiik bir kiivete sicak ve soguk sularin aktigi bu yerde (kurna
bas1, halvet) yeni bir iskence baslar. Iskencecilerden biri eline devetiiyiinden eldiven (kese)
gecirmistir, az evvelki igleme benzer hassasiyet ve zarafetle onu ovmaya baslarlar. Bu esnada
adamlar1 yumruklayip tokatlamak gibi diigiinceler Amicis’in aklinda ciddiyetle dolanmaktadir.
Ancak buna aralik bulamadan tam bes dakika siiren kasagilama iglemi baslar, ardindan 1lik
bir su saganagi onu beklemektedir. Gorevlilerin nefes almak i¢in dinlendigi molada Amicis
Tanriya stikreder. Fakat simdi de devetiiyiinden eldiven (kese) olmaksizin ¢iplak elle ovulma
sirasidir. Sabri tagan seyyah, gorevlilere durmalarini syler. Ancak hamam gorevlisi, seyyahin
hala temizlenmedigini, daha da ovulmasi gerektigini el isaretleriyle anlatir. Amicis kendisinden
¢ikan kalmtilar1 (6lii deriler) goriince hayret iginde kalir. Ovalama iglemine devam edilir ve
ig bitince bir kez daha suya tutulur. Artik sira, Hanya sabunuyla kopiirtiilmiis 1slak lif ile
sabunlanmak, bol bol képiirtiilmek zamanidir. Akabinde parfiimlii suyla yikanip bu defa kuru

57  Arethusa’nin as1g1: Gol tanrist Alpheus.
Arethusa mitolojide bir Nymph ile Nereus’un kizidir. Artemis’in gozdelerinden biridir. Efsaneye gore kendisine
asik olan Alpheus adindaki gol tanrisindan kagarken Ortygia denilen adaya ulasir ve burada Artemis’ten yardim
ister. Artemis onu kurtarmak i¢in bir nehre (kaynaga) donistiiriir. Fakat gol tanris1 vazgegmez ve bu irmagin
yOniinii yeraltina ¢evirmek suretiyle kendi suyunu onunkisiyle karistirir. Ayrintili bilgi igin bk. Thomislav Bilic,
“The Myth of Alpheus and Arethusa and Open-Sea Voyages on the Mediterranean: Stellar Navigation in the
Antiquity,” The International Journal of Nautical Archaeology, 1/38 (2009): 116-32.
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lifle ovalanur. Is bitince seyyahin basindaki ve kalcasindaki bezler -camasircilar/came-suydan
tarafindan- kurulari ile degistirilir ve Amicis ikinci odaya (1liklik) geri gotiiriiliir. Burada bir
miktar bekletildikten sonra tekrar birinci odaya (sogukluk) gecer. Kendisine bir dosek bulup
tilkenmis halde dosege uzanir. iki hamam gorevlisi Amicis’in kan dolasimini dengelemek
icin seyyahin kolunu bacagini birka¢ kez minciklar. Bu islem bitince baginin altina nakish
bir minder yerlestirip lizerine beyaz battaniye orterler. Diger hamam gorevlileri (kahveciler)
Amicis’in agzina pipo, basucuna bir bardak limonata yerlestirip seyyahi tazelenmis, hafiflemis,
parfiimlenmis halde; dingin bir beyin, hosnut bir kalp ve tipk1 Veniis gibi denizin kopiikleri
arasindan yiikselmislik hissiyle; miithis saf ve ding bir hayat duygusuyla bas basa birakir. Oyle
ki Amicis baginin iistiinde meleklerin kanat ¢irpigin1 duyar gibi olur.>®

Sonug¢

Arastirma boyunca hamam konusunda seyyahlarda gozlenen temel yaklasim merak giderme
seklindedir. Yikanma diisiincesi ikinci plandadir. Yasatilan kiiltiirli seyretmek i¢in hamama giden
Lady Montagu ve Fontmagne bunun en net 6rnekleridir. Yikanmak ancak hamamin icerisindeki
birinin ufak temastyla, tesvikiyle veya refakatcinin destegiyle gergeklesmektedir. Zira seyyahlarin
hissettigi cekingenlik oldukca belirgindir. Moltke, Montagu 6rneklerinde igeri girerken yasanan
tedirginlik daha belirgindir. Hristiyanligin olumsuz yaklagimi sebebiyle hamama belli oranda
Onyarg1 beslenmesi, elbiseleri ¢ikarma ve giplak kalma disiincesinin getirdigi utanma duygusu,
var olan beklentiler ile ger¢ek yasamdaki hamamuin birbiriyle ¢elismesi, “disaridan biri” olarak
hamamin kendine miinhasir diinyasina yani “igeriye girme” deneyiminin yarattig1 yabancilik,
ait olunmayan bir kamusalliga ve mahremiyete dahil olma endigesi, buhar nedeniyle goriis
acisinin daralmasi gibi etkenler bu durumun dayanagi gosterilebilir.

Dedikodu ve eglence merkezi oldugu yer yer belirtilen hamamin bu sebeple yiiksek ses iceren,
diger yandansa siik(inet barindiran, kisiye bireysel alan yaratan yonii hamamu ¢ift uglu bir yap1
olarak degerlendirmemizi saglar. Soguklukta bulunan ve hos kokulu bitkilerle etrafi dosenmis
fiskiyeli havuzun sesi, takunya (ahsap terlik) ve taslarin ¢ikardigi tinilar, ¢alinan sazlarm musikisi
veya ezgiyle okunan siirler yine hamam-ses/musiki irtibatini saglayan unsurlardir.

Buharin giin 15181yla aydinlanarak yiiksek kubbede yarattig1 goriinti, icerisinin temizligi ve
genisligi seyyahlara gliven veren unsurlarken sogukluk boliimiindeki fiskiye, elbise degistirilen
camekan (came-gah), kiikiirtlii suyun kokusu, sicagin verdigi bogulma hissi ve tellaklar onlari
en ¢ok irkilten alanlar olur.

Guillaume Martin ve Nerval hamamin ge¢miste kimler tarafindan nasil kullanildigina az
¢ok deginen isimlerdendir. Lady Montagu, Moltke, Nerval, Fontmagne ve Amicis ise hamamin
boliimleri, mimarisi ve isleyisi hakkinda bilgi verir. Buna gére hamamlar kubbeleriyle kiigiik
camileri andirir ancak her daim tiiten uzun konik bacalar1 ve penceresiz yapilartyla camiden
farklidir ve kolayca ayirt edilebilmektedir. Mimari yonden hamam ii¢ kisimdir (sogukluk,

58 Edmondo De Amicis, Istanbul, gev., S. Tezcan-Yanar (Istanbul: Pegasus Yayinlari, 2009) 153-6.
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liklik, sicaklik). Soguklugun orta yerinde ¢evresi ¢igekle kapli bir gesme bulunur. Sogukluk/
giris oldukga yiiksek bir kubbeye sahiptir. Deneyimsiz kisiler burayt ilk gordiigiinde genellikle
tedirginlige kapilip kaygilarina yenik diismektedir. Yikandiktan sonra halkin uzanacag: yahut
oturup tiitiin igebilecegi doseklerle dolu ahsap galeriler duvarlar boyunca uzanmaktadir. Ahsap
sedirlerin Gistiinde halilar, silteler bulunmaktadir. Kimi hamamlarda camekan/came-géh denilen
soyunmalik, sogukluga dahildir fakat kimisinde ayr1 bir boliimdiir. [liklik, viicudun 1stya aligmasi
icin kullanilan bir ¢esit hazirlik bolimidir. Viicudun yumusamasi igin burada bir miiddet
beklemek lazimdir. Ardindan sicakliga gegilmektedir. Sicakligin kubbesinde fil gozii denilen
ve i¢cinden kirmizi, mavi ve yesil 151k huzmesi stiziilen camli pencerecikler vardir. Hamam
kiiltiiriine yabanci kimselerin mutlaka dile getirdigi fil gozleri, bahsi bu kadar ¢ok gegtigine
bakilirsa tesiri yiiksek ayrintilardan biri olmalidir. Genis bir bosluga sahip sicakligin ortasinda
gobek tas1 bulunmaktadir. Ovima ve masaj isleminden sonra sicakligin kenarindaki kurna basina/
halvete gegilir. Sicak ve soguk suyun igine aktig1 kiigiik kiivetlerden alinan sular esliginde
keseleme islemi burada uygulanir. Kese; devetiiylinden, ke¢i kilindan, kegeden, deriden, hurma
lifinden yapilmaktadir. Keseleme bitince ¢iplak elle ovalama, kdpiikleme, yaglanip itriyat
(koku) siirme ve kuru keseleme yapilir. Sayet soguk su havuzu mevcutsa viicudun dirilmesi
icin buraya girilir, yoksa tasla soguk su dokiiniliir. Islak pestamal kurusuyla degistirildikten
sonra 1likliga doniiliir. Viicut yeteri kadar toplaninca sogukluga gecilir. Yikandiktan sonra
dinlenilen soguklukta miisterinin basini koyup yatmasi i¢in nakish bir minder ve ortiinmek
i¢in beyaz battaniye/keten carsaf bulunur. Burada sedire uzanip kahve, limonata, serbet yahut
tiitlin, nargile icilir. Arindirmasi yoniine atifla Tiirk hamaminda yikanmayan kisinin 6mriinde
hi¢ yikanmamis oldugu sdylenir.

Hamamin girisinde iicret alan bir hamamci bulunur. Cifte hamam disindaki hamamlar
vardiyali sistemle ¢caligmaktadir. Kadin ve erkeklerin kullanimina agilan saatler, giinler farklidir.
Bir karisiklik olmasini engellemek i¢in ¢izelgeler olusturulmakta yahut hamam duvarina
kirmizi veya mavi bez asilmaktadir.

Hamam atmosferinin yapay sicaklig, sasilacak 6l¢lide viicuda tesir ederek digaridaki havanin
dogal sicagindan/sogugundan kaynaklanan yorgunlugu giderip viicudu zindelestirmektedir.
Riizgarm kavurucu tozlu etkisinden kurtulmak ve serinlemek i¢in iyi bir alternatiftir. Bu sebeple
yolculuktan 6nce ve yol yorgunuyken yikanmak gelenek halini almistir.® Yol, yolculuk ve
hamam iligkisine dair Kinglake ile Fontmagne’in araciligiyla bilgi ediniriz.

Hamam kiyafeti erkeklerde ¢izgili desende pestamal, basa sarilan miislin esarp, ayaklar
icin ahsap nalindan miitesekkildir ve hamamlar, erkeklerin bog zamanlarint degerlendirdigi
ugrak yerlerdendir.

59  Hamam kiiltirii giinliik hayatin bir vazgecilmezine doniisiince sefer zamani da hamamsiz kalinmadigr goriiliir.
Mesela adina hammam-1 seferi’ denilen ¢adir hamamiyla Alaeddin Keykibad in sefere ¢iktig1 aktarilir. Bk. Mesut
Gok, “Su ve Temizlik,” Z Dergisi (2017/2 Giiz) 114. Proto-Bulgarlarda seferden 6nce yikanma geleneginin
Samanist 6geler iceren uygulamasina dair drnek igin ayrica bk. Veselin Ivanov Besevliyev, “Proto-Bulgar Dini,”
¢ev. M. Tiirker Acaroglu, Belleten, 9/34 (Nisan 1945): 249-50.
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Hamamlar ayn1 zamanda merasim yeridir. Her giinkii etkinlikten farkli olacak sekilde
bu tip (stinnet hamami, asker hamami, bayram hamami) merasimlerin vuku buldugu mekan
olmasi1 onun ¢ekiciligin artirir. Seyyahlar ziyaretlerini boyle 6zel giinlere denk getirmeye
calisir (bk. Montagu).

Guillaume Martin ile Kinglake din ve hamam irtibati kurarken Lady Montagu ve Puskin’in
yer yer sair, ressam ve bestecileri andigi, bunlari hamamin atmosferiyle birlestirdigi gortiliir.
Nerval ile Amicis ise mitolojik anlatilardan faydalanarak cesitli benzetmelerde bulunur.

Montagu ile Fontmagne hamamdaki statii, giyinis, tutum, sosyal iliskilere dikkat eder.
Ornegin Lady Montagu Tiirk kadin1 hakkinda birtakim yerlesik olumsuz kanilarin tam tersini
gozlemler ve sanilanin aksi duruma sahit olmuslugun verdigi bir netlikle diisiincesini dile
getirerek Tiirk kadmini 6ver. Guillaume Martin de bunu destekler ve kadinlarin nasil 6zgiir
davranislar sergiledigi konusu giindeme getirir.

Cariye ve odalik diye satilan kadinlar satin alindiginda gelenek olarak ilk i hamama
gonderilir. Hamam ayrica Lady Montagu ile Guillaume Martin’in aktardigina gore gelin
alaymin vazgeg¢ilmez mekanidir. Bir geng kiz evlendirilecegi zaman diigiinden evvel yakinlari
tarafindan ¢algi esliginde torenle hamama gétiiriliir. Gelin seckin kimselerdense onu gétiiren
alay daha kalabalik ve gosterigli olur. Hamama girilip herkes soyunduktan sonra iki kiz, gelinin
koluna girer. Arkadan gelen diger kadinlarla beraber siirler, sarkilar soylenerek hamamda
dolasilir. Gezinme faslinin ardindan yemek yenilir, serbet igilir, eglence diizenlenir, gobek
atilir. Gelinin eline ayagina kina yakilir. Daha sonra hamamda bulunan hatirt sayilir hanimlar
iltifatl sozler sarf ederek miicevher, kumasg kabilinden armaganlar verir. Gelin herkesin elini
Operek saygisint ve siikranlarini sunar.

Hamam sehirde gegen biitiin olaylarin anlatildigi yerdir ve bu yoniiyle kahvehaneye
benzetilir.®® Kadinlar buraya gelirken de en giizel elbiselerini giyer. Kadinlarin en tabii
haklarindan biri hamamda rahatlikla dort bes saat kalabilmesidir. Gelenege gore bir Tiirk
erkegi karisindan bosanmak istedigi zaman haftada iki defa hamama gitme parasini hanimina
vermeyerek niyetini ifade edebilir.
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