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Tron Sazlig: Bitlis Tli’nde yer alan Tiirkiye’nin énemli sulak alanlarindan biridir. Alanda yasayan karaburun
baligt (Chondrostoma reginm Heckel, 1843) bolge halki tarafindan yogun bir sekilde tiketilmektedir. Bu
calismada, balikgilar tarafindan Kasim (2019) tarihinde yakalanan baliklarin besin kompozisyonunun
belitlenerek yore halki icin besinsel degerinin incelenmesini amaglanmistir. Bu kapsamda; balik¢idan temin
edilen baliklar soguk zincir ile laboratuvara getirilmis ve disekte edilerek analizlere kadar -18 °C’de
saklanmugtir. Analizler sonucunda numunelerde protein %018.6212.10, yag %2.61£1.08, kil %1.44£0.35,
nem %75.6620.99 ve kuru madde %24.3320.99 olarak bulunmustur. Literatirde Chondrostoma reginm
(Heckel, 1843)’un besin degetlerinin incelendigi calismalar olduk¢a kisitlh olup calismanin bu anlamda
literattire katk: saglayabilecegi distintlmistur.

Anahtar kelimeler: Tron Sazligt, Chondrostoma regium, Karaburun Balig, Besin Degerleri, Bitlis

INVESTIGATION OF PROXIMATE COMPOSITION OF BROND-SNOUT
[ Chondrostoma regium (Heckel, 1843)] GROWING IN IRON REEDS (BITLIS,
TURKEY)

ABSTRACT

Iron Reeds, located in Bitlis Province is one of the most important wetlands in Turkey. Karaburun
tish (Chondrostoma regium Heckel, 1843) living in the area is heavily consumed by the people of the
region. This study aimed to determine the nutritional composition of the fishes caught by fishermen
in November (2019) and to examine the nutritional value for the local people. The fish obtained from
fishermen were brought to the laboratory with a cold chain, dissected and stored at -18°C until
analysis. As a result of the analysis, the average levels of crude protein, lipid, ash, moisture and dry
matter were found to be; 18.62 £ 2.10%, 2.61 £ 1.08%, 1.44 £ 0.35%, 75.66 £ 0.99%, 24.33 £ 0.99%,
respectively. Studies relating the nutritional values of Chondrostoma regium (Heckel, 1843) are quite
limited in the literature, and it is thought that study may contribute to the literature in this area.
Keywords: Iron Reeds, Chondrostoma reginm, Brond-Snout, Proximate Composition, Bitlis
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GIRIS
Baliketi, saglikli ve dengeli bir beslenme diizeni
i¢in son derece 6nemli ve temel bir besin 6gesidir
(Baysal vd., 2013). Protein bakimindan zengin, az
yaglt ve omega-3 yag asitleri acisindan son derece
zengin  olan  baliketi  tiiketimi,  basta
kardiyovaskiiler rahatsizliklar ve obezite olmak
tzere pek cok hastaliktan korunmada etkin rol
oynamaktadir (Domingo, 2007, Burger ve
Gochfeld,2009).

Dogu Anadolu Bolgesinde Bitlis ili/Guroymak
ilcesi ile Mus ili/Korkut ilgesi arasinda bulunan,
olduk¢a genis bir fauna ve floraya sahip,
RAMSAR sozlesmesi acisindan da 6nemli sulak
alanlardan biri olan Iron Sazligi, bolge halki
tarafindan ciddi bir balik tiiketim kaynagi olarak
gorilmektedir (Eken vd., 2006; Anonymous,
2019; Turkdogan, 2012; Avsin vd., 2019). Doga
koruma Subesinden alinana sézIi bilgiye gére
sazlik icerisinde pek ¢ok balik tlrl yasamakta ve
karaburun baligt (Chondrostoma  reginm Heckel,
1843) 6zellikle sonbahar mevsiminde bélge halki
tarafindan yogun olarak titketilmektedir.

Bu calismada Tron Sazhig’nda yetisen ve bolgede
yogun olarak tiketilen Chondrostoma  reginm
(Heckel, 1843)un besin kompozisyonunun
incelenmesi amacglanmustir.

MATERYAL VE YONTEM

Bu calismada Ozellikle baligin bol ve lezzetli
oldugu sonbahar mevsiminde (Kasim, 2019)
bélgedeki yerel balikgilarin serpme balikeiligr ile
avladiklart ve satisa sunduklart baliklardan en fazla
olant segilerek, 1s1 yalitimli kaplarda soguk zincir
ile Bitlis Eren Universitesi Cevre Miihendisligi
Laboratuvarina getirilmigtir. Yirmi adet balik
6rnegi ilk olarak numaralandirilmis, musluk suyu
ile yitkanmus ve filtre kagidiyla kurutulmustur. Tam
boy ve catal boylart milimetrik cetvel ile total
agirliklart ve gonad agirliklart 0.01 gr hassasiyetli
Akpinar marka hassas terazi ile Ol¢lilmustir.
Gonad agirliklart ve gériinimlerine bakilarak
baliklarda cinsiyet tayini yapimustir. Baliklarin
yenilebilen tim kas dokulart ¢tkartilarak saf su ile
yikanmis 6nce polietilen stre¢ film ile ardindan
aliminyum folyo ile paketlenmis ve bazt analizler

bir bagka birimde gerceklesecegi icin analiz
giniine kadar -18 °C’de saklanmistir.

Besin kompozisyonu analizleri kapsaminda ham
protein, yag, toplam kil, nem ve toplam kuru
madde oranlart incelenmistir. Ham protein
yuzdesi tayini ve yag ylzdesi tayini Bing6l
Universitesi Merkezi Laboratuvar Uygulama ve
Arastirma Merkezi'nde gerceklestirilmistir. On
islemler kapsaminda -18 °C’den alinan numuneler
ev tipi blender ile homojenize edilip 1.5 ml’lik
eppendorf ve 15 ml'lik polipropilen falkon tiiplere
konularak 1s1 yaliumlt kapta buz akisii ile birlikte
paketlenmis ve soguk zincir ile ilgili birime
gonderilmistir. ﬂgili birimde ham protein
ylzdesinin analizinde Gerhardt-Dumaterm marka
124  seri numarali protein analiz  cihaz
kullantlmigtir. Uygulamada Dumas y6nteminin
temel prensipleri esas alinmig, 0.20-0.25 g numune

alinarak 800-900 °C’de saf oksijenle yakilmis bu
sayede gida icerisindeki tiim azot formlarinin azot
oksit gazina donlismesi saglanmustir. Daha sonra
bu gazlar elemental azot formuna indirgenerek
gida icerisindeki toplam azot miktari saptanmustir.
Elde edilen Y%nitrojen baliklar icin 6,25 olan
protein ¢evirme faktérii  ile  carpilmus  ve
numunelerin ham protein yiizdesi bulunmustur
(Olgun vd., 2013). Yag yiizdesinin analizi ise Velp
Scizentifica marka 148 seri numarali ekstraksiyon
cihaziyla yapilmistir. Yag ylzdesinin analizinde
soxhlet  ekstraksiyonu  yonteminin  temel
prensipleri esas alinmistir. Sabit tartima gelinceye
kadar etiivde kurutulan numuneler soxhlet cihazi
icerisinde kimyasal c¢ozlciler ile kargtirilarak
numuneden yagin ekstraksiyonu saglanmustir.
Daha sonra ise ¢o6zici ucurularak kalan
numunenin tartm ile numunedeki yag yiizdesi
saptanmustir (Biytiktuncel, 2012).

Nem ve kuru madde ve kil analizleri ise AOAC
(1990)’a gore Bitlis Eren Universitesi Beslenme ve
Diyetetik Laboratuvarinda tarafimizca
gerceklestitilmistir. Nem ve kuru madde
analizlerinde sicak hava ile kurutma yontemi
kullamlmustir. Daha énceden daralar Slgiilen petri
kaplarina &rneklerden 5’r g konulmus, kaplar
masa ile tutularak 6nceden 1sitilmis Wisd marka
etiive yetlestirilmis ve 105 °C’de 18 saat boyunca
sabit tartima gelinceye kadar bekletilmistir.
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Ardindan kaplar tekrar hassas terazide tartilmistir.
Aradaki farkin toplam agirhga boluntp 100 ile
carplmast ile O6rneklerin nem yiizdesi tespit
edilmigtir. Kalan yiizdelik kisim ise toplam kuru
madde yiizdesini ifade etmistir. Kil miktart tayini
icin ise Ornekler Akpinar marka hassas terazide
tartilarak daha 6nceden darast alinmig porselen
krozeler igerisine 1-2’ser g alinmug, kil yakma

firrina yetlestitilip 550 °C’de 8 saat boyunca

yakdmigtir.  Ardindan  Srnekler  sogutularak
tartdmistir.  Toplam kil miktar;, porselen
krozelerin kil firtnindan  ¢tkttktan  sonraki
agithginin - dara  agirhigindan  gikartilmasiyla

bulunmustur. Bu agirligin baslangicta kullanilan
ornek agirligina bolintp 100 ile ¢arpilmast ile de
Ornekteki kil  miktaninin  yiizdelik  oram
saptanmustir (AOAC, 1990; Gokalp ve Kaya,
1993).

Verilerin istatistiksel analizi SPSS 23 (Statistical
Package for the Social Sciences) paket programi
ile yapilmustir. Sonuglar %95 giiven araliginda, P
<0.05 anlamhlik diizeyinde degerlendirilmistir.
Verilerin normallik testleri 6rnek sayist 25’ten

kiictik oldugu icin Shapiro-Wilk testi kullamilarak
ve Skewness-Kurtosis katsayilart incelenerek
yapilmustir. Skewness-Kurtosis katsayilarinin -2 ile
+2 arasinda oldugu durumlarda verilerin normal
dagilim gosterdigi kabul edilmistir (George ve
Mallery, 2010). Normal dagilim g6steren
degiskenlerde parametrik istatistiksel
yontemlerden bagimsiz 6rneklemler t testi ile disi
ve erkler gruplar arasindaki farklarin anlamlt olup
olmadig analiz edilmisgtir.

BULGULAR VE TARTISMA

Bu calismada kullantlan baliklarinin (n=20) %80’1
disi, %20’si erkektir. Baliklarin besin icerikleri
analizleri tekrarsiz olarak gerceklestirilmis olup
analizler sonucunda elde edilen bulgular oransal
olarak, cinsiyet bazinda ve populasyon genelinde
olmak tizere Cizelge 1’de verilmistir. Baliklarin
besin degetlerine ait verilerin normallik testine ait
sonuglar Cizelge 2’de verilmis olup verilerin
timinin  normallik  varsayimini  karsiladigt
gorillmustiir. Baliklarin besin degetlerinin cinsiyet
bazinda degetlendirildigi bagimsiz 6rneklemler t
testine ait sonugclar Cizelge 3’te verilmistir.

Cizelge 1. Chondrostoma reginm (Heckel, 1843)’un ortalama ylizde besin degerleri
Table 1. Proximate composition of Chondrostoma reginm (Heckel, 1843)

Protein % / Yag % / Nem % / Kil % / Kuru madde % /

Protein % Lipid % Moisture %o Ash % Dry matter %
Disi (n=16) / 19.0242.10  2.50+0.97 75.56+0.89 1.46+0.37 24.43+0.89
Female (n=16)
Erkek (11:4) / 17.04+1.34 3.07£1.55 76.04*1.44 1.3410.21 23.95+1.44
Male (n=4)
Genel (n=20) / n 4 4 " "
All (1=20) 18.62%£2.10 2.61£1.08 75.66£0.99 1.44%+0.35 24.331£0.99

Yapilan analizlerde, ortalama protein orant disi

baliklarda  %19.02£2.10, erkek  baliklarda
%17.04£1.34, populasyon  genelinde  ise
%18.62+2.10 olarak saptanmustir. Baliklarda

protein oraninin disi ve erkek baliklarda anlaml
bir sekilde farkhlasmadigr gorilmistiir (P =0.094).
Ortalama yag oram disi baliklarda %2.50£0.97,
erkek  baliklarda  %3.07+1.55, populasyon
genelinde ise %2.61+1.08 olarak bulunmustur.
Baliklarda yag oraninin disi ve erkek baliklarda
anlamlt bir sekilde farkhlagmadigr goriilmistir (P
=0.365). Ortalama nem orant disi baliklarda
%75.56+0.89, erkek baliklarda %76.04+1.44,

populasyon genelinde ise %75.66£0.99 olarak
bulunustur. Baliklarda nem oraninin disi ve erkek
baliklarda anlamli bir sekilde farklilasmadigt
gortlmistir (P =0.408). Ortalama kil orant disi
baliklarda ~ %1.46+0.37,  etkek  baliklarda
%1.3410.21,  populasyon  genelinde  ise
%1.44£0.35 olarak bulunustur. Baliklarda nem
oraninin disi ve etkek baliklarda anlamli bir sekilde
farklilasmadigt goritlmistir (P =0.554) (Cizelge
3).
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Cizelge 2. Baliklarin besin degerlerinin normallik analizi sonuglart
Table 2. Results of the normality analysis of nutritional values of fish

Protein % / Yag % / Nem % / Kl % / Kuru madde % /
Protein % Lipid % Moisture %o Ash % Dry matter %o
P 0.122 0.021 0.394 0.423 0.394
Skewness 0.293 1.170 0.292 0.476 -0.292
Kurtosis -1.312 1.222 -1.070 -0.593 -1.070
*P <0.05

Cizelge 3. Baliklarin besin degerlerinin cinsiyet bazinda degerlendirildigi t-testi sonuglart

Table 3. T-test results evaluating the nutritional values of fish on the basis of gender

Parametre / Cinsiyet /
Parameter Gender N X SD F P
Protein / D 16 19.0201 2.10827
Protein E 4 170455 1,34106 2:550 094
Yag / D 16 2.5062 97116
Lipid E 4 3.0720 1.55308 1173 365
Nem / D 16 75.5656 .89382
Moisture E 4 76.0425 1.44133 4110 408
Kuru Madde / D 16 24.4344 .89382
Dry matter E 4 23.9575 1.44133 4110 408
Kl / D 16 1.4659 37920
Ash E 4 1.3454 21585 1.856 554
*D=disi / female, E=ctkek / male
*P <0.05

Literattirde Chondrostoma reginm (Heckel, 1843)’un
besin degerlerinin incelendigi calismalar oldukca
kisitlt olup Cizelge 4’te detlenmistir. Baliklarin
besinsel bilesimlerini etkileyen pek cok faktér
bulunmaktadir. Bunlar arasinda; ireme doénemi,
ortamin besin stoku, sicaklik, mevsim, ortamin
kirliligi, baligin yast, cinsiyeti veya iginde
bulundugu ortam kosullat sayilabilir (Képriicii ve
Ozdemir, 2003; Giines, 2007). Iron Sazligi’nda
yetisen Chondrostoma  reginm (Heckel, 1843)’un
besin degerleri aym tir tzerinde yapilan
calismalarla  (Cizelge 4) karsidastirildiginda;
protein, nem ve kil oranlan acisindan benzer
oldugu fakat sonbahar mevsimi ve kasim ay1 i¢in
yag orant agsindan  kismen yiksek oldugu
gorilmektedir. Bu durumun sebebi olarak
bélgedeki baliklarin bélgenin yiiksek rakimindan
dolayt sularin  erken sogumast ile diger
bélgelerdeki baliklardan daha erken yag tutmaya
basliyor olabilecegi distinilmustiir. Diger taraftan
Kara (2001), Chondrostoma  reginm  (Heckel,
1843)’un kas dokusundaki yag asidi miktarlarint
treme periyotlart bazinda incelemis, yag asidi

miktarinin Ureme sonrasinda anlamli  sekilde
azaldigint bildirmistir. Calismamizda baliklarda
yas tayini yaptlmamast nedeniyle baliklarin eseysel
olgunluga ulasip ulasmadig: bilinmemektedir. Bu
nedenle, farkli calisma alanlarinda (Kagar vd.,
2018; Coban ve Sen, 2006; Oymak, 2001) treme
dénemi Mart-Haziran arast olarak bildirilen
Chondrostoma  regium  (Heckel, 1843)’un treme
donemi sonrasinda yag depolanni eritmis,
ardindan yeniden yaglanmaya Dbaglamis ve
avlandigr Kasim ayinda bu kismi yiksek yag
yizdesine sahip olmus olabilecegi hipotezimizi
destekleyebilecek glicli bir kanut
bulunmamaktadir.
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Cizelge 4. Chondrostoma regium (Heckel, 1843)’a ait 6nceki calismalar
Table 4. Previous studies of Chondrostoma regium (Heckel, 1843)

Protein % /  Yag % / Nem % / Kl % / Karbonhidrat-
Protein % Lipid % Moisture %o Ash % Kas Glikojen % /
Carbohydrate-
Muscle Glycogen %o
Ozyilmaz (Kasim /  (Kasim /  (Kasim / (Kasim / (Kasim /
vd,, (2016) November) November) November) November) November)
N 18.48+£0.38  2.76%0.13 77.73£091  0.77%0.04 0.5510.03
(Kacar vd,, Z(i?aslm /
2018) ovember)
0.921+0.23
(Sonbahar / (Sonbahar /
(Dagli, 2009) Autumn) Autummn)
1.40£0.15 %0.07£0.005
(Kasim /
(Kaya, 2017) November)
D=%1.46%0.04
E=%2.1410.10
(Erdogrul e !
vd., 2005) 163
*D=disi / female, E=etkek / male
SONUC besin kaynaklarinin ve tirlerin

Bu ¢alismada; Kasim (2019) ayinda bolge halkinin
balik tiketim kaynagi olan Iron Sazligi’dan yerel
balikcilar tarafindan serpme ag ile avlanan
Chondrostoma  reginm  (Heckel, 1843)’un  besin
kompozisyonu incelenmis ve literatlir verileri ile
karstlastirtlmustir. — Yapilan — analizlerde  Tron
Sazligi’nda yetisen Chondrostoma regium (Heckel,
1843)’un protein oramt %18.6212.10, yag orant
%2.61%£1.08, nem orani %75.661£0.99, kil orant
%1.44%0.35 ve kuru madde orani %24.33+0.99
olarak saptanmugtir. Ayrica bu oranlarin disi ve

erkek bireyler arasinda anlaml  bir sekilde
farkhlasmadigt  goértlmistir. Diger yandan
verilerimizin,  Chondrostoma  reginm — (Heckel,

1843)’un besin degerlerinin incelendigi diger
calismalarla benzer oldugu gérilmis, kismen
yiksek olan yag oraninin ise kabul edilebilir
oldugu ve bu durumun cevresel farkliiklarla
aciklanabilecegi diisinilmistir.

Bu ¢alismada yore halki tarafindan yogun bir
sekilde tiketilen ve ckonomik éneme sahip olan
Karaburun baliginin iyi bir besin bilesimine sahip
oldugu anlasilmis olup, ekosistemin devamliligt ile

strdirilebilirliginin saglanabilmesi icin etkili su
yonetim planlarinin ve balik¢ilik  stratejilerinin
gelistirilmesi tarafimizca 6nerilmektedir.

CIKAR CATISMASI BEYANI
Yazarlar, bu makale ile ilgili baska kisi veya
kurumlar ile ¢ikar catismast olmadigint beyan eder.

YAZAR KATKILARI

Bu calisma Seyda Kaya’nin yiksek lisans tezinin
bir boliminden tretilmistir. Tim yazatlar bu
calismanin planlanmasinda, saha arastirmalarinda,
makalenin taslaginin olusturulmasinda,
yazilmasinda ~ ve  yaymlanmasinda  katkt
saglamuglardir.  Ayrica ¢alismaya olan  teknik
desteklerinden 6tirii Sayin  Erdem Kaya’ya
tesekkiir ederiz.
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