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Universite Ogrencilerinin Sigara icme Durumlar ve Sigara Bagimhligina Yonelik

Tutumlan

Examination of University Students’ Smoking Status and Smoking Addiction Attitudes
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OZET

Amag: Giintimiizde sigara bagimliligi iiniversite ogrencileri arasinda onemli élgiide artmaktadir. Arastirma iiniversite
ogrencilerinin sigara igme durumlarini ve sigara bagimhiligina yonelik tutumlarini incelenmek amaciyla planlanmistir.

Gereg ve Yontem: Kesitsel tamimlayici tipte tasarlanan arastirma bir tiniversitenin saglk bilimleri fakiiltesinde egitim alan
377 iiniversite ogrencisi ile gergeklestirilmigtir.

Bulgular: Ogrencilerin %45,1° inin daha énce sigara i¢cme deneyimi yasadigi ve %27,33’iiniin sigara kullandigi
saptanmgstir. Sigara birakma diisiincesinde olan katilimcilar (%15,4) stres, ofke yasama ve bagimlilik gibi durumlarin
sigarayr birakma diisiincelerinin basarisizlikla sonuglanmasina neden oldugunu belirtmistir. Sigara birakma konusundaki
oneriler arasinda ise en yiiksek oranlarda basarmay: istemek ve bilgilendirilme yapimasinin gerekliligi yer almaktadir.
Oégrencilerin sigara bagimliligina yonelik tutumlart ile cinsivet, yasam alanlar, ailede sigara kullammi, sigara kullanim
stklig ve sigara birakma diistincesi arasinda anlamli farkliliklarin (p<0.05) oldugu saptanmistr.

Sonug: Egitim ogretim doneminin her asamasinda oldugu gibi iiniversite yasaminda da ogrencilerin sigara bagimliligina
yonelik bilgilendirilmeleri gerekmektedir. Universite biinyelerin de gelistirilecek projelerin saghk profesyonelleri ile birlikte
yuiriitiilmesinin olumlu ve verimli sonuglar alinmasina katki saglayacag diigtiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bagimlilik, 6grenciler, sigara, tutum

ABSTRACT

Aim: At the present time, cigarette addiction is increasing significantly among university students. The aim of this study was
to investigate the smoking status of university students and their attitudes towards smoking addiction.

Methods: The cross-sectional descriptive study was conducted with 377 university students of the health sciences faculty of a
university.

Results: It was found that 45,1% of the students had previously experienced smoking and 27,33% were smokers. It was stated
that the participants who they wanted to smoking cessation, they failed because of stress, anger and dependence (15,4%).
Among the recommendations of students about smoking cessation, it was take part that to be informed and to have the desire
to succes. Significant differences were found between students' smoking addiction attitudes and age, gender, living areas,
smoking in the family, frequency of smoking and smoking cessation idea (p<0.05).

Conclusion: In every stage of the education period, students should be informed about smoking addiction in university life. It
is thought that the application of the projects to be developed the universities health professionals will contribute to the
positive and efficient results about smoking cessation.
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GIRIiS
Gilinlimiizde madde bagimliliklar: arasinda yer alan sigara bagimlilig1 diinyada giderek artan bir
tablo cizmektedir. Ekonomik Kalkinma ve isbirligi Orgiitii (OECD) tarafindan 35 iilkenin saglik
gostergelerinin  karsilastirildign 2017 raporuna gore en yiiksek sigara kullanimi olan ilkeler
Yunanistan, Macaristan ve Tiirkiye’dir (OECD, 2017). Tirkiye de yas dagilimina bakilmaksizin
%27,3 ile giinliik sigara kullanim yiizdesine sahip oldugu bunun yam sira Kiiresel Tiitlin Arastirmasi

sonuglarina gore ise (2019) toplumun %29.6’smin her giin tiitlin kullandig1 belirtilmistir (OECD,
2017; Ontas ve Aslan, 2019).

Yasam donemleri i¢inde yer alan ve hizla gelisen fizyolojik ve psikolojik degisikliklerin yer
aldig1 genclik donemi oldukea kritik bir donemdir. Bu dénemde ¢evresel faktorlerin yani sira kimlik
gelisiminin de gergeklesmesi riskli aliskanliklarin ortaya ¢ikmasinda etkili olabilmektedir. Ozellikle
uiniversite donemi genclerin yasamlarinda birgok degisimi bir arada yasadiklar1 bir donemdir. Aileden
ayrilma, farkli bir ¢evreyle karsilagsma, bir meslege aday olma gibi 6nemli degisikliklerin oldugu bu
donemde olumsuz davraniglara yonelmeler sik yaganmaktadir (Lanier, Nicholson, & Duncan, 2001).
Riskli aligkanliklar arasinda siklikla karsilagilan durum ise sigara igme davranigidir. Sigara kolay elde
edilen ve kullanim yasal olan bir madde olmasi nedeniyle en sik goriilen madde bagimlilig: tipidir

(Oguz, Camci, ve Kazan, 2018).

Tiirkiye de iiniversite 6grencilerinin %12,9 ile %45,4 arasinda sigara kullandig1 rapor edilmistir
(Oguz ve ark., 2018; Giileg, ve Mutlu, 2015; Ulukoca, Gokgoz, ve Karakog, 2013; Day1, Capik ve
Cingil, 2013; Azak, 2006; Akvardar, Aslan, Ekici, Ogﬁn, ve Simgek, 2001). Diger iilkelerde de durum
benzer olarak goriilmektedir. Yirmi ii¢ diinya iilkesinin dahil edildigi arastirmada 17-30 yas araliginda
ki 19,298 tiniversite 6grencisinin sigara kullanim oranlarinin kadinlarda %2-46, erkeklerde ise %14-47
oldugu saptanmistir (Steptoe et al., 2002). Yiiriitiilen ¢aligmalarda bireylerin ¢evre-arkadas ortami
(Oguz ve ark., 2018; Azak, 2006; Chezhian et al., 2015), merak, 6zenme (Oguz ve ark., 2018) stres ve
keyif (Chezhian et al., 2015) gibi nedenlerle sigaraya basladiklar1 saptanmistir. Hemsirelik
ogrencilerinin sigara kullanimi ve bagimhilik diizeylerinin degerlendirildigi aragtirmada %46,5’inin
arkadaslarindan etkilendigi ve %34,8’inin okul/ders stresi ile bas etmede yardimci oldugu diisiincesi
ile kullanima devam ettigi saptanmistir (Capik ve Cingil, 2013). Ayrica madde kullanimi konusundaki
beklentiler sosyal bilissel 6grenmenin beraberinde gelismektedir. Bireyler elde ettikleri bilgiyi sahip
olduklar1 Gzelliklere gore sekillendirmektedirler. Kisilerin bazilarinin bilgiyi tamamen &grenirken
bazilarinin da bilginin tamamini degil segicilik olusturarak belirli kismini1 6grendikleri belirtilmektedir
(Yazici, 2007). Bu durum sigara igme davranisina uyarlandiginda bireylerde bilgiyi Ggrenmede
secicilik olacagindan sigara igme tutumlar1 da degisiklik gosterecektir. Ayrica sigara igmeyle ilgili
olan inanglarin ve deneyimlerin de Onemli Ol¢iide sigara igmeye basladiktan sonra netlestigi ve

sigaraya karsi olumlu ya da olumsuz bir tutumun gelistirilmesinde 6nemli rol oynadigi belirtilmigtir
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(Yazici, 2007). Bunlarin yani sira bireyin kendini sigara igmeyle bagdastirmasi bu davranisi 6nlemek
icin yapilacak girisimlere karst sigara kullanimini savunan bir tutum sergilemesine neden olabilecegi

ifade edilmektedir (Yazici, 2007).

Sonug olarak sigara kullanimi1 ve sigaraya karsi olan tutum bircok faktdrden etkilenmektedir. Bu
faktorlerin belirlenerek olumsuz tutum yaratan faktorlerin ¢ozlime kavusturulmasi saglik alaninda
hizmet verecek olan bireyler agisindan son derece 6nemlidir. Saglik alaninda ¢alisacak olan bireylerin
oncelikle olumlu davraniglara sahip olmalari beklenmektedir. Sigara bagimliligina yonelik olumlu
tutuma sahip saglik calisanlar1 sagligi koruma ve gelistirme hizmetlerinde daha etkin rol
alabileceklerdir. Bu dogrultuda yiiriitiilen aragtirmanin amaci, {iniversite 6grencilerinin sigara igme

durumlarini ve sigara bagimliligina yonelik tutumlarini incelenmektir.

GEREC YONTEM
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Kesitsel tanimlayici tipte tasarlanan arastirma bir devlet {iniversitesinin 2019-2020 egitim
Ogretim yili giiz doneminde Saglik Bilimleri Fakiiltesinin Hemsirelik, Beslenme ve Diyetetik ve
Saglik Yonetimi boliimlerinde dgrenim goren ve arastirmaya katilmaya goniillii olan 377 6grenci ile
yiiriitilmistir. Dahil etme kriterleri arasinda 18 yas ve ilizeri olma ve arastirmaya goniillii olarak
katilma yer almistir. Arastirmanin evreni 558 oOgrenciden olusmaktadir. Arastirmada 6rneklem
secilmemis olup evrenin hepsine ulasilmasi hedeflenmistir. Ancak arastirmaya katilmayr kabul
etmeme ve liniversite egitimine ara verme gibi nedenlerden dolay1 377 Ogrenciye ulasilmistir.
Belirtilen nedenlerden dolay1 arastirma evreninin %68’ ine ulagilmistir. Veriler &6grencilerin
derslerinin olmadigt zamanlarda yiiz yiize goriisme teknigi kullanilarak yaklasik 15 dakikalik

stirelerde toplanmustir.

Veri toplama araclan

Kisisel Bilgi Formu; 6grencinin yasi, siifi, yasadigi ¢evre, ailesinin egitim durumuna dair sorularin
yan1 sira sigara kullanim durumu, sikligi, birakma diisiincesi ve Onerileri gibi sorularn igermektedir.
Soru formu literatiir dogrultusunda sigara bagimliligina yonelik tutumu etkileyen faktorler incelenerek
aragtirmacilar tarafindan hazirlanmistir. Kigisel bilgi formu 15 sorudan olusmaktadir (Oguz ve ark.,
2018; Sagar, 2017; Capik ve Cingil, 2013; Capik ve Kurger, 2012; Oztiirk et al., 2011; Mayda, Tufan,
ve Bagtas, 2007).

Sigara Bagimhligina Yoénelik Tutum Olcegi; Sagar ve Gengdogan (2014) tarafindan gelistirilmistir
(Sagar ve Gengdogan, 2014). Olgek likert tipi 4 derecelidir ve 28 maddeden olusmaktadir. Olgek,
aragtirmacilar tarafindan bireylerin sigara bagimliligina iliskin tutumlarimi 6lgmek amaciyla
gelistirilmistir. 28 maddeden olusan 6l¢ek 7 alt boyutludur. Birinci alt boyut sigaranin avantajlari (11.,
12, 16., 17., 18., 19. ve 26. maddeler), ikinci alt boyut sigara kullananlarin profili (20., 21., 22., 23. ve
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24. maddeler), {iglincii alt boyut sigara kullanmaya bakis (27., 28., 29. ve 30. maddeler), dordiincii alt
boyut sigaranin zararlar1 (1., 2., 4. ve 5.maddeler), besinci alt boyut sigara kullanmaya iliskin ahlaki ve
dini bakis (8., 9. ve 10. maddeler), altinci alt boyut sigara kullanmaya iliskin mitler (13., 14. ve 15.
maddeler), yedinci alt boyut sigara kullanmaya olumlu bakistir (3. ve 25. maddeler). Olgek puanlamasi
‘1=Higbir Zaman’, ‘2=Bazen’, ‘3=Sik Sik’, ‘4=Her Zaman’ seklinde yapilmaktadir. Olcegin alt
boyutlarindan alinan puanlar arttikca sigaranin zararlarma iligkin tutum da artmaktadir. Sadece
“sigaranin avantajlar1” alt boyutundan alinan puanlar azaldik¢a sigara kullanmanin dezavantajlarina
yonelik tutum da artmaktadir (Sagar ve Gengdogan, 2014). Olgegin alt boyutlarinin ve toplam dlgek
Cronbach Alpha degerleri siras1 ile 0,79, 0,71, 0,75, 0,74, 0,73, 0,72, 0,74 ve 0,77’dir. Mevcut
arastirmada hesaplanan Cronbach Alpha degerleri ise sirasi ile 0,77, 0,66, 0,67, 0,68, 0,70, 0,73, 0,75
ve 0,68°dir.

Verilerin analizi

Verilerin analizinde SPPS 22 paket programi kullanilmigtir. Tanimlayic1 6zellikler say1 ve
yiizde dagilimlari ile hesaplanmstir. Sigara bagimliligina yonelik tutumlariin degerlendirilmesi igin
verilerin normal dagilip dagilmadigi Kolmogorov-Smirnov testi yapilmistir. Veriler normal dagilim
gostermedigi igin non-parametrik testlerden olan ikili gruplarda Mann-Witney U ve ¢oklu gruplarda

Kruskal Wallis 6nemlilik testleri ile analiz yapilmigtir. Anlamlilik diizeyi 0,05 olarak belirlenmistir.
Arastirmanin Etik Yonii

Arastirma igin ilgili iiniversitenin girisimsel olmayan etik kurulunda etik onay alimmustir
(Karar No: 06-2019/31). Katilmayr kabul eden Ogrencilere arastirmanin amaci agiklanarak

bilgilendirilmis onam alinmustir.

BULGULAR

Katihmcdarin Tamimlayicr Ozellikleri ve Sigara Bagimhligina Yénelik Tutum Olgegi Alt Boyutlar

Puan Ortalamalar:

Arastirmaya katilan Ogrencilerin yaslar1 gruplandirildiginda %71,4’iintin 20 yas ve altt ve
%75,6’sm1n kadin oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin %781 yurt, %11,4’ii kiralik evde ve %10,6’s1
aileleri ile birlikte yasamaktadir (Tablo 1).

Ailelerinin sigara kullanma durumlar degerlendirildiginde %9,5’inin annesi %37.9’unun ise
babasit sigara kullanmaktadir. Kardeslerinin ise %28,9’unun sigara kullandigi saptanmstir.
Ogrencilerin kendilerinin %45,1’inin daha 6nce sigara deneyimi oldugu ve mevcut durumda

%27,33 liniin sigara kullanmadig belirlenmistir (Tablo 1).

Sigara kullananlarin %17,2’si her giin sigara kullandigin1 ifade ederken ¢ogunlukla (%77,5)

sigaray1 birakma diisiincesine sahip olmadiklarini saptanmustir. Sigaray1 birakmayi diisiinen ancak
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basarili olamayan Ogrencilerin nedenleri arasinda arkadas ve c¢evrenin etkisi (%2,1), stres ve ofke
kontroliiniin saglanamamas1 (%4), bagimlilik hissetme (%4) ve keyif verdiginin diisiinme (%2,7) yer
almaktadir. Sigara birakmaya yardimci olacak dnerilerin sorgulandigi soruya cevap verenlerin biiyiik
kismi sigara birakma konusunda istekli ve inancli olunmasi (%29,7) gerektigini ifade etmislerdir.

%18,3 oraninda ise bilgilendirme yapilarak sigara bagimliliginin azaltilabilecegi belirtilmistir (Tablo
1).
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Tablo 1. Universite 6grencilerin tammlayici ozellikleri

n %
Yas 20 yas ve alt1 269 71.4
21 yas ve lizeri 108 28.6
Cinsiyet Kadin 285 75.6
Erkek 92 24.4
Okudugunuz béliim Hemysirelik 304 80.6

Beslenme ve diyetetik 37 9.8

Saglik yonetimi 36 9.5
Sinifimiz 1.Simif 153 40.6
2.Smf 73 19.4
3.Smif 74 19.6
4.Smf 77 20.4
Yasadigimz yer Yurt 294 78.0
Kiralik ev 43 114
Aile ile birlikte yasama 40 10.6

Annenin sigara icme Evet 36 9.5
durumu Hayir 341 90.5
Babanin sigara icme Evet 143 37.9
durumu Hayir 234 62.1
Kardeslerin sigara igme Evet 109 28.9
durumu Hayir 268 71.1
Daha onceki sigara Evet 170 45.1
kullanma deneyimi Hayir 207 54.9
Sigara kullanim durumu Evet 103 27.33
Hayir 274 72.67

Her giin 65 17.2

Sigara kullanma sikhig1 Haftada bir 8 21

Ayda bir 9 2.4

Yilda birkag kez 21 5.6

*Sigara kullanimini birakmay1 diisiinme ancak birakma konusunda basarisiz olma nedenini agiklanmasini istedigimiz soruya
katilimcilarin tamaminin cevap vermemesi nedeni ile toplam %100 iizerinden degerlendirilememistir.

**Sigara birakma konusundaki onerileri konusunda soruya katilimcilarin tamaminin cevap vermemesi nedeni ile toplam
%100 tizerinden degerlendirilememistir.

Ogrencilerinin sigara bagimliligina yénelik tutum &lgeginin alt boyutlarindan aldiklari
ortalama puanlar sirasi ile sigaranin avantajlar1 alt boyutu 8,06 + 2,00 sigara kullananlarin profili alt

boyutu 10,19 + 4,36, sigara kullanmaya bakis alt boyutu 10,22 + 3,35, sigaranin zararlar1 alt boyutu
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11,14 + 3,08, sigara kullanmaya iligkin ahlaki ve dini bakig alt boyutu 5,80 + 2,57, sigaraya iligkin
mitler alt boyutu 6,42 + 1,90, sigara kullanmaya olumlu bakis alt boyutu 2,71 + 1,37’dir (Tablo 2).

Tablo 2. Universite 6grencilerin sigara bagimhhgina yénelik tutum 6lcegi alt boyutlar1 puan

ortalamalar
Ortalama £ SS
Sigaranin avantajlari 8.06 +2.00
Sigara kullananlarin profili 10.19 + 4.36
Sigara kullanmaya bakis 10.22 £3.35
Sigaranin zararlari 11.14 4+ 3.08
Sigara kullanmaya iliskin ahlaki ve dini bakis 5.80 £ 2.57
Sigaraya iligkin mitler 6.42+1.90
Sigara kullanmaya olumlu bakis 2.71+1.37

Sigara Bagimliligina Yonelik Tutumlarin Tamimlayici Ozelliklere Gore Incelenmesi
Arastirma sonucuna gore yas gruplan ile sigara bagimlilifina yonelik tutumlari arasinda

anlaml1 bir iliski saptanmamustir.

Cinsiyete gore sigara bagimliligina yonelik tutumlar1 degerlendirildiginde sigaranin
avantajlari, sigara kullanmaya bakis, sigaraya iliskin mitler ve sigara kullanmaya olumlu bakis
(p<0,05) alt boyutlar: arasinda anlamli bir farklilik saptanmustir (Tablo 3).

Ogrencilerin  6grenim gordiikleri smmif ile alt boyutlar arasinda anlamli bir fark
belirlenmemistir. Yagama alani ile sigara bagimliligina yonelik tutum alt boyutlarindan sigaranin
avantajlari, sigara kullananlarin profili, sigara kullanmaya bakis, sigaranin zararlari ve sigara
kullanmaya iliskin ahlaki ve dini bakis (p<0,05) alt boyutlar1 arasinda anlamli bir fark saptanmistir
(Tablo 3).
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Tablo 3. Sigara Bagimlhihigina Yonelik Tutumlarin Tanimlayici Ozelliklere Gore Incelenmesi
Sigaranin Sigara Sigara Sigaranin Sigara kullanmaya  Sigaraya iliskin Sigara
avantajlar kullananlarin kullanmaya zararlan iliskin ahlaki ve mitler kullanmaya
profili bakis dini bakis olumlu bakis
Yas 20 yas ve
alt1 z= 14404.000**  z=13873.500 z= 14264.500 z= 13156.000 z= 14454.000 z=13431.000 z=14008.500
p=0.883 p=0.493 p=0.784 p=0.150 p=0.939 p=0.246 p=0.508
21 yas ve
ustil
Cinsiyet Kadm z=8598.000 z=11971.000 z=10723.000 z=11994.000 z=12900.000 z=11308.000 z=11395.000
p=0.000* p=0.208 p= 0.008* p=0.217 p=0.815 p= 0.044* p=0.021*
Erkek
Okudugunu  Hemsirelik
z bolim
Beslenme ve  y2— g pggw x?=5.264 x?=2.575 x?= 0.453 x?=1.802 x?=1.767 x?= 2.986
Diyetetik p=0.874 p=0.072 p=0.276 p=0.797 p=0.406 p=0.413 p=0.225
Saglik
Yonetimi
Sinifiniz 1.sif
X?=6.617 x?=7.534 x?=7.130 X?=6.490 X?=7.046 x?=3.402 x?=2.360
2.simf p=0.085 p=0.057 p=0.068 p=0.090 p=0.070 p=0.334 p=0.501
3.simf
4 .sif
Yasadiginiz ~ Yurt
yer Kiralik ev x?=16.789 x?=7.162 x?=6.351 x?=12.273 X?=6.792 x?=2.300 x?= 2.405
p= 0.000* p=0.028* p= 0.042* p=0.002* p=0.034* p=0.317 p=0.300
Aile ile
birlikte
yasama

*p<0.05, **z: Mann witney-U énemlilik testi, *** x?: Kruskal Wallis énemlilik testi
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Sigara Bagimliigina Yonelik Tutumlarin Sigara Kullamim Ozelliklerine Gore Incelenmesi

Daha oncesinde sigara kullanmayi deneme durumu ve su anki sigara kullanim durumu
degerlendirildiginde ise sadece sigaraya iliskin mitler alt boyutunda (p>0,05) anlamh fark
saptanmamustir. Sigara kullanim siklig1 ile sigara bagimliligina yonelik tutumlar incelendiginde sigara
avantajlar1 ve sigaranin zararlar1 alt boyutlarinda (p<0,05) anlamli fark belirlenmistir. Sigara
kullanmay1 birakma diisiincesi ile sigaraya iliskin mitler ve sigara kullanmaya olumlu bakis alt

boyutlar1 (p>0,05) arasinda anlamli bir fark belirlenmemistir (Tablo 4).

Aragtirmada sigara bagimliligina yonelik tutumlarin sigara kullanim 6zelliklerine agisindan
degerlendirildiginde katilimcilarin annelerinin sigara kullanma durumu ile sigara kullanmaya iliskin
ahlaki ve dini bakig alt boyutu (p<0,05) ve babalarimin sigara kullanma durumu ile sigaranin zararlari
alt boyutu (p<0,05) arasinda anlamli bir fark belirlenmistir. Katilimcilarin kardeslerinin sigara igme
durumlan ile sigara kullanmaya bakis ve sigaranin zararlar alt boyutlar (p<0,05) arasinda anlamli

fark bulunmustur (Tablo 4).
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Tablo 4. Sigara Bagimlihigina Yénelik Tutumlarin Sigara Kullamm Ozelliklerine Gére Incelenmesi
Sigaranin Sigara Sigara Sigaranin Sigara kullanmaya Sigaraya Sigara
avantajlar kullananlarin kullanmaya zararlari iliskin ahlaki ve iliskin mitler kullanmaya
profili bakis dini bakisg olumlu bakis
paha onceki  Evet z=10117.500** z=12691.500 z=11645.000 z=10343.500 z=12211.000 z=15883.000 z=13427.500
sigara kullanma
deneyimi Hayir p= 0.000* p= 0.000* p= 0.000% p= 0.000* p= 0.000* p=0.099 p= 0.000*
Sigara kullanim  Evet z= 4086.000 z= 8474.000 z=7298.000 z=6913.000 z= 9447.500 z=12395.000  z=11586.000
durumu
Hayir p=0.000* p= 0.000* p= 0.000* p= 0.000* p= 0.000* p=0.065 p=0.001*
Her giin
SSIEI?S kullanma Haftada bir
Ayda bir X?=18.301*** x?=5.268 x?=4.238 x?=10.527 x?=4.891 x?=1.622 x2=1.445
Yilda p=0.000* p=0.153 p=0.237 p=0.015 p=0.180 p=0.654 p=0.695
birkag kez
Sigarayi Evet
birakma x?=124.510 x?= 26.608 x?= 44,791 x?= 63.966 x?=28.362 x?=3.449 x?=5.415
diisiincesi Hayir
p=0.000* p=0.000* p=0.000* p=0.000* p=0.000* p=0.178 p=0.067
Kararsizim
Annenin  sigara Evet z=6107.500 z=5489.00000 z=5432.500 z=5788.500 z=3960.000 z=5399.000 z=5468.000
icme durumu
Hayir p=0.955 p=0.294 p=0.255 p=0.572 p= 0.000* p=0.228 p=0.188
Babanin  sigara Evet z=16613.000 z=15891.000 z=15457.500 z=14017.500 z=15406.500 z=15897.500 z=16252.000
icme durumu
Hayir p=0.895 p=0.411 p=0.213 p= 0.008* p=0.191 p=0.410 p=0.568
Kardeslerin Evet x2= 13408.500 x2= 13001.500 x2= 12681.500 x2= 12637.000 x2= 13048.000 x2=14168.500  x?=14454.500
sigara icme
durumu Hayir p=0.151 p=0.093 p=0.044* p=0.039* p=0.099 p= 0.644 p=0.847

*p<0.05, **z: Mann witney-U énemlilik testi, *** x?: Kruskal Wallis énemlilik testi
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TARTISMA

Aragtirmadaki {iniversite 6grencilerinin yas gruplamasi ile sigara bagimliligina yonelik tutumu
arasinda anlamli bir fark saptanmamustir. Universite ogrencilerinin sigara bagimliligma karsi
tutumlarinin degerlendirildigi benzer c¢alismalarda da yasin sigaraya karsi tutumu etkilemedigi
gosterilmistir (Sagar, 2017; Atay ve Kurger, 2012; Mayda, Tufan, ve Bastas, 2007). Bu durumun
aksine Yazici ve Sahin’in (2005) arastirmasinda ogrencilerin yasi arttikga sigaraya olan 06z
yonelimlerinin azaldig1 belirtilmistir (Yazict ve Sahin, 2005). Sigara bagimlhiligi birgok faktdrden
etkilenebilmektedir. Yas faktorii olumsuz davranig edinmede her donem igin risk olusturabilecek bir
faktor olabilmektedir. Kiiciik yastaki bireyler igin aile ortamindaki sigara bagimliligina yonelten
olumsuz davranislar olabilir. Bunun yan1 sira yas alan bireylerde ise gelisen ve degisen sosyal ¢evre
sigara bagimliligi adina olumsuz 6rnek olusturarak sigara bagimliligini artirabilirler. Bu iki farkl

nedene bagli olarak arastirma sonuclarinda anlamli farklilik gerceklesmedigi diisiiniilmektedir.

Erkek Ogrencilerin sigara kullanimini avantajli ve olumlu olarak degerlendirdigi ve sigaraya
iligkin mitlere olan inanglarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Kiz &grenciler ise erkek
ogrencilerin aksine sigara kullanimimi zayiflik gostergesi olarak gordiiklerini, tiim kétiiliiklerin baginda
yer aldigini diisiindiiklerini ve kullanan kisilerin psikolojik sorunlarinin olabilecegini diistindiiklerini
ifade etmektedirler. Yapilan farkli bir arastirmada gosterildigi tizere erkeklerin kadinlara gore daha
fazla sigara deneyimi yasadig1 ve bu oranin yaklasik 3,3 kat oldugu belirtilmektedir (Atay & Kurger,
2012). Erkeklerin sigara kullanimini avantaj olarak gormeleri arkadas ortamlarinda saygi gorme,
erkekligin sembolii olarak algilama, dertlerinden kurtulacagina olan inancin olmasi ve yasamig

olduklan kiiltiiriin bir parcasi oldugu goriisiinden kaynaklanabilir.

Bu aragtirmada saglik alaninda egitim goren {iniversite 6grencilerinin 6grenim gordiikleri
siniflart ile sigara bagimliligina yonelik tutumlar1 arasinda anlamli fark olmadigi saptanmistir. Aksine
hemsirelik 6grencilerinin sigara igme durumlarini ve bagimlilik diizeylerini degerlendiren arastirmada
ogrencilerin smiflan arttik¢a sigara igme oranlarinin arttigr belirtilmistir (Yigitalp, 2015). Ayrica tip
fakiiltesi Ogrencileri ile iletisim fakiiltesi Ogrencilerinin sigara kullanim durumunun incelendigi
arastirmada da tip fakiiltesi Ogrencilerinin smiflar arttikga sigara kullanim oranlarinin arttig
belirlenmistir (Vatansev ve ark., 2019). Ancak, saglik bilimleri biinyesinde egitim alan 6grencilerin
sigara igme gibi olumsuz saglik davranigina yonelik tutumlarinin degismesi beklenmektedir. Sigara
bagimliligina yonelik tutumda sinifin artmasi ile birlikte genisleyen sosyal ¢evrede olumsuz 6rneklerin
artmasma ve Ogrencilerin etkilenmesine neden olabilir. Sagligin korunmasina yonelik alinacak

onlemlerin saglik alaninda egitim gdren 6grencilerde daha dikkatle yiiriitiilmesi gerekmektedir.

Arastirmaya gore yasam alanindaki farkliliklar bireylerin sigara bagimliligina yonelik tutumunu
etkilemektedir. Yurt ortaminda yasayan 6grencilerin ev ortaminda yasayan 6grencilere gore sigaranin

zararlarma olan inanglar1 daha fazladir. Universite Ogrencilerinin  sigara icme durumu
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degerlendirildiginde en ¢ok sigara igenlerin arkadaslariyla kalanlar (%52,8) oldugu, en az sigara
icenlerin ise yurtta kalanlar (%10,9) oldugu saptanmistir (Ulukoca ve ark., 2013). Benzer sekilde
Mayda ve arkadaglarinin (2007) yiirittiigii arastirmada da 6grencilerin sigara igme sikliginin birlikte
yasanan kisilerden etkiledigi bulunmustur. Yapilan bir arastirmaya gore yurtta kalanlarin %22,5’inin,
arkadas1 ile birlikte kalanlarin %27,5’inin sigara kullandigi belirlenmistir (Mayda ve ark., 2007).
Ancak bu durumlarin tam aksine yapilan bir arastirma da yurtta kalan 6grencilerin yalniz yasayan
Ogrencilere gore yaklasik 3,6 kat daha fazla sigara kullandig1 belirtilmektedir (Semerci ve ark., 2018).
Bu sonug arkadas ortamindaki olumsuz davraniglara maruz kalmanin sigaraya yonelimi artiran bir etki
yapmis olabilecegini diisiindliirmektedir. Ancak yurt gibi yapilandirilmis veya yapilandiriimamis
cevreler bireylerin saglik davraniglari iizerinde olumsuz ve ya olumlu etkiye sahip olabilmektedir
(Yigitalp, 2015). Gilinimiiz sartlarindaki yurtlarda daha saghkli ortamlar olusturulmaya
calisilmaktadir. Saglikli kosullarin iyilestirildigi ve teknolojinin kazandirildigi yurt ortamlarmin
olmas1 dgrencilerin bilinglenmesine katki saglayabilir. Ayrica farkli bir agcidan bakildiginda sosyal
cevrenin geniglemesi ile birlikte de yalmzlik duygusu azaltilarak sigara kullanimina olan ihtiyag
azaltilabilir. Ancak uygun olmayan sosyal ¢evrenin de olumsuz saglik davranislarini artirabilecegi

unutulmamalidir.
Sigara Bagimliigina Yonelik Tutumlarin Sigara Kullanim Ozelliklerine Gore Incelenmesi

Bu aragtirmada o6grencilerin daha Once sigara kullanmayi deneyimlemesi ve suanda sigara
kullanmamasi sigara bagimliligina yonelik tutumlarmi her yonii ile etkilemektedir. Atay ve Kurger
tarafindan sigara i¢meyen Ogrencilerin tutumlarinin degerlendirildigi c¢alismada daha once
deneyimlemeyen Ogrencilerin deneyime sahip olanlara gére daha fazla saglhigi korumada kararhilik
gosterdikleri ve sosyal cevrelerinden daha fazla destek aldiklar1 saptanmistir (Atay ve Kurger, 2012).
Ayrica sigara igmeye devam edenlerin sigaranin olumlu sonuglarini daha fazla 6n planda tuttugu,
sigara icmeyenlerin ise olumsuz sonuglari daha fazla benimsedigi ve bu durumun tutumlarina
yansidig1 belirtilmektedir (Yazici, 2007). Sadece deneyim yasamis ve sigara igmeye devam etmeyen
Ogrencilerin sigara bagimliligi konusunda daha temkinli davrandiklar1 ve sigara konusundaki mitleri

dikkate almadiklari sonucu ¢ikartilabilir.

Ogrencilerin sigara kullanma siklig1 arttikca sigaranin avantajlarina olan inancin arttig1 ve
zararlarina olan inancin ise azaldig1 belirlenmigtir. Arastirma sonuclari ile benzer sekilde Sagar’in
iiniversite 0grencilerinin sigara kullamim siklig1 arttikga sigara kullaniminin avantajlarina yonelik
tutumlariin arttigi ancak sigaranin zararlari, ahlaki ve dini boyutu, sigara kullanimindaki mitler
konusundaki tutumlarinin azaldigi saptanmustir (Sagar, 2017). Sigara igme miktar1 arttikca sigara
icmeye yonelik olumlu tutumlarin da arttigi ifade edilmektedir (Yazici, 2007). Sikligin artmasi

bagimliligin giiclenmesi anlamina gelebilir. Maddenin viicutta yaratacagi etkiler kullamim siklig
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arttikca artacaktir. Bu durum da sigaranin zararlarinin gérmezden gelinmesi ve bagimliliga yonelik

tutumlarin artmasi kag¢inilmaz bir sonug olabilir.

Sigaray1 birakma diislincesi ile sigara bagimliligmma yonelik tutumlar arasinda anlaml
farkliliklar saptanmustir. Sigara birakma konusunda kararsiz olan 6grencilerin sigara kullanan profili,
sigara kullanmaya bakis, sigaranin zararlar1 ve ahlaki ve dini bakis tutumlarinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Sigara birakmay1 diisiinmeyen grubun ise beklendigi gibi sigaranin avantajlar
konusundaki tutumlar1 yiiksek bulunmustur. Benzer sekilde Virtane ve arkadaslarinin dis hekimligi
Ogrencileri ile ylriittiikleri arastirmada sigaray1 birakmaya karsi olumlu tutuma sahip ve sigara igme
Oykiisline sahip olan 6grencilerin sigaranin saglik agisindan riskleri ve sigara bagimliliginin boyutlari
hakkinda daha fazla bilgi sahibi olundugu saptanmustir (Virtanen, Filppula, Maldupa & Patja, 2015).
Unsal ve Sezgin grencilerin sigara kullanma durumlarini degerlendirdikleri calismada dgrencilerin
%38,6’sin1n sigaray1 birakmay1 denediklerini ancak %17,7’sinin basarisiz oldugunu belirlemislerdir.
Sigaray1 birakmayi1 basaran Ogrencilerin nedenleri arasinda saglia zarar vermesi, hos olmayan
etkilerinin olmasi1 (agiz kokusu, diglerde sararma gibi), ekonomik giigliikler ve ailelerin Onerisi yer
almaktadir (Unsal ve Sezgin, 2009). Ancak bu durumun aksine bireylerin sigaray1 birakmama
nedenleri arasinda da carpict sebepler olabilmektedir. Mayda, Tufan ve Bastag c¢aligmalarinda
Ogrencilerin sigara birakmama nedenleri arasinda keyif alma, stres atma, yalnizlik, bagimlilik hissetme
gibi gerekcelerin sunuldugu belirtilmektedir (Mayda ve ark., 2007). Hekim adaylarinin sigara birakma
durumlarint ve etkileyen faktorlerinin incelendigi arastirmada sigarayr birakma donemlerinde en
zorlandiklar1 konunun sigaraya kars1 asir1 istek duymak oldugu ifade edilmistir (Uniivar ve Discigil,
2017). Bu sonuglar aragtirmamizla uyumluluk géstermektedir. Genele bakildiginda sigara kullanmay1
birakmak konusunda kararsizlik yasandig1 goriilmektedir. Ogrenciler gesitli gerekgeler sunarak sigara
kullanmimini devam ettirme egilimindedirler. Ogrencilerin kararsizlik yasamalarmin temel nedenleri
olarak sigara konusunda yeterince bilgilendirilmemis olmasi ve bas etme yoOntemlerinin yetersiz

olmasi 6n plana ¢ikmaktadir.

Universite dgrencilerinin annelerinin sigara kullanmamasi sigara kullanimina iliskin ahlaki ve
dini bakisi, babalarinin sigara kullanmamasi ise sigaranin zararlar1 konusunda olumlu tutumu artirdigi
belirlenmistir. Kardeslerinin sigara kullanmiyor olmasi 6grencilerin sigara kullanimina bakislarini ve
sigara zararlar1 konusundaki tutumlarini olumlu ydnden etkilendigi saptanmigtir. Bilindigi gibi anne
ve/veya baba da sigara veya alkol kullaniminin olmasi ¢ocuklarin sigara ve/veya alkol kullanimi igin
risk olusturmaktadir (Semerci ve ark., 2018). Oguz, Camci ve Kazan’in iiniversite &grencilerinin
sigara kullamm sikligin1 degerlendirdikleri ¢alismalarinda aile de sigara kullaniminin olmasinin
ogrencilerin sigara igme oranini artirdigi belirtilmistir (Oguz ve ark., 2018). Aragtirmada da goriildiigii
gibi babalarin sigara kullanim oran1 daha yiiksektir. Unsal ve Sezgin’ nin arastirma sonuglarina gére
de 6grencilerin sigara kullanimi ile babalarimin kullanimi arasinda bir iliski oldugu ortaya koyulmustur

(Unsal ve Sezgin, 2009). Baba modelini benimseyen erkek ¢ocuklarin olumsuz davranislari
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sergilemesi oldukga sik rastlanan bir durumdur. Bu sonuglara gore aile icerisinde rol model olmak
olumlu saglik davranislarinin kazandirilmasinda 6nem kazanmaktadir. Anne rol modelinde ise kadinin
toplumda korumasi gereken ahlaki yonlerinin bulunmasi sebebi ile gocuklarmin tutumlar: {izerinde

etkili olabilecegi diisliniilmektedir.

SONUC

Sonuglar g6z Oniine alindiginda bireysel 6zellikler, aile ve sosyal ¢evredeki kisiler iiniversite
Ogrencilerinin sigara bagimliligina yonelik tutumlar1 tizerinde etkili olmaktadir. Bu durumda
Ogrencilerin sigara bagimliligina yonelik tutumlarini olumlu yonde etkilemekte adina aile bireylerine
ve tim saglik profesyonellerine 6nemli sorumluklar diigmektedir. Aile ortaminda cocuklarla iyi
iletisimin  saglanmas1 ileride edinilebilecek olumsuz saglik davraniglarinin Oniine gecebilir.
Ogrencilerin egitim 6gretim siireci boyunca sigara bagimliligina yonelik bilgilendirilmeleri oldukca
onemlidir. Cevre ile dogrudan iliskili olarak gelisebilecek olumsuz saglik davraniglarnin
unutulmamasi ve dgrenci yurtlarinda bu konularin dikkate alinmasi gerekmektedir. Ogrencilerin sigara
igmeye yiikledikleri anlamlar, bu davramgn siirdiiriilmesinde etkilidir. Universite yasamiin kritik bir
donem olmasi nedeni ile 6grencilerin sigara tutumlarimin degerlendirilmesi ve sigara kullanimini
birakmak i¢in bireysel goriislerinin alinmasi1 6nemlidir. Sigara stresle bas etmede siklikla kullanilan bir
aractir. Ancak bu durum stresle bas etme yontem bilgisinin hatali ve ya eksik olmasindan
kaynaklanmaktadir. Ogrencilerin bu kritik dénemlerinde stres ydnetimi konusunda bilgilendirilmesi
gerekmektedir. Bilgilendirme calismalarinin hassasiyetle degerlendirilmesi ve iiniversite biinyelerinde
gelistirilecek projelerle desteklenmesi olumlu ve verimli sonuglar alinmasina katki saglayacaktir.
Saglig1 koruma ve gelistirme davraniglarinin saglik alaninda egitim alan meslektaslarimz tarafindan

zenginlestirilip islerliginin saglanacagi unutulmamalidir.
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