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Oz: Koronaviriis Hastalig1 2019 (COVID-19) Cin’in Wuhan kentinde ortaya
cikmis ve tiim diinyaya hizla yayilmistir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan
pandemi olarak ilan edilen salgmn bir¢ok alani ya da grubu etkilemistir. Bu ¢alis-
mada ilk olarak pandeminin egitim ve &grenciler {izerindeki etkisine, zorunlu
uzaktan egitim siireci ve etkilerine deginilmistir. Calismada ayrica, pandeminin
6zel gereksinimli bireyler iizerine etkisine, pandemi sirasinda 6zel gereksinimli
bireylere sunulan hizmetlere, pandeminin 6zel gereksinimli bireylerin aileleri
lizerine yansimalarina, pandeminin 6zel gereksinimli bireylerin 6gretmenle-
ri tizerine yansimalarma odaklanilmistir. Bunlara ek olarak pandemi stirecinin
uzun siireli etkisi ve sonrast ile 6zel gereksinimli bireylere saglik yoniinden etkisi
tizerinde durulmustur.

Anahtar Kelimeler: Covid19, koronaviriis, 6zel gereksinimli bireyler, pan-
demi, egitim
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INDIVIDUALS WITH SPECIAL NEEDS IN THE
CORONAVIRUS DISEASE 2019

Abstract:

Coronavirus pandemic 2019 (COVID-19) originated in Wuhan, China and
spread rapidly all over the world. The epidemic, declared as a pandemic by the
World Health Organization (WHO), has affected many areas or groups. In this
study, the effect of the pandemia on education and students, the process of com-
pulsory distance education and its effects is debated. The study is also focused
on the impact of the pandemia on individuals with special needs, the services
provided to individuals with special needs during the pandemic, the reflection of
the pandemic on the families of individuals with special needs, and the reflection
of the pandemic on the teachers of individuals with special needs. Additionally,
the long-term effect of the pandemic process and its aftermath and health effects
on individuals with special needs are emphasized.

Key Words: Covid19, coronavirus, individuals with special needs, pande-
mia, education

Giris

Cinvin Wuhan kentinde ortaya ¢ikan ve tiim diinyaya hizla yayilan Koronaviriis
Hastalig1 2019 (Covid-19) tiim diinyay1 etkisi altina almistir. Diinya Saghk Orgiitii
tarafindan isimlendirme icin Koronaviriis Hastalig1 2019"un kisaltilmis hali Covid-19
kullanilmis ve bu siire¢ Pandemi olarak ilan etmistir (Eskici, 2020). Diinya genelinde
3 Aralik 2020 tarihi itibariyle pandeminden 220 tilke ya da bolge etkilenirken 63 Mil-
yon 965 Bin 92 vaka tespit edilmis ve 1 Milyon 488 Bin 120 kisi hayatini kaybetmistir
(WHO, 2020a). Tiirkiye’de ise bu makalenin gonderildigi tarih itibariyle vaka sayis1
513 Bin 656 olarak tespit edilmis ve 14 Bin 129 kisi hayatin1 kaybettigi duyurulmustur
(WHO, 2020a). Saglik Bakanlig: (2020) tarafindan sunulan istatistiklere gore de tilke-
mizde 520 Bin 167 vakanin tespit edildigi ve simdiye kadar 14 Bin 316 kisinin hayatini
kaybettigi belirtilmistir. Tiirkiye icin Diinya Saghk Orgiitii ve Saglik Bakanlig1 tarafin-
dan sunulan verilerin birbirine oldukga yakin oldugu goriilmekle birlikte pandeminin
hem Tiirkiye hem de diinya agisindan saglik alan1 basta olmak {izere ekonomi, turizm,
egitim gibi bircok alanda biiytiik etkisinin oldugu goriilmektedir (Kartal ve Sentiirk,
2020; Balc1 ve Cetin, 2020; Soylu, 2020). Covid-19 pandemisinin yayilimi ve etkileri
agisindan insanligin yakin zamanda karsilastigr krizlerin en biiyiigii oldugu belirtil-
mektedir (Karip, 2020; Mohapatra, 2020; ILO, 2020; Cretu, Hontus, Alecu, Smedescu
ve Stefan, 2020).
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Egitim ve Ogrenciler Uzerindeki Etkisi

Pandeminin biiyiik etkilerinin oldugu alanlardan birinin de egitim alan1 oldugu
ifade edilebilir. Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiitii (UNICEF, 2020)
Covid-19 pandemisinin diinya capindaki 6grencilerin %91'inden daha fazlasin etki-
ledigini ve bu sayinin ise yaklasik olarak 1,6 milyar 6grenciye karsilik geldigini belirt-
mektedir. Tiirkiye agisindan bakildiginda ise Milli Egitim Bakanligi (MEB, 2019) tara-
findan yayinlanan, Milli Egitim Istatistikleri Orgfm Egitim 2018-2019 verilerine gore;
orgiin egitimdeki 6grenci sayisinin okul 6ncesi egitim kademesinde 1 Milyon 564 Bin
813, ilkokul kademesinde 5 Milyon 267 Bin 378, ortaokul kademesinde 5 Milyon 627
Bin 75, ortadgretim kademesinde 5 Milyon 649 Bin 594 6grenci olmak {izere tilke nii-
fusunun toplam 18 Milyon 108 Bin 860"1n1 liseye kadar olan 6grencilerin olusturdugu
goriilmektedir. Bunun yaminda Yiiksek Ogretim Kurumu (YOK, 2019) verilerine gore
on lisans diizeyinde 3 Milyon 2 Bin 964, lisans diizeyinde 4 Milyon 538 Bin 926, yiiksek
lisans diizeyinde 297 Bin 1, Doktora diizeyinde 101 Bin 242 6grenci olmak {izere iilke
niifusunun toplam 7 Milyon 940 Bin 133'tinii yiiksekogretim 6grencilerinin olusturdu-
gu goriilmektedir. Baska bir deyisle Tiirkiye nin niifusunun 26 Milyon 48 Bin 993"iinti
ogrencilerin olusturdugu soylenebilir. Buradan hareketle okullarin kapatilmas: ya da
6l¢me degerlendirmenin farkli yollarla yapilmas: gibi sebeplerle iilke niifusunun yak-
lasik 26 Milyonunu olusturan bu kitlenin pandemi siirecinden dogrudan etkilendigi
belirtilebilir. Yiiksekogretim Kurumlar1 Sinavi (YKS), Kamu Personel Se¢me Sinavi
(KPSS), Akademik Personel ve Lisansiistii Egitimi Giris Smavi (ALES) gibi 6grenci
olmayanlarin da katildig1 sinavlarin tarihlerinin degismesi gibi cesitli sebepler de goz
oniinde bulunduruldugunda bu sayinin daha da artacagini séylemek miimkiindiir.

Zorunlu Uzaktan Egitim Siireci ve Etkileri

Tiirkiye’de 11 Mart itibariyle ilk vakanin goriilmesinden sonra 12 Mart’ta okullarin
tatil edilecegi agiklanmistir (Budak ve Korkmaz, 2020; Kocak Tufan, 2020). Daha sonra
23 Mart tarihinde uzaktan egitime gegme karari alinmistir (Budak ve Korkmaz, 2020;
Kocak Tufan, 2020). Bu yolla 6grenci, 6gretmen, veli gibi tiim egitim paydaslar1 igin zo-
runlu bir uzaktan egitim siirecinin basladig1 sdylenebilir. Bu siiregte uzaktan egitim ile
ulasilamayan 6grencilerin oldugu ve bir¢ok 6grencinin siirecten olumsuz etkilendigi
ifade edilmektedir (Pinar ve Donel Akgiil, 2020). Sergemeli ve Kurnaz (2020) tarafin-
dan yapilan ¢alismada, pandemi siirecinde uzaktan egitim ile yapilan muhasebe der-
sine yonelik dgrencilerin goriisleri almmustir. Calismanin sonucuna gore dgrencilerin
uzaktan egitim sistemini kullanma konusunda kendilerini yeterli bulmalarina karsin
uzaktan egitimi benimsemedikleri belirlenmistir. Arastirmada ifade edilen bir diger
sonuca gore de 6grenciler, 6gretim iiyesine ulasma, sosyal izolasyon yasama ve inter-
net altyapisi ile ilgili olumsuz goriis bildirmislerdir. Altuntas Yilmaz (2020) tarafindan
yapilan bir baska calisma da ise pandemi siirecinde Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bo-
liimii 6grencilerinin uzaktan egitime yonelik tutumlarinin incelenmesi amaglanmustir.
Bu amag dogrultusunda yapilan ¢alismanin sonucuna gore dgrencilerin pratik dersler
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ve teorik dersler agisindan uzaktan egitim stirecini verimsiz bulduklar ve pandemi
siirecinin sonunda kendilerine tercih hakki verilmesi durumunda %90,3"tintin egitim-
lerine orgiin egitim ile devam etmek istedikleri belirlenmistir. Dolayisiyla pandemi
stirecinde zorunlu olarak gecilen uzaktan egitim siirecine iliskin pek ¢ok 6grencinin
olumsuz etkilenmesinin yan1 sira olumsuz diistince ve tutumlara da sahip olduklar:
ifade edilebilir.

Ozel Gereksinimli Bireyler Uzerine Etkisi

Pandemi siirecinin etkiledigi 6grenci kitlesi icerisinde bulunan ve bu siiregten en
fazla etkilendigi diistiniilen kitlelerden birinin de 6zel gereksinimli bireyler oldugu
sOylenebilir. Karip (2020) 6zel gereksinimli bireylerin pandemiden en ¢ok etkilenen
kitlelerden biri olduguna dikkat ¢ekerek siirecin sonunda 6zel gereksinimli bireylerin
0grenme agiklarinin artmasi sebebiyle, normallesme siirecinde bu 6grenme agiklarin
kapamanin kolay olmayacagin belirtmektedir. Kara (2020) ise pandeminin tiim insan-
g1 etkiledigini vurgulamistir ancak bazi gruplari daha fazla etkiledigini vurgulayarak
bu gruplar igerisinde 6zel gereksimli bireylerin de olduguna dikkat cekmistir.

Her bireyde cesitli bireysel farkliliklarin olabilecegi ve bu bireysel farkliliklarindan
dolay1 bazi bireyler 6grenmelerini hizli ve olagan siire igerisinde tamamlayabilirken
bazilar1 ise daha fazla siire ve tekrara gereksinim duyabilmektedir (Kot, Sonmez, Yik-
mis ve Ciftci Tekinarslan, 2015; Ar1, 2015). Ozel gereksinimli bireyler diisiintildiigiinde
bu durum 6zellikle bireyin yetersizligine, yetersizliginin siddetine ve bireysel perfor-
mansina gore farklilik gosterebilir. Alan yazinda 6zel gereksinimli bireylerin daha faz-
la destek, stire ve tekrara gereksinimleri oldugu vurgulanmaktadir (Aslan, Ozdemir,
Demirytirek ve Cotuk, 2015; Ovayurt ve Akfirat, 2016; Uziimcii, 2018; Atlan, 2019).
Dolayisiyla 6zel gereksimli bireylerin yetersizlikleri sebebi ile egitimlerinin stirekli
tekrarlarla devam etmesinin ve pandemi siirecinde unutulmamasi agisindan da kesin-
tiye ugramamasinin 6nemli oldugu sdylenebilir. Tiirkiye Cocuk ve Geng Psikiyatrisi
Dernegi (COGEPDER, 2020) tarafindan yaymlanan COVID-19 (Korona) Viriis Salgini
Sirasinda Aile, Cocuk ve Ergenlere Yonelik Psikososyal ve Ruhsal Destek Rehberi, 6zel
gereksinimli bireylerin egitim ya da fizik tedavi gibi ihtiyaclarindan pandemi nede-
niyle mahrum kaldiklar1 ve bu ¢alismalari ailelerin 6zel egitim 6gretmeninden destek
alarak stirdiirmesinin 6nemine dikkat cekmektedir. Ayrica bu rehber de agir diizeyde
zihinsel yetersizligi ya da otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin miidahalelerinin
birdenbire kesilmesinin ¢ok daha biiyiik problemlere neden olacag: ifade edilmekte-
dir. Karabulut (2020) ailelerden alinan donditlere gore 6zel gereksinimli bireylerin pan-
demi siirecinde egitimlerinin kesintiye ugramasi sebebiyle rutinlerinde bozulmalar,
davranis problemleri olusmasi ve bazi edinilmis beceriler de gerilemelerin oldugunu
ifade etmistir. Ayrica 6zel gereksinimli bireylerin aileleriyle yapilan goriismelere gore
aileler 6zel egitim kurumlarimin, gerekli 6nlemleri alarak agilmasini istediklerini be-
lirtmislerdir (Karabulut, 2020).
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Pandemi Sirasinda Ozel Gereksinimli Bireylere Sunulan Hizmetler

Covid-19 sebebi ile gecilen zorunlu egitim siirecinde 6zel gereksinimli bireyler ve
aileleri i¢in gesitli destek ya da egitim hizmetleri saglanmaya calisilmistir. Milli Egitim
Bakani tarafindan 6zel gereksinimli bireylerle ilgili yapilanlar su sekilde 6zetlemistir:
(AA, 2020)

o Ozel gereksinimli bireylere gesitli 6zel yayinlar yapilmistir.
o “Ozelim Bgitimdeyim” isimli mobil uygulama gelistirilmistir.

o Ozel gereksinimli bireyler i¢in TRT EBA TV biinyesinde ayr1 bir kusak hazir-
lanmustir.

e Ayrica “Ozel Cocuklarimizla Eglenceli Etkinlikler Takvimi” isimli kitap hazir-
lanmastir.

Salman (2020) 6zel gereksinimli bireylere yonelik TRT EBA TV’de derslerin ve EBA
Web tizerinde de 6zel igeriklerin olduguna vurgu yaparak, 6zel gereksinimli bireyler
i¢in tim bunlarin yetersiz oldugunu ifade etmektedir. Dolayisiyla tiim bu adimlara
ragmen Ozel gereksinimli bireylere yeterli egitimin saglanamadig1 ve bunun sonucu
olarak da bazi rutinlerinin bozuldugu ve 6grendikleri bazi becerileri ise unuttuklar ya
da geriledikleri ifade edilmektedir (Karabulut, 2020). Baska bir ¢calismada ise uzaktan
egitime hizli bir sekilde gecilmesinin 6zel gereksinimli bireylerin egitiminde énemli
sorunlara neden oldugu ve televizyonda yayinlanan derslerin ortalama diizeyindeki
ogrencilere yonelik olmasi sebebiyle 6zel gereksinimli 6grencilerin bireysel farklilikla-
rina hitap etmedigi belirtilmektedir (Akbulut, Sahin ve Esen, 2020).

Pandeminin Ozel Gereksinimli Bireylerin Aileleri Uzerine Yansimalari

Pandemi stirecinden 6zel gereksinimli bireyler kadar ailelerinin de etkilendigini
soylemek miimkiindiir. Karip (2020) ailelerin bu siiregte hem aniden 6gretici olmak
zorunda kalmalarinin hem de ¢ocuklarimn egitimi igin faydali olabilmenin verdigi
stresi yasadiklarini ifade etmektedir. Buna ek olarak ailelerin psikolojik olarak yar-
dima gereksinim duydugu belirtilmektedir (Salman, 2020). Basaran ve Aksoy (2020)
ise pandemi siirecinin ailelerin anne-babalik rollerini degistirdigine ve stirekli eve
kapanmalar1 sebebiyle biyolojik ve ruhsal sagliklar {izerinde olumsuz etkiye sebep
olabilecegine deginmistir. Buradan yola ¢ikilarak 6zel gereksinimli bireylerin bakimi,
davranis problemleri ve finansmani gibi birgok etken aile tizerindeki stresi artirirken
(Kircaali-Iftar, 2019), pandemi sebebi ile 6greten roliinde ¢ocuklarinin egitimleriyle de
ilgilenmek zorunda olan (Karip, 2020) ailelerin 6nemli 6l¢tide etkilendigi goriilmek-
tedir. Dolayisiyla 6zel gereksinimli bireylerin pandemi sebebiyle davranis problem-
lerinde olas1 artmanin ya da edinilmis davranislarinda olusan gerilemelerin neden
olabilecegi olumsuzluklari, 6zel gereksinimli bireyler kadar ailelerinin de yasadig:
soylenebilir. Bu nedenle zorunlu olarak gecilen uzaktan egitim siirecinde 6zel gereksi-
nimli bireyleri olumsuz olarak etkileyen her bir unsurun ailelerin de yasam kalitelerini
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olumsuz yonde etkileyebilecegi belirtilebilir. Kavak (2020) 6zel gereksinimli bireyle-
rin kendileri i¢in bireysellestirilmis olan egitimi bile alirken ne kadar zorlandiklarina,
davranis ya da odaklanma sorunlar: yasadiklarina deginerek uzaktan egitim siireci-
nin bu bireyler agisindan zannedildigi kadar kolay olmayacagin ifade etmistir. Kaya
(2020) ise 6zel gereksinimli bireylerin ailelerinin goriislerini alarak 6zel gereksinimli
bireylerin pandemi stirecindeki durumlarimi arastirdig1 ¢alismada ailelerin biiyiik go-
gunlugunun ¢ocuklarinin aldiklar: egitime ve ¢ocuklarmin psikolojik olarak durum-
larina iliskin olumsuz gortisler bildirdikleri belirtmistir. Calismada ayrica ailelerin
biiyiik bir boliimii 6gretmenlerden aldiklart destege iliskin olumlu goriis bildirdigi
sonucu ifade edilmistir.

Pandeminin Ozel Gereksinimli Bireylerin Ogretmenleri Uzerine Yansimalar

Pandemi stirecinin yogun etkiledigi kitle igerisinde yer alan 6grencilerin egitim-
lerini stirdirme noktasinda 6gretmenlerinin de gesitli degisim ve yeniliklere uyum
saglamak zorunda kaldiklar1 goriilmektedir. Kirmizigil (2020) zorunlu gegilen bu
siirecte 6gretmenlerin teknolojiye ayak uydurmak zorunda kaldiklarini ve 6grenciyle
iletisimlerinde, ders anlatma yontemlerinde degisiklige gitmek zorunda kaldiklarini
dile getirmektedir. Bundan dolay: da bu stirecte 6gretmenlerin yeterliliklerinde gelis-
melerin olduguna vurgu yapmuistir. Yilmaz, Giiner, Mutlu ve Doganay (2020)'a gore
ogretmenlerin stres diizeylerinde bir artis meydana gelmistir. Bu stres artisinin sebebi
ise 6gretmenlerin bu siirece hazirliksiz yakalanmalari ve bundan dolay: yetersizlik ya-
samalari olarak belirtilmistir. Ayrica 6grenci katilimi ve motivasyonunu saglama gibi
diger sorumluluklarin da tistlerine gelmesi nedeniyle 6gretmenlerin bu stirecte olduk-
ca fazla sikint1 yasadiklari ifade edilmistir. Ayrica ¢alisma kapsaminda 6gretmenlerin
bu stirecte desteklenmesinin stirecin iyi yonetilmesi agisindan 6nemli oldugu ifade
edilmektedir.

Celikdemir (2020) ise pandemi siirecinde gegilen zorunlu uzaktan egitim siirecinde
o6gretmenlerin ¢evrim ici egitim konusunda deneyimsiz olduklarina ve devamli des-
tege ihtiyag duyduklarina deginerek bu destegi saglamadan saglikli siire¢ gelisimin-
den bahsedilemeyecegini vurgulamaktadir. Cetinkaya Aydin (2020) da 6gretmenlerin
ogrencileri ile iletisim saglayamamasi, ailelerin yetersiz bilgi ve rehberlikleri nedeni
ile yanlis 6grenmelerin olusmasi ve yapilan uzaktan egitim siirecine karsin 6grenme
eksiklerinin olusmasi gibi sebeplerle 6gretmenlerin kayg: yasayabilecegini ifade et-
mektedir. Buna ek olarak ailelerin pandemi siirecinde ¢ocuklarinin egitimlerine ilis-
kin artan kaygilar1 nedeniyle 6gretmenlerden daha ¢ok ilgi bekledigi goriilmektedir
(Cetinkaya Aydin, 2020). Aileler tarafindan olusan yogun beklenti de 6gretmenler
iizerinde olusan etki ve baskiy1 derinlestirmektedir (Cetinkaya Aydin, 2020). Ayrica
6zel gereksinimli bireylerin siirecten en fazla etkilenen gruplardan biri oldugu diisii-
niildiigiinde (Kara, 2020; Karip, 2020) ve egitimlerinin 6zel materyal, yontem, teknik
ve bireysellestirme gerektirmesi gibi sebeplerle pandemi siirecindeki uzaktan egiti-
min 6zel egitim 6gretmenleri acisindan daha zorlayici oldugu belirtilebilir. Cetinkaya
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Aydin (2020) baz1 6gretmenlerin 6zellikle dezavantajli gruplarin egitim aldig: okullar
ve kirsal bolgelerde yer alan okullardaki 6grencilere ulasmasimnin ve destek olmasinin
miimkiin olamadigindan bahsetmektedir. Dolayisiyla 6zel egitim 6gretmenlerinin bu
siirecte daha ¢ok ¢aba harcamasi gerektigi ifade edilebilir.

Pandeminin Ozel Gereksinimli Bireylere Saglik Yoniinden Etkisi

Covid-19 pandemisinin hizla yayilmasiyla birlikte Tiirkiye’de sokaga ¢ikma yasa-
gina kadar uzanan, gittikce siddetlenen 6nlemler alinmis ve daha sonra yaz aylarinda
azalan vaka sayilari g6z 6niinde bulundurularak alinan siki dnlemler tekrar esnetilmis-
tir (Aydin ve Dogan, 2020). Bugiin gelinen noktada -1 Aralik itibariyle- tekrar sokaga
¢ikma yasag1 ve yogun tedbirlerin uygulanmaya devam ettigi goriilmektedir (Tiirkiye
Cumbhuriyeti Icisleri Bakanlig1, 2020). Ancak alnan tiim tedbirlere ragmen hala hem
diinyada hem de Tiirkiye’de vaka sayist ve yogun bakim hasta sayisinin artig gosterdi-
gi bilinmektedir (WHO, 2020a; Saglik Bakanlig1, 2020; Dikmen, Kina, Ozkan ve Ilhan,
2020). Bundan dolay1 pandemi stireci son bulana kadar saglik acisindan tiim bireyler
tizerinde risklerin devam ettigi sdylenebilir. Ancak bazi kitle ya da gruplar tizerinde
ise bu risklerin daha fazla oldugu ifade edilebilir (Kara, 2020; Altin, 2020; Yasin, 2020;
Birinci ve Bulut, 2020; DSO, 2020). Kara (2020) pandeminin tiim insanhig; etkiledigini
vurgulamistir fakat bazi gruplarin daha fazla etkilendigini vurgulayarak 6zel gerek-
simli bireylere dikkat ¢ekmistir. Ozel gereksinimli bireyler; akciger sorunlari, diyabet,
kalp hastalig1 ve obezite gibi Covid-19 enfeksiyonunu daha da kétiilestirebilecek bazi
hastaliklara sahip olabilmeleri sebebi ile Covid-19 viriisiine karst daha duyarhidirlar
(United Nations, 2020). Bu sebeple 6zel gereksinimli bireylerin var olan rahatsizlik ya
da hastaliklarina gerekli durumlarda saglik personeli destegi saglanmasmin énemli
oldugu soylenebilir. Ciinkii uygun zamanda gerekli destek ya da miidahalenin sunu-
lamamast bu bireylerin Covid-19’a kars1 daha savunmaz hale gelebilmesini tetikleye-
bilir (United Nations, 2020; DSO, 2020; WHO, 2020c). Bu nedenle &zel gereksinimli
bireylerin pandemi siirecinde saglik hizmetlerine erisimlerinin 6nemli oldugu soyle-
nebilir. Ozata ve Karip (2017) tarafindan yapilan ¢alismada 6zel gereksinimli bireyle-
rin saglik hizmetlerine ulasma, 6zel gereksinimli bireyler i¢in ayrilan park yerlerini
kullanma, refakatgi personel hizmetini alma, saglik islemlerinin ayni giin halledilmesi,
hasta 6nceligini kullanma ve saglik kurumlarindaki erisilebilirlik sorunlar: gibi saglik
hizmetlerinde birtakim problemlerle kars: karsiya kaldiklar: belirlenmistir. Dolayisty-
la 6zel gereksinimli bireylerin pandeminin olmadig1 zamanda bile saglik hizmetlerini
alma ve siirdiirmede sorunlarla karsilastig1 (Kara, 2020) diistintildiigiinde pandemi
nedeni ile artan vaka sayilari ve miidahale dnceliklerinin Covid-19 hastalarina veril-
mesi gibi nedenlerle saglik hizmetlerine ulasma noktasinda yasanan sorunlarda bir
artis olabilir. United Nations (2020) tarafindan yayinlanan raporda saglik hizmetlerine
erisimin 6niindeki engellerin Covid-19 krizi sirasinda daha da siddetlendigi ve bu-
nun da 6zel gereksinimli bireyler i¢in zamaninda ve uygun bakimi zorlastirdig: ifade
edilmektedir. Bunlara ek olarak 6zel gereksinimli bireylerin bagisikliklarini ve viicut
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direnglerini korumak icin saglikli ve dengeli beslenme, spor gibi diger destekleyici
parametrelerinde gz Oniine alinmasinin bu stirecte degerli olabilecegi sdylenebilir.
Bingol, Canpolat, Demiralp ve Oncii (2020) tarafindan yapilan calismada, pandemi
siirecinde insanlarin fiziksel ve ruhsal olarak sagliklarimin kétii etkilenebilecegi vurgu-
lanarak 6zel gereksinimli bireyler i¢in uzmanlardan destek alinarak sportif ve egzersiz
faaliyetlerinin ytirtitiilmesinin 6nemine dikkat ¢ekilmistir.

Pandemi Siirecinin Uzun Siireli Etkisi ve Sonras1

Pandeminin giindelik yasamdaki etkileri gibi egitim alanina etkileri de oldukga
fazladir (Ustiin ve Ozciftci, 2020; Can, 2020; Cinel, 2020) ve bu siirecin heniiz daha
ne kadar devam edecegi bilinmemektedir. Bu dénemde herhangi bir 6zel gereksinimi
olmayan bireylerin dahi 6grenme agiklarmin oldugundan bahsedilirken (Caykus ve
Mutlu Caykus, 2020) 6zel gereksinimli bireylerin de 6grenme agiginin giderek artaca-
gin1 soylemek olasidir. Karip (2020) pandemi siirecinin sonunda dezavantajli 6gren-
cilerin kendi durumlarinin yaratmis oldugu olumsuzluklara ek olarak BiT’e (Bilgi ve
Iletisim Teknolojileri) erisim konusunda yasanan sikintilar nedeniyle 6grenme agikla-
rinin daha da artabilecegine dikkat ¢ekmektedir. Ayrica siirecin sonunda dezavantajli
ya da 6zel gereksinimli 6grencilerde olusan bu 6grenme agiklarini gidermek icin eks-
tra bir ¢abanin gerekli olacagina vurgu yapmaktadir. Tiim bunlarin yaninda pandemi
siirecinin ne zaman sona ereceginin bilinmemesi de bir belirsizlik yaratmaktadir (Balc1
ve Cetin, 2020). Dolayisiyla bu belirsizlige iliskin basit olarak iki durum diistintilebi-
lir. Bunlardan birinin kisa stirede salginin 6ntine gegilerek kontrol altina alinip stire-
cin sona ermesi ve normal yasama geri dontilmesidir. Ancak pandemi sona erse bile
birgok seyin eskisi gibi olmayacag: ifade edilmektedir (Birinci ve Bulut, 2020). Diger
olast durum ise stirecin ne kadar devam edeceginin bilinmemesidir. Bu ytizden bu
belirsizlik baglaminda iki durumdan birinin gerceklesecegi diistintildtigiinde her iki
durumda da olusacak bir 6grenme agigindan s6z edilebilir. Ctlinkii hali hazirda pan-
deminin devam ettigi durumda olusan gesitli 6grenme agiklarindan s6z edilmektedir
(Caykus ve Mutlu Caykus, 2020; Karip, 2020). Stirecin kisa stire igerisinde son bulmast
durumunda 6grenme agiklarinin belirlenerek telafi ya da yogunlastirilmis egitimlerin
yapilarak 6grencilerin kayiplarinin minimum dtiizeye inmesi saglanabilir. Ancak aksi
durumda pandemi siirecinin uzun siireli varliginda 6grenme aciklarina iliskin siste-
matik bir yaklasimin benimsenmemesi, mevcut olusan 6grenme agiklarimin artarak
devam edecegi anlamina gelebilir.

Sonuclar ve Oneriler

Covid-19 hem diinyay1 hem de Tiirkiye’yi bircok alanda olumsuz etkilemistir. Et-
kilemis oldugu alanlardan birinin de egitim alani oldugu ifade edilebilir. Tiirkiye'de
yaklasik 26 Milyondan fazla olan, egitim alan niifusu etkilemistir. Bu ¢alismada, ilk
olarak pandeminin egitim ve 6grenciler tizerindeki etkisi, zorunlu uzaktan egitim sii-
reci ve etkileri ele alinmistir. Calismada ayrica, pandeminin 6zel gereksinimli bireyler
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tizerine etkisine, pandemi sirasinda 6zel gereksinimli bireylere sunulan hizmetlere,
pandeminin 6zel gereksinimli bireylerin aileleri {izerine yansimalarina, pandeminin
6zel gereksinimli bireylerin 6gretmenleri {izerine yansimalarina odaklanilmistir. Bun-
lara ek olarak pandemi siirecinin uzun stireli etkisi ve sonrasi ile 6zel gereksinimli
bireylere saglik yontinden etkisi tizerinde durulmustur. Dolayistyla bu derleme calis-
mada elde edilen sonuglar ulasilan kaynaklarla sinirli kalmaktadir.

Pandemi sebebi ile ilk vakanin goriilmesi ve takip edilen siirecte zorunlu olarak
uzaktan egitime gegilmesinin veli, 6gretmen, 6grenci gibi tiim paydaslar igin beklen-
medik bir etki yarattig1 s6ylenebilir. Pandemi siirecinde yer alan bu zorunlu uzaktan
egitim siirecine iliskin ise baz1 6grencilerin olumsuz etkilenmesinin yani1 sira olumsuz
diisiince ve tutumlarda da olduklar1 gériilmiistiir. Bunun yaninda 6zel gereksinimli
bireylerin ise 6zellikle bireysel farkliliklar: ve kendi yetersizlikleri g6z 6niinde bulun-
duruldugunda egitimlerinin siireklilik arz etmesi gerektigi ifade edilebilir. Ozellikle
¢oklu yetersizlik, zihinsel yetersizlik, otizm gibi yetersizlikler i¢in devamlilik ve stirek-
liligin daha ayirt edici oldugu soylenebilir. Nitekim, 6zel gereksinimli bireylerin bazi
rutinlerinin bozuldugu ve dgrendikleri bazi becerileri ise unuttuklar1 ya da geriledik-
leri belirtilmektedir (Karabulut, 2020).

Ozel gereksinimli bireylere pandemi nedeniyle gecilen zorunlu uzaktan egitim sii-
recinde destek saglamak adina Milli Egitim Bakanlig: tarafindan gesitli 6zel yayimnlarin
yapildigi, “Ozelim Egitimdeyim” isimli mobil uygulamanin gelistirildigi, 6zel gerek-
sinimli bireyler i¢cin TRT EBA TV biinyesinde ayr bir kusak hazirlandigi ve yine “Ozel
Cocuklarimizla Eglenceli Etkinlikler Takvimi” isimli kitabin sunuldugu gortilmekte-
dir. Tim bunlara ragmen bu destek ya da hizmetlerin yetersiz ve istenilen verimliligi
saglayamadigi ifade edilmektedir (Akbulut, Sahin ve Esen, 2020; Salman, 2020).

Ozel gereksinimli bireylerin ailelerinin de siiregten etkilendigi belirtilebilir (Ka-
rip, 2020; Salman, 2020; Basaran ve Aksoy, 2020; Kaya, 2020). Bu etkileri su sekilde
dzetlemek miimkiindiir: Ozel gereksinimli bireylerin bakimi, davranig problemleri
ve finansmani gibi birok etken aile {izerindeki stresi artirirken (Klrcaali—iftar, 2019)
pandemi sebebi ile ailelerin 6greten roliinde ¢ocuklarinin egitimleriyle de ilgilenmek
zorunda kalmalar1 (Karip, 2020), biyolojik ve ruhsal sagliklar tizerinde olumsuz et-
kilere neden olmasi (Salman, 2020; Basaran ve Aksoy, 2020), anne-babalik rollerinin
degismesi (Bagaran ve Aksoy, 2020) ve ¢ocuklar1 agisindan kayg: yasamalar (Karip,
2020) pandeminin aileler tizerinde daha ¢ok olumsuz etkilerinin oldugu seklinde yo-
rumlanabilir.

Ozel gereksinimli bireyler ile galisan 6zel egitim &gretmenlerinin ve diger 6gret-
menlerin de pandemi siirecinden etkilendigi goriilmektedir (Kirmizigiil, 2020; Yilmaz,
Giiner, Mutlu ve Doganay, 2020; Celikdemir, 2020; Cetinkaya Aydin, 2020). Bu etkiler:
Ogretmenlerin siirece hazirliksiz yakalandiklari ve bundan dolayn yetersizlik yasadik-
lari, stres diizeylerinin arttigi, ¢cevrim ici egitim konusunda deneyimsiz olduklari ve
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¢ogunlugunun devamli destege ihtiya¢ duymaklar: seklinde belirtilmektedir. Ayrica
uzaktan egitim stirecinde 6grencilerin 6grenme eksiklerinin olusmasi gibi sebepler-
le kaygi diizeylerinin arttig1 ve ailelerin pandemi stirecinde ¢ocuklarimin egitimlerine
iliskin artan kaygilari nedeniyle 6gretmenlerden daha ¢ok ilgi beklemeleri 6gretmen-
leri bu stiregte olumsuz olarak etkilemistir. Buna ek olarak pandemi stirecinde 6gret-
menlerin teknolojiye ayak uydurmak zorunda kalmalari sebebiyle yeterliliklerinde
gelismelerin olabileceginden de s6z edilmektedir (Kirmizigiil, 2020).

Ozel gereksinimli bireylerin pandemi siireci sona erdiginde dgrenme agiklarmin
artacagina yonelik endiseler bulunmaktadir (Karip, 2020). Bu endigeler bagka bir de-
gisle pandemi siirecinde yetersiz ya da eksik kalabilecek egitim-6gretim hizmetleri
nedeniyle 6zel gereksinimli bireylerin 6grenme kayiplarinin meydana gelebilecegi ve
bu kayiplarin pandemi siireci boyunca gitgide artarak siirecin sonunda biiytik bir ac1-
g1n ortaya c¢itkacagi seklinde ifade edilebilir. Milli Egitim Bakanlig: tarafindan saglanan
hizmet ve desteklere ragmen bu destek ya da hizmetlerin yetersiz ve istenilen verim-
liligi saglayamadigina (Salman, 2020; Akbulut, Sahin ve Esen, 2020) yonelik goriisler
de bunu desteklemektedir. Dolayisiyla pandemi siireci, yakin bir gelecekte son bulsa
dahi 6grenme kayiplarmin oldugu ve siirecin daha fazla uzamasi halinde bu 6grenme
kayiplarimin daha da artacagimi sdylemek kagimilmazdir.

Pandemi stirecinin 6zel gereksinimli bireylere énemli bir etkisinin de saglik ala-
n1 ve saglik hizmetleri yontiyle oldugu goriilmektedir (United Nations, 2020; Kara,
2020; Bingol, Canpolat, Demiralp ve Oncti, 2020). Ozel gereksinimli bireylerin bazilari
dogustan itibaren bazilari ise sonradan 6nemli saglik problemleri ile kars: karstyadir.
Bundan dolay1 da Covid-19’a kars: daha hassas olmaktadirlar (United Nations, 2020;
DSO, 2020; WHO, 2020c¢). Dolayistyla bu stirecte saglik hizmetlerine ulagmalar: viriise
kars1 daha giiclii durmalarin saglayacaktir (WHO, 2020c). Ayrica 6zel gereksinimli
bireylerin saglik hizmetlerine erisimlerinin pandemi nedeni ile daha da zorlastig: ve
bu sebeple 6zel gereksinimli bireylere zamaninda ve uygun saglik hizmetinin sagla-
namadigi ifade edilmistir (United Nations, 2020). Buradan hareketle 6zel gereksinimli
bireyler risk tasiyan gruplardan olduklar i¢in bu durumun sagliklari agisindan bir
tehdit oldugu diistiniilmektedir. Son olarak 6zel gereksinimli bireylerin bagisiklikla-
rin1 ve viicut direnglerini korumak icin saglikli ve dengeli beslenme, spor gibi diger
destekleyici parametrelerin de bu stirecte 6nem tagimaktadir.

Tiim bunlardan hareketle 6zel gereksinimli bireylerin ulasilan kaynaklarla sinirl
kalmak tizere bir¢ok yonden etkilendigi sonucuna ulasilmistir. Arastirmada elde edi-
len sonuglara gore su oneriler getirilebilir:

e Pandemi siirecinde yer alan zorunlu uzaktan egitim siirecine iliskin baz1 6gren-
cilerin olumsuz diisiince ve tutumlarda olduklar: belirtilmektedir. Bu siirecin
ani olmasi sebebi ile 6grencilerin uyum programi olmadan stirece dahil edil-
mesi, onlar1 daha da fazla etkilemistir. Uzaktan egitim stirecinin devam etmesi
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durumunda yeni dénemde rehberlik hizmetlerinin geregi olarak oryantasyon
programlarinin diizenlenmesi 6grencilerin stirece uyumunu artirabilir. Ayrica
bu programlarin aile, 6gretmen gibi diger paydaslara da diizenlenmesi degerli
olabilir.

Ozel gereksinimli bireylerin bazi becerileri unuttuklar ya da gerileme yasadik-
lar1 g6z 6ntinde bulunursa bu 6grenme kayiplarinin diizeyi belirlenerek politi-
ka belirleyiciler tarafindan gerekli adimlarin atilmasi 6nerilebilir.

Uzaktan egitim stirecinin daha fazla uzamasi: durumunda bu stirecin daha iyi
yonetilmesi agisindan ailelere yonelik aile egitimleri d{izenlenebilir. Ayrica aile-
lerin 6gretmenlere yonelik asir1 beklentisi ya da ilgisi gibi sebeplerle 6gretmen-
lere yonelik baski ve stresi artirmalarimin da bir gerekliligi olarak aile egitimle-
rinin daha kapsayici ve islevsel olmasi saglanmalidir.

MEB tarafindan saglanan hizmetlerin yeterli ya da istenilen diizeyde olmadi-
gina yonelik endiseler dikkate almarak, Milli Egitim Bakanliginin daha islevsel
bir yol izlemesinin 6énemli oldugu soylenebilir. Buna yonelik olarak 6zellikle
6zel gereksinimli bireyler igin her saniyenin degerli oldugu diistintildiigiinde,
verilen hizmetlere yonelik geri bildirim alinmasi ve hizmetlerin bu sekilde ni-
teliginin arttirmasi 6nerilebilir.

Ozel gereksinimli bireylerin ailelerinin bazilari hem pandeminin sebep oldu-
gu cesitli nedenlerden hem de ¢ocuklar: sebebiyle endiselerinin sebep oldugu
nedenlerden dolay1 olumsuz olarak etkilendigi goz éniinde bulunduruldugun-
da ailelere yonelik aile egitimlerinin yaninda psikolojik destek de saglanmasi
oOnerilebilir.

Ozel gereksinimli bireylerin daha iyi destek alabilmesi icin 6zel egitim dgret-
menlerine yonelik dijital yeterlik baglaminda yeterliklerini artirmalarina yone-
lik girisimlere yer verilmesi 6nerilebilir.

Pandemi siireci sonunda 6grenme kayiplarmin olusacag: ve siirecin daha da
uzamasl halinde bu 6grenme kayiplarmin daha da artacag gercegi géz 6niine
alindiginda siirecin yakin gelecekte son bulmasi halinde 6grenme kayiplarinin
belirlenerek telafi calismalarinin yapilmasi 6nerilebilir. Ancak siirecin daha faz-
la uzamasi halinde var olan durumla 6grenme aciklarinin nasil kapatilabilecegi
ile ilgili calismalarin yapilmasinin énemli oldugu soylenebilir.

Ozel gereksinimli bireylerin saglik hizmetlerine yonelik Saglik Bakanli tara-
findan en azindan bu stirece 6zgii tamamina evde bakim hizmeti gibi 6zel hiz-
metlerin saglanmasi diistintilebilir.

Ozel gereksinimli bireylerin beslenme ve spor gibi pandemi siirecinde saglikli
olmasini etkileyecek farkli parametrelere yonelik politika belirleyiciler tarafin-
dan 6zel calismalarin yapilmasi 6nerilebilir.
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o Ozel gereksinimli bireylerin bu siirecten nasil etkilendigini daha iyi belirleye-
bilmek i¢in 6zel gereksinmli bireyler ve aileleri ile ilgili calismalarin yapilmasi
da 6nerilebilir. Ayrica goriislerine de basvurulabilir.
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