T & Turkish Journal of
| FM P‘ Fa Medicine and
oy Pri

mary Care

Letter to the Editor / EditoreMektup

Covid-19 Tedavisinde Favipiravir Kullanimi: Tartisilan
Konular...

Favipiravir Use in Covid-19 Treatment: Discussed Issues...

Izzet Goker Kiig:iikl " Kurtulug (7ngelz

ABSTRACT

In our country, there is serious debate about prevention and treatment methods during the Covid-19 pandemic, which began
with the first case on March 11, 2020.The use of masks, social distance and hygiene measures as protection methods are
accepted by everyone. However, one of the most confusing issues in treatment methods is experienced in favipiravir, which
is introduced as a miracle drug. Considering the current practices of the Ministry of health of the Republic of Turkey, it
suggests that in the coming days, family doctors will take a more active role in the treatment of patients with Covid-19. In
this article, weaimed to share controversial situations and correct practices about favipiravir.
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OZET

Ulkemizde 11 Mart 2020°de ilk vakanin gériilmesiyle baslayan Covid-19 pandemisi siirecinde, korunma ve tedavi yontemleri
ile ilgili ciddi tartismalar yasanmaktadir. Korunma yontemleri olarak maske kullanimi, sosyal mesafe ve hijyen tedbirleri
herkes tarafindan kabul edilmistir. Ancak tedavi yontemlerinde en sik kafa karistiran konulardan birisi, mucize ila¢ olarak
tanitilan favipiravirde yasanmaktadir. Mevcut Tiirkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanligi uygulamalarina bakinca, dniimiizdeki
gilinlerde aile hekimlerinin Covid-19’lu hastalarin tedavilerinde daha aktif rol alacaklarint diisiindiirmektedir. Bu yazida,
favipiravir hakkindaki tartismali durumlar ve dogru uygulamalar1 paylasmay1 amaglanmistir.
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Sayin editdr;

Covid-19 pandemisinin baslangicindan giinlimiize
kadar ki silirede, hastaligin  tam olarak
bilinmemesinden kaynaklanan, korunma ve tedavi
yontemleri ile ilgili yogun bilgi paylasimi olmustur.
Biiyiik  cogunlukla kisilerin ~ deneyimlerinden
kaynaklanan bu bilgilerin bir kismi literatiire
girmis, bir kismi ise internet ortaminda farkli
alanlarda tartisilmistir. Korunma yontemleri olarak
maske kullanimi, sosyal mesafe kurallar1 ve hijyen
tedbirlerinin uygulanmasi artik herkesge kabul
edilen yontemlerdir. Ancak tedavi yontemlerindeki
arayts ve sonuglart agisindan, halen ciddi
tartismalar yagsanmaktadir.

Ulkemizde 11 Mart 2020 tarihinde ilk
vakanin tespitinden, 1 Haziran 2020 tarihine kadar
siki sekilde uygulanan karantina uygulamalari, bu
tarihten itibaren adim adim gevsetilmistir. Bunun
halk nezdindeki etkileri ise yaz aylarmin da
gelmesiyle vaka sayilarinda ciddi artis olarak
yansimistir. Tedavide pandeminin basindan itibaren
tim Covid-19 hastalarinin  yatirilarak  tedavi
edilmesi uygulamasi, artik agir olmayan vakalarin
evlerinde karantina kosullarina uyularak tedavi
edilmesi sekline doniismiistir. Bugiine kadar
Covid-19’lu  hastalarin  tedavileri hastanelerde
diizenlenmekteydi ve post akut donemdeki takipleri
ile filyasyon caligmalar1 aile hekimleri tarafindan
yapilmaktaydi. Mevcut TC Saglhik Bakanlig
uygulamalart; onlimiizdeki giinlerde aile
hekimlerinin Covid-19’lu hastalarin tedavilerinde
daha aktif rol alacaklarini diistindiirmektedir.

Covid-19 tedavisinde, semptomatik
tedavilerin yani sira, klorakin, hidroksiklorakin,
remdesivir, kaletra, favipiravir, tocilizumab, disiik
molekiiler agirlikli heparin, diisitk dozlarda aspirin,
angiotensin konverting enzim inhibitorii (ACEI),
angiotensin II reseptor blokeri (ARB) ve kok hiicre
tedavisi gibi farkli ilaglar ve uygulamalar
kullanilmakla birlikte; bunlarin etkinlikleri ve
giivenilirlikleri agisindan bilhassa hekim gruplar
arasinda ciddi tartismalar yaganmaktadir.!?> Bundan
dolayr klinik uygulamalarda diger anti-viral
ilaclarin dniine gegen, Covid-19 tedavisinde mucize
ila¢ olarak tanitilan, tedavi protokollerinde daha
fazla yer bulmaya baslayan Favipiravir konusuna
dikkat cekmek istenmektedir.

Favipiravir  kullanimma yonelik son
zamanlarda internet sitelerindeki paylagimlar artmig
olup; bu ilagla ilgili tartigmali durumlar ve bilinen
dogrularin ne olduklar1 sdyle siralanabilir:

o Tartisma: Favipiravir, antiviral
etkinligi heniiz kanitlanmamis bir
ilagtir.

Dogru: Favipiravir, influenza tedavisinde etkinligi
onaylanmis bir ilagtir. Ozellikle influenza A
(HIN1), A (H5N1) ve A (H7N9) viriislerinin
tedavisinde etkin olarak kullanilmaktadir.?

e Tartisma: Favipiravirin, Covid-19
tedavisinde kullanimi1
onaylanmamustir.

Dogru: National Medical Products Administration
of China tarafindan, Mart-2020 tarihinde
favipiravir, minimal yan etkili ilk anti-Covid-19
ilag olarak onaylanmigtir.*

e Tartisma: Favipiravir, Covid-19’lu
hastalarda hasta iyilesme oranlarini
arttirmaktadir.

Dogru: Covid-19’lu hastalarda iyilesme oranlarini
dogrudan arttirmaz; solunumsal problemleri etkin
sekilde diizelterek, hastalik siiresini kisaltmaktadr.’

e Tartisma: Tlag 2x600 mg/giin dozunda
kullanilmaktadir.

Dogru: Favipiravinin etkili dozu, 2x1600 mg (ilk
giin), 2x600 mg (2-5 giin) seklinde olup; 14 giinden
fazla kullanimi1 énerilmemektedir.®’

o Tartisma: llag, giivenli bir sekilde
kullanilabilmektedir.

Dogru: Favipiravir, hayvan deneylerinde saptanan
teratojenite ve embryo toksik etkisi nedeniyle
gebelerde kontrendikedir.®’

o Tartigma:  Favipiravir, dogrudan
miyokard infarktiisiine yol
acabilmektedir.

o  Dogru: Literatiirde oldukca tartigmali
bir konudur. Favipiravirin kombine
tedavilerde, kardiyak sorunlara yol
acabilecegi  ile ilgili  yayinlar
bulunmaktadir. Dogrudan miyokard
infarktiisiine yol actigina dair bir
yayma  rastlanmamakla  birlikte;
uzamis QT araligit ve ventrikiil
tagikardisi bildirilen vakalar vardir.®°
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