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Oz: Tiim diinya ile birlikte tilkemizde de goriilmeye baslayan Covid-19 salgi-
ni siirecinde korunmaya en ¢ok ihtiya¢ duyan kesim stiphesiz ki 6zel gereksinim-
li gocuklardir. Ozel gereksinimli ¢ocuklarinin bakim ve gelisiminden sorumlu
olan annelere ise bu siire¢ boyunca oldukca biiyiik bir sorumluluk diismektedir.
Dolayisiyla bu aragtirma 6zel gereksinimli gocugu olan annelerin Covid-19 salgi-
ni siirecinde yasadiklan giigliikler ve duygu durumlarinin incelenmesi amaciyla
yapilmistir. Arastirma 2019-2020 egitim- 6gretim yilinda Sivas iline bagh 6zel
egitim ve rehabilitasyon merkezlerine devam eden 6zel gereksinimli ¢ocuklar
olan 30 anne ile gerceklestirilmistir. Arastirma nitel arastirma yontemlerinden
biri olan durum incelemesi modelinde yapilmistir.Bu arastirmada veriler aras-
tirmacilar tarafindan gelistirilen “Yar1 Yapilandirilmig Goriisme Formu’ ile elde
edilmistir. Gelistirilen yar1 yapilandirilmig gériisme formu uzman goriisii alina-
rak tekrar yapilandirilmis ardindan pilot uygulamas: gergeklestirilmistir. Aras-
tirma igin toplanan veriler ‘Betimsel Analiz Teknigi’ ile analiz edilmistir. Arastir-
ma bulgularina gore; Covid-19 salgini nedeniyle 6zel gereksinimli cocugu olan
annelerin genelinin duygu durumlarinda gesitli degisiklikler oldugu, ayrica ¢o-
cuklarinin egitimlerinin aksamasindan dolay1 kayg: tasidiklari sonuglarini ortaya
koymaktadir. Ayrica, anneler yetkililerden &zel gereksinimli cocugu olan ailelere
daha fazla sosyal imtiyaz verilmesini talep etmektedirler. Sonug olarak, Covid-19
pandemi doneminde devlet kurumlar tarafindan 6zel gereksinimli ¢ocuklar ve
aileleri i¢in daha fazla egitsel ve duygusal destegin saglanmas: gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19 pandemisi, 6zel gereksinimli ¢ocuklar, 6zel
gereksinimli ¢ocugu olan anneler, nitel arastirma, durum incelemesi
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Covid-19 Salgiru Siirecinde Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Annelerin Yasadiklari Giigliiklerin...

A CASE STUDY ON THE DIFFICULTIES AND
FEELINGS OF SPECIAL NEEDS CHILDREN’S
MOTHERS EXPERIENCED DURING COVID-19
PANDEMIC

Abstract:

During the Covid-19 pandemic, which has started to be seen in our country,
as well as in the whole world, the group that most needs protection is undoubted-
ly children with special needs. Mothers who are responsible for the care and de-
velopment of their children with special needs have a great responsibility during
this time. Therefore, this research was carried out to examine the difficulties and
feelings of mothers who have children with special needs during the Covid-19
pandemic. The research was designed as a case study, one of the qualitative rese-
arch methods. Thirty mothers of special needs children attending special educati-
on and rehabilitation centers in Sivas in the 2019-2020 academic year participated
in the study. In this study the data were obtained through the ‘Semi-Structured
Interview Form” developed by the researchers. The data collected for the research
were analyzed by using ‘Descriptive Analysis Technique’. The research findings
have revealed that there are various changes in the emotional state of the mothers
who have children with special needs due to the Covid-19 pandemic and that
they are concerned about the disruption of their children’s education. The mot-
hers also demand more social privileges from the authorities for the families with
children with special needs. As a result, it is necessary that more educational and
emotional support should be provided by the state organizations for children
with special needs and their families in the period of Covid-19 pandemic.

Keywords: The Covid-19 pandemic, children with special needs, mothers of
special needs children, case study, qualitative research

Giris

Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikan ve tiim diinyaya hizla yayilan Koronaviriis
Hastalig1 2019 (Covid-19) tiim diinyaya etkisi altina almistir. Diinya saglik orgiitii ta-
rafindan Koronaviriis Hastalig1 2019 un kisaltilmis hali Covid-19 kullanilmis ve bu
siire¢ Pandemi olarak ilan edilmistir (Eskici, 2020). Pandemi siirecinin hem Tiirkiye
hem de diinya agisindan saglik alan1 basta olmak {izere ekonomi, turizm, egitim gibi
bir¢ok alanda biiyiik etkisinin oldugu goriilmektedir (Kartal ve Sentiirk, 2020; Balci
ve Cetin, 2020; Soylu, 2020). Covid-19” un etkilerinden en az oranda etkilenmek ama-
ciyla sosyal izolasyona yonelik olarak onerilen ve tilkemizde de uygulanan kitlesel
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toplantilarin ve etkinliklerin askiya alinmasi, is yerlerinde uzaktan ¢alisma 6nlemleri,
hastaligin ¢ocuklardaki etkisi zayif olsa da ¢ocuklarin erigkinlere bulagtirma ihtimali
goz oniinde bulundurularak okullarin kapatilmasi etkili ve kanita dayali énlemlerdir
(ECDC, 2020).

Tiirkiye’ de goriilen Covid-19 salgin siireci: Tiirkiye” de Covid-19 tanis1 konan ilk
resmi vaka 11 Mart 2020> de duyurulmus, ilk vakanin ardindan sayilar hizla artmis ve
20 giinde vaka sayis1 10.000 i, 6lii say1s1 ise 150" yi asmustir (Saglik Bakanligi, 2020).
Tiirkiye’de ise bu makalenin gonderildigi tarih itibariyle 6lii say1s1 6.163, toplam vaka
sayisi ise 261.194” ti bulmustur (Who,2020). Pandemi ile ilgili olarak devletlerin yti-
kamliligi; egitim, 6nleme, test ve tedavi olanaklari saglama, hastaligin tedavisi i¢in
etkin yontem gelistirme ve 6nleyici as1 elde etme amagh klinik arastirmalara kaynak
aktarmadir. Sinirli sayida ve pahali olan kaynaklarin diger ciddi hastaliklar i¢in ayri-
lan kaynaklarla esitlenmesi de 6nemlidir (Biiken Biiken E., 2002; Pieper, A., 1999). Sii-
recin yonetimi igin Saglik Bakanlig1 bilimsel bir kurul olusturmus ve kurulun 6nerileri
dogrultusunda Covid-19 ile mticadele stratejileri gelistirmistir. Virtistin kontrol altina
almmas: amaciyla yurtdist gezileri kontrol altina alinmis, yurt ici geziler kisitlanmus,
65 yas iistii vatandaslara sokaga ¢ikma yasag getirilmis, okullarda 6rgiin egitim dur-
durulmus ve uzaktan egitim sistemi baglatilmistir. Bunlar Covid-19” un fiziksel ve eko-
nomik boyutu olarak ortaya ¢ikmakta sosyolojik olarak da toplumdaki tiim bireyleri
etkilemektedir.

Covid-19 salgin tehdidi ve 6zel gereksinimli ¢cocuga sahip olma durumu: Sos-
yolojik anlamda toplumun temeli olarak kabul edilen aile olgusunun var olusunda
¢ocuklar en 6nemli 6geyi olusturmaktadir (Ataman, 2003). Aile tiyelerinden birinin
ya da birkaginin gecici ya da stirekli hastaligi, 6zel gereksinimi timaile fertlerinin
uyumunu etkilemekte, en saglam yapidaki ailelerin bile dengeleri sarsilabilmektedir
(Yoriikoglu, 1998). Her ne kadar 6zel gereksinimli bir cocuga sahip olmanin ailelerin
igerisindeki rol ve sorumluluklar1 degistirdigi diistiniilse de en fazla yiik ve sorumluluk,
¢ocugun hemen hemen her tiirlii bakim ihtiyaglarini karsilayan anneleri 6zellikle etkiledi-
&i, babalarin ¢alisma hayatinda daha fazla yer almalar: gibi ¢gesitli nedenlerden dolay1
annelerin bu siiregte ogunlukla yalniz birakildig éngériilmektedir. Ozel gereksinim-
li gocuga sahip anneler 6zelinde yapilan ¢alismalar da bu goriisii desteklemektedir.
Ozel gereksinimli gocugu olan annelerin ¢ocuklarinin bakim zorlugunun, depresyonu
tetikledigi ve (Gowen, Martin, Goldman & Ap-pelbaum, 1989) cocuklarinin durumu
ile ilgili annelerin babalardan daha ¢ok endisge tagidiklar goriilmektedir. Ote yandan
6zel gereksinimli gocugun bakimi ile annelerin ilgilendigi, sosyal iliskilerinde ise daha
temkinli ve sinirli davrandiklari, daha fazla strese maruz kaldiklars, isgticiine katila-
mamalari nedeniyle isgiiciine katilimin getirdigi ekonomik, psikolojik ve sosyal yarar-
lardan faydalanamadiklari belirtilmektedir (Lewis, Kagan, Heaton & Cranshaw, 1999;
Kaymaz, 2015; Atila-Demir ve Keskin, 2018).

Anne ve baba olmak, sadece biyolojik etmenleri kapsayan bir siire¢ olmaktan zi-
yade psikolojik faktorleri de kapsayan ¢ok boyutlu ve yasam boyu devam eden bir
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stirectir. Bu siire¢ boyunca anne ve babalar gesitli durumlarla kars: karsiya kalabil-
mektedirler. Bu durumlardan bir tanesi de ailenin 6zel gereksinimli cocuga sahip ol-
malaridir. Ozel gereksinimli gocuga sahip olma durumu ailelerin duygu durumlarim
etkileyen ¢ok 6nemli bir unsurken son zamanlarda tiim diinya ile birlikte tilkemizde
de goriilen Covid-19 salgin siireci 6zel gereksinimli cocuga sahip olan aileleri 6zellikle
etkilemektedir. Siireg igerisinde alinmasi gereken 6nlemler ve dikkat edilmesi gereken
hususlar noktasinda 6zellikle 6zel gereksinimli cocugu bulunan anneler ¢ocuklarinin
genel saglig1 ve hijyeni noktasinda kayg: tasimakta ve bu durum onlar1 umutsuzluga
sevk edebilmektedir. Bunun yani sira stireg icerisinde ¢ocuklarimin akademik faaliyet-
lerinin aksamasi anneleri kaygilandirmaktadir. Karip (2020) 6zel gereksinimli birey-
lerin pandemiden en ¢ok etkilenen kitlelerden biri olduguna dikkat ¢ekerek siirecin
sonunda 6zel gereksinimli bireylerin 6grenme agiklarinin artmasi sebebiyle, normal-
lesme stirecinde bu 6grenme aciklarini kapamanin kolay olmayacagini belirtmektedir.
Anne ve babanin bu siirecte iizerine diisen en asli gorev ise; olumsuz duygu ve diisiin-
celeri 6zel gereksinimli ¢ocuklarina yansitmamak ve ¢ocugunun kendini giivende his-
setmesi ile yasadig1 topluma uyum saglayabilmesi i¢in ona rehberlik ederek cocugun
gelisimini olumlu anlamda desteklemektir.

Hgili alan yazin tarandiginda uluslararas: ve ulusal alanda Covid-19 salgin siire-
cinde 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin yasadig: giigliiklere ve duygu durum-
larina iliskin herhangi bir ¢alismaya rastlanmamustir. Dolayisiyla yapilan bu ¢alisma-
nin alanda 6ncii olacag: ve alana katki saglayacagi éngoriilmektedir.

Arastirmanin Amaci

Arastirmanin genel amaci, Covid-19 salgn siirecinde 6zel gereksinimli ¢ocuga sa-
hip annelerin yasadiklar giigliikler ve duygu durumlariin incelenmesidir.

Bu amag dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmuistir:

1. Ozel gereksinimli gocugu olan anneler Covid-19 salgim ile ilgili edindikleri bil-
gileri yeterli buluyorlar m1 ve bu bilgileri hangi yollarla (ne sekilde/ nasil/ kim-
lerden) edinmislerdir?

2. Covid-19 salgin siireci 6zel gereksinimli ¢cocugu olan annelerin ve ¢ocuklarinin
glinliik hayatinda ne gibi farkliliklar meydana getirmistir?

3. Covid-19 salgini 6zel gereksinimli cocugu olan annelerin kendileri ve ¢ocuklari-
na yonelik duygu durumlarini nasil etkilemistir?

4. Ozel gereksinimli gocugu olan annelerin Covid-19 salgn siirecine yonelik endi-
seleri ve farkl goriis ve diistinceleri nelerdir?

Yontem

Bu boliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubunun olusturulmasi, arastirmada
kullanilan veri toplama araclarinin gelistirilmesi, veri toplama siiregleri ve verilerin
analizi ele alinacaktir.
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Arastirmanin Modeli

Arastirma Covid-19 salgin siirecinde 6zel gereksinimli cocugu olan annelerin yasa-
diklan giigliikler ve duygu durumlarinin incelenmesini belirlemeye yonelik yapilmis
betimsel bir durum calismasidir. Arastirmada Covid-19 salgin siirecinde 6zel gereksi-
nimli ¢ocugu olan annelerin yasadiklar giicliikler ve duygu durumlarina iliskin anne-
lerin goriislerinin derinlemesine incelenmesi ve yansitilmasi agisindan nitel arastirma
yontemi segilmistir.

Durum calismasy; bir durum ya da olayin derinlemesine boylamsal olarak ince-
lendigi, verilerin sistematik bir sekilde toplandig: ve gercek ortamda neler olduguna
bakildig bir yontemdir. Elde edilen sonuglarla olaym neden o sekilde olustugu ve
gelecek calismalarda nelere odaklanilmasi gerektigini ortaya koyar (Davey, 1991). Yin
(1984) ise durum caligmasing; arastirmada “nasil” ve “ ni¢in” sorularina odaklanildigs,
arastirmacinin olaylar tizerinde ¢ok az ya da hig¢ kontroliiniin olmadigy, olay: ya da
olguyu kendi dogal yasam cercevesinde ¢alistiginizda ve olay ve gercek yasam arasin-
daki bag yeterince agik olmadig1 zamanlarda kullanilan bir arastirma yéntemi olarak
tanimlamaktadir.

Katilimailar

Bu arastirmanin katilimcilarini 2019-2020 egitim- 6gretim yilinda Sivas iline bag-
Ii Ozel Egitim ve Rehabilitasyon merkezlerine devam eden 6zel gereksinimli gocugu
olan 30 anne olusturmaktadir. Arastirmada nitel arastirma 6rnekleme yontemlerinden
amaclh 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Katilimcilar gézlem birimleri belirli nitelik-
lere sahip kisiler ve durumlardan olusmasindan dolay: (Biiyiikoztiirk, Cakmak, Ak-
glin, Karadeniz ve Demirel, 2017), amagcli 6rnekleme yontemlerinden 6lgiit 6rnekleme
yontemine gore belirlenmistir. Bu 6rnekleme yontemindeki temel anlayis 6nceden be-
lirlenmis bir dizi 6l¢titii karsilayan biitiin durumlarin ¢alisilmasidir (Yildirim ve $im-
sek, 2016). Bu arastirmada olgiitiimiiz 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip olan annelerdir
ve boylelikle annelerle gériisme yapilmistir. Katilimcilar belirlenirken 6zel egitim ku-
rumlarma gidilerek 6zel egitime devam eden 6zel gereksinimli ¢ocugu olan anneler-
den goniilliiliik esasia dayal1 olarak arastirmanin katilimcilar: belirlenmistir.

Ozel gereksinimli cocugu olan anneler aragtirmaya katilmadan énce aragtirmanimn
stireciyle ilgili detayh olarak bilgilendirilmistir. Ozel gereksinimli gocugu olan annele-
re gortismede gizlilik esasinin korunacagina dair bilgi verilmis ve goriismede gontil-
liilltik esasina 6nem verilmis olup ¢alisma bu hususta goniilliiliik arz eden annelerle
calisma stirdiirtilmiistiir. Bu arastirmada veriler arastirmacilar tarafindan gelistirilen
“Yar1 Yapilandirilmis Gortisme Formu” ile elde edilmistir. Arastirma igin toplanan
veriler “Betimsel Analiz Teknigi” ile analiz edilmistir. Ozel gereksinimli cocugu olan
annelere iliskin demografik bilgiler Tablo 1.” de verilmistir.
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Tablo 1: Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Annelere Iliskin Bilgiler

Anneler Yas Medeni Durum | Ogrenim Durumu Ozel Gereksinimli
Cocuk Sayis1
Al 44 Evli Ilkokul 2
A2 25 Bekar Lise 1
A3 24 Evli Ortaokul 1
A4 32 Evli Lisans 1
A5 24 Evli Ortaokul 1
A6 42 Evli Lisans 1
A7 30 Evli Ortaokul 1
A8 41 Evli ilkokul 1
A9 39 Evli Lise 1
A10 33 Evli Lisans 1
A1l 24 Evli Ortaokul 1
A12 54 Evli Lise 1
A13 37 Evli Lisans 1
A14 37 Evli Lise 1
A15 32 Evli Lisans 1
Al6 29 Evli Lise 1
A17 40 Evli Ortaokul 1
A18 35 Evli Lisans 1
A19 35 Evli Lise 1
A20 54 Evli Lisans tistii 1
A21 50 Evli Ilkokul 1
A22 46 Bekar Ortaokul 1
A23 47 Evli ilkokul 1
A24 48 Evli Lise 1
A25 46 Evli Ortaokul 1
A26 41 Evli Lise 1
A27 39 Evli Ortaokul 1
A28 40 Evli ilkokul 1
A29 30 Evli Ortaokul 1
A30 44 Evli ilkokul 1
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Ozel gereksinimli cocugu olan 30 annenin yaglari 24-54 arasinda degiskenlik gos-
termektedir. Annelerin tamamui il merkezinde ikamet edip, 6zel egitim ve rehabilitas-
yon merkezlerinden 6zel gereksinimli ¢ocuklari igin destek egitim almaktadirlar. An-
nelerden ikisi bekar iken geri kalan yirmi sekiz anne ise evlidir. Annelerden biri, iki
ozel gereksinimli cocuga sahip iken diger anneler bir 6zel gereksinimli cocuga sahiptir.
Annelerden 6" s1ilkokul, 9" u ortaokul, 8’ ilise, 6" s1 lisans ve 1’ i ise lisanstistii egitime
sahiptir.

Veri Toplama Araglari

Creswell (2007)’e gore durum ¢alismasi; arastirmacinin zaman igerisinde smirlan-
dirilmis bir veya birka¢ durumu ¢oklu kaynaklari iceren veri toplama araglari goz-
lemler, goriismeler, gorsel-isitseller, dokiimanlar, raporlar ile derinlemesine inceledigi,
durumlarin ve duruma bagli temalarin tanimlandig1 nitel bir arastirma yaklagimidir.
Arastirma verilerinin toplanmasinda nitel arastirma yontemleri icerisinde yer alan
gorlisme tiirlerinden “Yar1 Yapilandirilmis Gortisme Teknigi” kullanilmistir. Bu aras-
tirmada veriler arastirmacilar tarafindan gelistirilen “Yar: Yapilandirilmig Gortisme
Formlar1” ile toplanmistir. Gortisme formlari Covid-19 salgin siirecinde 6zel gereksi-
nimli ¢ocugu olan annelerin yasadiklar: gticliiklerin ve duygu durumlarmin belirlen-
mesi amaciyla arastirmacilar tarafindan gelistirilmistir. Literattir taramas1 yapilmis ve
ardindan ilgili kaynaklar tarandiktan sonra 6zel gereksinimli ¢ocugu olan annelere
iliskin Yar1 Yapilandirilmis Gortisme Formu olusturulmustur. Gortisme formu dort
ana sorudan olusmaktadir. Forma verilecek cevaplar acik uglu olarak belirlenmistir.
Gelistirilen Yar1 Yapilandirilmis Gortisme Formu 3 uzmanin goriisiine sunulmus ve
alman gorisler 1s1g1inda form tekrar diizenlenmistir. Uzmanlardan biri 6zel egitim ala-
ninda 6gretim tiyesi olarak gorev yapmakta iken uzmanlardan ikisi ise 6zel egitim
alaninda doktora egitimi alan kisilerden olusmaktadir. Elde edilen verilerin degerlen-
dirilmesi yapildiktan sonra forma son sekli verilmistir. Son sekli verilen forma formda
yer alan son soru uzman gortigleri ile revize edilerek katilimecilarin duygu, diistince
ve Onerilerine yonelik fikir alma amagh olarak hazirlanmistir. Katilimeilara goriisme
formunda sorulan sorulara Ek.1 de yer verilmistir.

Verileri Toplama Siireci

Verilerin toplanmast siirecinde anneler ile goriisme 6ncesi irtibat kurulmus olup,
yapilacak goriisme igin her birinden ayri ayr1 randevu talep edilmistir. Anneler go-
riisme Oncesinde bilgilendirilmis ve goriisme formunda yer alan sorulara verdikleri
cevaplarin gizlilik kosuluna sadik kalinarak kullanilacag: bilgisi kendilerine telefon
gorlismesi yoluyla aktarilmigtir. Arastirma Covid-19 salgin stirecinde gerceklestirildi-
gi icin arastirmanin katilimcilart olan anneler ile alinan énlemler dolayisiyla yiiz ytlize
gortismeler gergeklestirilememis goriisme formu arastirmanin katilimeilarina telefon
baglantisi ile ulastirilmistir. Evde yalniz kalamama ve rahat ve igtenlikle sorular: ce-
vaplama istegi gibi sebeplerle telefon baglantisini gerceklestirmekte sorun yasayan
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annelere internet tabanli olusturulan goriisme formu aktarilarak katilimer tarafindan
verilen cevaplar ilgili alanlara kodlanarak kaydedilmistir. Goriisme formlarinda yer
alan sorular ile annelerin arastirmaya yonelik diistinceleri, 6nerileri hususunda derin-
lemesine bilgi edinmek amaglanmistir. Internet tabanli olusturulan goriisme formuna
edinim sansi olmayan annelerin goriisme esnasinda annelerin gortismeyi evin sakin
ve telefon hattinin iyi ¢ektigi bir odasinda gerceklestirmeleri talep edilmistir. Etik un-
surlar nedeniyle her bir anneye kod isimler verilerek numaralandirilmistir. Annelerin
verdikleri cevaplar hususunda bulgulara yonelik ytizde ve frekans degerleri hesap-
lanmustr.

Verilerin Analizi

Anneler ile yapilan goriismeler tamamlaninca veriler toplanmis ardindan veriler
bir araya getirilerek “Betimsel Analiz Yontemi” ile analiz edilmistir. Betimsel analiz
dort asamada gerceklesmektedir. A. Arastirmaci arastirma sorularindan aragtirmanin
kavramsal ¢ergevesinden ya da gortisme ve gozlemlerde yer alan boyutlardan hareket
ederek veri analizi icin bir g¢erceve olusturur. B. Arastirmaci daha 6nce olusturmus
oldugu cerceveye dayali olarak verileri okur ve diizenler. C. Arastirmaci diizenlemis
oldugu verileri tanimlar. Bunun i¢in dogrudan alintilara da bagvurabilir. D. Arastirma-
a1 tanimlamis oldugu bulgular agiklar, iliskilendirir ve anlamlandirir. Aragtirmact bu
asamada ayrica yapmis oldugu yorumlar: daha da giiglendirmek i¢in bulgular arasin-
daki neden sonug iliskilerini agiklar ve ihtiya¢ duyulmas: durumunda farkl olgular
arasinda kargilagtirma yapar (Ozdemir, 2010). Annelerin goriisme formlarina verdikle-
ri cevaplarda benzer olan cevaplar kodlanarak bir araya getirilmis 6te yandan farklilik
iceren cevaplar ise agik, anlasilir ve net bir bigimde belirlenerek varsa 6neriler alint1 ya-
pilarak aktarilmistir. Annelerin gortisme formlari numaralandirilmistir. Yapilan alinti-
larda numaralandirilan annelerin yorumlar: numaralandirilmis haliyle aktarilmistir.

Bulgular ve Yorum

Covid-19 ile ilgili annelerin bilgi edinme yollar1 ve bu bilgileri yeterli bulma
durumlan

Ozel gereksinimli cocugu olan annelerin ozellikle Covid-19 gibi tiim toplumun
saghigini tehdit eden salgin gibi durumlarda yeterince bilgilendirilmesi biiyiik 6nem
arz etmektedir. Bu bilgilere dogru mercilerden ulasilmasi igin ise gerekenler yetkili
birimlerce yapilmalidir. Covid-19 ile ilgili annelerin bilgi edinme yollar1 ve bu bilgileri
yeterli bulma durumlar1 hususunda goriisme yapilan annelere yoneltilen soru ile tim
diinya ile ayn1 anda tilkemizde de goriilen Covid-19 salginina yonelik annelerin edin-
dikleri bilgileri ne sekilde/ nasil/ kimlerden elde ettikleri hususunda kapsaml bilgi
edinimi amaglanmistir. Ozel gereksinimli gocugu olan annelerin Covid-19 ile ilgili bil-
gi edinme yollar1 ve bu bilgileri yeterli bulma durumlarina iliskin bulgular Tablo 2" de
ayrmtili olarak belirtilmistir.
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Tablo 2: Annelerin Covid-19 ile ilgili bilgi edinme yollar:

EdinimYollar f %
Televizyon (Haber Kanallari) 12 %40
Internet 3 %10
Televizyon + Internet 13 %43
Radyo 1 %3
Gazete 1 %3
Toplam 30 100

Goriisme yapilan annelere, Covid-19 salgim ile ilgili edindikleri bilgileri ne se-
kilde/ nasil/ kimlerden elde ettiklerine yonelik yoneltilen soruda; annelerden 12’ si
(%40) televizyonda yer alan haber kanallarindan elde ettiklerini belirtirken; anneler-
den 3’ ii (%10) internet kaynakli erisimlerden bilgi sahibi olduklarini belirtmis 6te yan-
dan annelerin 13" i (%43) ise televizyon ve internet tabanl erisimlerden yararlanarak
bilgi sahibi olduklarmni dile getirmislerdir. Annelerden 1" i (%3) radyo araciligiyla bilgi
sahibi olurken; annelerden 1" i (%3) ise gazete okuyarak bilgi sahibi oldugunu dile
getirmigtir.

Tablo 3: Edinilen bilgilerin yeterlilik durumu hususunda

Edinilen Bilgilerin Yeterliligi f %
Covid-19 salgimu ile ilgili edindigim bilgileri yeterli buluyorum. 25 %83
Covid-19 salgimu ile ilgili edindigim bilgileri yeterli bulmuyorum. 5 %17
Toplam 30 100

Gorilisme yapilan annelere, Covid-19 salgin ile ilgili edindiginiz bilgileri yeterli
bulup bulmadiklari ve siiregle ilgili herhangi bir kurum ya da kurulustan destek alip
almadiklarma yonelik yoneltilen soruda; annelerin 25" i (%83) Covid-19 salgimni ile ilgili
edindikleri bilgileri yeterli bulduklarin: belirtirken; annelerin 5" i (%17) ise Covid-19
salginu ile ilgili edindikleri bilgileri yeterli bulmadiklarini belirtmislerdir. Edindikleri
bilgileri yeterli bulmayan 5 anneden 3’ ii herhangi bir kurum ya da kurulustan yardim
almadiklarini ancak yardim almayi istediklerini belirtmislerdir.

“Diizenli takip edildiginde bilgi almiyor.” Al

“Konu ile ilgili ¢ok fazla arastirma yaptim, edindigim bilgileri yeterli buluyo-
rum.” A9
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“Saglik Bakanhig: biinyesinden destek aldim.” A13
“Yeterli bulmuyorum. Destek almak isterdim.” A29

“Ogretmenimizden destek aldik. Ozel gereksinimli cocugumu konu ile ilgili cok
gtizel aydinlatt.” A25

Covid-19 viriis siirecinin annelerin ve ¢ocuklarin giinliik yasantisina etkileri

Covid-19 viriis siirecinin annelerin ve 6zel gereksinimli ¢ocuklarinin giinliik ya-
santisina etkileri hususunda goriisme yapilan annelere yoneltilen soru ile annelerin ve
6zel gereksinimli ¢ocuklarimin giinliik hayata dair ne gibi farkliliklar yasadiklar: ay-
rintili olarak ele alinmis, annelerin yoneltilen soruya verdikleri cevaplardan ¢ikarilan
sonuglara Tablo 4’ de ayrintil1 olarak deginilmistir.

Tablo 4: Covid-19 salgin siirecinin giinliik yasantiya etkileri

Giinliik Yasant: Farkliliklar: f %
Uyku diizeni degisikligi 3 %10
Egitim aksamasi 8 %27
Ozgiirltigiin kisitlanmast 12 %40
Hijyene verilen 6nemin artmasi 4 %13
Birlikte daha fazla zaman gecirme 3 %10
Toplam 30 100

Goriisme yapilan annelere, Covid-19 salgin siirecinde ¢ocuklari ve kendilerinin
giinliik hayatlarina dair ne gibi farkliliklar meydana geldigi hususunda yoneltilen
soruda; annelerden 3’ i (%10) uyku diizeninde degisiklik oldugunu dile getirmis, an-
nelerden 8" i (%27) ise egitim aksamalar1 yasadiklarini belirtmistir. Goriisme yapilan
annelerden 12’ si (%40) stireg icerisinde 6zgiirliiklerinin kisitlandigmni belirtmis, 4" i
(%13) ise giinliik hayatlarinda hijyene verdikleri degeri artirdiklarini belirtirken, go-
riisme yapilan annelerden 3’ i (%10) ise siire¢ igerisinde gocuklar ile birlikte daha
fazla zaman gegirdiklerini belirtmislerdir.

“Evde kalmak ¢ocugumu ¢ok bunaltti. Gezmek, parka gitmek istiyor.” A4

“Herkes gibi bizim de hayatimiz kisitlandi. Digart ¢ikmay: ¢ok seven bir ¢ocu-
un bir anda evden ¢ikmamast zor oldu. Marketten temel ihtiyaclar disinda
bir sey almamaya ¢aligtik. Eskiden markete cocugumla birlikte giderdik. Simdi
maalesef bu miimkiin degil.” A9

“Ulkemizde Covid-19 goriildiigii giinden itibaren ne cocugum ne de ben digart
¢ctkmadik.” A13
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“Maalesef tiim egitimimiz yarida kaldr. Bu durum cocugumda telafi edilemeye-
cek geriliklere sebep olacak diye ok korkuyorum.” A16

“Cocuklar okula gidemedikleri ve digart ¢ikamadiklar igin cok etkilendi.” A19
“Uykusuzluk, beslenme diizeni bozuldu, korku ve endiselerimiz artt1.” A2
Covid-19 salginina bagli annelerin duygu durum degisiklikleri

Covid-19 salgmina baglh olarak 6zel gereksinimli ¢ocugu olan annelerin duygu
durum degisiklikleri hususunda daha kapsamli bilgi edinmek amaciyla annelere y6-
neltilen soruda; tiim diinya ile birlikte iilkemizi de etkileyen salginin 6zellikle 6zel ge-
reksinimli cocugu olan annelerin duygu durumlarinda ne gibi degisiklikler meydana
getirdigine cevap aranmistir. Annelerin konu ile ilgili verdikleri cevaplar Tablo 5" de
detayl olarak belirtilmistir.

Tablo 5: Duygu durumunda degisiklik olup olmadigi hususunda

Duygu Durumu Degisikligi f %
Duygu durumumda degisiklik oldu. 23 %77
Duygu durumumda degisiklik olmadh. 7 %23

Duygu durumunda degisiklik oldugunu diisiinen annelerden;

Daha fazla koruma i¢gtidiisii 6 %26
Karamsar ruh hali 12 %52
Duygusal calkant: 3 %15
Kaygili ruh hali 2 %7

Toplam 30 100

Goriisme yapilan annelere, Covid-19 salgin stirecinde kendileri ve ¢ocuklarina yo-
nelik duygu durumlarinda herhangi bir degisiklik olup olmadigi hususunda yonel-
tilen soruda annelerden 23" i1 (%77) duygu durumlarinda degisiklik oldugunu dile
getirirken, annelerden 7’ si (%23) ise duygu durumlarinda herhangi bir degisiklik ol-
madigin dile getirmistir. Duygu durumlarinda degisiklik oldugunu dile getiren anne-
lerden daha fazla koruma i¢gtidiisiine sahip olan anne sayisi 6 (%26) iken; siireg iceri-
sinde karamsar ruh haline biirtinen annelerin sayis1 ise 12" (%52) dir. Gortisme yapilan
annelerden duygu durumunda degisiklik oldugunu belirten annelerden 5’ i (% 22) ise
siireg igerisinde duygusal ¢alkant: yasadiklarini ve gortisme yapilan annelerden 2’ si
(%7) stireg igerisinde kaygili ruh haline biirtindiiklerini belirtmislerdir.
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“Cocugumla birlikte oldugumda kendimi daha mutlu hissediyorum tabi ki bi-
raz da kaygili.” A6

“Daha ¢ok hijyen, koruma icgiidiisii ve saglikli gidalar tiiketmek disinda bir
degisiklik olmadi.” A9

“Bu siiregte cocugumun hem annesi, hem doktoru, hem de 6gretmeni olmaya
calistyorum ve tabi ki olumsuzluklarin olabilece§i diisiincesi beni ¢ok yiprat-
t1.”Al6

“Tabi ki oldu. Benim ii¢ cocugum var. Hepsiyle evde kalmak ¢ok yorucu oldu.
Kiigiik cocugum siirekli aglama krizleri gegiriyor iistiine ozel gereksinimli co-
cugum var ve tek bagima miicadele ediyorum.” A18

“Dénem donem duygusal calkantilar yasadik ama bunun gegici bir siireg ol-
dugunu, giizel giinler gelecegini kendimize empoze ederek motive olduk.” A24

“Hayatta sahip oldugum her seyin kiymetini daha ¢ok anladim.” A26
“Bu siirecte cocugumla aramdaki bag daha da giiclendi.” A27
“Korku, iiziintii, stres.” A28
“Daha stresli ve daha kaygili oldum.” A29
Covid-19 salginina yonelik annelerin endiseleri ve farkl: goriis ve diisiinceleri

Covid-19 salgmina yonelik 6zel gereksinimli ¢ocugu olan annelerin endiseleri ve
konu ile ilgili farkli goriis ve diistinceleri hususunda yoneltilen sorularda; annelerin
siireg icerisinde yasadig1 ve 6zellikle belirtmek istedigi goriisleri sorulmus, salgin se-
bebiyle farkli bir siiregten gectigimiz ve daha fazla bilgiye ihtiya¢ duydugumuz bu
donemde annelerden alinan yanitlar Tablo 6’da detayl olarak ele alinmigtur.
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Tablo 6: Covid-19 salgin siirecine yonelik yasanan endiseler hususunda
1. Cocugun viriise yakalanma ihtimalini diisiinme

2. Viriise yakalanip ¢ocuguna bulastiracagin diistinme

3. Cocugundan 6nce 6lecegini diistinme

4. Cocuga yonelik gelecek kaygisi

Yasanan Endise Boyutu f %
Belirtilen endise tiirlerinden hig birine sahip degilim. 2 %7
Belirtilen endise tiirlerinden en az birine sahibim. 28 %93

Belirtilen endise durumlarindan en az birine sahip oldugunu diisiinen annelerden;

Tiim maddeler 10 %36
Cocugundan 6nce 6lecegini diisiinme 3 %11
Cocuga yonelik gelecek kaygisi 4 %14
Viriise yakalanip cocuguna bulastiracagini diisiinme 1 %4
Cocugun virtiise yakalanma ihtimalini diistinme 2 %7
Cocugun virlise yakalanma ihtimalini diistinme ve viriise yakalanip 3 %11

¢ocuguna bulastiracagin diisiinme

Virtise yakalanip ¢ocuguna bulastiracagimi diisiinme ve ¢ocugundan 2 %7
once dlecegini diistinme

Cocugundan 6nce 6lecegini diisiinme ve Cocuga yonelik gelecek 3 %11
kaygisi
Toplam 30 100

Goriisme yapilan annelere belirtilen endise durumlarina sahip olup olmadiklaria
dair yoneltilen soruya annelerden 2’ si (% 7) belirtilen endise tiirlerinden hig birine
sahip olmadig1 seklinde cevap verirken, gériisme yapilan annelerden 28 i (%93) ise
belirtilen endise tiirlerinden en az birine sahip oldugunu ifade etmistir. Belirtilen en-
dise tiirlerinden en az birine sahip oldugunu dile getiren annelerden 10" u (%36) tiim
maddelerin igeriklerine dair endise tasidiklarini belirtirken; annelerin 3" i (%11) ise
cocugundan 6nce Slecegini belirtmektedir. Ote yandan goriisme yapilan annelerin 4'ii
(%14) ise ¢cocuguna yonelik gelecek kaygis: tasidigini belirtirken, annelerin 1" i (%4)
ise virtise yakalanip ¢ocuguna bulastiracagini diistindtigiinii belirtmektedir. Gortisme
yapilan annelerden 2’ si (%7) ¢ocugunun viriise yakalanma ihtimalini distindéigtint
dile getirmis ayrica annelerden 3" i (%11) ise cocugunun viriise yakalanma ihtimali
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ile virtise yakalanip ¢ocuguna bulastiracagini bir arada diistindigtinii belirtmektedir.
Belirtilen endise tiirlerinden en az birine sahip oldugunu dile getiren annelerden 2’ si
(%7) virtise yakalanip ¢ocuguna bulastiracagini diistinme ve ¢ocugundan 6nce Slece-
gini diistinme gibi endise durumlarimi bir arada yasadigini dile getirirken annelerden
3" 1 (% 11) ise cocugundan Snce 6lecegini diisiinme ve ¢ocuguna yonelik gelecek kay-
gis1 tasidigini dile getirmistir.

Tablo 7: Konu ile ilgili belirtilmek istenen farkli goriis ve diisiinceler hususunda

Farkl1 Goriis ve Diisiinceler f %
Covid-19 salgim ile ilgili belirtmek istedigim farkli goriis ve diistincem 14 %47
yoktur.

Covid-19 salgimu ile ilgili belirtmek istedigim farkli goriis ve diistincelerim 16 %53
mevcuttur.

Covid-19 salgini ile ilgili belirtmek istedigi farkl1 goriis ve diisiinceleri olan annelerden;

Normallesme dénemine gecme istegi 7 Yod4
Egitime verilen aranin telafisi 7 %44
Ozel gereksinimli gocuklara akademik ve sosyal éncelik 2 %12
Toplam 30 100

Goriisme yapilan annelere konu ile ilgili farkli goriis ve diistincelerinin olup olma-
digma dair yoneltilen soruda annelerden 16 s1 (%53) konu ile ilgili farkli herhangi bir
goriis ve diisiincelerinin olmadigini dile getirirken; annelerden 14" i (%47) ise konu
ile ilgili farkl1 goriis ve diisiincelerinin oldugunu dile getirmislerdir. Farkl1 goriis ve
diisiinceleri oldugunu dile getiren annelerden 7’ si (%44) bir an 6énce normallesme
dénemine ge¢mek istedigini dile getirirken, annelerden 7 si (%44) ise 6zel gereksinim-
li gocuklarina verilen egitimlerde telafi derslerinin yapilmasi gerektigini belirtmistir.
Goriisme yapilan annelerden 2’ si (%12) ise 6zel gereksinimli ¢ocuklara akademik ve
sosyal alanlarda oncelik verilmesi gerektigini belirtmistir.

“Bir an evvel salginin bitmesini ve normallesme siirecine gecilmesini istiyorum
herkes gibi.” Al

“Cocugumun egitimine devam etmesi igin yeni diizenlemeler yapilmasini is-
tiyorum.” A5

“Ozel gereksinimli cocuklarimiz igin bir an énce uygun ortam saglanmali ve bu
gecirdi§imiz giinlerin telafi eitimleri yapilmaldir.” A1l

“Yashlarvmiz kadar cocuklarimiz da 6nemli bu siiregte. Onlar igin de bir seyler
yapimali. Cok fazla prematiire bebek, beyin kanamas: vs gecirmis bebek var
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mesela benim oglum on ii¢ aylk, iki yasima kadar oturamazsa sakat kalir de-
diler ve ben higbir sey yapamiyorum. Cocugumun geleceginden olmamasin
istiyorum.” A16

“Bir yandan da iyi oldu, birbirimize daha fazla zaman ayirdik.” A20

“Bizler konuyu ciddiye aliyor ve biitiin kurallara uyuyoruz ama maalesef uy-
mayanlar sayesinde bizde risk altindayiz. Umarim bir an once hayat normale
doner.” A21

“Sosyal hayata gecis icin biraz erken davranmildigin diigiiniiyorum. Herkes ge-
rekli 0zeni ve hassasiyeti gostermiyor ne yazik ki.” A23

“Bu siiregte 0zel cocuklarin ve annelerinin sokaga ¢tkma durumu esnek olmali
ctinkii her dzel cocuk bir degil.” A24

Tartisma

Sosyolojik anlamda toplumun temeli olarak kabul edilen aile olgusunun var olu-
sunda c¢ocuklar en 6nemli 6geyi olusturmaktadir (Ataman, 2003). Aile {iyelerinden
birinin ya da birkacinin gegici ya da stirekli hastaligi, 6zel gereksinimli olusu tiim aile
fertlerinin uyumunu etkilemekte en saglam yapidaki ailelerin bile dengeleri sarsila-
bilmektedir (Yoriikoglu, 1998). Ozel gereksinimli gocugu olan aileler, aile iginde yeteri
kadar sorumluluk ve goreve sahip olmalarindan dolayi aile disindan gelebilecek her-
hangi bir sikint1 ya da olumsuzluk onlar i¢in normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip
olan ailelere oranla ¢ok daha fazla yikima sebebiyet vermektedir. Aile disindan gele-
bilecek her tiirlii olumsuzluk ve sikint1 durumlarinda aile tiyelerinin 6zellikle de 6zel
gereksinimli ¢ocugun bakimindan sorumlu olan annenin duygu durumunda gesitli
degisiklikler yaratacagi éngoriilmektedir. Arastirma bulgularini olusturmak amaciyla
goriisme yapilan annelerin tamamui en az bir yil olmak kaydiyla 6zel gereksinimli ¢o-
cugunun bakimini ve yasantisini birlikte stirdiirdiigii kisilerden olusmaktadir.

Arastirma bulgularina bakildiginda; annelerden 12’ si (%40) Covid-19 salgin stire-
cine iligkin televizyonda yer alan haber kanallarindan bilgi elde ettiklerini belirtirken;
annelerden 3’ i (%10) internet kaynakl: erisimlerden bilgi sahibi olduklarini belirtmis
Ote yandan annelerin 13’ ii (%43) ise televizyon ve internet tabanl erisimlerden yarar-
lanarak bilgi sahibi olduklarimi dile getirmislerdir. Annelerden 1’ i (%3) radyo aracili-
giyla bilgi sahibi olurken; annelerden 1’ i (%3) ise gazete okuyarak bilgi sahibi oldu-
gunu dile getirmistir. Ozel gereksinimli gocugu olan annelerin 6zellikle Covid-19 gibi
tim toplumun sagligini tehdit eden salgin gibi durumlarda yeterince bilgilendirilmesi
biiyiik 6nem arz etmektedir. Bu bilgilere dogru mercilerden ulagmalari i¢in gerekenler
yetkili birimlerce yapilmalidir.

Arastirmadan elde edilen bir baska bulguya gore, Covid-19 salgin siirecinde ¢o-
cuklari ve kendilerinin giinliik hayatlarina dair ne gibi farkliliklar meydana geldigi hu-
susunda yoneltilen soruda; annelerden 3’ ii (%10) uyku diizeninde degisiklik oldugu-
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nu dile getirmis, annelerden 8’ i (%27) ise egitim aksamalar1 yasadiklarini belirtmistir.
Goriisme yapilan annelerden 12 si (%40) siire¢ igerisinde 6zgtirliiklerinin kisitlandig-
ni1 belirtmis, 2" si (%7) ise giinliik hayatlarinda hijyene verdikleri degeri artirdiklarin
belirtmisken annelerden 2’ si (%7) siireg icerisinde kaygili ruh haline btirtindiiklerini
belirtmislerdir. Goriisme yapilan annelerden 3’ ii (%10) ise siireg icerisinde ¢ocuklar
ile birlikte daha fazla zaman gecirdiklerini belirtmislerdir. Ozel gereksinimli cocuga
sahip olma durumu annelerin duygu durumlarin: etkileyen ¢ok énemli bir unsurken
son zamanlarda tiim dtinya ile birlikte tilkemizde de goriilen Covid-19 salgin siireci
6zel gereksinimli ¢ocuga sahip olan anneleri 6zellikle etkilemektedir. Siireg icerisinde
almnmas: gereken onlemler ve dikkat edilmesi gereken hususlar noktasinda ozellikle
6zel gereksinimli ¢ocugu bulunan anneler ¢ocuklarmin genel sagligi ve hijyeni nok-
tasinda kaygi tasimakta ve bu durum onlar1 umutsuzluga sevk etmektedir. Covid-19
stirecinde, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin gtinliik rutinleri bozulmus, yeni bir diizene
adapte olmalar1 beklenmis ve ev ortaminda gegcirdikleri vakit artmis dolayisiyla sos-
yal yasantilart ve arkadas ortamu etkilesimi bir hayli azalma durumu gostermistir.
Karahan, Yildirim, Demirdz ve Ozaydm, (2020) annelerin Covid-19 salgin stirecinde
0zel gereksinimli ¢ocuklarinin problem davranislar ile bas etme yollarmni arastirdi-
&1 calismada ev igi iletisimde sorumlulugu biiyiik oranda annelerin aldig1 belirtilmis
ayrica salgin déneminde annelerin yasadiklar1 olumsuz deneyimlerin etkilerinin en
aza indirilmesi i¢in aile yasamini giiglendirici uygun desteklerin sunulmas: gerektigi
sonuglarma ulasilmistir. Marcenko ve Meyers (1991) ‘in yaptig1 bir diger calismada ise
6zel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin ¢cocugunun giinliik bakim ve sorumlulukla-
rinin ¢ogunu kendi {izerine aldig1 sonucu elde edilmistir. Bu bulgular arastirmamizi
dogrular niteliktedir. Ote yandan ¢ocuklarmn ve ailelerin Covid-19 siirecinde yasantt
bicimlerini inceleyen ¢alismalarda (Colizzi, Sironi, Antonini, Ciceri, Bovo ve Zoccante,
2020; Narsizi, 2020) ailelerin bir yandan Covid-19 salgmindan korunmak icin sagliga
yonelik kaygi durumlar1 yasadiklari, bir yandan da ¢ocuklarinin rutinlerindeki de-
gisiklikler nedeniyle problem davranislarla bas etmek durumunda kaldiklarin ifade
etmislerdir. Dolayisiyla yurtdisinda yapilan bu arastirmanin bulgular: yapilan ¢alisma
ile benzerlik gostermektedir. Ote yandan benzer bir calismada Yildirim, Karahan, De-
mirdz, Sener ve Ozaydin (2020), annelerin cocuklarinin egitimlerinden geride kalma-
s1 sebebiyle kayg1 tasidiklarini ifade etmislerdir. UNESCO’ya (2020) gore, Covid-19
déneminde okullarin kapanmasinin olumsuz etkilerinden bazilar1 sunlardir: Kesintili
ogrenme: Okul temel 6grenmeyi saglar ve kapatildiginda 6grenciler biiytime ve gelis-
me firsatlarindan mahrum kalirlar. Beslenme: Birgok 6grenci gida ve saglikli beslenme
i¢in okullarda saglanan ticretsiz veya indirimli yemeklerden faydalanir. Bu stirecte
ogrenciler bu imkanlardan uzak kalmislardir. Dijital 6§renme portallarina iicretsiz eri-
sim: Okullarin kapanmasi ile bircok 6grenci 6grenme icin ihtiya¢ duydugu teknolojiye
erisim konusunda problemler yasamistir. Sosyal yalitim: Egitim kurumlarinin sosyal
aktivite ve insan etkilesimleri icin merkez oldugu diistiniildiigiinde, okullarin kapan-
masi ve dgrencilerin 6grenme ve gelisme igin gerekli olan bazi sosyal iletisim ve sos-
yallesmelerden uzak birakmustir.
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Arastirmadan elde edilen bir baska bulguya goére, Covid-19 salgin siirecinde kendi-
leri ve ¢ocuklarina yonelik duygu durumlarinda herhangi bir degisiklik olup olmadig:
hususunda yoneltilen soruda annelerden 23’ i (%77) duygu durumlarinda degisiklik
oldugunu dile getirirken, annelerden 7 si (%23) ise duygu durumlarinda herhangi
bir degisiklik olmadigin dile getirmistir. Duygu durumlarinda degisiklik oldugunu
dile getiren annelerden daha fazla koruma i¢giidiisiine sahip olan anne say1s1 6 (%26)
iken stireg icerisinde karamsar ruh haline biiriinen annelerin sayisi ise 12" (%52)’dir.
Karamsar ruh haline biiriinen annelerin ¢ocuklarinin egitimlerinden geri kalmalar: ve
okullarin kapali olmasi durumlarindan etkilendikleri yontinde gortis belirtmislerdir.
Gorilisme yapilan annelerden duygu durumunda degisiklik oldugunu belirten anne-
lerden 5" i (% 22) ise stireg icerisinde duygusal ¢alkant: yasadiklarini ifade etmistir.
Yaptiklar: bir calismada Pavlopoulou, Wood ve Papadopoulos (2020)" un da belirttigi
gibi ailelerin 6zellikle de 6zel gereksinimli gocugun bakiminda daha fazla rol tistlenen
annelerin destek ihtiyact duydugu, gereken destegi goremeyen ailelerin yalnizlik, kay-
g1 ve caresizlik gibi duygular yasadiklar: ifade edilmistir. Arastirmaya katilan annele-
rin biiytik bir kismi sosyal yasamlarinda giicliik yasadiklarimi ifade etmislerdir. Buna
sebep olarak toplumun 6zel gereksinimli bireye ve ailesine kars1 gostermis oldugu tu-
tum ve davramislar sdylenebilir. Ote yandan 6zel egitime ihtiyaci olan bir cocuga sahip
olmak, bir ailede stres kaynag1 olarak kabul edilmektedir. Ailedeki bir tiyedeki engel
diger tiyeleri de etkilemektedir. Cocuktaki bir engellilik ailedeki tiim bireyleri etkiler.
Cocugun engellilik durumunda bakim verenlerin genellikle anneler oldugu bilinmek-
tedir. Engelli gocugu olan ebeveynler arasinda annelerin babalara gore daha fazla stres
yasadig1 cesitli arastirmalar tarafindan da desteklenmektedir (Hodge, Hoffman ve
Sweeney, 2011 ; Kaner, 2004 ; Macias, Saylor, Haire & Bell, 2007 ; Tehee, Honan & He-
vey, 2009). Koronaviriis pandemisi ve beraberinde gelen sokaga ¢ikma kisitlamalarinin
toplumlarda karisikliga neden oldugu, hastalik bulasma korkusunu tetikledigi, okul-
larin ve isletmelerin kapanmasina bagl olarak insanlarin yasam kosullarinin degisim
gostermek zorunda kaldig1 ve kaygt gibi yikic1 psikolojik etkilere neden oldugu dile
getirilmektedir (Fardin, 2020). Sardohan-Yildirim ve Ak¢amete (2014) yaptiklar: aras-
tirmada 6zel gereksinimli ¢ocugu olan annelerle goriismiis ve anneler, cocuklarina ve
kendilerine actyarak bakildigini, bunun kendilerine bakislarla ve sozlerle hissettiril-
digini dile getirmislerdir. Ote yandan Aksakalli (2020)’ ya gore; ebeveynlerin endiseli,
kaygili davranislar gostermesi ¢ocuklarinin da ayni1 duygulari yasamalarma ve olum-
suz davranislar gostermelerine neden olabilmektedir. Karakus (2010), tistiin yetenekli
¢ocuklarin anne babalarmin karsilastiklar giigliikleri saptadig1 arastirmasinda, anne
babalarin cevre ile yasadiklar giigliikler karsisinda zorlandiklarini saptamistir. Kara-
kus (2010)" un yaptig1 arastirmanin bulgular1 bu arastirmanin bulgular ile tutarlilik
gostermekte olup, 6zel gereksinimli bireylerin ailelerinin ¢evreden kaynakl gtigliikler
yasadiklarimi gosterme agisindan oldukca 6nemlidir.

Aragtirma bulgulara bakildiginda; goriisme yapilan annelere belirtilen endise
durumlarina sahip olup olmadiklarina dair yoneltilen soruda annelerden 2’ si (% 7)
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belirtilen endise tiirlerinden herhangi birine sahip olmadigin: dile getirirken, gortis-
me yapilan annelerden 28’ i (%93) ise belirtilen endise tiirlerinden en az birine sahip
oldugunu dile getirmistir. Kaygili bir tutum, kisinin benlik gelisimini olumsuz yénde
etkileyen unsurlardan biridir. Ote yandan sosyal ve duygusal geligsim agisindan da son
derece 6nem arz etmektedir. Yogun kaygi tasiyan ailelerin bu tarz tutumlari, ¢ocukla-
rinin duygusal gelisimini etkileyecektir. Ayrica, kaygili ebeveyn tutumunun &zellik-
le 6zel gereksinimli ¢ocuklarin sosyallesmesi ve sosyal ¢evreye uyumunda bir engel
olusturmas: muhtemel bir durumdur. Bu sebeple ailelerin, 6zel gereksinimli ¢ocukla-
rinin sosyal ve duygusal gelisimini etkilememesi agisindan kayg: dtizeylerini kontrol
altinda tutma becerisi gelistirmeleri gerekir. Aile icinde gergeklesen basaril iliskiler;
mutlu, arkadasca, bunalimdan uzak ve yapici bireylerin olusumunu saglarlar. Bunun
tersine uyum bozuklugu gosteren ¢ocuklar, genellikle basarisiz bir anne baba ¢ocuk
iligkisinin tirtintid{irler (Yavuzer, 1996).

Arastirmadan elde edilen bir baska bulguya gore, goriisme yapilan annelere konu
ile ilgili farkli goriis ve diisiincelerinin olup olmadigina dair yoneltilen soruda anne-
lerden 14’ ii (%47) konu ile ilgili farkli herhangi bir goriis ve diistincelerinin olmadigini
dile getirirken; annelerden 16 s1 (%53) ise konu ile ilgili farkli goriis ve diistincelerinin
oldugunu dile getirmislerdir. Farkli goriis ve diisiinceleri oldugunu dile getiren anne-
lerden 7’ si (%44) bir an 6nce normallesme dénemine ge¢cmek istedigini dile getirirken,
annelerden 7’ si (%44) ise 6zel gereksinimli ¢ocuklarina verilen egitimlerin ve telafi
derslerinin bir an 6nce yapilmas: gerektigini belirtmistir. Goriisme yapilan annelerden
2" si (%12) ise 6zel gereksinimli ¢ocuklara ve ailelerine siire¢ icerisinde sosyal alan-
da daha fazla 6ncelik verilmesi gerektigini dile getirmistir. Kaner (2004) tarafindan
gerceklestirilen ¢alisma sonucunda 6zel gereksinimli cocuk annelerine sunulan egitim
desteginin annelerin yasam doyum diizeylerini yiikselttigi saptanmustir. Toker, Basgiil
ve Ozaydm (2016) ‘mn yaptig1 calismadaki bulgulara baktigimizda annelerin 6zel ge-
reksinimli ¢ocuklarmni hayatlarinin merkezine koydugu ve kendi hayatlarimi ve cevre-
lerini bir kenara attiklari, kendi istek ve ihtiyaglarini énemsemeyi biraktiklari, gocugu-
nu mutlu etmek ve onun yasamini kolaylastirmak icin stirekli ¢calistiklari, bu nedenle
de yorgunluk, tiikenmislik gibi problemler yasadiklar1 belirtilmektedir. Canarslan ve
Ahmetoglu (2015)" nun yaptig1 bir arastirmada ¢ocuga bakimda kendilerine destek
olan birinden veya rehabilitasyon merkezlerinden yardim alan ailelerin, kendilerine
destek olan biri veya rehabilitasyon merkezlerinden yardim alamayan ailelerden ya-
sam kaliteleri ve hayat memnuniyetlerinin daha yiiksek oldugu belirtilmektedir. Do-
layisiyla arastirmanin sonuglar yapilan arastirma bulgularimi destekleyici niteliktedir.
Tirkiye Cocuk ve Geng Psikiyatrisi Dernegi (COGEPDER, 2020) tarafindan yayinla-
nan Covid-19 Viriis Salgin Sirasinda Aile, Cocuk ve Ergenlere Yonelik Psiko-sosyal
ve Ruhsal Destek Rehberi, 6zel gereksinimli bireylerin egitim ya da fizik tedavi gibi
ihtiyaglarindan pandemi nedeniyle mahrum kaldiklar1 ve bu ¢alismalari ailelerin 6zel
egitim 6gretmeninden destek alarak stirdtirmesi hususunda vurgu yapmaktadur.
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Bilmekteyiz ki; 6zel gereksinimli gocugunun bakimini ve yasantisini stirdiirmekle
gorevli en asli kisi genellikle 6zel gereksinimli ¢cocugun anneleri olmaktadir. Toplum-
sal olarak tanmnan roller geregi sorumlulugu fazla olan annelerin bir de 6zel gerek-
sinimli ¢ocuga sahip olma durumu s6z konusu oldugunda kendi hayatlarin: ikinci
plana atip, kendi istek ve ihtiyaglarini gérmezden gelerek, aile icerisinde diger birey-
lere kars1 olan gorev ve sorumluluklarini erteleyerek hayatlarinin merkezlerine 6zel
gereksinimli ¢ocuklarimni koyduklar: goriilmektedir. Genel anlamda boyle bir stiregten
gecen annelerin tiim dtinya ile birlikte tilkemizi de etkisi altina alan Covid-19 salgin
stirecinde yasadiklar: gtigliikler ve duygu durumlarindaki degisiklikler ile tek basla-
rina miicadele etmeleri oldukca gticlesmektedir. Dolayisiyla 6zel gereksinimli cocugu
olan annelerin Covid-19 salgin stirecinde 6zellikle 6zel egitime ihtiyaci olan ¢ocuklari-
nin egitimleri hususunda gesitli kurum ve kuruluslarca desteklenmeleri ve hayatimn bir
parcast olarak 6nemli olduklarinin kendilerine hissettirilmesi gerekmektedir. Nitekim
siireg icerisinde 6zel gereksinimli bireylerin bazi rutinlerinin bozuldugu ve &gren-
dikleri baz1 becerileri ise unuttuklar: ya da geriledikleri belirtilmektedir (Karabulut,
2020). Bu arastirmadan elde edilen bulgular genel olarak ele alindiginda, Birlesmis
Milletler Raporu’nda (2020) bahsi gecen salgin siirecinde 6zel gereksinimli ¢ocukla-
rin egitimlerinde ortaya ¢ikan {i¢ temel sorunla benzesmektedir. Birlesmis Milletler
Raporunda Covid-19 déneminde ailelerin materyale ulasma sikintis1 gektikleri, aile
egitimine verilen degerin gerekli diizeyde olmadig1 ve 6grenme ve egitim alaninda
bosluklar olustugu belirtilmistir. Pandemi stirecinde yetersiz ya da eksik kalabilecek
egitim-6gretim hizmetleri nedeniyle 6zel gereksinimli bireylerin 6grenme kayiplari-
nin meydana gelebilecegi ve bu kayiplarin pandemi siireci boyunca gitgide artarak
siirecin sonunda biiyiik bir agigin ortaya ¢ikacagi seklinde ifade edilebilir. Milli Egitim
Bakanlig1 tarafindan saglanan hizmet ve desteklere ragmen bu destek ve hizmetlerin
yetersiz ve istenilen verimliligi saglayamadigmna (Salman, Muhammad & Long, 2020;
Akbulut, Sahin ve Esen, 2020) yonelik goriisler de bunu desteklemektedir. Dolayisiyla
Covid-19 pandemi siirecinin yakin bir zaman diliminde son bulmasi1 durumunda dahi
6zel gereksinimli bireyler agisindan gerek sosyal gelisim gerekse akademik gelisim
agisindan oldukga sekteye ugrayacagini dolayisiyla siirecin en ¢ok da 6zel gereksi-
nimli bireylerin bakimini {istlenen annelere olumsuz anlamda yansiyacagimni sdylemek
kaginilmazdr.

Sonug ve Oneriler

Arastirma bulgularindan elde edilen sonuglara gore; Covid-19 salgin stirecine y6-
nelik 6zel gereksinimli gocugu olan annelerin herhangi bir kurum ya da kurulustan
destek almadig1, kendi imkanlari ile bilgiye ulastiklar1 6te yandan Covid- 19 salgin
stirecine yonelik edindigi bilgileri yeterli bulmayan 6zel gereksinimli ¢ocugu olan
annelerin yardim almayn istedikleri sonucuna varilmigtir. Ozel gereksinimli gocugu
olan anneler ve ¢ocuklarnin Covid-19 salgin siirecinde giinliik hayatlar1 ve duygu
durumlarina dair gesitli degisiklikler meydana geldigi ayrica 6zel gereksinimli cocugu
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olan ailelere yetkililerce daha fazla sosyal imtiyaz verilmesini talep ettikleri ve 6zel ge-
reksinimli gocugu olan annelerin Covid-19 salgin siirecinde ¢ocuklarinin egitimlerinin
aksamasindan dolay: kaygi tasidiklari tespit edilmistir.

Arastirmanin sonuglarindan yola ¢ikarak; Saglik Bakanlig1 ve Milli Egitim Bakanli-
g1'na bagl resmi kurum ve kuruluslarca ortak bir calisma yiiriittilerek Covid-19 salgin
siirecine yonelik 6zel gereksinimli ¢ocugu olan annelerin kaygilarini gidermek adi-
na salgmna yonelik bilgilendirici online seminerler ve annelerin duygu durumlarinda
yasayacaklar1 olas1 degisikliklere yonelik iyilestirici online seminerler diizenlenebilir.
Ote yandan Covid-19 salgin siirecinde yasanan egitim aksamalari ileri tarihlerde ge-
¢ilmesi planlanan normallesme siirecinde telafi egitimleri seklinde giderilebilir. Bu
arastirma Sivas ilinde bulunan bir 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinden egitim
destegi alan 30 6zel gereksinimli cocuk annesi ve onlarin ¢cocuklari ile ilgili tecriibeleri
ile sturlidir. Genelleme yapilabilmesi icin farkli il ve okullarda daha fazla katilimci ile
ileriki ¢alismalar planlanabilir ayrica salgin siirecinde 6zel gereksinimli ¢ocugu olan
annelerce yapilmis olan ¢alismaya benzer bir calisma tiim aile bireyleri ile birlikte de
yapilabilir. Ote yandan Covid-19 salgin siirecinde 6zel gereksinimli gocugu olan anne-
lerin yasadiklar giicliikler ve duygu durumlari ile 6zel gereksinimli gocuklarin siireg
igerisinde yasadiklar1 egitim aksamalar1 hususunda da yapilabilir.

Etik Kurul Izni: Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel
Arastirmalar Etik Kurulu Baskanligi’'ndan 20.10.2020 tarihinde 2020/07 nolu karari ile
etik kurul izni alimmistir.
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Covid-19 Salgiru Siirecinde Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Annelerin Yasadiklari Giigliiklerin...

Ek.1 Goriisme Formu

Covid-19 Viriis Siirecinde Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Annelerin Yagadik-
lar1 Giigliikler ve Duygu Durumlarinin Degerlendirilmesi Ile Ilgili Goriisme Formu

Saym anne;

Bu gériisme formu Covid-19 Viriis Siirecinde Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip
Annelerin Yasadiklar1 Giigliikler Ile Duygu Durumlarinin Degerlendirilmesi Ile Tlgili-
goriislerinin belirlenmesine yonelik hazirlanmistir.Sizden sorular: dikkatli bir sekilde
okumanizi ve cevabinizi yazili olarak ilgili satirin altina belirtmenizi 6nemle arz ede-
riz. Elde edilen veriler bilimsel arastirma icin kullanilacak ve gizlilik esas1 g6z dniinde
bulundurularak herhangi bir kurum ya da kisi ile paylasilmayacaktir. Katkilarinizdan
dolay1 tesekkiir ederiz.

I. BOLUM

1. Yaginiz (Liitfendoldurunuz) :

2. Medeni Durumunuz (Liitfen doldurunuz) :

3. Ogrenim Durumunuz (Liitfen doldurunuz) :

4. Ozel gereksinimli cocuk sayst (Liitfen doldurunuz) :

IL. BOLUM

Tiim diinya ile ayn1 anda tilkemizde de goriilen Covid-19 viriis salgimi hususunda;
1. Konu ile ilgili edindiginiz bilgileri ne sekilde/ nasil/ kimlerden elde ettiniz ?

2. Konu ile ilgili edindiginiz bilgileri yeterli buluyor musunuz?

3. Bulmuyor iseniz siiregle ilgili herhangi bir kurum ya da kurulustan destek aldi-
niz mi?

4. Covid-19 viriis siirecinde siz ve cocugunuz agisindan giinliik hayatiniza dair ne
gibi farkliliklar meydana gelmistir? Belirtiniz.

5. Covid-19 viriis siirecinde kendiniz ve cocugunuza yonelik duygu durumunuzda
herhangi bir degisiklik oldu mu? Belirtiniz.

6. Stirece yonelik endise tasidiginizi diistiniiyorsaniz; asagidaki maddelerden han-
gisi / hangilerinin sizde mevcut oldugunu belirtiniz.

1. Cocugun viriise yakalanma ihtimalini diistinme

2. Viriise yakalanip ¢cocuguna bulastiracagini diisiinme
3. Cocugundan once 6lecegini diisiinme

4. Cocuguna yonelik gelecek kaygisi

7. Konu ile ilgili belirtmek istediginiz farkli goriis ve diistinceleriniz var ise liitfen
belirtiniz.

Tesekkiir Ederiz.
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