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OZET

Dijital diinyanin icerisinde kaybolunan bu dénemde diinyaya dijital ekranlarin arkasindan bakildig: inkar
edilemeyen bir gergektir. Bu dijital diinyada en ¢ok elestirilen, lizerinde konusulan ama bir o kadar da
vazgecilmez olan sosyal medya kullanimi sonucunda ister istemez belli tavizler verilmektedir. Bireyler hem
kendilerinin hem de c¢ocuklariin fotograflarini, videolarini, mahrem bilgilerini paylasmaktadirlar.
Cocuklarin mahremiyeti 6zellikle son zamanlarda gok fazla konusulmaya baslanmustir. Cocuklar genellikle
ilk adimlarin1 atmadan ¢ok once dijital ayak izlerine sahip olmaktadirlar. Uzman kaynaklar, en basta
ebeveynlerin sosyal medyay1 anlamalari, dijital medya okuryazari olmalari, gocuklaria yonelik paylagim
yaparken pedofili, ¢ocuk istismart vb. konularinin farkinda olarak igerik olusturmalarini sdylemektedirler.
Cocuklarinin giinliikk yasantilarinin neredeyse hepsini sosyal medya mecralarindan yaynlayan ebeveynler
icin farkindalik yaratmak adma ¢alisma 6nem arz etmektedir. Instagram hesabim aktif olarak kullanan
ebeveynlerin ¢gocuk mahremiyeti konusundaki bakis agilarini ortaya koymay1 amaglayan bu ¢aligma Konya
ilinde yasayan 20 katilimci ile yar1 yapilandirilmus yiiz yiize goriisme gerceklestirilerek veriler toplanmistir.
Bu veriler nitel veri analizi ile incelenmis olup sonuca ulasilmstir.
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Research Article

CHILD PRIVACY ON SOCIAL MEDIA: PARENTS’ PERSPECTIVES ON CHILD
PRIVACY ON INSTAGRAM

ABSTRACT

It cannot be denied that the world is viewed from behind digital screens in this period of disappearance in
the digital world. In this digital world, certain compromises are inevitably made as a result of the most
criticized, spoken but also indispensable social media use. Individuals share photos, videos, and private
information of both themselves and their children. The privacy of children has been talked about a lot,
especially recently. Children often have digital footprints long before they take their first steps. Expert
sources mainly focus on parents' understanding of social media, being digital media literate, pedophilia,
child abuse, etc. when sharing with their children. They say they create content as they are aware of their
subjects. This study is important to raise awareness for parents who share almost all of their children's daily
lives on social media. This study, which aims to reveal the perspective of parents who use Instagram account
actively, on child privacy, was collected data by semi-structured face-to-face interviews with 20
participants living in Konya. These data were analyzed with qualitative data analysis and the result was
reached.
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1. GIRIS

Ebeveynlik ile ilgili ¢evrimi¢i paylasimlar yapma veya “sharenting” yoluyla,
ebeveynler aslinda, bu gengler ilk e-postalarin1 agmadan ¢ok 6nce, cocuklarinin dijital
kimliklerini sekillendiriyorlar. Ebeveynler ¢cevrimici ortamda yaptiklar: bildirimlerin
ve aciklamalarin aslinda ¢ocuklarni yetiskinlige kadar takip edeceklerinden
habersizlerdir. Sosyal medya ve bloglarin bugiiniin ¢ocuklarinin yas aldikc¢a
kargilagacaklar1 manzaranin oOnemli Olciide degismis olacagi Ongoriilmektedir.
Mahremiyet ve gocuklar arasindaki iligski ebeveynlerin gocuklarinin yetistirilmesinde
kontrol etme haklar1 ve onlar adina konugma 6zgiirlikkleri oldugu i¢in tamamiyla
onlara baglidir. Bu ebeveynler hem ¢ocuklariin kisisel bilgilerinin bekgileri hem de
¢ocuklarinin kigisel hikayelerinin anlaticilar1 olarak hareket etmektedirler. Ebeveynler
¢ocuklar1 hakkinda ¢evrimigi bilgi paylastiklarinda, ¢ocuklarinin rizasi olmadan bunu
yapmaktadirlar ve cocuklarinin ¢evrimic¢i kimligindeki bu ikili rol, cevrimigi
kimlikleri gelistikge ¢ocuklara ¢cok az koruma saglamaktadir. Bu durum, ebeveynleri
tarafindan yillar dnce yapilan paylasimlar yliziinden aile i¢inde ¢ikacak gatigmalara
sebep olmaktadir. Sosyal medya platformlarinda ¢ocuklarinin ultrason fotograflariyla
paylasimlara baslayan ebeveynler, onlar dogmadan hemen Once onlara hesaplar
acmakta ve bu hesaplarda onlar i¢in yapilan hazirliklari, odalarini, kiyafetlerini coktan
paylagsmis olmaktadirlar. Bunu yaparken elbette ki ¢ocuklari i¢in iyi bir seyler
yaptiklarini géstermek, heyecanla gelecekte bakmak isteyecekleri anilara imza atmak
istemektedirler. Peki ya sonrasi? Cocuklarmin dogmasi ile beraber bu fotograf
¢ekimleri ve video goriintiilerin sayis1 giin gegtik¢e hi¢ azimsanmayacak sekilde
artmaktadir. Bu paylasimlarla birlikte, sosyal medyanin ¢ocuklarinin mahremiyetini
ne denli etkilediginin veya etkileyeceginin ne kadar farkinda olduklart énem arz
etmektedir. Bu caligmada, sosyal medyanin ¢ocuk ve mahremiyetle olan iliskisinden
bahsedilecek ve uygulama kisminda ise instagram hesab1 olan ve gocuklart ile ilgili
paylasimlar yapan ebeveynler incelenmistir.

2. SOSYAL MEDYA VE MAHREMIYET

Tirk Dil Kurumu’na gore mahremiyet “gizli, gizlilik” anlamina gelmektedir
(https://sozluk.gov.tr/). zgi (2009: 69) mahremiyeti “bireylerin, devletin ve diger
kisilerin miidahalesinden muaf olarak hareket edebilecegi, yasamsal faaliyetlerini
stirdiirebilecegi bir alanin ve kisilik haklarma bagl olan tiim unsurlarin biitiiniine
verilen ad” olarak tanimlamaktadir. Giddens (1994: 54) ise mahremiyetten “bireyin
kamuya acamayacagi duygu ve eylemlerini agmasi” anlamina geldiginden
bahsetmektedir. Mahremiyet genellikle 'gizlilik' olarak yanls anlasilir ve cesitli
sosyal ve kiiltiirel baglamlarda cesitli anlamlar1 vardir (Cavoukian, 2011). Bunun
sebebi bu gizlilik durumunun her durumda ve herkese gore aymi bigimde
sekillenmemesi, sinirlarmin belli olmamasidir. (Binark, 2005:138). Mahremiyet,
bilgileri gizlemek veya 'gizlemek' arzusu yerine kendimiz hakkindaki bilgileri kontrol
etme yetenegidir (Shade, 2008).

Giiniimiizde teknolojik gelismeler paralelin de iletisim araglar1 hizla degistigi gibi
mahremiyetin anlami1 ve simirlart da bu hizli degisime ayak uydurmustur. Yeni
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medyanin bir alt dali olan, kullanicilarin deneyim, duygu bilgi ve tecriibelerini
tereddiitsiiz bir sekilde paylastigi, toplumsallagsma alani olan sosyal medya ile beraber
0zel hayatin, merak etme ve merak edilme duygularmin da sinirlart degismis;
iletisimin yeni sekli gormek ve gostermek, gozetlemek ve gézetlenme haline gelmistir
(Budak, 2018, s. 150). G6z Oniinde bulunmamak, toplumsal kaygry1 arttirmakta
boylelikle toplum “teshir” toplumuna dontismektedir (Toktas vd., 2012, s. 33). Sosyal
medya bir gizlilik paradoksu olusturmaktadir: Cogu kullanici, mahremiyetleri
konusunda endiselendiklerini belirtmekle birlikte, kisisel bilgileri sosyal medya
platformlarinda yaygin olarak paylagmaktadir. Eskiden mahrem olarak addedilen ve
kisilere sorulmasi ayip olarak bilinen bilgiler artitk kamusal alanda rahatlikla
paylasilabilmektedirler. Ebeveynler kendi bilgilerini rahatlikla paylasabildikleri gibi
cocuklarinin bilgilerini, fotograflarini, videolarini rahatlikla paylagsmakta hatta onlara
0zel hesaplar ve kanallar agmaktadirlar. Bireyler, ¢ocuklarinin ultrason fotograflari ile
baglattiklar1 bu paylasim selini “babyshower” partileri, yas giinleri, 6zel giinleri, tatil
fotograflari, tuvalet egitimlerine kadar goriintiilemekte ve goriintiiletmektedir.

Cocuklarin kisisel bilgilerinin ebeveynleri tarafindan yayilmasi iizerinde hicbir
kontrolii yoktur. Bu, yetigkinlerin ve genclerin ¢evrimi¢i olarak paylastiklari
durumlardan farklidir, ¢iinkii bu tiir kisisel agiklamalarin sonuglarinin farkinda
olduklarini iddia etmektedirler. internette paylasilan bilgilerin etkileri aciklandiktan
sonrada stirebilir bu nedenle ¢ocuklukta yapilan paylagimlarin etkisinin 6miir boyu
stirme potansiyeli vardir. Bugiiniin gencleri bu yeni manzara altinda yetigkinlige ilk
adimlarini atacak olsalar da gelecek nesiller onlarin yollarini takip edeceklerdir

Sekiz yasindaki Johnny hiperaktif olma sebebiyle okula uyum saglamak icin
miicadele etmektedir. Benzer ebeveynlik miicadelesini yasayan annelerin destek ve
birlikteligini saglamaya g¢alisan annesi, biiyiik haber sitelerinde ses getiren ve ¢ok
fazla takipgisi olan bir blog acarak, Johnny’nin haftalik davranis raporlartyla birlikte
resimler yayinlamaktadir. Becky, kronik saglik sorunu olan, kék hiicre nakli igin
bekleyen bir hastadir. Becky’nin annesi, kronik olarak hasta bir cocugun annesi olarak
hayatin1 detaylandiran halka agik bir blog yazmaktadir. Blogunda birgok takipgisi
bulunmaktadir ve kizinin tibbi tedavisinin maliyetlerini dengelemeye yardimer olmak
icin gomleklek ve bilezikler satmaktadir. Becky’nin hayranlarindan biri tarafindan
kurulmug bir iiniversite tasarruf hesabi vardir. Emily ise iyi bir jimnastik¢idir.
Babasinin Facebook ve Instagram hesaplari bulunmaktadir. Babasinin sosyal medya
hakkinda ¢ok az sey bilmesine hesaplart gizli olmasina ragmen son birka¢ yildir
Facebook'ta yaklasik 700 arkadag biriktirdi. Babasi Emily’nin basarilarini, jimnastik
yaparken onun resimlerini, sevimli sdylemlerini kisacasi kendisi hakkinda tiim
glincellemeleri yayinlamaktadir (Steinberg, 2017: 841).

Johnny, Becky ve Emily’nin ebeveynler teknoloji ve sosyal medyay1 sadece kendi
yasamlari hakkinda bilgi paylasmak i¢in degil, aynt zamanda c¢ocuklariin
yasamlarint tartigmak i¢in de kullanmaktadirlar. Ebeveynler sosyal medyay: bu
sekilde kullandiklarinda, genellikle c¢ocuklar1 hakkinda kisisel bilgilerini
paylagsmaktadirlar. Bu agiklamalar ailelere topluluklartyla baglant1 kurma, paylasma
ve destek arama firsat1 sunmaktadir. Sosyal medya, ebeveynlere bu anlamda birgok
olumlu fayda saglamaktadir. Ancak, ayni zamanda, ebeveynler bu bilgileri
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cocuklarinin izni olmadan paylagmakta ve bu agiklamalar ¢cocuklarinin kendi dijital
ayak izlerini olusturmalarma engeldir, ¢iinkii aileleri onlarin ileride karsilarina
cikacaklar: dijital ayak izlerini ¢oktan olugturmus olmaktadirlar. Samur (2019:124)
dijital ayak izinin, internette paylasilan video, fotograf, e-postalar, fotograflara ya da
olaylara yapilan yorumlar, kisisel bilgiler, blog hesaplarindaki yazilar, ¢evrimici
iiyelikler ya da agilan formlar tarafindan olustugundan ve siz herhangi bir sey paylasir
paylasmaz pigsman olmus olsaniz bile bagkasinin aninda bilgisayarina
kopyalayabilecegini veya ekran goriintiisiinii alabileceginden ve dijital ayak izlerinin
neredeyse hi¢ kaldirilamayacagindan bahsetmektedir. Bu paylagimlarin kisilerin
simdiki veya gelecekteki sosyal, akademik ve is hayatlarina da elbette ki olumlu veya
olumsuz etkileri olacag1 sdylenmektedir.

Ebeveynler Facebook’ta, Instagram’da veya bloglarinda ¢ocuklarinin yasamlari
hakkinda paylagimda bulunduklarinda, arkadaglariyla ve aileleriyle baglanti
kurabilirler, genellikle onaylayict geri bildirim alirlar ve karsiliginda hayatlar1 ve
cocuklarinin hayatlar1 hakkinda bilgi paylasma kararlarinda desteklenmis
hessetmektedirler. "Begenme", "paylasim" veya “giizel bir yorum”, kisisel bilgilerin
kamuya acik paylagilmasi genellikle olumlu uyaranlara yol acar ve bu da bir ebeveyni
kisisel bilgileri kamuya a¢ik hale getirmeye tesvik etmektedir. Bazen, ilgili bir arkadas
veya bir yabanci ebeveynin g¢evrimi¢i olarak “kabul edilenden” daha fazla bilgi
paylasma kararini sorgulayabilir. Ancak, goriintiileyenlerin ¢ogu ¢ocugun gizlilik
bilgisine olan ilgisini bile farkinda olmayabilir. Aileler sosyal medyada birgok farkli
sekilde paylasimlar yapmaktadirlar. Neredeyse her durumda, “sharenting” yapan
ebeveynler cocuklar1 ile ilgili paylasimlar ve agiklamalarda bulunmaktadirlar.
“Sharenting” kavrami, birgok ebeveynin ¢ocuklarinin ¢evrimi¢i yasamlariyla ilgili
ayrmtilart paylagsma bi¢imlerini tanimlamak i¢in kullanilan, ‘parenting (ebeveynlik)’
ve ‘share (paylasim)’ kelimelerinden tiiretilmis bir terim olarak literatiire girmistir
(Cooley, 2011). Cocuklar1 i¢in her zaman en iyiyi diisiinen pek c¢ok aile,
paylasimlarinin ¢ocuklarmin genel mutlulugunu nasil etkileyebilecegini hig
diisinmeden dijital aygitlarindan “paylas” butonuna basmaktadirlar. Bu ¢evrimigi
paylasimlar ¢ocuklara birgok agidan yarar saglayabilir ancak uygulama ayni1 zamanda
bir dizi yasal ve giivenlik riski de sunmakta ve ¢ocuklarin mahremiyetlerin yitimine
de yol agmaktadir.

Bir¢ok baglamda, ebeveynler ¢ocuklarinin ¢evrimici kimlikleri i¢in koruyucu gorevi
gormekte ve ¢ocuklarini gevrimigi zararlardan korumaktadirlar. Ebeveynlerin ¢cogu
makul olarak okullarin, toplum kuruluglarinin ve akran gruplarmin ¢ocuklarinin
resimlerini ¢evrimi¢i paylagsmadan 6nce izin almasin1 beklemektedir. Benzer sekilde,
bir girket gocugun kisisel bilgilerini kamuya agik bir alanda ihmal veya kasitli olarak
ifsa ederse, ebeveynler zararin diizeltilmesini istemektedirler. Ebeveynler ayrica
cocuklarinin internet kullaniminda, genellikle g¢ocuklarimin internet'e erigimine
siirlar koyarak ve siber zorbalik ve cinsel iliski gibi ¢cevrimigi giivenlik tehditlerini
tartigarak denetleyici bir rol oynamaktadirlar. Gergekten de ebeveynler goriiniiste
cocuklarinin dijital kimliginin dogal koruyucusudur (Madden, 2012). Fakat
ebeveynler her zaman koruyucu olmayabilirler; ¢cevrimigi paylasimlar1 kasith ya da
kasitsiz olarak ¢ocuklarina zarar verebilir. Bir ebeveynin gocugunun kisisel bilgilerini
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paylagsmasinin kendi karar1 olmasi potansiyel bir zarar kaynagidir. Cocuklar
ebeveynlerin ¢evrimici diinyada kendileri hakkinda herhangi bir kisisel bilgiyi
(olumlu ya da olumsuz) paylasma kararini kabul etmeyebilirler. Cocuklar igin “devre
dis1 birakma” baglantis1 yoktur ve ebeveynleri tarafindan verilen ikincil kararlar
silinmez dijital ayak izleri ile sonuglanacaktir. Yetigkinler, kisisel bilgilerini sanal
diinyada paylagirken kendi parametrelerini belirleme yetenegine sahip olsa da
ebeveynler iizerinde sinirlar olmadik¢a gocuklar dijital ayak izleri {izerinde bdyle bir
kontrole sahip degildir (Shmuelive Prigat, 2011).

Cogu ebeveyn ¢ocuklarmin kisisel bilgilerini ve fotograflarini iyi niyetle paylasirlar
ancak bir¢ogu ¢evrimici paylagimlarin uzun vadede getirebilecegi sonuglar hakkinda
yeterince bilgilendirilmedikleri i¢in bu durumun farkinda olamamaktadirlar (Mott,
2015). Ornegin, bir anne masum fotograflarin aninda zararli aglara yonlendirildigini
ve endise verici yollarla degistirildigini kesfetmistir. Bu anne tuvalet egitimi sirasinda
geng ikizlerinin resimlerini ¢evrimigi olarak yayinlamistir. Daha sonra yabancilarin
fotograflara eristigini, indirdigini, degistirdigini ve pedofililer tarafindan yaygin
olarak kullanilan bir web sitesinde paylastiklarini 6grenmistir. Kendisi ebeveynleri
cocuklarinin kiyafetsiz fotograflarini yayinlamamalari, herhangi bir g¢evrimici
paylasilmig goriintiiyii bulmak icin Google’in arama 6zelligini kullanabilecekleri ve
annelerin blog yazma ilgilerini ise tekrar gozden gecirmeleri hakkinda uyarmistir
(Andbabymakes4, http://www.blogher.com/i-shouldve-been-food-blogger). Bu
durum, kisisel verilerin gonderilmesi ve paylasilmasinin alisilmis oldugu bir diinyada
aslinda ¢ok az dikkat ¢eken, ¢ok gergek ve tehlikeli bir sorunu ortaya ¢ikarmaktadir.

Michigan Universitesi, ebeveynlerin ¢ocuklar1 hakkinda ¢evrimici olarak paylasma
bicimlerini arastiran bir ¢aligma yiiriitmiistiir. Calismada ebeveynlere anket yapimis
ve paylasilan bilgiler bes sekilde kategorize edilmistir. Bu kategoriler; (1) “cocuklarm
uykuya dalmasi”, (2) “beslenme ve yeme ipuglari” (3) “disiplin”, (4) “anaokulu / okul
oncesi” ve (5) davranigsal konularindan olusturulmustur. Calisma, ebeveynlerin
%56'sinin  gevrimici olarak g¢ocuklart hakkinda utang verici bilgi paylastigini
(potansiyel olarak), %51'inin belirli bir zamanda ¢ocuklarinin konumlarinin
tanimlanmasina neden olabilecek bilgiler sundugunu ve katilimcilarin %27'sinin
(potansiyel olarak) uygunsuz fotograflar paylastigini belirtmistir (Davis, 2017). New
York Universitesi'ndeki arastirmacilar, genel olarak paylasilan “kisisel olarak
tanimlanabilir” bilgilerin ¢ocuklar i¢in nasil risk olusturabilecegini aragtirmistir. Bir
ebeveyn sosyal medya verilerini se¢gmen kayit materyallerine gore ad, yer, yas ve
dogum giinii ve din de dahil olmak {izere ¢ocuklarin kimligini ¢ikarilabilir. Buda
¢ocuklarin “Yabanci Tehlike’nin kendilerini izlemelerine, veri simsarlarina ve
istenmeyen gozetime maruz kalmalarina yol agmaktadir. Bu gergek, “cocuk
kagirmalarin %76'sinin ve ¢cocuklara yonelik tiim siddet suclariin %90'inin akrabalar
veya tanidiklar tarafindan islendigi” gergegiyle birlestiginde ¢ocugun oturdugu yer,
sevdikleri ve sevmedikleri seyler hakkinda kisisel bilgilerin paylagimi ¢ocuga zarar
vermek isteyebilecek kisiler i¢in bir firsat dogurmaktadir (Minkus, 2015). Amerika
Birlesik Devletleri'nde yapilan bir arastirmaya gore iki yasindaki g¢ocuklarin
%92'sinin ¢evrimigi bir varlik olarak yer almakta ve bu ¢ocuklarin yaklasik tigte biri
sosyal medya sitelerinde sadece yeni dogan olarak goriilmektedir. Cocuklar Facebook
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fotograflarinda goriindiigiinde, gonderilerin  %45,2'si cocugun admndan da
bahsetmektedir ve %6,2'si cocugun dogum tarihine atifta bulunarak tiim takipgilerin
cocugun tam yasin belirlemesine izin vermektedir. Instagram'da ise ebeveynlerin
%63'i akiglarindaki en az bir fotografta ¢ocuklarinin adlarina, ebeveynlerinin %27'si
cocuklarmim dogum tarihlerine atifta bulunmakta ve %219'u her iki bilgiyi de
paylasmaktadirlar (www.businesswire.com).

Bazi ebeveynler, cocuklariyla ilgili resim ve verileri, web sitelerinde ve Facebook gibi
sosyal medya sitelerinde yayinlamayi se¢mekte ve verilerin belirli bir kitlenin
Otesinde goriilmeyecegine dair yanlis bir gilivenlik duygusuna kapilmaktadirlar.
Bunun bir giivenlik ag1 sagladigina inanan ebeveynler bu yayinlarin hedeflenen kitle
verileri alternatif forumlarda kaydetme ve yeniden yayimnlama yetenegi ile genis bir
kitleye ulasabileceginin farkina varamamaktadirlar (Duggan, 2015).

Bovy (2013), ebeveynlerin ¢evrimi¢i forumlarda kisisel bilgilerin kamuya
aciklanmas1 yoluyla ¢ocuklarini potansiyel olarak somiirdiigii endisesini dile getirdi.
Youtube paylagim platformunda kanal agan ¢ocuklarin ebeveynleri ise ¢ocuklarini
yine ayni kategoriye dahil olabilmektedir. Cocuklarinin her halini kendi kanallarindan
paylagsan ve bunun iizerinden para kazanan aileler ¢ocuklarini manevi olarak
somiirmektedirler. Youtube kanallari incelendiginden ¢ocuklarin yemek yeme halleri,
alhigveris, kiyafetleri, odalari, oyun oynama sekilleri, havuz, deniz goriintiileri vb.
birgok igerigi aileleri yardimiyla olusturuldugu goriilmektedir. Cocuklarmin
mahremlerini hi¢ tereddiit etmeden gozler oniine seren ebeveynler dijital diinyayla
birlikte bu kavramin anlaminin degistiginin en giizel 6rnegidir.

3. ARASTIRMANIN YONTEMIi

Kolayda ornekleme yontemine basvurularak bir sosyal medya platformu olan
Instagram adresine sahip olan ve Konya ilinde yasayan 20 katilimer ile yar
yapilandirilmig yiiz ylize gorlisme gerceklestirilmis olup bu goériisme esnasinda
sorulan sorular Kiitiikoglu (2019)’nun ¢alismasindan yararlanilarak elde edilmistir.
Elverislilik oOrneklemesi olarak da gecen kolayda ornekleme, isteyen herkesin
orneklem igine girmesini ya da oOrnekleme dahil edilmesini amaglar. Instagram
kullanan ebeveynlerin hepsine ulagmak elbette ki miimkiin degildir. Bu nedenle
kolayda 6rnekleme ile deneklere ulasilir. Gorligme, nitel arastirmada en sik kullanilan
veri toplama araci olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Goriismenin etkili ve verimli bir veri
toplama yontemi olarak kullanilabilmesi i¢in bu yontemin temel 6zelliklerini, giiglii
ve zayif yoOnlerini iyi anlamak, nitel veriye ulasmay1 kolaylagtiracak bir gorligme
formu hazirlamada ve goriismeyi gergeklestirme siirecinde dikkate alinmasi Onerilen
ilkeleri 6ziimseyerek ise kogsmak gerekmektedir (Yildirim ve Simsek, 2008).

Bu aragtirmada alimlama calismasi yapilmaktadir ve bu s6z konusu degerlendirmeler
Ebeveynlerin Instagram’daki Cocuk Mahremiyetine Bakis Acilar1 baglaminda
yapilmaktadir. Teknik olarak erkekler ve kadinlar olarak ikiye ayrilmis olup; kadnlar
ise kendi iginde c¢alisan ve caligmayan gruplar olarak ayrilmig olup goriismeler
gergeklestirilmistir.
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Instagram kullanan ebeveynlerin ¢ocuk mahremiyeti konusundaki bakis agilarini
ortaya koymayir amaglayan calismadan goriismeler Nisan- Mayis aylarinda
yapilmigtir. Goriisme Oncesinde katilimeilara isimlerinin agik sekilde verilmeyecegi,
bilgilerin kodlanacag: belirtilmistir. Metin igerisinde katilimcilarin verdigi cevaplar
“EA, Ev hanimi, 35” seklinde aktarilacaktir.

4. BULGULAR VE TARTISMA

Aragtrmaya katilan 20 katilimecmin isim kisaltmalari, meslekleri, yaslari,
cocuklarinin yaglar1 ve Instagram’da gegcirdikleri zamanlar1 gosteren bilgiler Tablo
1’de gosterilmistir:

Tablo 1. Katihmci Profili

isim  Cinsiyet Meslek Yas CocugununYasi Instagramda
Gegirdigi
Zaman
B.S. Erkek Ogr. Gorevlisi 33 2,5 1 saat
O.E. Erkek Sigorta Uzmani 40 8 30 dk.
O.K. Erkek Akademisyen 39 2,5 10 dk.
ZT. Erkek Telekomiikasyon 31 4 2 saat
K.Y. Erkek Isci 30 15 1 saat
AS. Erkek Aset 37 6 2 saat
H.A. Erkek Ogr. Gorevlisi 31 0,8 2 saat
v.0. Erkek Gida Teknikeri 40 8 2 saat
T.0. Erkek Veri Analizi Sefi 44 2,5 1 saat
AA. Erkek Esnaf 40 4 2 saat
N.A. Kadmn Ev Hanimi 38 2 3 saat
T.B. Kadn Ev Hanimi 32 3 4 saat
SY. Kadin Ev Hanimi 36 6 1 saat
B.E. Kadn Ev Hanimi 45 8 6 saat
M.D Kadn Ev Hanimi 34 3 3 saat
D..K. Kadin Ogretmen 35 3 1 saat
N.G. Kadmn Satin Alma Sorm. 25 35 1 saat
N.B. Kadin Ogr. Gérevlisi 32 3 2 saat
Z.B. Kadin Avukat 36 7 1 saat
I.T. Kadin Hemsire 32 3 2 saat
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Mahremiyet Kavrami ve Sosyal Medyada Mahremiyet

Katilimeilara, gocuk mahremiyetine olan bakis agilarina gegmeden nce mahremiyet
kavrami ve sosyal medyada mahremiyet ile ilgili diisiinceleri sorulmustur.
Katilimcilarin mahremiyet kavrami soruldugunda verdikleri cevaplarin bazilart su
sekildedir:

“Kisisel gizlilik ve bireyin olmazsa olmaz durumu.” (B.S, Ogretim Gérevlisi, 33)
“Gizli olma durumu ve gizlilik ifade ediyor” (0.K, Akademisyen, 39)

“Herkesin hakki olan ve saygi duyulmasi gereken, kisive ozel olunmasi gereken
alanlar” (K.Y, Is¢i, 30).

“Mahremiyet benim i¢in swdir” (A.S, Asc1, 37)

“Mahremiyet benim i¢in kisinin kendisini 6zel gordiigii alanlardir” (N.A, Ev hanimu,

38).

“Bana ézel olan her konu, cinsel hayatim, bedenimin ézel bélgeleri” (B.E, Ev hanimi,
45).

“Kisinin, kigisel degerlerini ve kendi ozel hayatinin korunmasidir” (D.K, Ogretmen,
35)

“Gizlilik” (1.T, Hemsire, 32)

Katilimeilarin vermis oldugu cevaplar incelendiginde kadin erkek her bir katilimcinin
mahremiyete bakis acist “gizlilik, 6zel hayat, aile, cinsellik” gibi ifadeler ile
agiklanmustir.

Katilimcilarin sosyal medyada mahremiyet ile ilgili diisiincelerinin bir kismi ise
asagida soyle yer verilmistir:

“Bize ait olan her animiza baskalarimin ortak olmamasi gerektigini diisiiniiyorum”
(T.O, Veri Analizi Sefi, 44)

“Kisilerin sumirlarim giinliik hayattan daha net bir sekilde cizebildigi yer olarak
diigiintiyorum. Hayatimizda bazi miidahalelere karsi sinir koyamiyoruz fakat sosyal
medyada biz izin verdigimiz kadar miidahalede bulunuluyor yani sosyal medyada
mahremiyet daha iyi korunuyor” (K.Y, Isci, 30).

“Paylasimlarin sadece bilgi ve eglence amagli olmasi gerektigi, bireysel bilgilerin
paylasilmamasi gerektigini ifade ediyor” (V.O. Gida Teknikeri, 40)

“Sosyal medya kullanicilarimin mahremiyet alanina girilmesine izin verildigi kadar
simwrlandirildigini — diistiniiyorum.  Kendi  hayatimi  ne kadar gézler oniine
sergileyecegini kullanict karar veriyor” (Z.B, Avukat, 36).
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“Sadece paylasiimaya deger anlamli durumlary paylasmak gerisini sakli tutmak”
(N.B, Ogretim Gorevlisi, 32).

Bazi erkek ve ¢alisan kadin katilimeilarin vermis oldugu cevaplar sosyal medyada
mahremiyetin aslinda bireylerin elinde oldugunu ve sinirlar1 yine kullanicilarin
¢izdigini isaret ederken ev hanimlarin vermis oldugu cevaplar incelendiginde sosyal
medyada mahremiyet kavraminin ortadan kalktig1 goriisii agirliktadir. Bunlardan
birkag1 su sekildedir:

“Mahremiyet sosyal medyanmin gelisiyle olumsuz anlamda etkilendi. Insanlarin her
anmni paylasmasint dogru bulmuyorum” (T.B, Ev hanimi, 32).

“Sosyal Medya ile beraber mahremiyet kavrami ortadan kalkmis durumdadir.
Toplum sosyal medyada ¢ok fazla paylasim yapiyor” (M.D, Ev hanimi, 34).

Instagram Hesabinda Cocuklar ile ilgili Paylasim Yapilma Sikhig
ve Icerigi

Katilimeilara Instagram hesaplarinda g¢ocuklar: ile ilgili paylasimlart ne siklikla
yaptiklart sorulmustur. Konu ile ilgili verilen erkek katilimcilarin cevaplarinin bazilart
su sekildedir:

“Nadiren paylagim yapmaktayim” (H.A, Ogretim Gérevlisi, 31).
“Hi¢ paylasim yapmiyorum” (A.A, Esnaf, 40)

“Cok 6zel giinlerinde ya da anlarinda nadir paylagim yapryorum” (B,S, Ogretim
Gorevlisi, 33).

“Cok az yapiyorum” (A.S, Asc, 37).
Calisan kadmlarin bazilarinin verdigi cevaplar ise su sekildedir:
“Yilda iki veya ii¢ fotograf paylasiyorum” (Z.B. Avukat,36)

“Ozel giinler ve énemli olaylar haricinde paylagim yapmamaktayim” (N.G, Satin
alma sorumlusu, 25)

“Bazen haftada bazen ayda birka¢ kez” (N.B, Ogretim gorevlisi, 32)
Ev hanimlarinin ayn1 soruya verdikleri cevaplarin bazilari ise soyledir:

“Cok sik paylasyyorum. Bazen paylastiklarimdan da rahatsiz oluyorum” (N.A, Ev
hanimi, 38)

“Her giin paylasim yapryorum. Cocugumla olan her ami hikdye boliimiinde
paylasiyorum” (B.E, Ev hanimui, 45).

“Ashmda bunu abartiyorum. Haftada ii¢ dort kez paylasim yapryorum” (M.D, Ev
hanimi, 34).
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Katilimeilarin  vermis oldugu cevaplar incelendiginde erkek katilimeilarin hig
paylasim yapmamakla ¢ok nadir paylagim yapmak arasinda gidip geldikleri, ¢caligan
kadmlarm ise erkeklere gore paylasim oranlarinin biraz daha fazla oldugu ortaya
¢ikmig ancak ev hanimlarinin ¢ocuklarinin fotograflarini veya anlik goriintiilerini
digerlerine gore ¢ok fazla kisitlama getirmeden istedikleri gibi paylastiklari
goriilmiistiir. Oyle ki, katilimcilardan birinin de ifade ettigi gibi bu paylagimlarin
siklig1 bazen kendilerini bile rahatsiz etmektedir.

Katilimeilarin Instagram hesabinda ¢ocuklari ile ilgili yapmis olduklar1 paylagimlarla
ilgili verdikleri bilgiler incelendiginde erkek katilimcilarin vermis oldugu cevaplar
asagidaki gibidir:

“Genellikle ozel anlara ait fotograflar” (O.K, Akademisyen, 39).
“Ozel giinler ve aile fotograflar:” (O.E, Sigorta Uzmanu, 40).
“Okul ve &diil toreni fotograflart” (V.O, Gida Teknikeri, 40).
“Gezi fotograflart” (A.S, Asct, 37).

Katilimcilarin Instagram hesabinda ¢ocuklart ile ilgili yapmis olduklar paylagimlarla
ilgili verdikleri bilgiler incelendiginde ¢alisan kadin katilimcilarin vermis oldugu
cevaplar ise su sekildedir:

“Cocugumun biiyiime siireci ile ilgili giizel ve komik durumlar” (N.B, Ogretim
Gorevlisi, 32).

“Ozel giinler, 6nemli olaylar ve yakinlarima duyurmaktan memnun olacagim sevimli
anlarini paylasmayt tercih ediyorum” (N.G, Satin alma sorumlusu, 25).

“Beraber yaptigimiz gezi fotograflarimi paylasiyorum” (1.T, Hemsire, 32).

Katilimeilarin Instagram hesabinda ¢ocuklari ile ilgili yapmis olduklari paylasimlarla
ilgili verdikleri bilgiler incelendiginde ev hanimi katilimcilarmn vermis oldugu
cevaplar ise soyledir:

“Ozel giinlerini, mutly anlarini ve benimle olan fotograflarini paylasiyorum” (S.Y,
Ev hanimi, 36).

“Gtin iginde yasadigr (okula giderken, servisten inerken, yemek yerken) beraber
yaptigimiz faaliyetler ile beraber yasadigimiz anlart paylastyorum” (B.E, Ev hanimi,
45)

“Yapmis oldugu giinliik faaliyetlerle, tatil, deniz ve havuz fotograflarini
paylasiyorum” (M.D, Ev hanimi, 34).

Katilimeilarin vermis oldugu cevaplar incelendiginde erkek katilimcilarin kadinlara
nazaran anlik olaylar1 veya anlik goriintiileri degil baba olarak énemli gordiikleri ve
an1 olarak kalmasini istedikleri 6zel zamanlar1 paylasim icerigi seklinde sabitlemek
istedikleri goriilirken ¢alisan kadinlarin erkeklerin bu diisiincesine ek olarak
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cocuklarin biiylime siirecinde yapmis olduklar1 ve kendilerini mutlu eden anlar1 da
paylasim iceriklerine eklemektedirler. Ote yandan, ev hamimlarmin yapmis oldugu
paylasimlarda B.E (Ev hanimi, 45) kodlu katilimemin giin i¢inde yasadigi her ani
paylasmast M.D (Ev hanimi, 34) kodlu katilimcinin ¢ocugunun deniz ve havuz
kenarindaki gorsellerini paylasmasi dikkat cekicidir. Bu iki katilimcida yasam ve
beden mahremiyetinin ihlal edildigi goriilmektedir.

Paylasimlarda Dikkat Edilen Hususlar ve Cocuk Mahremiyeti
Ozeni

Katilimcilara Instagram hesabinizda paylasim yaparken hangi konulara dikkat
edersiniz ve ¢ocugunuzun mahremiyetine dikkat eder misiniz? sorusu sorulmustur.
Erkek katilimeilardan bazilariin vermis oldugu cevaplar su sekildedir:

“Cocugumun mahremiyetine duygusal anlamda dikkat ederim. Ilk adimi, ilk hecesi,
ilk aski gibi video ve fotograflarin ¢ocugumun ézeli oldugunu diistinmekteyim.
Duygusal anlamda cocugumu etkileyecek paylasimlardan kacinmaktayim.” (O.E.
Sigorta uzmani, 40)

“Cocugumun mahremiyetine dikkat ediyorum. Deniz ve plajda resmini
paylasmamaya gayret ediyorum” (A.S. Asci, 37).

“Kiyafetlerinin ¢ok agik olmamasina ozen gosteriyorum ve ¢ocugumla paylasim
yaparken konum belirtmiyorum” (T.O. Veri analizi Sefi, 44).

“Kendimi ¢ocugumun yerine koyarak paylasim yapryorum ve ileride gururu kirillacak
paylasimlardan kaginiyorum” (K.Y. Isci, 30).

“Aile yasamimi ifsa edecek paylasimlar yapmamaya dikkat ederim” (H.A. Ogretim
Gorevlisi, 31).

Calisan kadinlarin cevaplari incelendiginde ise bazi 6rnekler su sekildedir:

“Cocugumun ozel bolgelerinin kapaliligina ve onun ileriki hayatinda utandiracak
paylasimlara dikkat ediyorum” (D.K. Ogretmen, 35).

“Elbette paylasim yaparken onlarin ¢ocuk oldugunu ve dogru ornek olmam
gerektigini goz oniinde bulundurarak paylasim yapiyorum” (Z.B. Avukat, 36).

“Son zamanlarda yayginlasan sosyal olarak da fobi haline gelmis olan ¢ocuk
istismart nedeniyle mahremiyet agisindan dikkat ettigim ¢cok nokta var. Ornegin
hakaret igerikli ve absiirt sayilacak igerikler paylasmamaya ozen gésteriyorum. Ayni
zamanda ozel alanlarimizi ve ézel bolgelerimizi de sosyal medyadan uzak tutmaya
calistyorum” (N.G. Satin alma sorumlusu, 25).

Ev hanimlarmin vermis oldugu cevaplar incelendiginde ise bazi Ornekler su
sekildedir:
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“Cocugumun biiyiidiigiinde utan¢ duyacagi paylasimlar yapmiyorum” (N.A. Ev
hanimi, 38).

“Cocugumun viicut hatlarimin belli olmadigi fotograflar paylasiyorum” (S.Y. Ev
hanimi, 36).

Tim katilimcilarin vermis oldugu ortak cevap ise mahremiyet konusunda dikkat
ettikleri yondedir. Fakat paylagim igerikleri incelendiginde 6zellikle ev hanimlarinin
cocuklarinin yasam ve beden mahremiyetini ihlal ettikleri diisiiniildiigiinde,
katilimcilarin bu soruya vermis olduklari cevap tam anlamiyla mahremiyet konusunda
dikkatli olundugu sonucunu ¢ikarmamaktadir.

Instagram Hesabinda Yapilan Paylasimlarin Silinmesi

Katilimcilara Instagram hesabinizdan yaptiginiz paylasimlardan herhangi birini silip
silmedikleri sorulmustur. Toplam 20 katilimcinin 17 tanesi bu cevaba ‘“hayir
silmedim” seklinde cevap verirken ¢alisan bayanlardan N.B. Ogretim gorevlisi, 32
paylasim sildigini su sekilde sdylemistir:

“Bazilarim sildim. Ozellikle story kismindan esim istemedigi icin paylasimlart
kaldwrdim.”

N.A. Ev hanimi, 38 ise “Cocugum hakkinda olumsuz fikirler olusabilecegi
diisiincesiyle bazi fotograflar sildim.” cevab1 vermistir.

Bir diger katilimcr ise paylasimlarinin birkagini ailesinin uyarisi iizerine nazar
degecek korkusu ile sildigini soylemistir.

Cocuk Mahremiyetinin Yok Olmas ile flgili Tasinan Kaygi

Katilimcilara ¢ocugunuzun mahremiyetinin yok olmasi ile ilgili kaygi tasiyip
tasimadiklar1 sorulmustur. On erkek katilimcimin dokuz tanesi ¢ocuklarinin
mahremiyetinin yok olmasi ile ilgili kaygi tasidigini sdylemektedir. Tasidiklar1 bu
kaygiy1 katilimcilardan bazilan su sekilde ifade etmektedir:

“Sosyal medya giin gegtikce gengler arasinda ozgiirligiin simgesi olmug durumda.
Biiyiidiigii zaman ¢ocugumu kontrol edememek beni endiselendiriyor.” (T.0, Veri
analiz sefi, 44)

“Yasadigumiz toplumda ahlaki yapr giin gegtikce ¢okiiyor. Cocugumun da bu
ortamdan etkilenebilecegini diisiiniiyorum” (Z.T, Telekomiinikasyon ¢aligani, 31)

Aragtirmaya katilim bes ¢alisan kadmuin ikisi de tipk: erkek katilimcilarin goriisleri ile
ayn1 goriise sahipken diger ii¢ katilimci ¢ocuklarinin mahremiyetinin yok olmasi ile
ilgili herhangi bir kaygi tasimadigini su sekilde s6ylemislerdir:

“Cocuklarimla bu konu iizerine konusuyorum ve onlari dogru bilinglendirdigimi
diistiniiyorum.” (Z.B, Avukat, 36)
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“Sosyal medya icin boyle bir korkum yok. Gergek hayatta onu koruyamamak beni
daha ¢ok endiselendiriyor.” (D.K, Ogretmen, 35).

Caligmada yer alan bes ev haniminin dort tanesi de gocuk mahremiyeti ile ilgili kaygi
tasirken yalniz M.D (Ev hanimi, 34) herhangi bir kaygi tasimadigim dile getirmistir.

5. SONUC VE ONERILER

Gilinlimiiz toplumunda sosyal medyanin tartisilmaz bir yeri vardir. Paylasilan her
hikaye ya da fotograf, mesafeleri kisaltmakta ve ¢ok uzakta olan yakinlar ya da ¢ok
fazla iletisimde olunmayan takipgilere bireylerin hayatlarindan kesitler sunmaktadir.
Sunulan bu kesitlerde verilen tavizlerin en 6nemlilerinden biri mahremiyet kaybidir.
Sosyal medyada mahremiyet konusu yakin gegmiste tartisilan bir konu olmasinin yani
sira son zamanlarda ise gocuk mahremiyetinin 6n planda oldugu goériilmektedir.

Yapilan bu ¢aligmada, bir sosyal medya platformu olan Instagram hesaplarindan
yapilan paylagimlarda gocuk mahremiyeti konusundaki alginin ortaya ¢ikarilmasi
hedeflenmistir. Bu ¢alismada, 10 erkek, 5 ¢alisan kadin ve 5 ev hanimi olmak iizere
toplam 20 kisi ile yar1 yapilandirilmis goriisme gerceklestirilmistir. Yapilan
goriismeler sonucunda ortaya ¢ikan bulgular degerlendirildiginde biitiin katilimcilar
mahremiyeti gizlilik, cinsellik ve 6zgiin deger olarak gordiikleri anlagilmistir.
Katilimeilarin sosyal medyada mahremiyete bakis acilarinda ise 6zellikle erkek
katilimcilar ve birgok ¢alisan kadin katilimcilar sosyal medyada mahremiyet kaybinin
olusmasinin veya olusmamast bireyin oto kontrolii altinda oldugunu
savunmaktadirlar. Ev hanimlari ise sosyal medya denilince akla mahremiyet kaybinin
geldigini ifade etmektedirler. Ev hanimlarmin bu sekilde diistinmelerinin en biiyiik
sebebi erkekler ve galisan bayanlara gore yaptiklari paylasimlarin ¢ok daha fazla
olmasidir. Tlgili galismada yiiz yiize yapilan goriismelerde bir ev hanimi bu duruma
ornek teskil edecek bir ifade kullanmis, giin iginde ¢ok fazla paylagim yaptigini ve
bazen bundan kendisinin bile rahatsiz oldugunu belirtmistir. Calismaya katilan ev
hanimlar1 mahremiyete onem verdiklerini ifade etmelerine ragmen biyiik bir
¢ogunlugunun yaptiklar1 paylagimlarin igerigi genel olarak ¢ocuklarin giinliik
hayattaki yasama sekilleri, aktiviteleri, deniz, havuz vb. tatil fotograflarmi igermekte
oldugu goriilmektedir. Yine bahsi gegcen denek grubu “Cocugunuzun mahremiyetinin
yok olmasi1 hakkinda kaygi tasiyor musunuz?” sorusuna ¢ogunlugun “evet” cevabint
vermesi ironik bir durum olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Bu baglamda, bir¢ok ev hanimi annenin mahremiyete dnem verdikleri ifadeleri ile
paylasimlart arasinda tezatlik bulunmaktadir. Belki de mahremiyet kavraminin tam
olarak ne oldugunu bilmeyen annelere siirekli egitim merkezleri veya belediyeler gibi
kuruluglarca organize edilen, alaninda uzman iletisimciler, akademisyenler,
psikologlar ve hatta hukukcular tarafindan ilgili konuya dair egitimler
diizenlenmelidir. Caligan annelerin ve babalarin mahremiyet konusunda daha bilingli
olduklarini sdylemek miimkiindiir.

Ortaya ¢ikan bir ilging sonugta sudur ki; mahremiyet kavrami, paylasimlarinin igerigi
ya da yaptiklar paylagimlardan hig¢ sildikleri oldu mu sorularina ebeveynlerin son
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zamanlarda gittikge artan c¢ocuk istismari konularma hi¢ deginmemeleri dikkat
cekmistir. Yapilan paylasimlarin igerigini sildiklerinden bahseden ii¢ anne bunun
nedeninin ise eginin istememesi, nazar deger korkusu vb. agiklamalar ile dile
getirdikleri gorillmiistiir. Son zamanlarda artan taciz, tecaviiz, gocuk kagirma, siddet
gibi olaylarin kaygiya sebebiyet vermemektedir. Deneklerin ¢cocuk mahremiyeti ile
ilgili giincel konular takip etmedikleri ya da bu olaylardan etkilenmedikleri ya da
duyarsiz kalabildikleri goriilmistiir.
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