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Ozet

Is saglig1, calisanlarin bedensel, sosyal ve ruhsal olarak saglikli olmalarimi saglamak gerek ¢alisma kosullarini
gerekse kullanilan araglart insan sagligina daha uygun hale getirmek; ¢aliganlari ¢aligsma alanindan kaynaklanan
zararl etkilerden korumak ve ¢alisanlar arasinda uyumlu ¢aligmay1 saglamak i¢in yapilan tiim ¢alismalari kapsar.
Tim calisma ortamlarinda olasi risklere karsi galisanlart korumak temel yaklagimdir. Ameliyathaneler de
caliganlar i¢in belli risklerin oldugu ¢alisma alanlaridir. Ameliyathanelerde daha uzun siire ve vardiyali ¢alisan
anestezi c¢alisanlart icin bu risk daha yiiksektir. Bu calismada, ameliyathanedeki aydinlatma kosullarinin,
caliganlarin gorsel ve siirdiirilebilir dikkat diizeyi {izerindeki etkisinin tespiti amaglanmigtir. Uygulama
kapsaminda, periyodik saglik muayenelerinde herhangi bir saglik problemi bulunmayan, yaslar1 20 ile 47 arasinda
degiskenlik gosteren 38 i erkek ve 27 si kadin olmak iizere toplam 65 kisiden olusan bir g¢alisma grubu
olusturulmustur. Calisma grubundaki kisilerin her birine farkli zamanlarda sirasiyla 1000, 500, 250, 100 ve 50 lux
diizeylerinde 25 soruluk gorsel dikkat testi uygulanmis ve her bir katilimcinin, her aydinlatma kosulunda vermis
olduklart dogru ve yanlig cevap sayilari elde edilmistir. Ayrica ¢alisma grubundaki kisilerin her birine 100 lux
seviyesine 8 saatlik bir periyotta maruz birakilarak, bu siiregte sirasiyla 1., 2., 4. ve 8. saatlerin sonunda gorsel
dikkat testi uygulandi ve sonuglar kaydedildi. Analizler, IBM SPSS Statistics 25.0 programi kullanilarak
gerceklestirildi. Yas artisinin gorsel dikkat iizerinde aydinlatma diizeyi ile baglantili olarak olumsuz etkisi i¢in bir
anlamlilik gozlemlenmisken, cinsiyet faktorii i¢in herhangi bir anlamlilik saptanamamistir. Aydinlatma diizeyinin
gorsel dikkat {izerindeki olumsuz etkisi 250 lux ve altindaki seviyelerde anlamlilik gostermisken, 500 ve 1000 lux
seviyelerinde bir anlamlilik tespit edilememistir. Maruziyet siiresinin incelenen her dilimde gorsel dikkat iizerinde
olumsuz etkisi adina bir anlamlilik goriilmektedir. Gorsel dikkat diizeyinin yapilan isin basarisi ile dogrudan bir
iliskisi mevcuttur. Aydinlatma diizeyinin 250 lux ve altindaki seviyelerde gorsel dikkat tizerinde olumsuz etkisi
anlaml1 bulunmus ve maruziyet siiresi arttik¢a bu anlamlilik daha da kesinlik kazanmistir. Basta anestezi ekibi
olmak tizere ameliyathane ortaminda uzun siire bulunanlarin dikkat diizeyi ameliyathanede gelisebilecek is
kazalar1 ve komplikasyonlar etkileyebilir.
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Abstract

Occupational health, ensuring that employees are physically, socially and mentally healthy; making both working
conditions and tools more suitable for human health; It covers all work done to protect employees from harmful
effects from the workplace and to ensure harmonious work among employees. Protecting employees against
potential risks in all workplaces is a basic approach. Operating rooms are also working areas where there are
certain risks for employees. This risk is higher for anesthesiologists working in operating rooms for longer periods
and shifts. In this study, it was aimed to determine the effect of lighting conditions in the operating room on the
visual and sustainable attention level of the employees. Within the scope of the application, a working group
consisting of 38 men and 27 women, who were between 20 and 47 years of age, who did not have any health
problems in periodic health examinations, was formed. Each person in the study group was subjected to a 25-
question visual attention test at 1000, 500, 250, 100 and 50 lux levels at different times, respectively, and the
number of correct and incorrect answers given by each participant in each lighting condition was obtained. In
addition, each person in the study group was exposed to 100 lux for an 8-hour period, and during this process, a
visual attention test was performed at the end of the 1st, 2nd, 4th and 8th hours, and the results were recorded. The
analyzes were carried out using the IBM SPSS Statistics 25.0 program. While a significance was observed for the
negative effect of age increase in relation to the level of illumination on visual attention, no significance was found
for the gender factor. While the negative effect of illumination level on visual attention was significant at levels of
250 lux and below, it was not detected at 500 and 1000 lux levels. In each slice of exposure examined, a
meaningfulness is observed in the name of its negative effect on visual attention. The level of visual attention has
a direct relationship with the success of the work. The negative effect of illumination level on visual attention at
250 lux and below was found significant and this significance became more certain as the exposure time increased.
The attention level of those who are in the operating room environment, especially the anesthesia team, may affect
the work accidents and complications that may develop in the operating room.

Keywords: Anesthesia, Lighting, Attention level, Occupational accident, Occupational health, Operating Room,
Visual attention

1. GIRiS

Is saghg, calisanlarin bedensel, sosyal ve ruhsal
olarak saglikli olmalarim saglamak; gerek calisma
kosullarim gerekse kullanilan araglari insan sagligina
daha uygun hale getirmek; ¢aliganlar1 c¢alisma
alanindan kaynaklanan zararli etkilerden korumak ve
calisanlar arasinda uyumlu c¢aligmay1 saglamak igin
yapilan tiim calismalar kapsar. Is saghgi, calisanin
saghgim gozettigi gibi is ve kullanilan araclar ile
calisan arasindaki uyumu da gozetir. Calisma
yasamindaki tehlikelere kars1 insan sagligimi korumay1
ve saglikla ilgili sorunlari tespit ederek bu sorunlara
¢Oziim tiretmeyi amagclar (Saricam, 2012).

Ameliyathaneler yasanilan c¢aga gore en ileri
teknolojik ara¢ ve gereclerin kullanilmasi gereken
alanlardir. Direkt insanlarin  hayatlarina  mal
olabilecek kararlarin alinip uygulanilmasi gereken,
stres katsayisinin yitksek oldugu, ekip calismasi
gerektiren yerlerdir. Cok fazla teknolojik ara¢ ve
gerecin kullaniliyor olmasi, hizli kararlar alinma
zorunlulugu ve ameliyathanelerin zaten dogasi geregi
olan riskler ¢alisanlar yoniinden de bazi riskleri ortaya
¢ikarir (Cobanoglu, 2009; Sonmez ve Yavuz, 2009).

Tim c¢alisma ortamlarinda olasi risklere karsi
calisanlart korumak temel yaklagimdir.

Ameliyathaneler de calisanlar igin belli risklerin
oldugu calisma alanlaridir. Calisanin = ¢alisma
ortaminda  giivensizlik  hissetmesi, calisma
performansini diisiiriir (Ozbayir, Demir, Candan, ve
Dramali, 2014).

Is performansini arttirimasinda ilk yapilacak saglikli
ve giivenli caligma ortami olusturulmasidir. Saglikli
ve giivenli c¢alisma ortamindan Kkasit, fiziksel,
kimyasal, biyolojik ve psikososyal sorunlarin en aza
indirildigi ergonomik ortamlardir (Eti Aslan ve Kan
Ontiirk, 2011).

Biyolojik riskler olarak siralayabilecegimiz, kan ve
viicut sivilartyla  temas etmis  malzemelerle
patojenlerin bulasma riskinin en yiiksek oldugu
kisilerin basinda ameliyathane ¢aliganlari gelir. Bunun
en bilyiik sebebi ameliyathanelerde bisturi, igneli dikis
materyalleri gibi delici kesici aletlerin kullaniliyor
olmasidir. Delici kesici alet yaralanmalari en sik
ameliyatlarda bu aletleri alip-verme islemleri, bisturi
ile kesi yapilitken parmaklarin rehber olarak
kullanilmas1 ve delici kesici aletlerin atik kaplarina
atilmasi esnasinda olugmaktadir. Bu konuda alinan
tedbirler, patojenlerin yayilliminmi 6nemli olgiide
azaltmigtir. En yaygin bulasan patojenler; Hepatit B
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viriisi (HBV), Hepatit C virisi (HCV), Human
Immunodeficiency Viriis (HIV) diir (Ozbayir, 2010).

Ameliyathane ¢alisanlari ortamda kullanilan {iriinler
ve ortamin 6zelligi geregi baz1 kimyasal risklerle de
karsit karsiyadir. Sabun, deterjan, sterilizasyon
soliisyonlari, cerrahi duman, lateks iceren maddeler,
atik gazlar, civa, agir metaller, plastik iiriinler ve
sitotoksik maddeler baslica kimyasal risk etkenleridir
(Eti Aslan ve Kan Ontiirk, 2011).

Ameliyathanelerde hastalara anestezi uygulanmasi
sirasinda tibbi gazlar ve gaz halinde anestezik ilaglar
kullanmilir. Anestezi cihazlarinin valflerinde olan kagak
ya da hastalarin ekspiryum havalarindan ¢ikan
anestezi gazlar ile ortam siirekli kirlenmektedir.
Ameliyathanelerde saglik c¢aliganlart bu gazlara
devaml maruz kalirlar.

1960'larin sonlarma kadar bu gazlara kronik olarak
maruz kalma konusunda bir endise duyulmuyor idi.
flk kez 1967'de Vaisman’in bu gazlara uzun siire
maruz kalan kadinlar arasinda spontan abortus ve
anormal gebelik insidansinin daha yiiksek oldugunu
tespit ettigi 20 yillik epidemiyolojik ¢alismasini
yayinlamasinin ardindan atik gazlarin olasi riskleri
giindem olmaya baglad1 (Vaisman, 1967). Konu o
giinden bugiine giincelligini korumaktadir.

Ameliyatlar sirasinda lazer ya da elektrokoter
kullanildiginda olusan cerrahi dumanin mutajen
gazlar, karsinojenler, DNA kompenentlerini igeren
partikiiller ya da Human Papilloma Virus (HPV)
barindirdig1 gosterilmistir (Capizzi, Clay, ve Battey,
1998).

Cerrahi duman koranavirlis yayiliminda da etkili
olabilir (Quaedackers vd., 2020).

Yillardan beri tibbi malzemelerin  yapiminda
kullanilan lateks, alerjen bir maddedir. Dogal lateks
proteinlerine karsi basit kontakt iirtikerden, 6liimciil
anafilaksilere kadar uzanan alerjik reaksiyonlar
tammlanmustir. Ozellikle atopik biinyeli kisilerde daha
belirgin olmak iizere, tiim saglik ¢alisanlarinda dogal
latekse karsi hassasiyet siklig1 son yillarda artmustir.
Bu durumda en biiyiik etken son yillarda kullanimlari
artan eldivenlerin lateks icermesidir (Kutlu, Tagkapan,
ve Bozkanat, 2007; Smith, 2009).

Saglik ¢alisanlar1 vardiyali ve ¢ogu kez tek baslarina
¢alismak zorundadirlar. Beslenme ve dinlenme
saatleri diizensizdir. Ameliyathanelerin asirt dikkat
gerektiren, hizl kararlarin alinmasinin gerektigi, stresi
yiksek ve izole bir ortam olmasi, bu birimde
calisanlarin ruh sagligini olumsuz yonde etkilemistir
(Kepekei ve Cinar, 2017).

Stres basta migren, hipertansiyon, koroner arter
hastaliklar1 olmak ftizere birgok hastaliga neden
olabilecegi gibi davranigsal ve psikolojik sorunlar da

dogurabilir. Madde bagimliligi, obsesif davranislar,
anksiyete ve depresyon en sik karsilasilan psikososyal
sorunlardir (Yiksel, 2014).

Ameliyathane ¢alisanlart mimari yapi, iklimlendirme,
radyasyon, elektrik, giiriiltii, kanserojen ajanlar, kotii
havalandirma, aydinlatma, giiriiltii, havasizlik ve giin
1s181min olmamasi gibi fiziksel risklerle de karst
karsiyadir. Olumsuz fiziksel ortam yorgunluk,
mutsuzluk, gereksiz enerji kaybi, terlemeye bagli sivi
kaybi gibi sonuglar dogurabilir (Alver, 2011).

Ameliyathanede tasinabilir rontgen cihazlart ve lazer
gibi iyonize olmayan cihazlar en 6nemli radyasyon
kaynaklaridir. Radyasyona maruz kalmak, miktar ve
zamana gore hiicrelere zarar vermekte ve mutasyon,
kromozal bozukluklar, katarakt ve kansere neden
olabilmektedir. Yapilan ¢alismalarda radyasyona
maruz kalan deney hayvanlarinda gesitli olumsuz
etkiler olustugu gosterilmistir (Sénmez ve Yavuz,
2009).

Hastanelerde yapilan anonslar, tibbi cihaz sesleri,
1sitma ve sogutma sistemlerinin sesleri, ¢alisan ve
hasta konusmalari en onemli giiriiltii nedenleridir.
Isitme sistemine zarar veren giiriiltii diizeyinin 100-
10.000 Mhz ve 85 dB diizeyi oldugu bildirilmistir
(Giner, 2000).

Bir caligmada ameliyathanede ortalama 77 dB
diizeyinde giiriiltii kaydedilmis ve bu giriltiye
devamli maruz kalan anestezi ekibinde isitsel
fonksiyonda Onemli bir azalmaya yol agtigi
gosterilmistir  (Murthy, Malhotra, Bala, ve
Raghunathan, 1995).

Ameliyathanelerde yapilan 6lgtimlerde ozellikle
ameliyata hazirlik ve ameliyat sirasinda cerrahi
aletlerin kullamminda giirilti diizeylerinin en yiiksek
diizeye ¢iktig1 belirtilmektedir (Ginsberg vd., 2013).

Ameliyathanelerde laminar asag akigli havalandirma
sisteminin kullanim1 Onerilmektedir. Laminar hava
akimi ameliyat masast ile ¢evredeki havanin
karismasini  engelleyerek patojenik partikiillerin
yayilimini engeller (Van Gaever, Jacobs, Diltoer,
Peeters, ve Vanlanduit, 2014).

Yetersiz ya da yanhs havalandirma c¢alisanlar
tarafindan atik gazlarin ve dezenfektanlarin daha fazla
inhale edilmesine yol agabilir (Aml vd., 2014).

Ameliyathanelerde aydinlatmanin iyi olmamasi
ozellikle ameliyatlarda goriis alanim olumsuz etkiler.
Keskin olmasi ise gozii yorar, yorgunluk nedeni
olabilir. Yorgunluk dikkat eksikligine yol agabilir (Eti
Aslan ve Kan Ontiirk, 2011). Anestezi ¢alisanlarinin
risk degerlendirilmesinin yapildig1 bir ¢alismada 151k
yetersizliginin depresyona yol actigi bildirilmistir
(Anonim, 2014).

158



A. B. Kepekgi, H. Kepekci, AMELIYATHANELERDE I$ SAGLIGI VE GUVENLIGI ACISINDAN RiSK POTANSIYELLERININ IRDELENMESI VE AYDINLATMA
KOSULLARININ CALISANLARIN GORSEL DIKKAT DUZEYI UZERINDEKI ETKISININ INCELENMESI/ INVESTIGATION OF RISK POTENTIALS IN
OPERATING ROOMS FOR WORK SAFETY AND THE IMPACT OF LIGHTING CONDITIONS ON THE VISUAL ATTENTION OF THE EMPLOYEES

Bunun yaninda 15181n fazla olmasi da risk olusturan bir
durumdur. Fazla ve keskin 1s18mm pineal bez
fonksiyonlarmi etkiledigi calismalarla gosterilmistir
(Akgtiin, 2015).

Aydinlatmanin fazla oldugu durumlarda pineal bezden
melatonin salinmmi azalir ve bunun sonucunda uzun
donemde meme kanseri ortaya c¢ikabilir ve iireme
fonksiyonlari etkilenebilir (Martinez-Garcia, Campos-
Rodriguez, ve Almendros, 2016).

Ameliyathanelerde, genellikle ameliyatin tiiriine gore
cerrahi ekip degisir. Anestezi ekibi ise genellikle
sabittir. Daha uzun siire ve vardiyali ¢alisan anestezi
¢alisanlart i¢in bu risk daha yiiksektir.

Is kazalarmmn nedenleri iizerine ortaya atilan Domino
Teorisi, Insan Faktorii Teorisi vb. teorilere gore kaza
nedenlerinin %80’inden fazlasi insan hatalarindan
kaynaklanmaktadir. Bu hatalarin en 6nemlilerinden
biri de dikkat eksikligidir. Ozellikle denetim tabanli
islerde gorsel dikkat, isin basarisi adina hayati Gnem
teskil etmektedir (Sabet ve Ghasemi, 2013).

Gorsel dikkat, gorsel tahmin, doku ayrimi, tanimlama
ve yerellestirme dahil olmak iizere hem sekil ve renk
gibi aynlabilir boyutlar hem de ¢izgi ve egriler gibi
boliimsel elemanlarin yorumlanmasina dayali insanin
diisiincesel yapisinin Snemli bir 6gesidir. Bu dge,
fiziksel ve psikolojik faktorler ile desteklenmektedir.
Gorsel dikkat diizeyinin yiiksekligi, kisinin algilama
ve yorumlama kabiliyetleri {izerinde olduk¢a 6nemli
bir etkiye sahiptir (Allport, 1989).

Bu calismada, aydinlatma kosullarinin, ¢alisanlarin
gorsel ve siirdiiriilebilir dikkat diizeyi iizerindeki
etkisinin tespiti amaclanmis ve bu dogrultuda,
periyodik muayenelerinde herhangi bir problem
bulunmayan katilimcilardan olusturulmus bir guruba
farkli aydinlatma kosullart ve farkli maruziyet
stirelerinde gorsel dikkat diizeyinin tespiti i¢in bir
uygulama gerceklestirilmistir.

2. MATERYAL VE YONTEM
Uygulama kapsaminda, periyodik saglik
muayenelerinde herhangi bir saglik problemi

bulunmayan, yaslar1 20 ile 47 arasinda degiskenlik
gosteren 38’1 erkek ve 27’si kadin olmak tizere toplam
65 kisiden olusan bir ¢alisma grubu olusturulmustur.

Gorsel dikkat diizeyini belirlemek amact ile
kullanilabilecek bircok yontem bulunmaktadir. Bu
calismada, caligmaya oOzel olarak gelistirilmis bir
program kullanilmistir. Bu programda, aynmi rengin
farkli tonlart kullanilarak bir nokta kiimesinde
gizlenmis harf, sekil vb. gorseller 25 farkli soru ile
kullaniciya iletilir. Bu 25 soruda farkli seviyeler
mevcuttur ve bu seviyelerdeki zorluk diizeyi ton
farkliliklarinin seviyesine gore belirlenmistir. Sorular

her yeni test i¢in seviyeler ayni tutularak soru
havuzundan rastgele olarak segilir. Mevcut yontem
kullanilarak, gorsel dikkat  yetenegi ve
stirdiirtilebilirligi test edilebilmektedir.

Calisma grubundaki kisilerin her birine farkli
zamanlarda sirasiyla 1000, 500, 250, 100 ve 50 lux
diizeylerinde 25 soruluk gorsel dikkat testi
uygulanmig ve her bir katilimcinin, her aydinlatma
kosulunda vermis olduklart dogru ve yanlis cevap
sayilari elde edilmistir.

Ayrica, ¢alisma grubundaki kisilerin her biri, 100 lux
seviyesine 8 saatlik bir periyotta maruz birakilir. Bu
stirecte sirastyla 1., 2., 4. ve 8. saatlerin sonunda gorsel
dikkat testi uygulanir ve sonuglar kaydedilir.

Anlamlilik i¢in her bir grup eleman1 bagimsiz olarak
degerlendirmeye alinmali ve istatistiksel bir
yorumlama getirilmelidir. Bu dogrultuda, IBM SPSS
Statistics 25.0 programi kullamlarak analizler
gerceklestirilmistir.

3. BULGULAR

Ilk olarak demografik veriler igin yanlis cevaplar ele
almarak Ki-Kare anlamlilik testi uygulanmistir ve
sonuglar Tablo 1’de verilmistir. Sonuglarm anlaml
kabul edilebilmesi i¢in p degerinin 0,05 degerinin
altinda olmasi gerekmektedir.

Tablo 1. Demografik Veriler igin p Degerleri

p Degeri
Aydinlatma Diizeyi | Cinsiyet | Yas
1000 Lux 0,916 0,02
500 Lux 0,597 0,02
250 Lux 0,49 0,01
100 Lux 0,36 0,02
50 Lux 0,19 0,02

Veriler yorumlandiginda yas artismnin gorsel dikkat
iizerinde aydinlatma diizeyi ile baglantili olarak
olumsuz etkisi i¢in bir anlamhlik gézlemlenmisken,
cinsiyet faktorii icin herhangi bir anlamlilik
saptanamamigtir.
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Aydimlatma diizeyinin gorsel dikkat {izerindeki
etkisinin saptanmast i¢in yanlis cevaplar ele alinarak
Pearson ve Spearman Rank korelasyon yontemleri
uygulanmustir. iki sayisal deger arasindaki baglantinin
yonii ve derecesini belirlemek i¢in kullanilan bu
analizlerden, veriler normal dagilima sahipse Pearson
korelasyon katsayisi, veriler normal dagilima sahip
degilse Spearman Rank korelasyon katsayisi tercih
edilir. Bir korelasyon katsayisinin anlamli kabul
edilebilmesi i¢in p degeri 0,05'ten kiigiik olmalidir.
Elde edilen sonuglar Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2. Aydinlatma Diizeyi i¢in p Degerleri

Aydinlatma Diizeyi p Degeri
1000 Lux 0,132
500 Lux 0,128
250 Lux 0,03

100 Lux 0,014

50 Lux 0,001

Veriler yorumlandiginda aydinlatma diizeyinin gorsel
dikkat tizerindeki olumsuz etkisi 250 lux ve altindaki
seviyelerde anlamlilik géstermisken, 500 ve 1000 lux
seviyelerinde bir anlamlilik tespit edilememistir.

Ikinci asamada maruziyet siiresinin gorsel dikkat
iizerindeki etkisini saptamak amaci ile calisma
grubundaki kigilerin her biri 100 lux seviyesindeki bir
aydinlatmaya 8 saatlik bir periyotta maruz birakilarak
bu siirecte sirasiyla 1., 2., 4. ve 8. saatlerin sonunda
gorsel dikkat testi uygulanmistir. Maruziyet siiresinin
gorsel dikkat tizerindeki olumsuz etkisinin anlamlilig
icin korelasyon testleri uygulanmis ve sonuglar Tablo
3’te verilmistir.

Tablo 3. Maruziyet Siiresi igin p Degerleri

Maruziyet Siiresi p Degeri
1 Saat 0,048
2 Saat 0,029
4 Saat 0,017
8 Saat 0,002

Sonuglar irdelendiginde maruziyet siliresinin incelenen
her dilimde gorsel dikkat iizerinde olumsuz etkisi
adina bir anlamlilik goriilmektedir. Ayrica maruziyet
siiresi uzadik¢a anlamlilik artmakta ve bu da
stirdiiriilebilir gorsel dikkat adina diisiik aydinlatma
maruziyetinin olumsuz etkisini gostermektedir.

4. SONUC

Ameliyathane ¢alisanlari, hayati risk tasiyan
aktiviteler gergeklestirirken, hem hastalarin sagligini
hem de kendi sagliklarin1 korumakla yiikiimliidiir.
Gorsel dikkat diizeyinin yapilan isin basarisi ile
dogrudan bir iligkisi mevcuttur. En fazla risk
potansiyeli tasityan fiziksel risk faktorlerinden olan
aydmlatma diizeyinin kabul edilebilir seviyelerde
gorsel dikkat iizerinde bir etkisinin olup olmadig
sorusuna, is giivenligi uygulamalarina dogrudan bir
etkisi olacagi disiiniilerek bu g¢aligma ile cevap
aranmistir. Bu kapsamda, olusturulmus ¢alisma grubu
lizerinde belirli aydinlatma diizeylerinde ve diisiik
aydinlatma kosullarinda artan siireler ile 6zel
tasarlanmig gorsel dikkat testi uygulanarak sonuglar
istatistiksel olarak degerlendirilmistir. Elde edilen
veriler dogrultusunda, yasin gorsel dikkat {izerinde
ters orantili etkisi anlamli bulunmusken, cinsiyetin
herhangi bir etkisi tespit edilememistir. Aydinlatma
diizeyinin 250 lux ve altindaki seviyelerde gorsel
dikkat iizerinde olumsuz etkisi anlamli bulunmus ve
maruziyet siiresi arttikga bu anlamlilik daha da
kesinlik kazanmustir.

Dogru tasarlanmis ortam aydinlatmasi, verimliligin
artirilmasi ve kazalarin nlenebilmesinde etkilidir. Tyi
bir aydinlatma ¢alismada kolaylik, psikolojik rahatlik
saglar. Giin 113 olmadig1 ve dikkat gerektiren
detayli  islemlerin  yapildigt  ortamlar  olan
ameliyathaneler icin yiiksek aydinlatma diizeyi
gerekir. Basta anestezi ekibi olmak iizere
ameliyathane ortaminda uzun siire bulunanlarin dikkat
diizeyi, ameliyathanede gelisebilecek is kazalarini ve
komplikasyonlar1 etkileyebilir. Ameliyathanelerde
aydinlatmaya c¢alisanlar odakli  yaklasilmalidir.
Aydinlatma diizeyi, is sagligi ve giivenligine katki
saglanmasi ve verimliligi artirma agisindan 6nemlidir.
Lambalar ve onlar c¢evreleyen aparatlar diizenli
sekilde temizlenmeli, elektrik diizeyi belirli araliklarla
kontrol edilmelidir. Ozellikle cerrahi alan1 aydinlatan
ameliyathane lambalan standartlara uygun, yiiksek
151tk aydinlatma kaliteli, ¢evreye daha az zararl,
cevreye dagilmayip kesi alanina iyi odaklama
saglayacak sekilde tasarlanmalidir. Calisanlarin
goziinde kamagma, bulaniklik, gorsel yanilgilar
olugturmamalidir. G6ze dogrudan yansiyan, titresimli,
cok  parlak, yetersiz 151k  kaynaklarmmdan
kagimilmalidir.
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