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ABSTRACT

Advocacy is defined as “attempts to regulate the environment in which students
are disadvantaged due to their cultural diversity such as disability, gender,
ethnicity, race, social class, sexual orientation, language, immigration status,
family characteristics”. Advocacy in the field of psychological counseling is to
target social and institutional practices, to discuss inequalities and social
pressure and to take action in order to achieve the goals for the individual's
personal development and ultimately self-realization. The aim of this study, is
to the examine concept of advocacy was within the scope of multiculturalism,
social justice, gender, prevention of neglect and abuse, equal access to
individuals with disabilities, immigration, advocacy of counseling profession
and to take attention to the value of the work of scho ol counselors in the context
of their advocacy roles in terms of inclusive education. With The
Comprehensive Developmental Guidance and Counseling Program (Myrick,
2011), implementations of the inclusive education model which brought to the
agenda often by MEB (Ministry of Education) in recent years are
complementary. The Comprehensive Developmental Guidance and Counseling
Program frequently emphasizes the role of the advocacy of school counselors.
Counselors who are indispensable to the corporate climate, should be ensured
objective position which justice above policies practices that everyone's can be
needed someday.
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Kapsayic Egitimde Okul Psikolojik Danismanin Rolii: Hak Savunuculugu

0Z

“Hak savunuculugu, “engellilik, cinsiyet, etnik kéken, irk, sosyal smif, cinsel
yonelim, gorintim, dil, gogmenlik durumu, and aile 6zellikleri gibi kiiltiirel
cesitliliginden dolay1 dezavantaj yasayan ogrencilerin i¢inde bulundugu
cevrenin diizenlenmesine iliskin girisimler”seklinde ifade edilmektedir. (Milli
Egitim Bakanlig1 Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Mudiirligti, 2018,
s.18). Psikolojik damismanlik alaninda hak savunuculugu, bireyin kendi kisisel
gelisimine ve nihai olarak kendini gerceklestirmesine yonelik hedeflere
ulasmasmda toplumsal kosullar1 diizeltme, esitsizlikleri ve sosyal baskiy1
irdeleme adma konusmak ve eyleme gecmektir. Bu calismanm amaci hak
savunuculugu kavrammi, ¢ok kiilttirliiliik, sosyal adalet, toplumsal cinsiyet,
ihmal ve istismari 6nleme, engelli bireylere esit erisim, go¢cmenlik, psikolojik
danismanlik mesleginin hak savunuculugu kapsaminda incelemek ve okul
psikolojik danismanlarmin hak savunuculuk rolleri baglammda yaptiklar
calismalarm kapsayict egitim acisimdan da degerine dikkat cekmektir. Kapsaml
Gelisimsel Rehberlik Programi (Myrick, 2011) ile son yillarda MEB (Milli Egitim
Bakanligl) tarafindan sik¢a giindeme getirilen kapsayict egitim modeli ve
uygulamalar1 birbirini tamamlayict niteliktedirler. Kapsamli Gelisimsel
Rehberlik Programi'nda, okul psikolojik damismanlarmin hak savunuculugu
roliine sikca vurgu yapilmaktadir. Psikolojik danismanlar kurum ikliminin
vazgecilmez bir parcgasidir. Psikolojik dangmanlarin herkesin, bir giin ihtiyag
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duyabilecegi, politikalar ve uygulamalar {istii, adaleti temsil eden objektif bir
konuma sahip olmasi saglanmalidir.

Giris

Okul psikolojik damismanhgmnin basladigi 19. Yuzyiin sonlarmndan beri, 6grenciler,
topluluklar ve okullar degismeye devam etmektedir. Amerikan toplumunda, i¢ savas sirasinda
koleligin ortadan kaldirilmasi ve bu tiilkeye diinyanin her yerinden daha iyi bir yasam i¢in gelen
insanlarin yarattig1 go¢ dalgalarisonucu, kiiltiirel degisim her zaman varligini korumustur. Ayrimeci
yasalar, wrkcilik, dislayici ve baskici davranislar, Amerika” da catisma ortami ve ayrismayi
getirmistir. Psikolojik danismanlik, 6zellikle de okul psikolojik danismanlhig1 yasanan gelismeler
karsisinda zorlanmis ve uyum saglamakta giicliik cekmistir (Schmidt, 2017). Okul psikolojik
danismanlari, siirh sayida 6grenci kitlesinin duygusal, sosyal ya da egitsel ihtiyaglar: yerine tiim
ogrencileri kapsayan programlar tasarlamakla ilgili zorluk yasamis ve farkl 6grenci kitlelerinin
ihtiyaclarina yonelik hizmet vermek igin aba sarf etmistir. Ogretmen, ebeveyn ve diger uzmanlarla
isbirligi icinde uygulamalar yapmustir (Yesilyaprak, 2016). Kapsamli Gelisimsel Rehberlik Programy,
okul psikolojik damismanlarmin daha cesitli bir kitlenin ihtiyaclarmi belirleme ve cesitliligi
kucaklayarak kabul etmede daha basarili olacaklar1 goriisiinden yola ¢ikmaktadir. (Myrick, 2011).
Kapsamli Gelisimsel Rehberlik Programi (Myrick, 2011), egitim-6gretim goren tim Ogrencilere
yonelik gelisimsel ve ardistk bir yapiya sahip olarak ogrencilerin gelecege hazirlanmalan
kapsaminda olusturulmus bir programdir. 1980'li yillarda Amerika Birlesik Devletleri'nde
uygulanmaya baslayan, tilkemizde ise 2005-2006 doneminde egitim sistemine giren bu program
egitimin ayrilmaz bir pargasidir. Dolayisiyla okullarda uygulanan 6gretim programlar: ile
biittinlestirilerek okul psikolojik danmismani ve smif rehber 6gretmenleri tarafindan uygulanan bir
yapiya sahiptir (Yesilyaprak, 2016). Okul PDR (Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik) hizmetlerini
etkileyen bu gelismeler kiilttire duyarh psikolojik danisma, hak savunuculugu gibi gtincel konulan
giindeme getirmistir (Schmidt, 2017).

“Sosyal adalet savunuculugu, politik, ekonomik ve sosyal agilardan dezavantajli olanlarm
gliclendirilmesinde yapisal ve kahci degisiklikler ortaya koymak icin miicadele etmeyi ifade
etmektedir.” (Bayoglu-Serpenvd., 2014, s.21). Psikolojik danismanlarin, danisanlarmm ruh saghgim
olumsuz etkileyen kosullar1 iyilestirmek adina harekete gecip ¢abalamasiise hak savunucululugu
rolleri ile aciklanabilir (Toporek ve Daniels, 2018). Psikolojik danismanlar kendi mesleklerinin ve
danmisanlarmm hak savunuculugunu yaparken yogun ugraslar vermektedir (Keklik, 2010).
Psikolojik danismanlarm 6nemliolan rolleri arasmnda 6grencisavunuculugu (destekgiligi) ve okulda
degisimin ajaniolmalari yer alir. Psikolojik danismanlar, okul ortaminda yanlis yerlesmis mitleri ve
onyargilar1 degistirmeyi amacglamaktadir; bu baglamda okul psikolojik danismanlarmnin cinsiyete
ozgti kalip yargilara karst miicadele etmesi, AIDS’ li bireyler gibi 6zgiil gruplara yonelik yanhs
inanglari diizeltmeye ¢calismasi, cinsel yonelim konusunda bireylerin 6zgiirliiklerini desteklemesi ve
yine mitlerini kirmalarina aracilik etmesi, irkcilik ve cinsiyet ayrimciligr gibi 6rseleyici durumlarla
savasmasi beklenmektedir (Tayli, 2008). Son yillarda ise hak savunuculugu psikolojik danmismanlarm
profesyonel kimliklerinin olmazsa olmazi haline gelmis durumdadir (Keklik, 2010). Mesleki
Yeterlilik Kurumu’ nu2017’ de yayimladigi okul psikolojik danismanmin ulusal mesleki standartlar
arasinda “Mesleki konularda ve danisan haklarinda savunucu olmak” maddesi yer almaktadir. Hak
savunuculugu kavrami bu calismada da, psikolojik danismanlik meslegi ile ilgili hak savunuculugu
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ve danisanlarm haklarini korumaya yonelik hak savunuculugu seklinde iki yonlii ele almacaktr.
Savunuculuk, kamuya, okul danismanlarinin tistlendigi yiiksek nitelikler, beceriler ve rollerle ilgili
anahtar bilgiler vermeyi ve okul baglamimda ¢ocuklarin ve genclerin ihtiyaclarini en iyi sekilde
karsilayacak farkli ve 5nemli bir meslek oldugunu vurgulamayi icerir (Campbell ve Colmer, 2014).

Hak savunuculugu roliiniin psikolojik danismanhk meslegindeki tarihgesine bakildigmda hak
savunuculugunun tarihi, alanin tarihi kadar eskidir denilebilir. Psikolojik danisma alanmdaki ilk
calismalarda dahiayrimcilikla miicadele edilmis, aile igi siddet durumlari gérmezden gelmek yerine
ortaya ¢ikarimustir. Okul psikolojik danismanlar: yetersiz sosyo-ekonomik kosullar iginde olan
cocuklarm 6grenme siireclerinin ¢nitindeki engelleri ortadan kaldirmaya ¢alismuslardir (Toporek,
Lewis ve Crethar, 2009). Guintimiizde psikolojik danismanlarm calisti1 bireyler cok gesitli 6zellikler
tasimaktadir. Buna bagh olarak kiiltiire duyarlhlik, hak savunuculugu gibi giincel rollere iliskin
beceriler kazanilmasmin 6nemi giin gectikce artmaktadir (Kagnici ve Denizli, 2018).

“Hak savunuculugu, “engellilik, cinsiyet, etnik koken, irk, sosyal smif, cinsel yonelim,
gortintim, dil, go¢menlik durumu, and aile 6zellikleri gibi kiilttirel cesitliliginden dolay1 dezavantaj
yasayan dgrencilerin i¢cinde bulundugu ¢evrenin diizenlenmesine iliskin girisimler” seklinde ifade
edilmektedir. (Milli Egitim Bakanlig1 Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliigii, 2018,
s.18). Okul psikolojik danismanlari 6grenci savunuculari olarak gortinmektedir. Psikolojik
danismanlar yonetmelikleri gozden gecirerek yenilenmesi konularinda okul yoneticilerine yardimc
olarak o6grenci savunuculugu yaparlar. Farkmma varilmadan bazi 6grencilerin ayrimciliga
ugramasina sebep olunuyorsa bu durumu goriip diizeltilmesine 6nctiliik eden kisi okul psikolojik
danismani olmalidir. Ornegin bir ilkokul her yil geleneksel olarak yapilan “babalarla 6gle yemegi”
ni babasi olmayan bazi 6grenciler katilamadig icin degistirmeli; bunun yerine okul “misafirlerle
Ogle yemegi” programini destekleyerek her 6grencinin yemege istedigi bir yetiskini davet etmesini
saglayabilir. Boylece dislamak yerine etkinligin odag: biraz degistirilerek daha ¢ok 6grenciye
ulagsilabilir (Schmidth, 2017). Okul psikolojik danismanlari, egitim sistemi icerisinde 6grencinin
ihmal edilmesini 6nlemeye ¢alisir. Bu amacla 6grencinin durumuna ve ihtiyacina gore saglik, sosyal
hizmetler, polis ve diger toplum profesyonellerinden olusan kisilerle iletisim kurar.

Bu calismanm amaci hak savunuculugu kavramini, cok kiilttirliiliik, sosyal adalet, toplumsal
cinsiyet, ihmal ve istismar1 6nleme, engelli bireylere esit erisim, go¢menlik, psikolojik danismanhk
mesleginin hak savunuculugu kapsaminda incelemek ve okul psikolojik danismanlarinin hak
savunuculuk rolleri baglaminda yaptiklar1 ¢alismalarin kapsayic1 egitim acisindan da degerine
dikkat ¢ekmektir. Okullarda yiirtitiilen rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerine bakildiginda,
ogrenci yardim almak icin basvurmadikca veya herhangi bir sorun ortaya ¢ikmadikca rehberlik ve
psikolojik danigsma servisinin miidahale etmedigi, gelisimsel yaklasim yerine iyilestirici- care bulucu
yaklasimin tercih edildigi, tiim 6grenci kitlesini hedef alma yerine belli bir 6grenci kitlesini hedef
alma durumunun varhg géze carpmaktadir. Oysa rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri tiim
ogrencilere yonelik olmahdir (Dogan, 2000). Psikolojik danismanlarm, psikolojik danismanlik
meslegi ve danisanlar ve toplumsal gruplar icin miicadele etme becerilerini arttirarak hak
savunuculugu yeterliliklerinin artmaya ihtiyact oldugu goriilmektedir. Okul psikolojik
danismanlarmin, okullarda kapsayici egitimin uygulanmasinda aktif rol oynamasi ve liderlik
etmesinin hak savunuculugu rolii acisindan 6nemli oldugunun anlasimasi gerekmektedir.
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Kapsaml Gelisimsel Rehberlik Programi (Myrick, 2011) ile son yillarda MEB tarafindan sikca
giindeme getirilen kapsayici egitim modeli ve uygulamalarmin birbirini tamamlayici nitelikte
oldugu goriilmekle birlikte, bir arada ele alindig1 herhangi bir arastirmaya rastlanmanmustir. Ayrica
tilkemizde okul psikolojik danmismanlarmin hak savunuculugu rollerinin 6nemine dikkat ¢eken az
sayida makale yer almaktadur.

Cok kiiltiirliliikk ve Hak Savunuculugu

Cok kdlttrliluk, insanlarin sahip oldugu etnik kdken, cinsel yonelim, diinya gortisti vb. tiim
ozelliklerine kars1 onyagisiz, kabul edici, saygi duyan bir tutuma sahip olmay: ifade etmektedir.
Kilttire duyarhlik olarak da tanimlanan bu kavram, kosulsuz kabiiliin ¢ok 6nemli oldugu psikolojik
danisma alaninda olduk¢a miithim bir yere sahiptir. Kiiltiire duyarh bir psikolojik danisman
olabilmek i¢in bireyin kendi algilarmim ve bu algilarina etki eden faktorlerin farkinda olmasi;
danisanlarma tarafsiz ve giiven verici bir tutumla yaklasmasi ve davranmasi gerekmektedir
(Guglican, 2016).

Cok kalturliluk akmmi, psikolojik danismanlarin hak savunuculugu misyonunu
kazanmasinda ve bugiinkii ilgiyi gormesinde en 6nemli katkilardan birini yapmustir (Keklik, 2010).
Hak savunuculugu, ASCA’'nin ulusal seviyedeki temel hedefleri arasindadir ve dernek psikolojik
danismanlarin sistemde degisim yaratmalariicin etkin ¢alismalar yapmalar1 gerektigini vurgular.
Maddi imkanlar1 yetersiz ve azmnlik durumunda olan cocuklar tizerinde hassasiyetle durulmasi
gerektigini ve bu gocuklarm potansiyellerine ortaya g¢ikarabilmelerini saglamak adina gerekli
olanaklarmn olusturulmasi gerektigini savunur (Toporek, Lewis ve Crethar, 2009).

Sosyal Adalet ve Hak Savunuculugu

“Hak savunuculugu esit oranda hizmetlere erisimi icin dezavantajli gruplar adina miicadele
etmektir. Bu rol ve sorumluluk ruh sagligi uzmanlarinin giincel sorumluluklarmnin basmda yer
almaktadir. Tiirkiye’de ruh saghgr alaninda hak savunuculugu ve sosyal adalet ile ilgili arastirma
oldukca smirhdir. Temel bir sorumluluk ve rol olarak tanimlanan hak savunuculugu sosyal adalet
tutumu ile dogrudan iliskilidir” (Kagnici ve Denizli, 2018, s.18). Sosyal adalet icin psikolojik
danismanlarm énemli rollerinin i¢inde danisanlarmin bireysel kosullarin1 uygun hale getirmek i¢in
cabalamalar1 ve toplumsal seviyede de caba gostermeleri yer almaktadir (Toporek, Lewis ve
Crethar, 2009).

Psikolojik damismanlarm savunuculuk rollerini sergiledikleri tek bir etkinlik ya da hizmet
yoktur. Okul psikolojik danismanlar1 6grencinin 6gretim programlarma ve ©6zel hizmetlere
yerlestirilmesini izleyerek, dgrencilerin egitsel ilerlemeleri konusunda ailelere, 6gretmenlere ve
yoneticilere konstiltasyon yaparak ve bireysel ve grup olarak bazi cocuklarin ayrimciliga
ugramalarina neden olan basmakalip ve 6nyargili islemleri okullarin énlemelerine yardimci olarak
bu ¢abaya katkida bulunurlar. Bunun yani sira 6zel egitime yerlestirme stireglerine dahil olarak ve
ozellikle 6grenmekte zorluk yasayan ogrencilerin aileleriyle gortiserek savunuculuk yaparlar.
Ornegin ebeveynlere politikalar ve prosediirler anlagilir bir dil ile aciklanmahdir. Boylece
ebeveynler cocuklarmin bu programa yerlestirilmeleri konusunda bilingli karar verebilirler
(Schmidth, 2017).

Kagnici ve Denizli (2018), tarafindan Ttrkiye” de ruh saghg ¢alisanlari tizerinde yapilan bir
arastirmanin sonucuna gore, psikolojik danisman ve psikologlarm bir kisminin sosyal adaletrolii ve
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sorumlulugunun tersi yoniinde tutuma ya da bu konuda yetersiz donanima sahip olduklar:
anlasilmistir. Ruh saghig1 uzmanlarinin farhiliklara deger veren, cesitliligi zengin olarak algilayan,
hi¢bir grubu digerinden ustiin gormeyen esitlikci bir durusa sahip olmalar1 ve hak savunuculugu
rolleri ile bu konuda toplumda 6ncti olmalar1 gerekmektedir. Hak savunucu rolii ve sorumlulugu
icin gerekli zeminin saglanabilmesi igin 6ncelikle psikolojik danisman ve psikologlarin tiniversite
egitimleri sirasinda kiltiire duyarhilik ve sosyal adalet konularinda hassasiyet gelistirmeleri;
gelistirilen bu tutumla beraber cok kiltiirlii ruh saghgr hizmeti verme becerileri kazanmalar
saglanmalidir.

Toplumsal Cinsiyet ve Hak Savunuculugu

Cinsiyet (sex) biyolojik olarak disi ve eril olmayi ifade ederken, toplumsal cinsiyet (gender)
dogumla getirilmeyen, sonradan edinilen, toplumsal siirecte bireyin cevre ile etkilesiminin
sonucunda olusan sosyal ve psikolojik zellikler olarak tanimlanabilir (Lindsey, 2015). Psikolojik
danismanlarin toplumsal cinsiyet rollerinin etkisinin farkinda olabilmesi gerekmektedir. Bu amacla
psikolojik danisman egitiminde, hem terorikhem uygulamali derslerde, toplumsal cinsiyet rollerine
duyarhiligin kazandirilmasi i¢in galismalar yapilmahdir. PDR boliimiinden mezun olan kisiler,
orgiin ve yaygm egitim, adalet, saglik, sosyal hizmetler, kolluk kuvvetleri, endustri gibi pek ¢ok
onemli ve genis capl bir alanda calismaktadirlar. Bu nedenle psikolojik danismanlarin bu stirece
saglayacag katki oldukca miithimdir (Bilge ve Ulukaya, 2011). Kogyigit ve Alkan (2017), tarafmdan
psikolojik damismanlara yonelik “Toplumsal Cinsiyet Rolleri Duyarlilig1” grup rehberligi progranmu
uygulanmustir ve uygulanan programin etkili oldugu sonucuna ulagilmistir.

Cinsel gelisimleri, cinsiyet rolleri ya da cinsel yonelimleri konusunda kafasi karisik oldugunu
ifade eden 6grencilerle ¢alisan basarili okul psikolojik danismanlari, giincel arastirma bulgularm
anlar, kalip yargilar: reddeder ve cesitli cinsel kimlik gelisimi modelleri konusunda bilgilidir.
Okullarma kayith 6grencilerin kiilttirel farkliiklarinin onlari nasil etkiledigini ve bunlarm cinsiyet
rolleriyle iliskisini bilirler (Toporek ve Daniels, 2018). Cinsel yonelimle ilgili konulara empati,
farkindalik ve bilgiyle yaklasir. Psikolojik damismanlar bilgilendikleri stirece ebeveynleri,
Ogretmenleri, idarecileri ve 6grencilere yardimc: olan baskalarmi da egitebilirler. Cinsel gelisim
konularinda yapilan arastirmalarin kapsamli PDR programlariyla biitiinlestirilmesi, ¢nyargih
diistinmenin ve ayrimciligin ortadan kaldirilmasina ya da azaltilmasina katkisi olabilir (Schmidth,
2017).

Thmal ve Istismar1 Onleme Konularinda Hak Savunuculugu

Cocuk Haklar1 Sozlesmesi'ne gore ise “Ulusal yasalarca 18 yasin altindaki her insan ¢ocuk
sayllir”. Yasamu fiziksel ve ruhsal olarak saglikli ve uyum iginde stirdiirebilmek i¢in her cocugun
bakilmak, onaylanmak, sevilmek gibi karsilanmasi gerekli olan temel ihtiyaclar1 bulunmaktadir. Bu
ihtiyaclar saglikli bir gelisim icin aile, yakin ¢evre, okul ve toplum isbirligi icinde saglanir (Adaly,
2007). [hmal ve istismar, ebeveyn veya ¢ocugun bakimmdan sorumlu bir yetiskinin cocugu zarar
verici kosullara maruz birakmasi veya ¢cocugun saglikl gelisimi i¢in olmasi gerekenlerden mahrum
birakarak zarar gormesine neden olmasidir. Thmal, cocugun uygun saglik hizmeti alamamas, kétii
hijyen kosullarida biiytimesi, saglikli gidalardan mahrum birakilma sonucu aclik ve fiziksel olarak
gelisememesi, cevresel tehlikelerden yetersiz korunmasi, saghkli duygusal gelisiminin
desteklenmemesi, egitim hakkindan mahrum birakilmasi gibi durumlardan bir veya daha fazlasmm
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goriilmesi durumunu ifade etmektedir. Istismar ise gocuga yonelik her tiirlii fiziksel, psikolojik,
cinsel, ekonomik zarar veren ve eylem iceren durumu ifade eder (Runyan vd., 2002). Cocuk ihmali
ya da istismarmin sz konusu oldugu durumlarda yapilan davranisin, mutlaka ¢ocuk tarafindan
algilanmast ya da yetiskin tarafindan bilingli olarak yapilmas: gerekli degildir (Uslu, 2010).

Ihmal ve istismarin yaygmhg tilkelere gore farklihk gostermektedir. IThmal ve istismar
vakalarmm ¢ogu giin ytiztine ¢ikmamakta ve yasal kayitlara girmemektedir. Istismar karsisinda
sesini cikaramamak bu durumun olusmasina etki etmektedir (Yilmaz-Irmak, 2008).Son zamanlarda,
ihmal ve istismar karsisinda bildirim ytikiimliltigtintin de etkisi ile susmayip yasal bildirimde
bulunma durumu artmustir (Bilginer, Hesapcioglu, Kandil, 2013). Timbunlarin yanisira bu konuda
bilincin artmasi, 6nleyici ¢alismalarin ve miidahale programlarmin uygulanmasi da ihmal ve
istismar vakalarmin fark edilmesi ve koruyucu ¢alismalarmn yapilmasin saglamaktadir (Pisi, 2013).
Bir 6grenciistismara ugrama durumu yasamussa, okul psikolojik danismanlarmm sorumluluklar,
krize mtidahale etmek ve okulda yasanmasi muhtemel olumsuz olaylari (6rn. intihar, etiketlenme)
onlemek; ogrencide olusabilecek ikincil travmalarm olusmasmin oniine ge¢mek ve 6grencinin
yasadigl durumdan en az etkilenmesini saglamaktir. Bunun i¢in yapilmas: gerekenler; cocuga
terapotik destek vermek ve psikiyatrik destek alan ¢ocuklarda hastane-okul isbirligini kurmak
(Kogttirk, 2018); bakim, egitim, saglik, danismanlik tedbirlerinden ¢ocugun ihtiyacina uygun olarak
gerekli goriilenler hangileri ise onlar1 diizenli bir sekilde uygulamaktir.

“Cocuklarin korunmasma ve refahma iliskin uygulamalar kapsamimda NSPCC- (The
National Society for the Prevention of Cruelty to Children- Cocuklara Kétii muameleyi Onleme
Ulusal Dernegi) gibi goniilli kuruluslar” okullarla isbirligi igerisinde, gocuklara psikolojik
damismanlik hizmetinin saglanmasi, ebeveyn ve akran destegini saglama amach ¢alismalarmn
yapimasi, ¢cocuklarm her tiirlt ihmal, istismardan korunmasi gibi ¢alismalar yapmaktadirlar. “ Aym
zamanda NSPCC egitimle ilgi yasa, politika ve stratejileri de etkilemeye calismaktadir. Bunlar
arasmda hiikiimet ve parlamentoya lobi faaliyetleri, egitim konularinda hiikiimete danismanlik,
egitim kampanyalari, ulusal, bolgesel ve yerel calisma gruplarnin olusturulmasi, diger egitim
kurumlariyla es gtidumlii calisma yer almaktadir” (Elmacy, 2009, s.73).

Ucgar ve arkadaslar1 (2018) tarafindan yapilan arastirmada, okullarda ¢ahsan psikolojik
danismanlarin ihmal ve istismar konusunda daha ¢ok bilgi, farkindalik ve beceriye sahip olmasi
gerektigi, bu konu ile ilgili daha gok egitim yapilmasimna ve 6nleyici calismalarin arttirilmasi ihtiyag
oldugu sonugclarina ulasimustir. Psikolojik danismanlar, hak savunuculugu rolleri kaprsaminda
ihmal ve istismarmn 6nlenmesi ve ortaya ¢ikarilmasi gibi 6nemli konularda yasal ytikiimliiliikleri ve
mesleki sorumluluklar1 geregi calismalar ytirtitmektedirler. Toplumun bu konuda farkindaligim
arttirmak da psikolojik danismanlarm hak savunuculuguna iliskin sorumluklari icindedir.

Engelli Bireylere Esit Erisim ve Hak Savunuculugu

Tuirkiye Cumhuriyeti Anayasast 42. Maddesi'ne gore, “Kimse, egitim ve 6grenim hakkindan
yoksun brrakilamaz.” 17 Temmuz 2005 tarihinde yayimlanarak ytiriirlige giren 2828 sayili Sosyal
Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Kanunu'nda engelli birey, “Dogustan veya sonradan
herhangi bir hastalik veya kaza sonucu bedensel, zihinsel, ruhsal, duygusal ve sosyal yeteneklerini
cesitli derecelerde kaybetmesi nedeniyle normal yasamin gereklerine uymama durumunda olup;
korunma, bakim, rehabilitasyon, danismanlik ve destek hizmetlerine ihtiyaci olan kisi ” olarak
tanimlanmaktadir. Rehabilitasyon psikolojik damismanhigr ise engelli bireylerin gti¢clendirilmesi,
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kendi basma karar verebilen, bagmmsiz bireyler olmasmni ve topluma katki sunmasim
amaglamaktadir (Chan, Berven ve Thomas, 2015). Rehabilitasyon psikolojik danismanlari, engelli
bireylerin yasam kalitelerini arttirmay1 amaclayarak engelli bireylere psikososyal hizmetler
sunmaktadirlar (Chanvd., 2004). Tiirkiye’de ise rehabilitasyon psikolojik danismanhginin ad1 yeni
duyulmaktadir. Tiirkiye’de engelli bireylerin rehabilitasyon psikolojik danismanlhg: hizmetinden
yararlanmasi saglanmalidir. Rehabilitasyon psikolojik danismanlig: hizmetlerinin yaygmlasmas;,
gerekli yasal diizenlemelere ve finansal destegin saglanabilmesine baghdir. Bu amaclaa istihdam ve
kadro tinvani ve devlet tarafindan bu tinvamn tanimmasi igin ek bir yasa ile 13 Aralik 1983 tarihinde
190 sayili kanun hiikmiindeki kararnamedeki devlet kadro cetvellerinde, psikolojik danismanlik
kadrosu, okul psikolojik danismanhgi, ruh saghg: psikolojik danismanligi, kariyer psikolojik
danismanligy, aile ve evlilik psikolojik danismanligi ve rehabilitasyon psikolojik danismanhg: gibi
uzmanlik alanlar1 yer almahdir (Kaya ve Sari, 2018).

Tekin (2019), tarafindan engelli tiniversite 6grencilerinin sorunlari {izerine yapilan bir
arastirmada katilmcilarimdanbiri sunlariifade etmistir: “Sinif gretmenim beni okuldan kovmustu
ilkokulda, engelli oldugum icin ¢ik disar1 dedi. Oyle kalakaldim. Insanlara gére biz evde
oturmaliy1z. Mesela ne yapacaksin? Diyor disar1 ¢ikip, ne yapacaksm okuyup? Evinde otur. Niye
calistyorsun? Bizim bir yasama hakkimiz yokmus gibi davraniyorlar. Bizim de bir hayat
miicadelemiz var tipki diger insanlar gibi...” Ozel gereksinimi olan gocuklar ve onlarin ailelerine
yonelik yapilacak calismalar, destek hissetmeleri ve farkindalk kazanmalan agisindan oldukca

gereklidir (Cakmak, 2018).

Diinyada ve Turkiye'de engelli cocuklarin yasam kalitesini arttirabilmek adma ¢ncelikle
okullarin fiziksel kosullarnmn dtizenlenmesi gerekmektedir. Bunun i¢in: Okullarda engelli
ogrencilere uygun tuvalet, asansor, merdiven vb. yer almalidir. Ders anlatimi sirasinda ve smavlart
uygulanmasinda gerekli olan teknolojilerden yararlamilmahdir. Okuldaki etkinlikler tum
ogrencilerin katilabilecegi sekilde diizenlenmelive bdylece 6zel gereksinimi olan 6grencilerin sosyal
ihtiyaglarmin karsilanmalidir. Okuldaki tiim personelin 6zel gerekisinimli 6grencilerin sorun ve
ihtiyaglartyla daha yakindan ilgilenmesi igin diizenli araliklarla bilgilendirilmesi saglanmahdir
(Bilsin ve Basbakkal, 2014); 6zel egitim uygulamalar1 kapsaminda engelli ¢ocuklarmn normal
okullarda akranlariyla bir arada egitim gormeleri, 6gretmenlerin bu konuda egitim almalar1 ve
boylece farkindalik ve becerilerini gelistirmeleri saglanmalidir; tim 6gretmenlere yonelik, 6zel
egitim uygulamalar1 konusunda uzman olan akademisyenlerin, bu konuda smnif iginde yapilmasi
gerekenler ve uygulanabilecek etkinlikler ile ilgili farkindalik ve beceri kazandirdig egitimler ve
bunun yan sira kapsayici egitim uygulamalariile ilgili egitimler organize edilmelidir (Giirdogan-
Bayir, 2019). Okul psikolojik danismanlari, okullarda engelli bireylerin haklarmi koruyabilmek i¢in
ogretmenlere ve ailelere yonelik konstiltasyon hizmeti sunmalidir. Okul psikolojik danmismanlarmm
koordinasyonu ile rehberlik arastirma merkezi, okullar vb. gesitli kurumlarin isbirligi icinde
calismasi saglanmali ve 6zel gereksini olan 6grencilerin yasam kalitesini arttirmak ve toplumsal
farkindalik olusturmak amaciyla ¢alismalar planlanmalh ve uygulanmalhdir.

Go¢menlik ve Hak Savunuculugu

Gog, insan yasamini ¢ok yonden etkileyen bir deneyimdir (Kagnici, 2017). Son yillarda
Turkiye” ye komsu olan tilkelerde yasanan savas ve i¢ catismalar sebebiyle bu tilkelerde yasayan
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insanlar gevre tilkelere go¢ etmektedirler (Oztiirk vd., 2017). Yasanan bu gocun cogunlugunu, on
sekiz yas altinda olan, okul caginda bulunan ¢ocuklar olusturmaktadir. Gog ile gelen bu ¢ocuklarm
barmma, beslenme, egitim vb. gereksinimlerinin karsilanabilmesi i¢in pek ¢ok konuda destek
verilmesine ihtiyag¢ oldugu goze carpmaktadir (Kagnici, 2017). Bu stirecte Tiirkiye” ye gelen yabanc
uyruklu 6grencilerin egitim sistemine dahil edilmesi ile kapsayic1 yaklasimlar 6nem kazanmus ve
okul psikolojik danismanlari, 6gretmen ve yoneticilerin farkindalik diizeylerini arttirmaya yonelik
UNICEF ve MEB isbirligi ile kapsayici egitim projesi gelistirilip egitimler gerceklestirilmistir.
“Egitimde kapsayicihigm baglami, toplumda dezavantaja sahip tiim gruplari (go¢men, miilteci ve
sigmmacilar, kiz cocuklari, duistik gelirli aileler, engelliler, dini ve etnik azinliklar, AIDS hastalar
vb.) dahil edecek sekilde genislemistir. Kapsayiciegitim, 6zel gereksinimi ve/veya engeli olsun ya
da olmasin, sosyal, kiiltiirel, egitimsel, yasamsal aktivite ve firsatlara tiim toplum tiyeleri ile esit
diizeyde erisimde gticliik yasayan biittin cocuklar1 kapsamakta ve bu ¢ocuklarm diger akranlariyla
birlikte egitim alma hakkin1 vurgulamaktadir” (Oztiirk vd., 2017, s.15). Tiim bu gelismeler okul
ortaminda kiiltiire duyarliliga iliskin ihtiyaci ortaya koymakla birlikte bu konuda farkindaligin da
artmaya basladigina isaret etmektedir. Okul psikolojik danismanlarinin kiilttire duyarh olmalarmm
onemi her gecen giin artmaktadir denilebilir.

Okul psikolojik danismanlari 8grencilerin savunucusu olarak, esitlik ilkesi ile hareket ederek,
uygun hizmetleri tasarlayarak ve 6gretmenlere isbirligi saglayarak kiiltiire duyarhilik konusunda
onct olabilirler (Schmidt, 2017). “Okuldaki yoneticileri, 6gretmenleri, okuldaki yerel 6grencileri,
ailelerini, miilteci cocuklar1 ve miilteci cocuklarin ailelerini kapsayan programlara ihtiya¢ vardu”
(Kagnici, 2017, s. 1773). Cok kiilttirliiliikk gelecegin okul psikolojik danismanlarinin rollerini de
etkileyecektir. Gelecekte psikolojik danismanlarin, 6gretmenlerin kilttirel farkliiklarin farkinda
olmalarma ve okullarin ¢ok kiilttirliiliige olumlu bir bakis agis1 gelistirmelerine yonelik calismalar
yapacagl ongoriilmektedir. Ogrencilerin farkli gecmisleri ve kiiltiirel miraslarmm tanmdig
kutlamalar bir giin, hafta ya da ay ile siirli olmayacaktir. Bugtinkii go¢ egilimleriyle gelecegin
okullarinda kiilttirel gesitliligin ciddi diizeyde artmasi beklenmektedir (Schmidt, 2017).

Okul psikolojik damismanlarmin gocmen Sgrencilerin kiilttirel uyum siireclerine iliskin
gosterdikleri ¢abalar kadar bu bireylerin hak savunucusu olmalar1 da ¢ok gerekli ve miithimdir. Bu
anlamda, psikolojik danmismanlar, gogmen ¢ocuklarin yasadiklar: zorluklar: belirlemek, bunlan
yetkili kisilerle paylasmak, onlarm sesini duyurmak, halki aydmlatmak ve icinde bulunulan
kosullar1 degistirmek icin calismalar ytrtitmelidir (Kagnici, 2017).

Latin ogrencilerin kisisel, sosyal ve akademik gelisimlerini arttirmak; aile iletisimini
gelistirmek ve streslerini azaltmak ve nihai olarak kiiltiirel uyumunu kolaylastirmak adma ABD’ de
de gelistirilen ve uygulanan AMIGO programinin, krize miidahale, konstiltasyon, bireysel, grup ve
aile terapisi ve aile egitimi gibi ruh sagligi hizmetleri ile bu ¢ocuklarin okula uyumlarim
kolaylastirdig1 goriilmiistiir. Bireysel terapi seanslar1 genellikle Ingilizce ya da Ispanyolca dillerinde
zayif konusma becerisine sahip cocuklar icin oyun ve sanat terapisi tekniklerinin bir
kombinasyonunu icermektedir (Greenberg vd., 1999). Farkli etnik kokenden kisilere yonelik ayrimct
davranislarla bas etmede ozellikle okullarin toplumsal bitiinligt saglamadaki rolu
distintildiigtinde, okul psikolojik danismanlarinm, 6grencileri tanima ve bu konuda o6nleyici
calismalar yapmalar: etkili sonuglar verebilir (Bozdag ve Kocatiirk, 2017). Ayrica psikolojik
danismanlar, su sorular1 kendilerine sorarak ve kendi iglerinde diiriistge cevaplayarak bu konuda
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¢oztimleme yapabilir: “Farki kiiltiirel gruplara yonelik nyargilarim var mi? Varsa temeline? Ahlaki
kimligim ne diizeyde? Sosyal baskinlik yonelimim ne? Kiiltiirel empati diizeyim ne?” (Kagnicy, 2017,

5. 1773).

Ttirkiye’de gogmen ¢ocuklarin yasam kalitesini arttirabilmek adina egitim stirecleri ile ilgili su
onerilerde bulunulabilir:

Turkiye'nin gog¢ akist icinde olan {tilkelerden biri olma gercegi goz 6niinde bulundurarak
gocmen ¢ocuklarm egitimine iliskin calismalar artirilmaldir. Gog alan diger gelismis
tilkeler karsilastiklart bu durumla ilgili bircok calisma yaparak 6gretmenleri ve okullar1
gocmen ¢cocuklarm genel durumlarina ve ihtiyaclarina yonelik olarak giincel bilgileri iceren
uygulanabilir kilavuzlar yayimlayip kullandirma stratejisini siklikla kullanmaktadir, bu
uygulama tilkemizde gogmen 6grencilerin yogun oldugu okullar i¢in de hazirlanip hayata
gecirilebilir (Yildirim, 2017).

Gog etmis olan ¢ocuklar arkadaslarini, 6gretmenlerini ve akrabalarmi geride birakmis
olabilirler. Bu nedenle sosyal destek sistemlerinde yasadiklari kayiplar da onlar1 olumsuz
etkileyebilir. Bu ¢ocuklarin bir an 6nce okul sistemine dahil olmalar1 yasamlarmda sosyal
destek kaynag1 bakimindan olduk¢a 6nemlidir (Karaman ve Bulut, 2018).

Okullarin ¢ok gesitli 6grenci topluluklarmin hem akademik hem de kiilttirel ihtiyaclarinn
giderildigi verimli alanlar olmalar1 icin her anlamda desteklenerek gerekli zemin
olusturulmalhdir (Yildirim, 2017).

“Psiko-egitim programlar1 yoluyla 6grencilerin birlikte dogrudan etkileserek, sosyal beceri
gelistirmelerinin arkadashk iliskilerinin daha iyi gelismesine olumlu katki verecegi
soylenebilir” (Tiirk vd., 2018, s.809).

Okul ortamlarmnda gogmen ogrencilerin sosyal, duygusal ve akademik ihtiyaglarm
desteklemek icin daha fazla arastirma ve politika gelistirmede biitiin 6nemli bilesenlerin
(aile tiyeleri, okul yonetimi, akranlar, 6gretmenler ve okul rehberlik servisleri vs.) siirece
dahil edilmesi 6nemsenmelidir (Yildirim, 2017).

Okullarm, her 6grencinin ihtiyaglarmi destekleyen kapsayic1 uygulamalar: benimsemek ve
hayata gecirmeleri giintimiizde olduk¢a 6nemlidir. Ayrica okul yonetimlerinin, kalabalik
smiflar1 kontrol etme ve buitiin 6grencilerin ihtiyaglarmi gidermede etkili bir misyon
tistelenmesi gerekmektedir Gogmen Ogrencilerin diinyada yer aldigi bircok okul, bu
ogrencilerin dil problemlerini ¢6zmek icin ekstra dil dersleri veya okul sonrasi 6devlerle
desteklemektedir. Ayrica 6gretmenlerin karsilastiklari zorluklardan biri de, 6grencilerin dil
seviyeleri ile akademik diizeyleri arasindaki biiytik farklliklara bagh olarak sinifta
ogretimi nasil farklilastiracaklarina yonelik yasadiklar: problemlerdir. Bu nedenle, farkh
ozellik, seviye ve ihtiyaca sahip 6grencilerin bulundugu smiflarda smif yonetim stratejileri
ve dgrencilerin ihtiyaclarini karsilamaya yonelik 6grenme materyalinin nasil uyarlanacagy
tizerine daha fazla arastirma yapimasi, kapsayici bir Ogretim saglamak igin
onemsenmelidir (Yildirim, 2017).
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e Veli, 6gretmen ve dgrencilerde gocmen 6grenci ve ailelerine karst olusabilecek olumsuz
tutumlarin degisimi i¢in ¢alismalar yapilmahdir (Karaman ve Bulut, 2018).

e Okullarda kiilttirel anlamda farkliliklarla zenginlesme farkindaligmna dayal etkinlikler
(Ulusal, yerel ve dini bayramlar, kermesler, fuarlar, turnuvalar vb.) yapilabilir (Yildirim,
2017).

e “Tum dgrenciler ayni smifta egitim alirken birbirleriyle daha iyi temas etmeleri, etkilesime
ve paylasima girmeleri ve arkadas olmalar1 i¢in 6gretim yontemlerinin isbirlikli 6grenme
ve grup calismalari baglaminda yapilandirilmahdur” (Ttrk vd., 2018, s.809).

e Ogretmenlerin gogmen cocuklarin ézel ihtiyaglarinin farkina varabilmesi ve uygulamaya
yonelik calismalarm paylasilmasiadma uzman personellerce uzun stireli ve belli araliklarla
hizmetici egitimler yapilabilir (Yildirim, 2017).

Tum bu c¢alsmalarin planlanmast ve uygulanmasinda, okul psikolojik danismanlarn
konstiltasyon ve koordinasyon yoluyla miidahalede bulunarak gocmen ogrencilerin hak
savunuculuklarinda énemli rol oynayabilir.

Psikolojik Danismanlik Mesleginin Hak Savunuculugu

Diinyanin en genis iiye sayisma sahip psikolojik danisma birligi olan ACAnin bir alt kolu
olarak Counselors for Social Justice, sosyal adalet diistincesinin psikolojik danismanlik alaninda
profesyonel anlamda resmiyet kazanmasmi saglamistir. Psikolojik danismanlarm, psikolojik
danmismanhk meslegi ve danisanlar icin zorluklara ve olumsuzluklara karsi olma ve ¢abalama
becerilerini arttirarak hak savunuculugu yeterliliklerine katki sunmustur. Bu birligin internet sayfast
(http:/ / counselorsforsocialjustice.com/index.html) incelendiginde cinsiyet esitsizligi, insan haklar
ve etnik kokene bagh ayrimciligin kasisinda olma sosyo-ekonomik diizey acisindan esitsizliklerin
giderilmesi, insan haklari, engelli bireylere esit erisim, go¢cmenlik gibi ayrimcilikla miicadele eden
konularda bildirilerin yer aldig1 goriilmektedir (Toporek, Lewis ve Crethar, 2009).

Ttirk PDR Dernegi, psikolojik danismanlik mesleginin tilkemizde tanitilmasma oldukca katk
saglamistir. Tirk PDR Dernegi’ nin amaglarindan bazilar;;, “meslegin toplumun yararma
kullanilmasi igin bilimsel ¢alismalar yapmak, mesleki orgiitlenmeler icin ¢calismak, ilgili kurum ve
kuruluslarla isbirligi yapmak, meslegin uygulama ve etkinlik alanlarin genisletmek, psikolojik
danmismanlarm haklarmi gozetmek ve korumak, farkh alanlarda PDR hizmetlerini sunmak ve bu
konularda egitimler vermek olarak siralanabilir” (Tturk PDR DER, 2019, s.1). Tum bu ifade edilen
amagclar psikolojik danismanlik mesleginin hak savunuculugu kapsamina girmektedir. Ancak
Turkiye’ de basta tinvan sorunu olmak tizere psikolojik damismanlk mesleginin hak
savunuculuguna olan ihtiyacin ¢ok fazla oldugu soylenebilir. “Mesleki bir dernegin varhg:
Turkiye’de PDR'nin gelisimine biiyiik katkida bulunmus olsa da, meslek odasi gibi daha biiytik bir
yapilandirmaya gerek oldugu bilinmektedir” (Korkut-Owen vd., 2013, s.92). Turk Psikolojik
Danisma ve Rehberlik Dernegi’ nin alan dis1 atamalara karst miicadelesi ve a¢tig1 davalar psikolojik
danismanlik mesleginin hak savunuculugu kapsaminda degerlendirilebilir. Ancak acilan davalar
cogunlukla kamu yararigerekgesi ile reddedilmistir. Meslegin daha fazla zarar gormemesiamaciyla
Milli Egitim Bakanhg ontinde; dernek genel merkez yoneticileri, alan akademisyenleri, sube
yoneticileri ve tiyeleri birlikte kitlesel basin aciklamalar: yapmustir. Milli Egitim Bakani ve Milli
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Egitim Bakani Mistesar yardimcilari ile goriistilerek psikolojik danismanlik mesleginin genel
ilkelerini ve mesleki hassasiyeti yetkililere iletilmistir (Erdogan, 2018).

Sonug ve Oneriler

Psikolojik danismanlik alaninda hak savunuculugu, bireyin kendi kisisel gelisimine ve nihai
olarak kendini gerceklestirmesine yonelik hedeflere ulasmasinda, toplumsal stireclerden kaynakh
esitsizlikleri ve toplumsal baskiy1 fark etmek ve harekete gemektir. Hak savunuculugu, bir nevi
sosyal adaleti saglamak adina yapilan girisimler olarak nitelendirilebilir (Kiselica ve Robinson,
2001). Danisanlarm i¢sel ve dissal kaynaklar: arttirilarak, benlik algisini giiclendirmek ve bununla
birlikte sosyal degisim yaratmak hefelenmektedir (Keklik, 2010). Okul psikolojik danismanlan,
degisim aktor kimlikleri ile topumsal dontistime liderlik ederler (Toplu-Demirtas ve Ak¢abozan-
Kayabol, 2018).

Okul psikolojik danismanlarmm okullarda kapsayict egitimin uygulanmasimnda aktif rol
oynamast ve liderlik etmesi hak savunuculugu rolii acisindan oldukca onemlidir. Kapsamh
Gelisimsel Rehberlik Programi (Myrick, 2011) ile son yillarda MEB tarafindan sik¢a giindeme
getirilen kapsayici egitim modeli ve uygulamalari birbirini tamamlayici niteliktedirler. Kapsamh
Gelisimsel Rehberlik Programi” nda, okul psikolojik danismanlarinin hak savunuculugu roliine
stkca vurgu yapilmaktadir. Hak savunuculugu roliniin icinde yer alan bilesenler ile kapsayici
egitimin i¢ ice oldugu soylenebilir. Kapsayiciegitim, cesitlilige deger vererek, sosyal adalet ve esitlik
kavramlarmin 6n plana ¢iktigl, biittin ¢gocuklarmn egitim hakkr oldugu ilkesine dayanarak ortaya
¢ikan, sebebi ne olursa olsun kimsenin egitim stirecinden mahrum kalmamasi gerektigini savunan
egitim modelidir (Bayram, 2019). Kapsayic1 egitim, biitiin 6grencilerin akranlariyla birlikte okul
yasamina aktif olarak katilmasi, egitim politikalarmnin, 6gretim programlarmnin ve 6grenme
ortamlarinin farkh egitim ihtiyaglarini kargilayacak sekilde uyarlanmasini sngormektedir (Oztiirk
vd., 2017). Kapsayici egitim uygulamalari, diinyada her gecen giin yaygmlasmakta, farkliliklara
sahip 6grencilerin egitim kurumlarina yonlendirilmesi saglamaktadir (Bayram, 2019).

Sosyal dislanma, sokakta calisan ¢cocuklar igin, yoksulluk ve sokakta ¢alisma nedeniyle insan
haklarindan ve yararlanmasi gereken hizmetlerden yararlanamamay1 doguran bir siireci ortaya
cikarmaktadir. Yoksul bir ailede diinyaya gelen ve yasamini siirdiiren bir ¢ocuk toplumsal
kaynaklardan yeterince faydalanamamakta ve bu durum onlarim, gelecekte de bu kaynaklar1 aktif
kullanan bireyler olmalarimniengellemektedir. Boylece sosyal dislanma sorunu bir kisir dongti haline
gelmektedir (Ege ve Canalan, 2018). Tum bu sebeplerden dolay1 6grencilerin esit haklara sahip
olmas adina haklarmin savunulmasi ve uygulamalarin iyilestirmesi bu kisir dongtintin kirilmasi
noktasinda kilit rol tistlenmektedir denilebilir. Okula devamsizlik yapan ¢ocuklarin egitim
devamlarinin saglanmast icin yonetmelikte belirtilen izleme ¢alismalari yapilmal ve ilgili yetkilerle
isbirligi icerisinde cocuklarn devamsizlik sorunlarinin altinda yatan sebepler belirlenmeli,
anlasilmali ve sorunlara yonelik ¢oztimler tiretmek tizere ¢alisiimahdir. Bu anlamda devamsizhiga
sebep olan yoksulluk, engellilik, okula uyum, toplumsal cinsiyet esitsizligi gibi dezavantajl
durumlara iliskin okul cevresindeki toplumun da destegi ile uygun mudahaleler gelistirilmelidir.
Hicbir ¢ocugun, sahip oldugu sosyoekonomik dezavantajlar sebebiyle egitimden uzak kalmamasi
icin bu 6grenciler ve ailelerine yapilan sosyal yardimlar cesitlendirilmeli ve yardimlarm ihtiyaciolan
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tim kesimlere ulastirilmasi saglanmali (Demirel-Kaya, 2019); cocuklarm yoksulluk sebebiyle egitim
dis1 kalmasmin 6nitine gegilmelidir (Kirilmaz, 2019).

Okul psikolojik danismanlarinin toplumsal cinsiyet temelli siddetle miicadele etmesi ve
dontstiirticti miidahalelerde bulunmasi gerekmektedir. Psikolojik danisman egitimcileri bir araya
gelerek toplumsal cinsiyet esitligini saglamaya yonelik uygulamalarin hayata gegirilmesine 6nctiliik
etmelidir (Kogyigit ve Alkan, 2017).

Okul psikolojik danismanlariihmal ve istismar durumlarmda mesleki ve yasal sorumluluklar:
geregi bildirimde bulunduklarinda zor kosullarda, yalniz, desteksiz birakilabilmektedirler. Boyle
zamanlarda mesleki orgiitlenmenin varhg c¢ok daha fazla ¢nem kazanmaktadir. Hem
sorumluluklar hem haklar noktasinda dayanisma icinde olunmahdir (Azman, 2015).

Rehabilitasyon psikolojik damismanhgy ile ilgili uygulama ve arastirmalarin ¢ogaltilmaya
ihtiyaci vardir. Psikolojik danismanlarin, engelli 6grencilerin psikolojik ve sosyal ihtiyaglarmm
saghkli bir sekilde nasil karsilanabilecegi ve onlara destek olunabilecegi ile ilgili egitimlere
katilmalar1 gerekmektedir (Kaya ve Sari, 2018).

Okul psikolojik danmigsmanlarmm onemli bir sorumlulugu okul yoneticilerine ve
ogretmenlerine tim dgrencilerin egitim ve kariyer gelisimi politikalar1 ve programlari ve esit destek
stireclerinin tasarlanmasi ve uygulanmasina yardimci olmaktir. Konstiltasyon rollerine ek olarak
psikolojik danismanlar, verdikleri psikolojik danisma hizmeti ve rehberlik faaliyetleriyle de 6grenci
savunuculugu yapmaktadirlar. Psikolojik danismanlar, bireysel ve grupla psikolojik danisma ve
sinif rehberligi ile 6grencilerin kendilerini tanimalarma, ders ¢alisma becerileri, rahatlama teknikleri
gibi davranis becerileri kazanmalarmma, akademik performanslarimi arttirmalarma, okul ve
toplumdaki haklarim1 anlamalarina yardimer olur. Tiim bu miidahale hizmetleri ile psikolojik
danismanlar dgrencilere uygun egitim programlar: ve faydal kariyer yonleri aramalari igin
degerlilik ve 6z deger duygusu ve girisken davranislar gelistirmelerine yardimci olurlar (Schmidth,
2017).

Tum bu sonuglardan yola ¢ikarak okul psikolojik danismanlarmn hak savunuculugu rolii ve
kapsayic1 egitim uygulamalar: ile ilgili arastirmacilar ve uygulayicilar i¢in su Onerilerde
bulunulabilir:

Arastirmacilar tarafindan, okullarin fiziksel kosullar1 ve okul kiilttirtintin kapsayici egitimin
tam olarak hayata gegcirilmesi konusundaki uygunluk durumu arastirilarak okullarin kapsayic
ortamlara doniistiiriilmesi i¢in yapilmasi gereken diizenlemelerin neler oldugu belirlenebilir. Ozel
gereksinimi olan ¢ocuklar, sosyoekonomik diizeyi diisiik aile cocuklari ve Roman gocuklar gibi
dezavantajli gruplardaki ogrenciler ve aileleri ile yapilacak nicel, nitel ve karma yontem
arastirmalari ile bu g¢ocuklarin egitime erisim, devam ve okula uyum sorunlarmin neler oldugu
arastirilabilir. Ttim okullarda kapsayici egitimin hayata gegirilmesi amaciyla 6ncelikle mevzuatta
gerekli diizenlemeler yapilmal ve okullarin kapsayic ortamlara dontistiiriilmesi amaciyla eylem
planlar1 hazirlanmali ve uygulanmalidir (Demirel-Kaya, 2019).

Okul Temelli Psikolojik Danmismada Politika Arastirma ve Degerlendirme Uluslararasi
Toplulugu (The International Society For Policy Research and Evaluation in School-Based Counseling -
ISPRESC) gibi “dil, din, 1k, cinsiyet, milliyet, etnisite, engelililik, sosyoekonomik smnif, cinsel
yonelim ve yasma bakmaksizin, ttim ¢ocuklarin insan haklarmi koruma ve gelistirme ilkesi” (Kose,
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2018, s. 60) tizerine kurulan politika arastirmalar: ve politika degerlendirmelerini yaygmlastirip
gelistirerek, cocuklarin ve genclerin kaliteli okul temelli psikolojik danisma hizmetlerine ulasmasim
hedefleyen yeni girisimler desteklenmelidir.

Okul psikolojik danismanlarinin kiiltiire duyarliik, hak savunuculugu, travma bilgisi ve
kulttirel uyum stireci gibi yeterliklerini gelistirmesi gerekmektedir (Kagnici, 2017).

Toplumsal cinsiyet konusunda herhangi bir egitime katilmamuis psikolojik danismanlara,
toplumsal cinsiyet rollerine iliskin farkindalik kazandirilmasmna yonelik egitimlerin verilmesi son
derece yararh olacaktir. Psikolojik damismanlarm toplumsal cinsiyet konusunda esitsizlik ve
ayrimcilikla ilgili karsilastiklar: durumlari ve ¢oziim onerilerini birbirlerine iletebilecekleri, etkiesim
kurabilecekleri toplantilarin diizenlenmesi de oldukea faydal olabilir (Kogyigit ve Alkan, 2017).

Egitim bolgeleri igerisinde toplumsal cinsiyet esitsizlikleri ve ailelerin sahip oldugu toplumsal
cinsiyet temelli kalip yargilar sebebiyle egitime erisim saglayamayan, devamsizlik yapanya da okul
terki riski bulunan ¢ocuklarin egitimi icin gerekli calismalar yapilmalidir. Bu stiregte, aile ziyaretleri
ve veli bilgilendirme toplantilar1 yapilmasinin faydal olacag: diistintilmektedir. Diger taraftan,
aileler ve dgrenciler icin iyi 6rnek olmasi admna toplumda egitim yoluyla basarili olmus kadinlar
soylesi igin okula davet edilebilir.

[hmal ve istismar1 6nleme ve bildirim ytikimliiliigi ile ilgili, egitim sistemi igerisinde okul
psikolojik damismanlarmin sorumluluklarinin anlasilmasi ve degerinin idrak edilmesi yontinde
calismalar yapilmalidir. Kurum ikliminin vazgecilmezi olarak psikolojik danismanlarm, herkesin
bir giin ihtiyag duyabilecegi, politikalar tistti, adaleti temsil eden objektif bir konuma sahip olmasi
saglanmalidir (Azman, 2015).

Okul ortamy, egitimde 6zel gereksinimleri olan ve destege ihtiya¢ duyan tiim dezavantajh
ogrencilerin ihtiyaclarmi karsilayacak sekilde diizenlenmelidir. Ogretim stirecinde de 6gretim
programlar1 ve 6gretim yontemleri bu 6grencilere uyarlanmalidir.

Okul psikolojik danismanlar: tarafindan, 6zel gereksinimi olan ¢cocuklara ve onlarin ailelerine
yonelik psikoegitim uygulanmalidir (Elmaci, 2009).

“Turkiye'de rehberlik ve psikolojik danismanhk anabilim dallarmin lisanstisti
programlarinda o6grencilerin, okul psikolojik damsmanlg, klinik ruh saghg psikolojik
damismanhgi, kariyer psikolojik danmismanligi, aile ve evlilik psikolojik danismanhg ve
rehabilitasyon psikolojik danismanlhgi alanlarinda uzmanlasmasi saglanabilir” (Kaya ve Sari, 2018,
s. 258-259).

Gogle gelen tiim c¢ocuklarin egitim hakkini elde etmesi olduk¢a 6nemli bir konudur. Gogle
gelen 6grencilerin akranlari ile birlikte ayni siifta egitim almalari ve hep birlikte okul dis1 saatlerde
de cesitli sosyal kiilttirel ve sportif etkinliklerde yer almalar1 saglanmalidir (Demirel-Kaya, 2019).

Ogretmenlerin, dgrencilerin  hazirbulunugluk  diizeylerini ~ dikkate alarak kendi
potansiyellerini okul ortamimda sunmalarmi saglayan olanak ve firsatlar yaratmalar: ve smif
ortaminda kiiltiire duyarh etkinlikler uygulamalar1 onerilmektedir. Etkinlikler planlanirken ve
uygulanirken gogmen o6grencilerin kendi kiiltiirlerini ifade etmelerine 6zen gosterecek sekilde
planlanmalidir (Kirilmaz, 2019).
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Okul yoneticilerinin, okula kabul stirecinde tiim 6grencilerin esit egitim hakkina sahip oldugu
diistincesiyle hareket etmesi ve egitim bolgesindeki tiim ¢ocuklarin ayrim yapilmaksizin okula
kayitlarinin gerceklestirilmesi gerekmektedir. Tum o6grencilere, okulun dogal bir tiyesi oldugu
hissettirilecek sekilde davranilmalidir.

Kapsayici egitimin 6nemi, gerekliligi ve faydalari konusunda veli bilgilendirme toplantilar
yapilarak ailelerin ayrimci tutumlara sahip olmasinin 6ntine gecilmelidir. Ayrica okuldaki tiim
ogrencilerin okulda ve daha sonra toplumda uyum icinde yasamalar1 icin birbirleri ile
kaynasmalarini saglayacak sosyal, kiiltiirel ve sportif etkinlikler diizenlenmelidir (Demirel-Kaya,
2019).

Hak savunuculugu rolii 6zellikle danisanlarmn ihtiyaci olan hizmetlere ulasmalarmin kolay
olmadig1 durumlarda biiyiik 6neme sahiptir. Her psikolojik danismanin “ ACA Hak Savunuculugu
Psikolojik Danisman Yeterlilik Kriterleri” ne uygun davranip davranmadigi konusunda 6zelestiri
yaparak mesleki sorumluluk kazanmasi saglanmalidir. Bu sorumlulugun kazanilabilmesi igin,
psikolojik danisman adaylarmna ve psikolojik danismanlara yonelik cok kiltiirluliik ve hak
savunuculugu konusunda lisans veya lisansiisti egitim sirasinda ve mezuniyeti sonrasinda
gidilecek egitimler organize edilmelidir (Toplu-Demirtas ve Akcabozan-Kayabol, 2018). Bu
egitimlerin igeriginde “ACA Hak Savunuculugu Psikolojik Danisman Yeterlilik Kriterleri”ne yer
verilebilir. Psikolojik danismanlik mesleginin profesyonel bir sekilde uygulanabilmesi ve etik
kurallar geregi, tiim psikolojik damismanlarm, “ACA Hak Savunuculugu Psikolojik Danisman
Yeterlilik” lerine sahip olmasi gerekmektedir.
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The Role of School Counselor in Inclusive Education: Advocacy

Extended Abstract

Advocacy is defined as “attempts to regulate the environment in which students are
disadvantaged due to their cultural diversity such as disability, gender, ethnicity, race, social class,
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sexual orientation, language, immigration status, family characteristics”. Advocacy in the field of
psychological counseling is to target social and institutional practices, to discuss inequalities and
social pressure and to take action in order to achieve the goals for the individual's personal
development and ultimately self-realization. Advocacy in psychological counseling has two main
goals: to strengthen the client's perception of their own strength and to contribute to environmental
changes that can better respond to clients' needs. The aim of this study, is to the examine concept of
advocacy was within the scope of multiculturalism, social justice, gender, prevention of neglect and
abuse, equal access to individuals with disabilities, immigration, advocacy of counseling profession
and and to take attention to the value of the work of school counselors in the context of their
advocacy roles in terms of inclusive education. With The Comprehensive Developmental Guidance
and Counseling Program, implementations of the inclusive education model which brought to the
agenda often by MEB (Ministry of Education) in recent years are complementary. The
Comprehensive Developmental Guidance and Counseling Program frequently emphasizes the role
of the advocacy of school counselors. It can be stated that the role of advocacy and inclusive
education have similar contents. Inclusive education is an education model that values diversity,
highlighting the concepts of social justice and equality, based on the principle that all children have
the right to education and advocates that nobody should be excluded from the education process
for reasons such as gender, social class, health and success.

In the planning and implementation of inclusive education activities, school counselors can
play an important role in advocating rights of students by intervening through consultation and
coordination and fighting on behalf of disadvantaged groups for equal access of all students.
Advocacy role and responsibility is at the top of the current responsibilities of mental health
professionals. Research related to advocacy and social justice in the mental health field in Turkey is
quite limited. Among the important roles of counselors for social justice are their struggle with the
factors that negatively affect the development and well-being of the clients and their efforts at a
wider level by going beyond the individual. Thereis nosingle activity or service in which counselors
perform their advocacy roles. School counselors contribute to this endeavor by monitoring student
placement in curricula and special services, by consulting families, teachers and administrators
about the educational progress of students, and by helping schools prevent stereotypical and
prejudiced practices that cause individual and group discrimination of some children. The role of
client advocacy becomes even more important, especially when it is not possible for individuals to
access the services they need. The fact that counselors play an active role in the implementation of
inclusive education in schools is very important in terms of the role of advocacy. Counselors who
are indispensable to the corporate climate, should be ensured objective position which justice above
policies practices that everyone's can be needed someday.

By the investigators the physical conditions of schools and the suitability of the school culture
for the full implementation of inclusive education, it can be determined what arrangements are to
be made to transform schools into inclusive environments. Children in disadvantaged groups such
as children with specialneeds, children of families with low socioeconomic level, children of refugee
families, children experiencing neglect and abuse, and their families and what problems these
children have in access to education, attendance and school adaptation can be investigated with the
quantitative, qualitative and mixed method studies.
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All individuals in the society should benefit from mental health services effectively. For this,
it is expected that mental health professionals to have the competence to work with individuals who
are sensitive and knowledgeable about differences and who have differences. Mental health
educators have serious responsibilities in this regard. In particular, both psychology and
psychological counseling training should include multiculturalism and social justice issues, and
mental health professionals should start working by being equipped with the competencies to
provide mental health services to clients and groups with different cultural characteristics. Thus, the
necessary ground for the role and responsibility of advocacy may be provided. In order to
implement inclusive education in all schools, first of all, the necessary regulations should be made
in the legislation and action plans should be prepared and implemented in order to transform
schools into inclusive environments. School counselors, can develop preventive interventions
against the school itself and its environment with their culturally sensitive and advocacy roles and
thus play an important role in transforming not only the individual but the school and the society
with its identity as a change actor.
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