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ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to compare the anxiety, depression and quality of life levels of
substance use disorder adolescents with their healthy peers.

Method: A total of 95 volunteers, including 60 males who received inpatient treatment in the substance
addiction service, and 35 healthy individuals who were gender and age matched were included in the
study. The anxiety, depression and quality of life of the participants were questioned and recorded using
face-to-face interview method.

Results: Substance use disorder adolescents were found to be statistically significantly higher in the State
Anxiety Sub-Scale, Trait Anxiety Sub-Scale and Beck Depression Scale scores compared to their healthy
peers. In addition, it was found that there was a statistically significant decrease in substance use disorder
adolescents compared to their healthy peers in all areas of the Children's Quality of Life Scale, except for
the social functionality score.

Conclusion; Anxiety and depression levels of substance use disorder adolescents were higher than their
healthy peers, and their quality of life levels were lower.
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oz

Amag¢: Bu ¢alismanin amacit madde kullamm bozuklugunun ergenlerin anksiyete, depresyon ve yasam
kalitesi duzeylerine etkisinin saghkh yasitlanyla karsilastinlmasidir.

Yontem: Arastrmaya madde badmlihdn servisinde yatarak tedavi géren 60 erkek ile cinsiyet ve yas
uyumlu 35 saghkh birey olmak lzere toplam 95 goéntlli birey dahil edildi. Katthmecilann anksiyete,
depresyon ve yasam kaliteleri yuz ylize milakat yontemiyle sorgulanarak kaydedildi.

Bulgular: Madde kullamm bozuklugu olan ergenlerin Durumluk Kaya Alt Olgedi, Siirekli Kaygr Alt Olgedi
ve Beck Depresyon Olgedi toplam puanlarinin saglikh yasitlarna gére istatistiksel olarak anlamh diizeyde
daha yiksek oldugu saptandi. Ayrica, madde kullamm bozuklugu olan ergenlerin Cocuklar Icin Yagam
Kalitesi Olgedinin sosyal islevsellik puam alam hari¢ diger tiim alanlarinda saglkh yasitlanna gére
istatistiksel olarak anlamh diizeyde azalma oldugu bulundu.

Sonu¢g: Madde kullamm bozuklugu olan ergenlerin anksiyete ve depresyon duzeylerinin saghkl
yasitlarina gore daha yuksek oldudu, yasam kalitesi duzeyinin ise diisik oldugu goéruldi.

Anahtar kelimeler: Madde kullanmim bozukludu, ergenlik, depresyon, anksiyete
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GIRiS

Gunimuzde madde kullamm bozuklugu gelismekte olan tlkelerde 6nemli saghk ve
sosyal sorun olarak saglk sistemlerini tehdit eder duruma gelmistir. Son yillarda tilkemizde de
madde kullamm bozuklugu ozellikle ergenler arasinda artidn bildirilmektedir (1, 2). Amerikan
Psikyatri Dernegdi madde kullamim bozuklugu durumnu, bireyin psikoaktif madde kullanmasim
kontrol edememesi ve negatif sonuglarim bilmesine ragmen kullanimini stirdirmesiyle ortaya
¢ikan bilissel, davramigsal ve psikolojik belirtilerin ortaya ¢ikma sekli olarak tammlamistir (3).
Madde kullanimu ile ortaya ¢ikan bilissel ve davranissal bozukluklar, anksiyete, depresyon ve
sosyal izolasyon bireylerin topluma katthminmi ve fiziksel saglik durumunu olumsuz ydnde
etkilemektedir (4-6). Depresyon, uyku dizeninde degisiklik, eglenceli aktivitelerden zevk
alamama, umutsuzluk ve keder gibi ¢esitli belirtilerle tamimlanan bir rahatsizhik durumudur (3).
Anksiyete ise organizmann uyarilmasi ya da aktivasyonu ile iligkili sinirlilik ve gerginlik hislerl
olarak tamimlanmaktadir. Anksiyete bozukluklan yillarca devam eder ve stres, endise, yasam
kalitesinde azalma, hastalik ve olum riskinde artis ile iligkili oldugu bildirilmistir (7, 8).
Depresyon ve anksiyetenin, madde kullamm bozukludu ile birlikte siklikla goérilen psikiyatrik
bozukluklar oldugu ifade edilmektedir. Ozellikle anksiyete bozuklugunun alkol ve madde
kullamm bozuklugunun tekrarlamasinda ¢énemli bir roli oldugu dusunilmektedir, cunku
maddesiz bir hayat bireyde korku yaratmaktadir (9-11).

Madde kullamim bozuklugu kronik tekrarlayicit bir durum oldugundan ve bireylerin
gunlik yasamlanm etkileyerek sosyal ve fiziksel rol islevlerini bozarak yasam kalitelerini
etkiledigi belirtilmektedir (12, 13). Literatir incelendiginde, ergenlerde madde kullamim
bozuklugu ile yasam kalitesi bozuklugu arasinda énemli bir iliski oldugu gérilmektedir (13,
14). Madde kullamim bozuklugunun ergenlerin, rol islevselligi tzerinde en belirgin etkilere
(6rnegdin, akademik basari ve okul uyumu) sahip yasam kalitesi alanlanm etkiledidi ileri
surulmustur (14). Tutun, alkol ve madde kullanan veya deneyen ergenlerde, kullanmayanlara
gore yasam kalitesl parametrelerinde dénemli derecede etkilenim oldugu belirtilmistir (15).
Literatiirde, madde kullamm bozuklugu ergenlerin duygudurum bozukluklari ve yasam kalitesi
dizeylerini saghkh yasitlanyla karsilastran bir ¢alismaya rastlanmamistir. On bir Avrupa
ulkesinde duzenli alkol ve tutun kullanan ergenlerde yasam kalitesinin hemen hemen tim
boyutlarinda etkilenim oldugu bildirilmistir (17). Literatiirde, madde kullamim bozuklugu tanisi
almis ve serviste yatan ergen bireyler iizerinde yapilan ¢alisma sayisi oldukga sinirhdir. Yapilan
calismalarda alkol veya tutin kullamminin bireylerin duygudurum bozukluklan ve yasam
kalitesl uzerine etkilerli degerlendirilmis olup saglikh yasitlanyla karsilastiran bir calismaya
rastlanmamistir. Calismadan elde edilen sonuglarn tlkemizde madde kullamm bozuklugu olan
ergenlerin kullandiklarnt maddelerin ankisyete, depresyon ve yasam kalitesine etkisi ile ilgili
literatire katki saglayacaktir. Calismarmizin amaci, madde kullamim bozuklugunun ergenlerin
anksiyete, depresyon ve yasam kalitesine etkisinin saglhkh yasitlaryla karsilastirilmasdir.

YONTEM

Ormmneklem

Calisma T.C. Saglik Bakanhdn Istanbul Bakirkéy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Saghd ve
Sinir Hastaliklan Egitim ve Arastirma Hastanesi Cocuk ve Ergen Madde Bagumhhdn Tedavi
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Merkezi servisinde yatmakta olan 60 erkek gonullii calismaya dahil edildi. Ayrica, cinsiyet ve
yas uyumly, sigara ve madde kullanmayan 35 gonillii sagliklh birey calismaya dahil edildi.
Madde kullamim bozuklugu olan bireylerin c¢alismaya dahil edilme kriterleri, a) Amerikan
Psikiyatri Birligi Ruhsal Bozukluklarn Tamsal ve Istatistiksel El Kitabimin besinci baskismin
(DSM-V) kriterlerine gére madde kullamm bozuklugu tamsit almis olma, b) 15- 17 vyas
araliginda olma, c¢) 1 yildan fazla stiiredir madde kullaniyor olma d) yatili olarak tedavi géruyor
olma ve e) galismaya katilmaya goénilld olma. Calismadan diglanma kriterleri ise; a) okur-yazar
olmama, b) koopere olamama ve c) ciddi psikoz dykusu varlign veya psikolojik semptomlarin
olmasidir.

Islem

Cahsmanin etik onayi, T.C. Saglik Bakanhd Istanbul Bakirkéy Prof. Dr. Mazhar Osman
Ruh Saghdr ve Sinir Hastabklan Egitim ve Arastuma Hastanesi Klinik Arastrmalan Etik
Kurulundan 42569 sayili 490 numaral karar ile alindi. Calisma, Helsinki Deklerasyonu'na uygun
olarak yuriutildd ve katthmcilardan “aydinlatilmis onam” alindi. Anket formunun uygulanmasi
yaklasik olarak 15 dakika stiirdd. Uygulama sonrasinda tamamlanan formlar incelenmis eksik ve
yanlis doldurulmus 12 form iptal edildi. Katihmcilarin yas (yil), boy (cm), kilo (kg) gibi fiziksel
ozelliklerl, egitim durumu, kullamlan madde tiri ve suresi yuz yuze gérusme yontemiyle
sorgulanarak kaydedildi.

Veri Toplama Araclarn
Spielberger Durumluk ve Siurekli Kaygi Envanteri

Katihmcilann durumluk ve surekli kaygr seviyelerini ayri ayr saptamak amaciyla
Spielberger ve arkadaslan (16) tarafindan gelistirilmis olan ve Turkce'ye uyarlama, gegerlilik
ve guvenilirlik ¢calismas: yapilmis Spielberger Durumluk ve Surekli Kaygr Envanteri kullanilch
(17). Envanter toplam 40 maddeden olusan iki ayn olgekten olusmaktadir. Puanlama, her iki
Olcekte maddeler 1 ile 4 arasinda sayisal aguhk degerleri toplanarak elde edilmektedir.
Olcegin her birinden elde edilen toplam puanmn degeri 20 ile 80 arasinda degismekte olup
puann yuksek olmasi kaygl dizeyinin yuksek oldugunu ifade etmektedir.

Beck Depresyon Olgedi

Beck ve arkadagslan tarafindan gelistirilmis bir 6lgek olup, bireylerde depresyonun
davramssal bulgulanm degerlendirmektedir (18). Katthmecilar 21 depresyona yatkinhk
belirtisini 0 le 3 arasinda dedisen 4’11 bir dlgek tzerinden degerlendirilerek toplam puan O ile
63 arasinda degismekte olup yiksek puan depresyon siddetinin fazlaligina ya da depresyon
riski diizeyine isaret etmektedir (19). Olgedin Tiirkce've gecerlilik ve giivenilirlik cahsmasi
Hisli tarafindan yapilmustir (20).

Cocuklar I¢in Yagam Kalitesi Olgedi

Cahsmada katihmcilanin yasam kalitelerini sorgulamak icin Tirkce gegerliligi ve
giivenilirligi olan Cocuklar Igin Yasam Kalitesi Olgedinin 13-18 yas ergen formu kullamildi.
Olgek 23 maddeden olusmaktadir. Maddeler 0 ile 100 arasinda puanlanmaktadir. Olcek
saghklihk halinin &zellikleri olan fiziksel saghk, duygusal islevsellik ve sosyal islevsellik
alanlanm sorgulamaktadir. Bunlara ek olarak okul islevselligi de sorgulanmaktadir. Puanlama
Olcek toplam puany, fiziksel saghk toplam puani, psikososyal saglik toplam puamn: olmak tzere 3

310



Bagimlilik Dergisi — Journal of Dependence

alanda hesaplanmaktadir. Bunlarin disinda duygusal islevsellik puani, sosyal islevsellik puamni
ve okul islevselligi puam gibi alt degerlendirme alanlanm da igermektedir. Olcekten elde
edilen toplam puam ne kadar yuksek ise, saglikla ilgili yasam kalitesi de o kadar 1yl oldugu
anlamina gelmektedir (21). Olgegin Tirkge'ye gecerlik ve guvenirlik calismasi Memik ve
arkadaslarn tarafindan yapilmistir (22).

Veri Analizi
Calismadan elde edilen verilerinin istatistiksel analizi SPSS Version 20.0 (SPSS inc.,
Chicago, IL, ABD) programu kullanilarak yapildi. Verilerin normal dagihma uygunlugunu test
etmek i¢in Shapiro-Wilk Testi kullanildi. Normal dadilima uyan verilerin analizinde parametrik
testler, normal dagihma uymayan verilerin analizinde ise non-parametrik testler kullamld.
Calsmada veriler ortalama (Ort), standart sapma (55) ve yuzde (%) degerleri ile tammlandi.

Calsmayt olusturan gruplarin demografik ve klinik 6zelliklerinin karsilastirnlmasinda Bagimsiz
gruplarda T-testi kullanild.

Esrar Eroin Bonzai Yapistirica Cakmak
gazi

Sekil 1. Bagimh bireylerin en sik kullandiklar maddelerin dagihmm

BULGULAR

Calhsma 60 madde kullamm bozuklugu tanist almis birey ve 35 cinsiyet ve yas uyumlu
sigara ve madde kullanmayan birey olmak tuzere toplam 95 ergen birey tzerinde
gerceklestirilmistir. Madde kullamm bozuklugu olan bireylerin yas ve beden kitle indeksi (BKI)
ortalamalan 16.2+0.9 yil ve 21.1£2.6 kg/m2 iken, saglkl bireylerde ise 16.1+1.0 yil ve
23.6%3.6 kg/m2 idi. Madde kullamm bozuklugu olan bireyler saglikh bireylerden kilo ve BKI
agisindan istatistiksel olarak daha zayiftilar (sirasiyla; p=0.04 ve p=0.03) (Tablo 1). Madde
kullamim bozuklugu olan bireylerin en sik kullandiklar maddeler esrar, eroin, bonzai, yapistiricl
ve gakmak gazi oldugu goruldu (Sekil 1).

Madde kullamim bozuklugu olan bireylerin %63.3't birden fazla madde kullanmaktayd
ve madde kullanma suresi ortalamalan ise 48.1+19.7 ay oldugu saptandi. Ayrica bagimh
bireylerin tamam sigara kullanmaktaydi. Madde kullamm bozuklugu olan bireylerin editim
durumlan sorgulandiginda, %18.2’si ilkokul, %24.3'i ortaokul ve %42.3'nun lise editim
dizeyinden okulu terk ettikleri ve %15.2'nin ise editime devam ettikleri saptandi.
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Ort+SS Madde Baguml Bireyler Saglikh Bireyler %
(n=60) (n=35) p
Yas (yi) 16.2+0.9 16.1+1.0 0.23
Kilo (kg) 63.319.4 73.9%t11.4 0.04
Boy (cm) 176.6+6.8 177.816.3 0.74
BKI (kg/m?) 21.1£2.6 23.6%£3.6 0.03

Ort: Ortalama; SS: Standart sapma; kg: kilogram; cm: santimetre; m: metre; * Bagimsiz gruplarda T-testi

Katilmcilanin anksiyete ve depresyon dizeyleri incelendiginde, madde kullamm
bozuklugu olan ergenlerin Durumluk Kaygr Alt Olcedi ve Siirekli Kaygr Alt Olcedi puanlarinda
saghkli yasitlarina gore istatistiksel olarak anlamh duzeyde daha yuksek oldugu saptandi
(sirastyla, p=0.003 ve p=0.0001). Bununla birlikte, Beck Depresyon Olcedi toplam puaninda da
saglhkl yasitlarma gére madde kullamim bozuklugu olan ergenlerde daha yiksek oldugu
bulundu (p=0.0001) (Tablo 2).

Tablo 2: Kathmcilann anksiyete ve depresyon diizeylerinin kargilasgtirilmasi

OrtxSS Madde Bagmmbh Saglikh
Bireyler Bireyler *p
(n=60) (n=35)
Durumluk Kayagn Alt Olcegi 40.5£8.3 33.5+12.7 0.003
Strekli Kayar Alt Olgegi 44.316.2 35.9+13.9 <0.0001
Beck Depresyon Olcedi 16.1+9.8. 4.3+5.0 <0.0001

Ort: Ortalama; SS: Standart sapma; * Bagimsiz gruplarda T-testi

Katihmcilann yasam kalitelerl degerlendirildiginde, madde kullamim bozuklugu olan
ergenlerin Cocuklar Icin Yagam Kalitesi Olgcedinin sosyal iglevsellik puam alan hari¢ (p=0.051)
diger tum alanlann puanlarinda saghkli yasitlarina goére istatistiksel olarak anlamh dizeyde

azalma oldugu bulundu (p<0.001) (Tablo 3).

Tablo 3: Katthmcilarm yagam kalitelerinin kargilagtrnimas:

Cocuklar icin Yagam Kalitesi Olgedi Madde Bagmmh Saglikh Bireyler *p
(Ort£S3S) Bireyler (n=35)
(n=60)

Fiziksel Saghk Toplam Puani 59.2+14.2 718.7+12.4 <0.0001
Duygusal Islevsellik Puam 51.3+21.7 8l.2t11.6 <0.0001
Sosyal Islevsellik Puam 85.1114.2 88.1411.1 0.051
Okul Islevselligi Puani 49.2+21.3 83.4%+10.1 <0.0001
Psikososyal Saghk Toplam Puani 66.3£16.5 81.6£17.0 <0.0001
Olgek Toplam Puamn 64.1+17.0 82.219.1 <0.0001
Ort: Ortalama; SS: Standart sapma; * Badimsiz gruplarda T-testi

TARTISMA

Cahsmamizda madde kullammm bozuklugu olan ergenlerin en sik kullandiklan
maddelerin esrar, eroin, bonzai, yapistiricl ve gakmak gazi oldugu ve ¢oklu madde kullamim
aliskanliklan oldugu goéruldu. Madde kullamm bozuklugu olan bireylerin %84.2'nin okulu terk
ettikleri saptandi. Ayrica, madde kullamim bozuklugu olan ergenlerin kaygi ve depresyon
duzeyi skorlarmmin saghkh yasitlarina gére daha yuksek oldugu goéruldu. Sosyal islevsellik alam
disindaki diger tim alanlarda madde kullamm bozuklugu olan bireylerin yasam kalitesi
dizeylerinde saghkh yasitlarina gére azalma oldugu goruldi.
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Literatur, depresif bozukluklar ve anksiyete bozukluklan gibi psikiyatrik bozukluklarda
madde kullammmin oldukga yaygmn oldugunu bildirmistir. Ludman ve arkadaslar,
calismalarinda alkol ve madde kullanan bireylerin %79'unda depresyon, %76’simnda ise
anksiyete bozuklugu oldugunu bildirmislerdir (23). Ulkemizde madde badmh bireyler
uzerinde yapilan calismalarda psikiyatrik bozukluklarin orammin yuksek oldugunu ortaya
koymaktadir (24, 25). Calismamizda da benzer olarak badmh bireylerin saghkh yasitlarina
gore depresyon dizeyleri yiuksek oldugu saptanmistir. Bagimlh bireylerde depresyona olan
yatkinligin altta yatan birka¢ nedeni oldugu ileri surulmustur. Bu nedenlerden iki, madde
kullamim bozuklugunun depresyonla bas etmenin bir tedavi sekli oldugu inancidir. Ikincisi ise,
madde kullamm bozuklugunun kaltsal bir bozukluk olmasi ve depresyon riskini artiran
norobiyolojik dedisikliklere neden olmasidir (26, 27). Sonuncusu ise c¢alismamizda da
goruldigu gibi madde kullamim bozuklugu olanlar arasinda ¢odul madde kullamminmin sik
olmasidir. Westermeyer ve arkadagslar, kullanilan madde tirt sayisi ile depresif belirti diizeyi
arasinda pozitif yonde iliski oldugunu rapor etmislerdir (28). Agosti ve Levin ¢alismalarinda
madde kullamim bozukludu olan bireylerde depresyon riskini 2.9 kat ve anksiyete riskini ise 2.2
kat artirdigim bildirmislerdir (29).

Cahsmamizda madde kullamm bozuklugu olan ergenlerin anksiyete diizeylerinin
saghkh vyasitlarina gére daha yuksek oldugu gorulmustur. Literatirde madde kullamm
bozuklugu ile depresyon ve anksiyete diizeyl arasinda pozitif bir iliski oldugu bildirilmistir (30-
32). Sevingok ve arkadaglari, anksiyete bozukluklan ve majoér depresyonun alkol ve madde
kullanan geng erkekler arasimnda en sik karsilasilan iki tam oldugu bildirilmistir (33). Samanct ve
arkadaslan galismalarinda alkol kullanan bireylerin alkol kullanmayanlara gére daha fazla
anksiyete bozuklugu yasadiklan belirtilmistir. Bireyin ankslyete nedeniyle alkol kullanmaya
baslayabilecedi ve alkol kullammminin da bireyde neden oldugu sorunlardan dolay: anksiyete
belirtilerine neden olabilecedi dusunulmektedir (34). Bagumh bireylerin anksiyete dizeyinin
saghkh yasitlarina goére yiksek ¢ikmasimn nedenlerinden birinin, bireyin maddeye badumbh
oldugunda ve bilingli olarak bagimhhdmin farkina vardiginda, madde kullanimini birakma ya
da sadece dozu azaltma girisimi bile anksiyeteye sebep oldudu belirtilmistir. Bireyler maddeyi
biraktiklann durumda siddeti ¢ok dusik olsa da ortaya ¢ikacak olan yoksunluk belirtileri
korkuya sebep olarak anksiyete duzeyinin yukselmesine neden olmaktadir. Anksiyete
dizeyinin artmasmin bir diger nedenl ise maddesiz hayatin korku yaratmasindan
kaynaklandigi dusuntlmektedir. Maddesiz bir yasamin gerektirdikleri ile basa ¢ikma
becerileridir yani bir ise girmek, aile kurmak, ¢ocuk yetistirmek ya da madde kullammiyla
iliskisi olmayan insanlarla iletisim kurmak ve arkadaghklar gelistirmek (35). Tum bunlann
badml bireylerde anksiyete diizeyinin artmasina zemin hazirladign disunilmektedir.

Glunumuzde bagmh bireylerde yasam kalitesinin dederlendirilmesi optimal tibbi
bakim i¢in temel teskil eder hale gelmistir. Calismamizda madde kullammm bozuklugu olan
ergenlerin yasam kalitesinin sosyal islevsellik alt alam disinda tim alt alanlarinda saghkh
yasitlarina gore daha dusik duzeyde oldugu gorulmustur. Literatir incelendiginde, mevcut
kamitlar genellikle aktif madde kullanan ve tedavi arayan bireyler arasinda yasam kalitesl
dizeyinin dusuk oldugu, ozellikle erkek ergenler, psikopatolojisi olan ergenler veya daha
disuk sosyo-ekonomik statideki ergenler arasinda yasam kalitesi duzeyinin 6énemli dl¢ide
bozuldugu gorilmektedir (36-39). Kiiglikerdénmez ve arkadaslar, alkol ve madde bagmlihdn
olan bireyler uzerinde yaptidi ¢alismalaninda her iki grubun da yasam kalitesi puanlarnnin
disik olarak saptadiklanim bildirmiglerdir (40). Volk ve arkadaslan calismalarinda, alkol
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kullanan bireylerin yasam kalitesi dizeylerinde alkol kullanmayan bireylere goére bir fark
olmadigimi fakat, madde kullamim bozuklugu olan bireylerde yasam kalitesinin daha fazla
etkilendigini rapor etmiglerdir (41). Alkol badmllar tzerinde yapilan diger ¢alismalarda,
bagiml bireylerin yasam kalitesi duzeylerinin kontrol grubuna gére daha dustik oldugunu
bildirmislerdir (42, 43). Popovic ve arkadaslan alkol badmh bireylerde sosyo-demografik
faktorlerin yasam kalitesi tizerine etkisi aragtirdiklan c¢alismalarinda, kasabada yasayanlarnn,
koéyde yasayanla—ra, egitimli yashlann editimsiz genglere goére daha ylksek yasam kalitesi
duzeyine sahip olduklarnim gostermislerdir (44). Yasam tarzindaki dedisiklikler ve madde
kullamm bozuklugu dunyamn dusuk gelirli tilkelerinde oldukc¢a yaygin hale gelerek ergenler
arasinda okuldan kacma ve mental sorunlarin ortaya ¢ikmasiyla iligkili oldugu belirtilmistir (18-
20). Bilindigi gibi ergenlerde hastaliklarin tedavisi, degerlendirilmesi ve hastaliga yaklasim
gocuk ve erigkinlere gore farkhliklar icermektedir. Yasam kalitesinin degerlendirilmesi de aym
Olciide farklhidir. Bu yluzden madde kullamm bozuklugu olan bireylerin yasam kalitesini
degerlendirmek ve kullanilan maddelerin bireylerin saghkla ilgili yasam kalitelerine ne
derecede etk ettigini belirlemede 6nemli role sahiptir.

Cahsmamizda yer alan katithmcilarnn sayisi ve galismanin sadece erkek ergen bireyler
uzerinde yapilmis olmasi arastirmanin simirhihiklan arasinda gosterilebilir. Bu nedenle, diger yas
gruplarinin ve kadin bireylerin de dahil edildigi ¢alismalarin konuya iliskin daha derin bilgiler
saglayacadma inanimaktadir. Sonug olarak, calismamizda madde kullamm bozuklugu olan
ergenlerin anksiyete ve depresyon duzeyl skorlarmmin saghkl yasitlarina gére daha yuksek
oldugu géruldu. Ayrica, madde kullanan okul dénemi genglerin fiziksel saghklarimin, duygusal
durumlannin, okul ve editime devam etme ve psikososyal saglklarinin yasitlarina gére dnemli
dizeyde etkilendigi goruldi. Saglhkh yasitlanyla karsilastinldiginda madde kullamm bozuklugu
olan ergenlerin kullandiklann maddelerin hem mental hem de fiziksel 1yilik hallerini olumsuz
yonde etkiledigi gorulmektedir. Bu baglamda bagimbh bireylerin 6zellikle de ergenlerin mental
ve fiziksel iyilik hallerini artirmak i¢in ¢ozumler Uretmemiz gerekliligi ve madde kullamm
bozuklugu olan ergenlerin tedavisinde butuncul yaklasim ile tedavi edilmesi gerekliliginin 6n
plana ¢iktign disuncesindeyiz.

KAYNAKLAR

1. Ciftci Demirci A, Erdogan A, Yalcin O, et al. Sociodemographic characteristics and drug abuse
patterns of adolescents admitted for substance use disorder treatment in Istanbul. Am ] Drug Alcohol
Abuse 2015; 41: 212-9.

2. Ogtas D, Kalyon A, Ertugrul A, et al. Evaluation of risk factors affecting substance use among tenth-
grade students. Biomed Res Int 2018; 2018: 1407649.

3. American Psychiatric Association. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders Fifth Edition
(DSM-5®). Washington DC: American Psychiatric Association, 2013.

4. Flemmen G, Wang E. Impaired aerobic endurance and muscular strength in substance use disorder
patients: implications for health and premature death. Medicine (Baltimore). 2015; 94: e1914-e.

5. Mamen A, Martinsen E. The aerobic fitness of substance abusers voluntary participating in a
rehabilitation project. ] Sports Med Phys Fitness 2009; 49: 187-193,

6. Herbsleb M, Schulz S, Ostermann S, et al. The relation of autonomic function to physical fitness in
patients suffering from alcohol dependence. Drug Alcohol Depend 2013; 132: 505-512.

7. Wittchen H-U, Jacobi F. Size and burden of mental disorders in Europe—a critical review and
appraisal of 27 studies. Eur Neuropsychopharmacol 2005; 15: 357-376.

8. Kendall PC, Safford S, Flannery-Schroeder E, et al. Child anxiety treatment: outcomes in adolescence
and impact on substance use and depression at 7.4-year follow-up. ] Consult Clin Psychol 2004; 72:
276-281.

314



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

al.

22.

23.

24.

25.

26.

a7,

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

Bagimlilik Dergisi — Journal of Dependence

Najt P, Fusar-Poli P, Brambilla P. Co-occurring mental and substance abuse disorders: a review on the
potential predictors and clinical outcomes. Psychiatry Res 2011; 186: 159-164.

Dagher RK, Green KM. Does depression and substance abuse co-morbidity affect socioeconomic
status? Evidence from a prospective study of urban African Americans. Psychiatry Res 2015; 225:
115-121.

Book SW, Thomas SE, Smith JP, et al. Severity of anxiety in mental health versus addiction treatment
settings when social anxiety and substance abuse are comorbid. Addict Behav 2012; 37: 1158-1161.
Zubaran C, Foresti K. Quality of life and substance use: concepts and recent tendencies. Curr Opin
Psychiatry 2009; 22: 281-286.

Laudet AB. The case for considering quality of life in addiction research and clinical practice. Addict
Sci Clin Pract 2011; 6: 44-55.

Clark DB, Kirisci L. Posttraumatic stress disorder, depression, alcohol use disorders and quality of life
in adolescents. Anxiety 1996; 2. 226-233.

Topolski TD, Patrick DL, Edwards TC, et al. Quality of life and health-risk behaviors among
adolescents. ] Adolesc Health. 2001; 29: 426-435.

Spielberger CD, Gorsuch RL, Lushene R, et al. Manual for the State-Trait Anxiety Inventory. Palo Alto,
CA.: Consulting Psychologists Press, 1983.

Oner N, LeCompte WA. Durumluk-strekli Kaygn Envanteri El Kitab1. Istanbul: Bogdazici Universitesi
Yayinlar, 19885.

Beck AT, Ward CH, Mendelson M, et al. An inventory for measuring depression. Arch Gen Psychiatry
1961; 4: 561-871.

Beck AT, Steer RA, Ball R, Ranieri W. Comparison of Beck Depression Inventories -IA and -II in
psychiatric outpatients. ] Pers Assess 1996; 67: 588-597.

Hisli N. Beck depresyon envanterinin universite ogrencileri icin gegerliligi, guvenilirlidi.. ] Psychol
1989; 7: 3-18.

Varni JW, Seid M, Rode CA. The PedsQL™: measurement model for the pediatric quality of life
inventory. Med Care 1999; 37: 126-139.

Memik NC, Agaoglu B, Coskun A, et al. Cocuklar icin yasam kalitesi Olcedinin 13-18 yas ergen
formunun gegerlik ve guvenilirligi. Turk Psikiyatri Derg 2007; 18: 353-363.

Lubman DI, Allen NB, Rogers N, et al. The impact of co-occurring mood and anxiety disorders among
substance-abusing youth. J Affect Disord 2007; 103: 105-112.

Keskin G, Gumiis AB. Alkol ve madde badmlilarninda depresif belirtiler ve depresif belirtilerle iligkili
dediskenlerin incelenmesi. Dusunen Adam 2017; 30: 124-135.

Enez Darcin A, Nurmedov S, Noyan C, et al. Ozel bir bagimhlik merkezinde yatarak tedavi géren
hastalarda psikiyatrik es tammnin bagumhhdin seyri ile iligkisi. Dusunen Adam 2015; 28: 196-203.
Torikka A, Kaltiala-Heino R, Rimpela A, et al. Depression, drinking, and substance use among 14- to
16-year-old Finnish adolescents. Nord ] Psychiatry 2001; 55: 351-357.

Caglar EE, Turk T. Ergenlik déneminde madde kullamm deneyimi ve depresyon arasindaki iligki.
Bagimlilik Dergisi 2018; 19: 99-106.

Westermeyer ], Wahmanholm K, Thuras P. Effects of childhood physical abuse on course and severity
of substance abuse. AmJ Addict 2001; 10: 101-110.

Agosti V, Levin FR. The effects of alcohol and drug dependence on the course of depression. Am ]
Addict 2006; 15: 71-5.

Hayatbakhsh MR, Najman JM, Jamrozik K, et al. Cannabis and anxiety and depression in young adults:
a large prospective study. ] Am Acad Child Adolesc Psychiatry 2007; 46: 408-417.

Ekinci S, Kural HU, Yalginay M. Madde badmlihdn olan hastalarda otke dizeyi; badmhlik profili,
depresyon ve anksiyete diizeyi ile iligkisi. Bagimhlik Dergisi 2016; 17: 12-17.

Regier DA, Farmer ME, Rae DS, et al. Comorbidity of mental disorders with alcohol and other drug
abuse: results from the Epidemiologic Catchment Area (ECA) study. JAMA 1990; 264: 2511-2518.
Sevingok L. Kugukardali Y. Geng erkeklerde madde kullammmi: Sosyodemografik ozellikler ve
psikiyatrik tamlar. Turk Psikiyatri Derg 2000; 11: 40-48.

Samanci AY, Sefa A, Solmaz M, et al. Alkol ve anksiyete bozukluklan iliskisi. Dusunen Adam 1995; 8:
44-49.

Hall SM. The abstinence phobias: links between substance abuse and anxiety. Int ] Addict 1984; 19:
613-631.

Stevanovic D, Atilola O, Balhara YPS, et al. The relationships between alcohol/drug use and quality of
life among adolescents: An international, cross-sectional study. J Child Adolesc Subst Abuse 2015;
24: 1717-185.

315



37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.

44,

316

Bagimlilik Dergisi — Journal of Dependence

Ravens-Sieberer U, Nickel ], Erhart M, et al. Risk behaviour and health-related quality of life among
European adolescents. Sucht 2006; 52: 236-244.

Kieling C, Baker-Henningham H, Belfer M, et al. Child and adolescent mental health worldwide:
evidence for action. Lancet 2011; 378: 1515-1525.

Yousefi-Nooraie R, Farhoudian A, Amini H, et al. Prevalence of mental disorders among high-school
students in Iran: a systematic review. Iran ] Psychiatry 2009; 4: 1-6.

Kugiikerdénmez O, Urhan M, Kéksal E. Alkol ve madde bagimlihdn olan bireylerde istah, beslenme
durumu ve yagsam kalitesi iliskisi. Beslenme ve Diyet Dergisi 2018; 46: 147-156.

Volk RJ, Cantor SB, Steinbauer JR, et al. Alcohol use disorders, consumption patterns, and
health-related quality of life of primary care patients. Alcohol Clin Exp Res 1997; 21: 899-905.
Daeppen JB, Krieg MA, Burnand B, et al. MOS-SF-36 in evaluating health-related quality of life in
alcohol-dependent patients. Am | Drug Alcohol Abuse 1998; 24: 685-694.

Saengcharnchai P, Likhitsathian S, Yingwiwattanapong ], et al. Correlates of health-related quality of
life in Thai patients with alcohol dependence. ] Ethn Subst Abuse 2016; 15: 210-220.

Popovic V, Popovic |, Lilic V, et al. Some aspects of quality of life of alcoholics. Qual Life Res. 1997; 6:
700.



	ARAŞTIRMA | RESEARCH
	Madde Kullanım Bozukluğunun Ergenlerde Anksiyete, Depresyon ve Yaşam Kalitesine Etkisi
	Effect of Substance Use Disorder on Anxiety, Depression and Quality of Life in Adolescents
	Rüstem Mustafaoğlu 1, Ebru Kaya Mutlu 1, Caner Mutlu 2, Arzu Çiftçi 3,                             Arzu Razak Özdinçler 4


	Amaç: Bu çalışmanın amacı madde kullanım bozukluğunun ergenlerin anksiyete, depresyon ve yaşam kalitesi düzeylerine etkisinin sağlıklı yaşıtlarıyla karşılaştırılmasıdır.
	Yöntem: Araştırmaya madde bağımlılığı servisinde yatarak tedavi gören 60 erkek ile cinsiyet ve yaş uyumlu 35 sağlıklı birey olmak üzere toplam 95 gönüllü birey dahil edildi. Katılımcıların anksiyete, depresyon ve yaşam kaliteleri yüz yüze mülakat yönt...
	Bulgular: Madde kullanım bozukluğu olan ergenlerin Durumluk Kaygı Alt Ölçeği, Sürekli Kaygı Alt Ölçeği ve Beck Depresyon Ölçeği toplam puanlarının sağlıklı yaşıtlarına göre istatistiksel olarak anlamlı düzeyde daha yüksek olduğu saptandı. Ayrıca, madd...
	Sonuç: Madde kullanım bozukluğu olan ergenlerin anksiyete ve depresyon düzeylerinin sağlıklı yaşıtlarına göre daha yüksek olduğu, yaşam kalitesi düzeyinin ise düşük olduğu görüldü.
	Anahtar kelimeler: Madde kullanım bozukluğu, ergenlik, depresyon, anksiyete

