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Abstract

This study aimed at examining the nutritional concepts in storybooks for preschool children.
Following this purpose, the answers were sought for the messages about the foods in the storybooks,
the different types of food in the content, the source of the food, the consumption of foods, the
consumption of junk food, the nutritional behavior of the characters and the food groups in the
storybooks. In the research in which the qualitative research method was adopted, the document
analysis method was used. In this context, 100 storybooks were examined and marked with the
"Evaluation Tool in terms of Nutrition Concepts" prepared by the researchers to examine the
storybooks for children aged 4-6. The obtained data were analyzed descriptively and the results were
presented with frequency and percentage values. Looking at the overall research findings, it was
determined that 28 out of 100 storybooks contained messages about nutrition. Looking at the content
of food groups, it was seen that no food group was included in 45 out of 100 books. Concepts
regarding the consumption of junk food were found in 22 out of 100 books. Also, it was determined
that the characters did not present any nutritional content in 53 storybooks. The fact that there was
only one storybook that included all food groups was valuable in terms of the importance of a
balanced diet. When we looked at the food groups mentioned in the storybooks, it was determined that
the dessert groups were the most. As a result, the concept of nutrition was not adequately addressed in
children's storybooks and there were negative messages and directions about nutrition.
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Oz

Bu arastirmada okul 6ncesi donem c¢ocuklarina yonelik hikdye kitaplarinda yer alan beslenme
kavramlariin incelenmesi amaglanmigtir. Bu amag¢ dogrultusunda; hikaye kitaplarindaki besinlere
yonelik mesajlara, igerikte yer alan farkli besin tiirlerine, besinlerin kaynagina, besinlerin tiiketimine,
abur cubur tiiketimine, karakterlerin beslenme davranislarina ve hikaye kitaplarinda yer alan yemek
gruplarma iliskin sorulara cevap aranmigtir. Nitel arastirma yonteminin benimsendigi arastirmada
dokiiman incelemesi yontemi kullanilmistir. Bu kapsamda 100 hikaye kitab1 incelenerek arastirmacilar
tarafindan 4-6 yas c¢ocuklarina yonelik hikaye kitaplarinin incelenmesi amaciyla hazirlanan “Hikaye
Kitaplarmi1 Beslenmeye {liskin Kavramlar Agisindan Degerlendirme Araci” ile isaretlemeler
yapilmigtir. Elde edilen veriler betimsel olarak analiz edilmis olup tanimlayici istatistikler kullanilarak
veriler frekans ve ylizde degerleri ile sunulmustur. Aragtirma bulgularinin geneline bakildiginda; 100
hikaye kitabinin 28'inde beslenmeye iliskin mesajlarin yer aldig1 saptanmistir. Besin gruplarina iliskin
icerige bakildiginda, 100 kitabin 45’inde higbir besin grubuna yer verilmedigi goriilmiistiir. Abur
cubur titketimine iligkin kavramlara ise 100 kitaptan 22’sinde rastlanmigtir. Ayrica 53 hikaye kitabinda
karakterlerin beslenmeye iligkin higbir igerik sunmadigi saptanmistir. Biitiin besin gruplarini
barindiran sadece bir hikaye kitabinin olmasi ise dengeli beslenmenin 6nemi agisindan degerli bir
bulgudur. Hikaye kitaplarinda gegen yemek gruplarina bakildiginda ise en fazla tatli grubunun yer
aldig1 tespit edilmistir. Sonug olarak, ¢ocuk hikaye kitaplarinda beslenme kavraminin yeteri kadar ele
alinmadig1, beslenmeye dair olumsuz mesaj ve yonlendirmelerin oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Sozciikler: Cocuklar, besin ve beslenme, hikaye kitaplari.

1 Bu galisma 4. Uluslararasi Cocuk Gelisimi Kongresi (2018)’nde sozlii bildiri olarak sunulmustur.
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Giris

Beslenme anne karninda baglayip yasam boyu devamlilik gosteren bir siirectir. Annelerin
hamileyken sahip olduklar1 beslenme tarzi ¢cocuklarin dogum kilosunu, sagligini ve sonraki yagamin
dahi etkilemektedir. Bu agidan bakildiginda anne adaylarinin ve tiim ebeveynlerin toplumun en énemli
ferdi olan cocuklar i¢in beslenmenin yaratmis oldugu hayati 6nemin farkina varmalari oldukca
mithimdir (Kutluay Merdol, 2012). Cocuklar beslenme konusunda riskli gruplar1 olusturduklarindan
cocukluk doneminde sekillenecek yanlis beslenme tarzinin biiylime-gelisme geriliklerine ve hatta
obeziteye dahi neden olabilecegi bilinmektedir. Ayrica dogru olmayan beslenme seklini
benimseyenlerin diyabet, kolon kanseri ve kolesterol gibi hayati risk olusturan hastaliklara yakalanma
ihtimalinin de fazla oldugu bilinmektedir. Bu nedenle 6zellikle okul 6ncesi donemde beslenme
konusuna gereken énemin verilmesi biiyilk onem arz etmektedir (Baysal, 1995; Sahinoz, Sahin6z ve
Kivang, 2017).

Okul oncesi donem, ¢ocuklarin dogumdan zorunlu egitim yasina kadar olan siirecte tiim
gelisim 6zellikleri ve bireysel farkliliklart dogrultusunda gecirdikleri siireci kapsamaktadir (Giizel ve
Ozyurt, 2018). Cocuklarin yasammin ilk yillari hizli bir bilyiime ve gelisme siirecini iginde
barindirdigindan, gelisim alanlarinda ilerlemelerini tesvik edecek miidahalelere ihtiyaglari
bulunmaktadir (Curtis ve O’Hagan, 2003). Erken yillardaki saglikli beslenme aligkanligi yiiksek
akademik basari ile iligkilendirilmekte, beslenme biligsel gelisimi etkileyen degistirebilir bir faktor
olarak ele alinmaktadir (Meydanlioglu, 2016). Bu sebepledir ki diger tiim boyutlarda oldugu gibi okul
oncesi donemdeki ¢cocuklara beslenme ile ilgili kavramlar agisindan dogru igerikler sunmak ve saglikli
beslenme aligkanliklar1 kazandirmak biiyiikk 6nem arz eder. Kiigiik ¢ocuklar, yetersiz ve dengesiz
beslenme seklini benimsemeye en meyilli gruptur. Sekerli yiyecekler tiiketmek, 6giin atlamak, agiri
yagh veya tuzlu besinler tiiketmek, ekran basinda yemek yemek gibi aligkanliklar bu c¢ocuklarda
siklikla goriilmektedir (Sahinéz vd., 2017). Bu bilgiler 1s18inda, okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin
beslenme kavramlarina dair dogru Ogrenmeler gergeklestirmelerine ve ileriki hayatlar1 ig¢in dogru
beslenme aligkanliklar1 kazanmalarina olanak saglanmalidir (Benli, 2019; DPT, 2003; Goziibiiyiik,
2015). Bunun yam sira okul Oncesi donem gelisimsel olarak kritik bir siireci kapsamasi sebebiyle
hastaliklar konusunda da titiz davranilmasi gereken bir siirectir. Ozellikle bu donemde beslenme
bozuklugu sorunlarinin fazla oldugu bilinmektedir (Arli, Sanlier, Kiigiikkomiirler ve Yaman, 2020;
Oguz ve Onay Derin, 2013). Karsilagilan yaygin beslenme problemleri genel olarak yemek secme
veya asirt yemek yeme, demir eksikligi anemisi, kabizlik, besin alerjileri, besin zehirlenmeleri
seklinde siralanmaktadir (Koroglu, 2009). Bu donem ¢ocuklarinin temel beslenme ve yemek yeme
davranislarin1 ne olgiide kazandigi ilerideki yasamlarinda sergileyecekleri tutumlarinin belirleyicisi
olmaktadir (Unlii, 2011). Ozellikle cocukluk déneminde kazanilan olumlu etkiler, yetiskin
yasamindaki dogru beslenme aligkanliklari i¢in bir temel olusturmaya yardimei olmaktadir (Powers,
Struempler, Guarino ve Parmer, 2005).

Cocuklarin yeme tutumlar g¢evrenin etkisiyle sekillenir. Sosyo-kiiltiirel, aile kaynakli veya
ekonomik etmenler, akran grubu, kitle iletisim araglar1 ve egitim ortamu gibi cesitli durumlar beslenme
aliskanliklarinda degisimlere sebep olan unsurlardir (SBHSK, 2019). Bu faktorlerin etkisiyle g¢ocuk,
yasadig1 ¢evre ve deneyimler araciligryla beslenme ile ilgili tutumlar olusturur (Ping, Ching ve Chou,
2016). Ornegin giiniimiizde ¢ocuklar giiniin biiyiik ¢ogunlugunu televizyon, telefon veya tablet ile
gecirmektedir. Cocuklar televizyon ve tablette karsilastiklar: ¢izgi filmler ya da reklamlar araciligiyla
beslenme ile ilgili bir ¢ok mesajla karst karsiya kalmaktadir. (Oztiirk Samur ve Ciftci, 2019).
Reklamlarda gidalari sunulus sekli ve ilgi ¢ekici ambalajlar1 cocuklarin o yiyecegi tiikketme istegini
de tetikleyen unsurlar olmaktadir (Dilber ve Dilber, 2018). Ayn1 zamanda cocuklarin yiyecek
se¢iminde reklami olan gidalar1 reklami olmayan gidalara kiyasla daha 6nce secip hizli ve diirtiisel bir
sekilde karar verdikleri saptanmistir. Boylece gida reklamlarinin ardindan o6zellikle kiiciik yas
¢ocuklarmin beslenme geklinde degisim, 6giin dis1 besin tiikketimi ve market aligverislerinin artmasi
gibi durumlar gozleyebilmek miimkiindiir (Bruce vd., 2016). Dogumdan itibaren baslayan siiregte;
bireyler, medya, oyuncaklar, egitim materyalleri ile birlikte hikaye kitaplar1 da ¢cocuklarin beslenmeye
dair davranig kaliplarinin temellerinin atilmasi agisindan 6nem tagimaktadir (Dilek, 2017).
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Cocuk edebiyati eserlerinin ¢ocuklarin gelisimindeki 6nemli katkilari gézoniine alindiginda,
hikaye kitaplar1 ¢cocuklar1 hem eglendiren hem de egiten 6zellikleri ile karsimiza ¢ikmaktadir. Kitaplar
cocuklarin O6grenme deneyimini zenginlestirmede, bilgiye eglenceli bir sekilde ulastirmada,
yaraticiliklarin1 ve birgok sosyal becerisini gelistirmede onemli rol oynamaktadir. Bu dogrultuda,
karsilagtiklart hikéye kitaplarinin cocuklar1 hayal gii¢lerini zenginlestiren, esnek diisiinmelerine
yardimel olan, sorgulama deneyimi sunan ve onlari dogru aligkanliklar kazanacaklari igerik ve
kavramlarla tanigtirmasi egitim siirecine 6nemli katkilar saglayacaktir (Kepenek¢i ve Aslan, 2011).
Kitaplarin ¢ocuklar iizerindeki sayisiz etkisi gz oniine alindiginda yeni kavramlarin, tutumlarin ve
davranissal tepkilerin 6grenilmesi en fazla etki eden durumlari olusturmaktadir (Kimmel, 1970).
Hikaye kitaplar1 ve ¢ocuklar ile ilgili yapilan ¢esitli calismalarin bulgular1 da bu durumu goézler 6niine
sermektedir. Sahin ve Filiz (1999)’in okul 6ncesi donemde beslenme kavraminin gelisimi {izerine
ailenin etkisini degerlendirmek amaciyla yaptiklar1 ¢aligmada, anneleri tarafindan beslenme ile ilgili
igerige sahip kitaplar okunan ¢ocuklarin beslenme kavrami gelisimleri ile bu igerikte kitap okunmayan
cocuklarin beslenme kavrami gelisimleri arasinda beslenme ile ilgili icerige sahip kitap okunan
cocuklarin lehine istatistiksel anlamli bir farklilasma oldugu bulunmustur. Yiiriitilen bir diger
calismada hikdye kitaplari, ebeveynlerin cocuklar1 i¢in hedefledikleri beslenme beklentilerini ve
cocuklarmin yemek segme davraniglarinin iistesinden gelmede yaratici, pratik ve g¢ocuk odakli bir
yontem olarak belirlenmistir (Bellows, Spaeth, Lee ve Anderson, 2013). Kimmel (1970), oykiilerin
cocuklar {izerindeki etkilerine yonelik arastirmalari inceledigi ¢alismasinda; ¢ocuklardaki olumlu
tutumlarin, olumlu oykiilerle sekillendigi arastirma bulgularini sunarken, bu ¢aligmalardan ¢ikan ortak
sonucun Kitaplarin ¢ocuklarin diisiincesini olusturmada ve yeniden sekillendirmede 6nemli bir rol
oynadigini belirtmektedir. Demir, Yildiz Bigakei, Bostan ve Giines (2019), ¢cocuklarin kavramlar ve
durumlar hakkinda sahip olduklar diisiincelerini nitelikli kitaplar araciligi ile degistirebildiklerini
aktarmiglardir. Aymi zamanda kitaplarin ¢ocuklarin anlamlandirmakta zorlandigi kavramlan
anlamlandirmada onlara kolaylik sagladigini belirtmislerdir.

Kavram gelisiminin hizli oldugu erken c¢ocukluk déneminde ¢ocuklara nitelikli ¢ocuk
kitaplarimin sunulmasi olduk¢a 6nemlidir. Yerli ve yabanci ¢eviri ¢ocuk kitaplari incelendiginde,
kitaplarda en fazla matematik ve fen kavramlarina yer verildigi goriilmektedir (Uyanik Balat, Kilig,
Degirmenci ve Unsal, 2017). Szeremy (2018) yaptigi calismada, saglik konularini isleyen gocuk
kitaplarmnin son yillarda arttigini saptamistir. Buna ragmen yeterli diizeyde bu temaya yer
verilmedigini ifade etmistir. Calismada agiz ve dis sagligina dair birgok kitap bulunurken kazalar ve
yaralanmalar temal1 konulari isleyen pek fazla kitap olmadigi saptanmigtir. Turan ve Ulutas (2016)’1n
yaptig1 arastirma sonucunda cocuk kitaplarinda genel olarak sosyal iligkiler, 6zgiiven duygusu,
yardimlagma ve aile temalariin yer aldig1 belirtilmistir. Angin ve Soydan (2017)’1n galismasinda ise
okul oncesi cocuklarina yonelik hazirlanan hikdye kitaplarinda; sosyal duygusal alandan sevgi ve
duygu; biligsel alandan sayi, boyut ve zaman, fen kavramlarindan hayvanlara, cografi kavramlardan
yer, ¢evre kavramlarindan canlilari tanima konularna yer verildigi gorilmektedir. Beslenme ise
6zbakim becerileri alaninda en fazla yer alan kavram olmustur.

Alan yazin incelendiginde okul 6ncesi ¢ocuklarina yonelik resimli hikaye kitaplarinda gegen
kavramlara yonelik yiiriitilmiis bir¢ok c¢alismaya rastlanmistir (Alptekin, 2018; Basdag ve Daglioglu,
2020; Dilek, 2015; Dirican ve Daglioglu, 2014; Konar, 2004; Ogcal, Ogal ve Simsek 2015; Uyanik
Balat vd., 2017; Yasar Ekici vd., 2016). Buna ragmen beslenmeye iliskin kavramlara vurgu yapan bir
caligmaya rastlanmamistir. Oysa ¢cocugun yasina, ilgi ve ihtiyaclaria yonelik sunulan nitelikli hikaye
kitaplari, bircok kavramla ve 6grenme deneyimi ile karsilasmasinda 6nemli bir ara¢ oldugu kadar
besinler ve beslenme ile ilgili kavramlarla tanigmalar1 agisindan da &nemlidir. Cocuklarin erken
donemlerden itibaren hem beslenme okuryazarligi hem de besin gruplar, besin cesitliligi, yeterli ve
dengeli beslenme ile ilgili i¢eriklerle tanismalar1 beslenme ile ilgili edinecekleri olumlu tutum ve
aliskanliklar agisindan énemli firsatlardir. Beslenmenin ¢ocuklarin erken donem gelisimleri lizerindeki
gbz ardi1 edilemeyecek etkisi ile beslenme bilgisinin bireylerin, ailelerin ve toplumlarin beslenme
aligkanliklar {izerindeki 6nemli etkisi arastirma konusunun okul 6ncesi donemde temellendirilmesinin
nedenleri arasindadir. Aragtirmadan elde edilen bulgularin ¢ocuklara beslenmeye yonelik bilgi, tutum
ve davraniglarinin kazandirilmasinda basvurulacak araglarin niteligi konusunda dikkat ¢ekici olacagi
diistiniilmektedir. Ayrica okul dncesi donemde beslenme ile ilgili yapilan ¢aligmalar arasinda ilklerden
olmasi sebebiyle de 6zgiin olarak goriilmektedir.
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Bu dogrultuda arastirmada; okul 6ncesi dénem ¢ocuklarma yonelik hikaye kitaplarinda yer
alan beslenme kavramlarinin incelenmesi amaglanmis, asagidaki sorulara cevap aranmistir.

4-6 yas ¢ocuklarina yonelik olarak hazirlanan hikaye kitaplarinda;

- Besinlere yonelik mesajlara (belirgin/gizli) yer verilme diizeyi nedir?
- Farkli besin tiirlerine yer verilme diizeyi nedir?

- Besinlerin kaynagina yer verilme diizeyi nedir?

- Besin tiiketimine yer verilme diizeyi nedir?

- Abur cubur tiiketimine yer verilme diizeyi nedir?

- Karakter/lerin beslenme davranislarina yer verilme diizeyi nedir?

- Yemek gruplarina yer verilme diizeyi nedir?

Yontem

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarma yonelik hikaye kitaplarinda yer alan beslenme kavramlarini
incelemek amaciyla nitel arastirma yontemlerinden dokiiman incelemesi kullanilmistir. Dokiiman
incelemesi; tizerinde ¢alisilmasi amaglanan olgu ve olgular hakkinda bilgi veren yazili materyallerin
analizini icermektedir (Yildirim ve Simsek, 2016).

Bu arastirmada McCulloch (2004) tarafindan kolayca erigilebilen kamuya agik kaynak
materyal olarak tanimlanan, basili medya ve literatiirden hikdye kitaplari incelenecek dokiimanlar
olarak belirlenmistir.

Scott (1990) dokiiman incelenmesinde arastirmaya dahil edilecek dokiimanlarin niteligini
belirlemek adina dort 6l¢iitten bahsetmektedir. Bu dl¢iitler; dogruluk, glivenirlik, temsil edilebilirlik ve
anlagilabilirliktir (Akt. Mogalakwe, 2006). Bu dogrultuda arastirmada, incelenen dokiimanlarin
aragtirma amaci ile tutarli olarak secilen hikaye kitaplarinin bir yaymevi tarafindan yayinlanan
eserlerden olusmasi dogrulugu, hikdye Kitaplarinin uzman goriisii alinarak olusturulan degerlendirme
araci ile incelenmesi ve kategorilere iligkin kitaplardan alintilara yer verilmesi giivenirligi, incelenen
kitaplarinin yaymevleri tarafindan 4-6 yas ¢ocuklarina yonelik olarak hazirlanmis olmasi temsil
edilebilirligi, degerlendirme araci ile yapilan isaretlemelerin kodlayicilar arasinda karsilastirilmasi ve
gorlis ayriligi olan noktalarda uzman goriisiine basvurulmasi anlagilabilirligi saglamak igin
uygulanmstir.

Etik Kurul izin Belgesi

Arastirmanin verileri dokiimanlardan (belgelerden) elde edildiginden arastirma igin etik kurul
raporu bulunmamaktadir. Bununla birlikte raporlama objektif bir sekilde gergeklestirilmis ve veri
analizi sirasinda gerekli hassasiyet gosterilerek bulgular degistirilmeden net bir bicimde sunulmustur.
Arastirma sirasinda herhangi bir ticari amag giidiilmemis, incelenen dokiimanlara iligkin herhangi bir
yayinevi ve kiinye bilgisi sunulmamastir.

Dokiiman Listesi

Arastirmay1 olusturan dokiimanlarin listesini, amagsal 6rnekleme y6ntemlerinden olan olgiit
ornekleme yoluyla nitelikli yaymevleri yayinlarindan segilen 4-6 yas ¢ocuklaria yonelik hazirlanmig
100 hikaye kitab1 olusturmustur. Olgiit rneklemede veriler énceden belirlenen nitelikleri barindiran
kisiler, olaylar, nesneler ya da durumlar yoluyla elde edilirler (Biiyiikoztirk, Cakmak, Aygiin,
Karadeniz ve Demirel, 2016).

Arastirmada ilk olarak literatiir incelemesi, Kitabevleri ve Google arama motoru araciligiyla
nitelikli ¢ocuk kitab1 yayinladigi diisiiniilen yayinevleri belirlenmis ve bir liste olusturulmustur.
Hazirlanan yayinevi ve Kitap listesi ¢ocuk edebiyati alaninda c¢alismalar1 bulunan uzman bir
akademisyen tarafindan degerlendirilmis ve listeye son sekli verilmistir. Belirlenen yayinevlerinden
kitaplar secilirken 4-6 yas ¢ocuklarina yonelik hikaye kitab1 olmalarina dikkat edilmistir. 2018 y1li
Nisan aymda Izmir ve Aydin illerinde subeleri bulunan kitabevlerinde, belirlenen yaymevlerine 4-6
yas ¢ocuklarina yonelik hazirlanan hikaye kitaplar1 arasindan rastgele 100 kitap segilmistir. Literatiirde
bu amagla gerceklestirilen herhangi bir caligma olmamasi sebebiyle dokiiman listesine kitaplar dahil
edilirken miimkiin oldugunca fazla 6rnegin degerlendirilebilmesi amaciyla kitap sayist 100 olarak



Kantarci Cinar ve Angin

belirlenmistir. Ayrica 4-6 yas ¢ocuklarina yonelik hikaye kitab1 olma disinda herhangi bir 6l¢iit ele
alinmamustir.

Veri Toplama Araglar1

Hikiye Kitaplarim Beslenmeye iliskin Kavramlar Acisindan Degerlendirme Araci
(HIBEKADA)

Aragtirmada kullanilacak verilerin toplanabilmesi amaciyla okul 6ncesi donemde beslenme ile
ilgili literatiir taramasi yapilarak “Hikdye Kitaplarmi Beslenmeye Iliskin Kavramlar Agisindan
Degerlendirme Aract (HIBEKADA)” hazirlanmistir. Hazirlanan degerlendirme araci beslenme ve okul
oncesi egitimi alanlarinda calismalar1 bulunan 1ii¢ akademisyenin goriislerine sunulmus,
HIBEKADA’da bulunan maddelerin okul éncesi dsnemde ¢ocuga sunulan beslenme kavramlari ile
iligkili olma ve ilgili kategoriye ait olma kriterleri agilarindan degerlendirilmeleri istenmistir.
Uzmanlardan gelen déniitler dogrultusunda HIBEKADA ’ya son sekli verilmistir. HIBEKADA kitabin
kiinyesi ile birlikte kitabin beslenme ile ilgili igerik agisindan degerlendirildigi yedi kategoriden
olusmaktadir. Bu yedi kategori igerisinde; besinler hakkindaki mesaj, besin tiirleri, besinlerin kaynagi,
besin ve abur cubur tiiketimi, karakterin beslenme davranislar1 ve yemek gruplarina iliskin bagliklar
yer almaktadir.

Degerlendirme aracinin birinci béliimiinde kitabin kiinyesine, ikinci boliimde ise kitaplarda
incelenecek olan beslenme icerigine yonelik olusturulan kategorilere yer verilmistir. Besinler hakkinda
belirgin ve gizli mesajlarin ele alindig1 ilk kategoride olumlu ve olumsuz mesajlar olarak alt
kategoriler yer almaktadir. Ikinci kategoriyi olusturan besin tiirlerine iligkin ise sebzeler, meyveler, siit
ve siit Urlinleri, et-yumurta-kurubaklagiller, ekmek ve tahillar olmak tizere bes besin grubu
bulunmaktadir. Ugiincii kategoride abur cubur (pamuk sekeri, cilekli seker, lollipop, horoz sekeri,
cikolata drajeler, kesme seker, kurabiye, kek, cips, biskiivi vb.) tiiketimine, dordiincii kategori olan
besinlerin kaynagina iliskin olarak ise sadece hayvanlardan ya da bitkilerden elde edilen besinler ile
hem hayvan hem bitkilerden elden edilen besin bagliklar1 yer almistir. Besinci kategori olan besinlerin
tilketimine iliskin olarak giinliik yasama ve farkli durumlara (bayramlar, dogum giinleri, partiler,
mezuniyet ve piknik gibi) bagl olarak giin icerisinde farkli besinler/yemekler tiiketme durumlari ile
besin gruplarindan cesitli yiyecekler yeme alt kategori olarak belirlenmistir. Altinc1 kategori olan
karakter/lerin beslenme davraniglari ise; yemek se¢cme, dogru beslenme aligkanligi, asir1 yemek yeme
gibi alt kategorilerde incelenmistir. Yedinci kategori olan yemek gruplari; tatlilar, igecekler, corbalar,
salatalar, pilav-makarna-borek, et ve et yemekleri, zeytinyaglilar olmak tizere siniflandirilmistir.

Gegerlik ve Giivenirlik

Bilimsel arastirmalarda ulasilan sonuglarin inandiriciliginin 6nemine dayanarak arastirmalarda
gecerlik ve giivenirlik yaygin olarak kullanilan iki 6lgiittiir. Nitel aragtirma yontemlerinde giivenirligi
saglamak adina siiregte yer verilen asamalar ve izlenen stratejiler agik bir sekilde belirtmelidir.
Ardindan veri toplama ve analiz gibi asamalar1 agik¢a vurgulamalidir (Yildinnm ve Simsek, 2016).
Yapilan bu arastirmada da verilerin toplanmas1 ve analizi siireci detayl bir sekilde sunulmustur.

Arastirmanin gecerliginin saglanmasi amaciyla belirlenen her hikdye kitabi degerlendirme
aracindaki kategori igeriklerine dair arastirmacilar tarafindan incelenmis ayn1 zamanda goriis birligi
saglanamayan kodlamalar ile ilgili olarak uzman goriigsiine bagvurulmus ve goris birligi saglanmustir.
Ayni zamanda bu yontem ile bulgularin aragtirmacilarin 6znelliginden etkilenmesinin dniine gecilmesi
de hedeflenmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Birinci asamada yaymevlerinin ve incelenecek hikadye kitaplarinin se¢iminde bir liste
olusturulmustur. Bu liste ¢ocuk edebiyati konusunda ¢aligmalar1 olan bir akademisyene sunularak
gorisleri alinmis ve listeye son sekli verilmistir.

Ikinci asamada ise kitaplarin igeriginde besinler hakkinda mesaj, besin tiirleri, besinlerin
kaynagi, besin ve abur cubur tiiketimi, karakterin beslenme davraniglari ve yemek gruplarina dair
bulgularin olup olmadigma bakilmistir. Bu asamada HIBEKADA da belirlenen kategoriler iizerinden
isaretlemeler yapilarak betimsel analizden yararlanilmistir. Temel olarak betimsel analiz, s6z konusu
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calismanin daha derinlemesine analiz edilip benzer verileri belirlenen konu gergevesinde bir araya
getirmektir. Belirli kavram ve temalar1 inceleyip hedeflenen konu dogrultusunda diizenleyip
yorumlamaktir (Yildirnm ve Simsek, 2016). Her kitap arasgtirmacilar tarafindan sundugu igerik
acisindan yedi kategoriden olusan degerlendirme araci dogrultusunda incelenerek isaretlemeler
yapilmistir. Aragtirmacilar arasinda goriis ayriligl olan kodlamalar, goriis birligini saglamak amaciyla
toplum beslenmesi ve okul 6ncesi donemde beslenme egitimi ile okul dncesi egitim ve gocuk edebiyati
alaninda ¢aligmalar1 bulunan iki akademisyen tarafindan incelenmistir. Elde edilen veriler bir araya
getirilerek frekans ve yiizde degerleri hesaplanmistir.

Bulgular
Bu boéliimde aragtirmanin alt problemleri dogrultusunda elde edilen bulgular sunulmustur.

Tablo 1°de hikaye kitaplarinda besinler hakkinda yer alan mesajlara iliskin betimsel istatistik
degerlerine yer verilmistir.

Tablo 1.
Hikaye Kitaplarinda Besinler Hakkinda Yer Alan Mesajlara iliskin
Frekans ve Yiizde Degerleri

Mesajlar f % f %
Belirgin Mesaj 23 23 Olumlu 19 19
Gizli Mesaj 5 5 Olumsuz 8 8

Hem olumlu hem olumsuz 1 1
Mesaj Yok 72 72

Tablo 1’e bakildiginda incelenen 100 hikaye kitabinda besinler hakkinda 28 mesajin oldugu,
bu mesajlardan 23’iiniin belirgin 5’nin ise gizli mesaj oldugu tespit edilmistir. Ayrica bu mesajlarin
19’unun olumlu, 8’inin olumsuz, bir mesajin ise hem olumlu hem olumsuz oldugu bulunmustur. Bu
oranlar dogrultusunda ¢ocuk hikaye kitaplarinda besinlere dair mesajlara daha fazla yer verilmesi
gerektigi diisiiniilmektedir. incelenen kitaplardan elde edilen olumlu mesajlar: Yemeklerin lezzetli
olusu, hastaliklara kars1 portakal suyunun tiiketilmesi gerektigi, kahvaltinin 6nemi, dengeli beslenme,
giinde {i¢ 6giin yemenin 6nemi, yemek yemenin énemi, krepten eglenceli sekiller yapmanin kahvaltiy
eglenceli hale getirmesi, biiyiimek i¢in yemek yeme hakki ve sekerlemelerin dislere olumsuz etkisi
kaydedilmistir. Olumsuz mesajlar ise; abur cubur tiikketimi, abur cuburlarin ¢ok lezzetli olusu, siirekli
pizza tiiketilmesi, yemeklerin yavan olmasi, makarnanin en lezzetli yemek olarak gdsterilmesi, aksam
yemeginde dondurma tiiketimi olarak kaydedilmistir.

Beslenmeye iligkin olumlu mesajlara bakildiginda kitaplarda; “Babasi agzina tikistirtyordu
lokmalari. Herkes bilirdi. Cok onemliydi kahvalti.”, “Begiim her sabah oldugu gibi mutfakta kahvalti
yapiyordu. Birden arkasindan biiyiik mor bir gergedan gegti. Masadaki tabaktan bir krep alip yemeye
basladr”, “Masada, giizel annesinin hazirladigi harika bir siirpriz bekliyormus onu. Tablo gibi bir
kahvalt tabagi! Uziim, zeytin, peynir, domates, maydanoz ve yumurtadan olusan bir yiiz. Yagmur
tabagindakilerin hepsini yemiys.” ifadeleriyle kahvaltinin 6neminin vurgulandig1 ve “Giizelce biiyiimek
icin yiyecek ve icecegimin olmasina hakkim var. En ¢ok portakali seviyorum. Hem yeniyor hem de
suyu iciliyor” ifadesi ile biiylimek ic¢in beslemenin gerekli olduguna ve meyve tliketimine vurgu
yapildig1 seklinde 6rneklere rastlanmaktadir.

Beslenmeye iliskin olumsuz mesajlar agisindan bir kitabin “Unutmad: yanina almaya bir
kahramana yakisan yiyecekleri. Pasta, kek ve bir siirii kurabiye. Tabii ki icecek bir seyler ve bolca
sekerleme. Birde halka ¢érek, yensin diye keyifle” ifadeleri ile abur cubur, sekerli ve karbonhidrat
agirlikli beslenmeye yonelik bir yonlendirme igerdigi, ve “...Tabii seker yedikten sonra dislerini hi¢
fircalamazmugs. Nefesi oyle kokarmus ki... Korkung!” ifadelerinin seker tiikketimine dikkat ¢ektigi ayni
zamanda eger seker tiikettikten sonra disler firgalaniyorsa seker tiiketilebilecegi gibi bir mesaj icerdigi
belirlenmistir.

“Anneanne” dedi Nilii, “Bugiin kahvaltida, 6gle yemeginde ve aksam yemeginde dondurma
yiyebilir miyiz?” “Elbette yiyebiliriz!” ifadesi ile {i¢ 6giin dondurma tiiketiminin onaylanabilecek bir
durum olabilecegi mesaj1 verilmistir.
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“Uzgiiniim ama ben sadece spagetti yerim.”, “...Sonra her tarafindan sular damlayan bir
kutu c¢ikardi cantasindan. Korsan tayfa, size getirdim leziz bir pizza, taaaa bizim oralardan!”,
ifadeleri ile ise makarna ve pizza tiiketimi ile karbonhidrat agirlikli beslenme seklinin 6n plana ¢iktig
goriilmektedir.

Bir kitapta ise, “Cenk yaminda getirdigi sekerlerden bir kismni Yodellilere verdi. Hepsi,
ellerindeki lolipoplari yaladilar heyecanla. Sonra bir anda indirdiler joleli sekerleri mideye. Sonra da
basladilar karin agrisi ¢cekmeye.” ifadeleri ile ¢ok fazla abur cubur tiiketmenin karin agrisina sebep
olacagi ifade edilerek hem abur cubur tiiketimine hem de abur cubur tiiketiminden uzak durmaya
yonelik olumlu ve olumsuz mesajin bir arada verildigi goriilmiistiir.

Okul 6ncesi donem g¢ocuklarina yonelik hikaye kitaplarinda yer alan besin tiirlerine ait frekans
ve ylizde degerleri Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2.

Hikaye Kitaplarinda Yer Alan Besin Tiirlerine Iliskin Frekans ve Yiizde Degerleri
Besin Tiirleri f
Ekmek ve tahillar 5
Sebzeler 3
Meyveler 1
Siit ve siit iiriinleri 1

Et-yumurta-kurubaklagiller ve yagli tohumlar, kabuklu yemisler 4

3
1
1

X

[EEN

Meyveler, siit ve siit tiriinleri

Ekmek ve tahillar, sebzeler, meyveler

Ekmek ve tahillar, meyveler, et-yumurta-kurubaklagiller ve

yagli tohumlar, kabuklu yemisler

Sebzeler, meyveler, siit ve {irlinleri, 2
et-yumurta-kurubaklagiller ve yagli tohumlar, kabuklu yemisler

Ekmek ve tahillar, sebzeler, meyveler, et-yumurta-kurubaklagiller ve 4 4
yagli tohumlar, kabuklu yemisler

Ekmek ve tahillar, et-yumurta-kurubaklagiller ve yagl tohumlar, kabuklu yemigler 1 1

P RPWARFRRPR WO

N

Meyveler, et-yumurta-kurubaklagiller ve 2 2
yagli tohumlar, kabuklu yemisler, siit ve siit Griinleri
Ekmek ve tahillar, sebzeler, et-yumurta-kurubaklagiller ve 4 4

yagli tohumlar, kabuklu yemisler, siit ve siit tiriinleri

Meyveler ve et-yumurta-kurubaklagiller ve yaglh tohumlar, kabuklu yemisler 3 3

Ekmek ve tahillar, siit ve siit tirlinleri 1 1

Sebzeler, et-yumurta-kurubaklagiller ve yagl tohumlar, kabuklu yemisler 2 2
2 2
1 1

Sebzeler, meyveler, et-yumurta-kurubaklagiller ve yagh tohumlar, kabuklu yemisler
Sebzeler, siit ve siit iirtinleri, et-yumurta-kurubaklagiller ve
yagli tohumlar, kabuklu yemisler

Sebzeler ve meyveler 2 2
Ekmek ve tahillar, meyveler, siit ve siit iiriinleri 1 1
Hepsi 1 1
Higbiri 45 45
Toplam 100 100

Tablo 2’ye bakildiginda 100 kitaptan 45’inin besin gruplarinin higbirini barindirmadigi, 1’inin
ise tim besin gruplarini barindirdig1 goriilmektedir. Besin gruplarinin kitaplarda tek basina yer alma
durumlarina bakildiginda ise en fazla meyvelere en az ise siit ve siit iirlinlerine yer verildigi
bulunmustur. Hikayelerde yer alan sebzelerin domates, maydonoz, salatalik, semizotu, havug, marul,
pancar, sogan, dolmalik biber, lahana, patates, 1spanak, enginar, mantar, pirasa, turp, sarimsak oldugu
goriilmistiir. Meyvelerden portakal, karpuz, elma, bogiirtlen, iiziim, zeytin, kiraz, armut, muz, ¢ilek,
erik, ahududu, limon, balkabagi, seftali, ananas, mango, kivi, incir, visne ve kavunun yer aldigi
belirlenmistir. Siit ve siit iiriinlerinden ise; peynir, siit, tereyagi, yogurdun gegtigi kaydedilmistir. Et-
yumurta-kurubaklagiller ve yagli tohumlardan ise; yumurta, findik, ceviz, sosis, sucuk, salam, et,
balik, badem, kestaneye rastlanmistir. Ekmek ve tahil grubundan ise bugday, un, ekmek ve dar
kitaplarda yer almistir. Ornek ciimleler asagidaki gibidir:
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- “Aniden bir riizgdr ¢ikmis. Agactaki kirazlar patir patir yere diismeye baslamiy. Kiiciik
fare kirazlar: birer birer toplams, afiyetle yemis.”

- “Serinlemek isteyen ii¢ tombul fil, limon agacina ¢ikmis. Biraz limon toplayip limonata
yapacaklarmis.”

- “Herkes pancara bayilir. Biz de diinyanin en biiyiik pancarini yetistirecegiz.”
- “Belki biraz sislik varsa karmimda, inan sadece brokolili makarna.

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarina yonelik hikdye kitaplarinda yer alan besinlerin kaynagina
iligkin frekans ve yiizde degerleri Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3.
Hikaye Kitaplarinda Yer Alan Besinlerin Kaynagma iliskin Frekans ve Yiizde Degerleri
Besin Kaynagi f %
Hayvanlardan elden edilenler 1 1
Bitkilerden elde edilenler 27 27
Hem hayvan hem bitkilerden elde edilenler 27 27
Hicbiri 45 45
Toplam 100 100

Tablo 3 incelendiginde, 100 hikaye kitabindan birinin hayvanlardan elde edilen besin
kaynaklarini, 27’sinin bitkilerden elde edilen besin kaynaklarini, 27’sinin hem hayvan hem bitkilerden
elden edilen besin kaynaklarimi igerdigi goriiliirken, 45 kitapta ise higbir besin kaynagina
rastlanmamustir.

Sadece hayvanlardan veya sadece bitkilerden elde edilen besinler igeren kitaplarin yani sira
hem hayvanlardan hem bitkilerden elde edilen besinlerin varligina dair 6rnek cilimlelerden biri,
“Saswrtict bir bigimde ¢antadan bir seyler ¢citkmaya bagsladi: bir buket ¢icek, yiin bir atki, kiigiik bir
kavanoz bal, olgun bir seftali... ” seklinde kaydedilmistir.

Okul 6ncesi donem cocuklarina yonelik hikaye kitaplarinda yer alan besinlerin tiiketimine ve
abur cubur tiiketimine iligkin alt problemin analiz sonuglar1 Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4.
Hikéye Kitaplarinda Yer Alan Besinlerin Tiiketimine ve Abur Cubur Tiketimine
Iligkin Frekans ve Yiizde Degerleri

Besin Tiiketimi f %
Giinliik yasama ve farkli durumlara bagli olarak farkli besinler/yemekler tiikketme 25 25
Besin gruplarindan gesitli yiyecekler yeme 18 18
Higbiri 57 57
Toplam 100 100
Abur Cubur Tiiketimi f %
Barmndirir 22 22
Barindirmaz 78 78
Toplam 100 100

Tablo 4’e gore 100 kitaptan 25’inde giinliik yasama ve farkli durumlara (bayramlar, dogum
giinleri, partiler, mezuniyet ve piknik gibi) bagli olarak farkli besinler tiiketme durumu goriiliirken
besin gruplarindan ¢esitli yiyecekler yemenin 6nemine %18 oraninda yer verildigi goriilmektedir.
Ayrica incelenen hikaye kitaplarinin 57’sinin her iki durumu da barindirmadigi belirlenmistir. Ayrica
100 hikdye kitabindan 22’sinin abur cubur tiiketimine yonelik bulgular barmdirdigi, 78’inin
barindirmadig: tespit edilmistir.

Gilinlik yasama ve farkli durumlara bagli olarak farkli besinler/yemekler tiikketmeye iligkin
olarak, “Kisalar ve uzunlar kuliibii! Hemen ¢alismalara basladi. Kekler pisirildi, balonlar sisirildi.”,
“Ozel yiyeceklerle dolu masa. Giizel kekler ve joleli pasta. Karni acikmis bir dinozor.”, “Mangal
yapilyor arka bahgede, mis gibi et kokulart icinde.”, “Giiniin meniisii Sef Alfonsaurus’tan agzimiza
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layik lezzetli mi lezzetli ‘Ozel Misafir Kebabi’, “Inci o giin bahcede piknik yapmak icin annesinden
izin aldi. Annesi ona bir piknik sepeti hazirladi. Sepette ¢esitli meyveler, meyve suyu ve minik kekler
vardi.” ifadelerine rastlanmistir.

Abur cubur tiikketimine iligkin olarak ise;

“Bir gece ydizlar1 uzun uzun seyrederken, Cenk denen cocugun aklina geldi bir fikir,
riiyalara dalarken. “Gidip Marslilarin en ¢ok hangi sekerlemeyi sevdigini dgrenecegim.”, “Cenk
cantasina lolipoplar, bonbonlar ve c¢ikolatali drajelerden koydu. Limonlu olanlardan koysa mi
koymasa mi bilemedi bir siire. Ne de olsa koymustu bir siirii joleli seker, akide ve nanelisinden ve tabii
Ki bolca lokum, en sevdiginden.”, “Sevimli kurt sabah, 6gle ve aksam demez hep seker yermis. Cilekli
sekerler, lolipoplar, horoz sekerler, ¢ikolatali drajeler...” ifadelerinin oldugu gorilmiistiir.

Okul 6ncesi donem cocuklarina yonelik hikaye kitaplarinda yer alan karakterlerin beslenme
davraniglarina iligkin alt problemin analiz sonuglar1 Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5.
Hikaye Kitaplarinda Yer Alan Karakterlerin Beslenme Davranislarma iliskin Frekans ve
Yiizde Degerleri

Karakterlerin Beslenme Davranislari

Yemek segme davranist

Abur-cubur tiiketimi

Dogru beslenme aligkanligi

Besin ¢esitliligi

Asir1 yemek yeme davranist

Besin ¢esitliligi ve diger

Asirt yemek yeme davranisi, dogru beslenme aliskanligi

ve besin ¢esitliligi

Yemek se¢gme davranisi, besin gesitliligi ve abur-cubur tiikketimi

Besin ¢esitliligi ve agir1 yemek yeme davranist

Besin ¢esitliligi ve abur-cubur tiikketimi

Besin ¢esitliligi ve yemek secme davranisi

Abur-cubur tiikketimi ve yemek segme davranigi

Abur-cubur tiikketimi, agir1 yemek yeme davranisi ve besin gesitliligi

Abur-cubur tiikketimi, besin ¢esitliligi ve diger

Abur-cubur tiikketimi ve diger

X

N
N

O [oFk k| w|—
ROk [ok k| w

RlwkRRPww|(-
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Diger 4 4
Higbiri 53 53
Toplam 100 100

Tablo 5’te incelenen 100 hikaye kitabindan 3’iinde sadece yemek se¢me davranisina, 12’sinde
sadece abur cubur tiiketimine, 1’inde sadece dogru beslenme aliskanligina, 6’sinda sadece besin
cesitliligine, 1’inde ise sadece asir1 yemek yeme davranigina yer verildigi goriilmektedir. Diger adli
kategoride ise yemegini paylagsma, yemek yapmayr sevme, annenin aksam yemeginde dondurma
tiikketimine izin verme, besin yetistirme, hediye olarak yemek paylagma, babanin ¢ocuklarina kahvalti
hazirlamasi, ailece yemek yapmak gibi durumlar kaydedilmistir. Kitaplarda gecen ifadelerden bazilan
sOyledir;

“Annem ““Yemegin hazir. Hadi masaya gel!” diye seslendi. “Tesekkiir ederim. Yemek
yemeyecegim. Cok mesguliim.” diye yanit verdim. Bu yanit annemi sinirlendirdi. Hemen yamima geldi
ve masaya oturmami istedi.”, “Timsah saskinlikla “Bu kadar nefis yiyecekleri istememen hi¢ akillica
degil.” dedi.”, “Annem yemegimin hepsini bitirdigini goriince memnun oldu. “Tabagini silip
stiptirmiigsiin. Cok akilli bir kizsin sen.” dedi.”, “Cok ¢ok eskiden, kremali pastaya benzeyen biiyiik
bir dagin eteklerinde tatli meyvelerle dolu bir orman ve piring tarlalart varmis.”, “Bir sabah
kahvaltisinda, kiiciik ejderha en sevdigi yiyecek olan piring lapasina dokunmamis.”, “Piring
lapalarinin ardindan dag ¢ilegi kokularinin geldigi patikaya dogru yiiriimiis.”, “Az ilerideki portakal
agacumin altinda uyuyan ordegi goriince “Him” demis. “Portakal suyunu hep icerim. Belki de
portakalli ordek yapmaliyim.” demis.
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Okul 6ncesi donem ¢ocuklarina yonelik hikaye kitaplarinda yer alan yemek gruplarina iliskin
alt problemin analiz sonuglar1 Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6.

Hikaye Kitaplarinda Yer Alan Yemek Gruplarina Iliskin Frekans ve Yiizde Degerleri
Yemek Gruplari f %
Tatlilar 13 13
Icecekler 12 12

[EEN
[EEN

Corba, salata

Pilav-makarna-borek

Tatlilar, salata

Et ve et yemekleri, tatlilar

Tatlilar, pilav-makarna-borek ve et yemekleri
Et ve et yemekleri, corba, salata, tatlilar

Et ve et yemekleri

Pilav-makarna-borek ve tatlilar

O OWIFRLINEFINPFPlW
O OWIFRLINEFINPFPlW

Zeytinyaglilar

Corbalar

Salatalar 0 0
Hicbiri 61 61
Toplam 100 100

Tablo 6’da dokiiman listesine dahil edilen hikdye kitaplarinda %13’liikk oran ile en fazla
tatlilara yer wverildigi anlasilirken ¢orbalara, zeytinyaglhlara ve salatalara hi¢ yer verilmedigi
goriilmektedir. Ayrica 100 hikaye kitab1 igerisinde hi¢bir yemek grubuna yer vermeyen 61 kitabin
oldugu tespit edilmistir. Tatlilardan dondurma, puding, recel, bal, asure, jole kavramlarinin yer aldig:
goriiliirken zeytinyaglh yemeklerde dolma, sarma, barbunya gibi ¢esitlerin gegtigi goriilmiistiir. Pilav-
makarna-borek grubunda ise; eriste, pizza, krep vb. yer alirken, et yemekleri olarak etli sebze, kofte,
tavuk, balik, etli kurubaklagile rastlanmistir. Bu dogrultuda kitaplardan bazi 6rnekler asagidaki gibidir;

“Kirpinin ektigi bezelyeler biiyiimiis, bahgedeki kaydiraga dolanmuis. Kirpi kaydirag bir giizel
sallamis. Bezelyelerin kabuklart hemen agilmis. Kaydiraktan yuvarlanan taneler kasede toplanmus.
Kirpi, yavrularina aksam yemegi icin bezelye ¢orbast yapmig.” ifadesi ile ¢orbalar grubuna, “Tatlh
fare, minik findik, nereye gidiyorsun béyle? Agacin tepesindeki evime buyur, ¢ay igelim birlikte.”, “O
da ne? Bir baykus! Acaba evini mi kaybetmisti? Yoksa bu sogukta kendisine bir fincan sicak kakaolu
siit verebilecek birini mi aryyordu?” ifadeleri ile icecekler grubuna yer verildigi, “Yerlestirdi sirt
cantasina yiinlii bir bere, bir harita ve bir tabak spagetti...” ifadesi ile ise pilav-makarna-borek
grubuna yer verildigi goriilmektedir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Aragtirma, okul 6ncesi donem cocuklarina yonelik hikdye kitaplarinda yer alan beslenme
kavramlarinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. 4-6 yas grubu c¢ocuklarina yonelik hazirlanan 100
hikaye kitab1 besinler hakkindaki mesaj, besin tiirleri, besinlerin kaynagi, besin ve abur cubur
tilketimi, karakterin beslenme davranislari ve yemek gruplarini barindirma durumuna yonelik olarak
analiz edilmistir. Bu dogrultuda elde edilen bulgular, arastirma kapsaminda ele alinan ¢ocuklara
yonelik olarak hazirlanan hikaye kitaplarinda beslenmeye iligkin kavramlara yeteri kadar yer
verilmedigini ortaya g¢ikarmistir. Oysa cocuklar besinler ve beslenme konusunda yeterli bilgi ve
beceriye sahip olmadiklarindan onlar beslenme ile iligkili kavramlar, yeterli ve dengeli beslenmenin
Onemi ile tanistiracak aracilara ihtiya¢ duyarlar. Cocuklara dogru davraniglar1 kazandirmada ve ¢esitli
durumlar1 deneyimlemede g¢ocuk edebiyatinda 6nemli yer tutan hikaye kitaplar1 etkili bir yol olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

Arastirmada 100 hikaye kitabinin 28’inde besinlerle ilgili mesajin yer aldig1 tespit edilmistir.
Bu mesajlardan %23’{iniin belirgin, %5’inin gizli oldugu goriiliirken %72’sinde ise besinlere dair bir
mesaj olmadigi bulunmustur. Besinlere dair mesaj veren 28 kitaptaki mesajlarin %19’unun olumlu,
%8’inin olumsuz, %1’inin hem olumlu hem olumsuz oldugu sonucuna ulasilmistir. Aktarilan olumsuz
mesajlarin sayisi az olmasina karsilik olumlu mesajlarin sikligi beklenen degerlerin altinda kalmistir.
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Bu oranlar dogrultusunda ¢ocuk hikaye kitaplarinda besinlere dair mesajlara daha fazla yer verilmesi
gerektigi diistiniilmektedir. Aktarilan olumsuz mesajlar igerisinde abur cubur tiikketimine 6zendirmenin
olmasi ¢ocuklarin beslenmeye yonelik davramiglarini olumsuz etkileyebilecek bir durum olarak
degerlendirilebilir. Egitim kurumlarinda ¢ocuklara beslenmeye dair bilgi, tutum ve davraniglarim
olumlu yo6nde etkileyecek egitimler verilmesi gerekmektedir. Bu egitimler sayesinde c¢ocuklarin
beslenmeye dair daha olumlu davraniglar kazanacagi i¢in beslenme egitimlerinin hazirlanmis uygun
egitim ortamlarinda nitelikli ve planl bir sekilde ¢ocuklara sunulmasi gerekmektedir (Ataman, 2009).
Byrne ve Nitzke (2002) 3-5 yas arasindaki ¢ocuklarin 6ykii kitabindaki mesajlara maruz kalmalarinin
yeni bir sebzenin (lahana) kabuliine olan etkisini arastirdiklar1 ¢alismalarinda deney grubundaki
cocuklar lehine anlamli bir fark bulmuslardir. Uygulama sonunda deney grubundaki ¢ocuklar sz
konusu besini (lahana) tadacaklarini bildirmislerdir. Bu arastirma bulgusu kitaplarda ¢ocuklara dogru
beslenme aliskanliklar1 kazandiracak mesajlara daha fazla yer verilmesi gerektigini desteklemektedir.
Bununla birlikte Erdogan (1999) Tirkiye’de 1996—-1998 yillar1 arasinda yaymmlanmis telif ¢ocuk
kitaplarinin igerik analizini yaptigi arastirmasinda kitaplarda yer alan temalar i¢inde &6zbakim
becerileri alaninda beslenme temasinin en az islenen temalar i¢inde oldugunu tespit etmis, incelenen
286 kitap i¢inde bu temayi isleyen yalnizca bir kitap oldugunu belirtmistir. Dilek (2015) tarafindan 3-6
yas c¢ocuklara yonelik hazirlanan resimli hikaye kitaplarinda yer verilen resimlerde ele alinan 6z
bakim becerilerinin incelendigi ¢alismada, %31.42 oranla en fazla, yeterli ve dengeli beslenme
becerisinin yer aldigim1 ortaya konmustur. Hikdye kitaplarinda gegen kavramlar ile ilgili diger
caligmalarda da okul 6ncesi gocuklari i¢in hazirlanan hikaye kitaplarinda en ¢ok hayvanlar konusunun
ele alindig1 goriilmiistiir (Angin ve Soydan, 2017; Kardas Kogak, 2017; Yilmaz Geng ve Ozen Uyar,
2016). Ayrica ¢ocuk kitaplarinda siklikla bahsedilen kavramlarin duyu kavramlari, siklikla vurgu
yapilan temalarin ise canlilar, diinyamizi tanima, saglikli ve temiz olma oldugu saptanmistir (Y1ilmaz
Geng ve Ozen Uyar, 2016). Inalctk ve Angin (2021) tarafindan Milli Egitim Bakanligi (M.E.B.)
tarafindan &gretmenlere sunulan Okul Oncesi Egitim Programi Etkinlik Kitabi ve Dijital Egitim
Platformu Egitim Bilisim Ag Ogretmenler Icin Okul Oncesi Etkinlik Kitabi’nda yer verilen
etkinliklerin besin ve beslenmeye iligkin kazanimlar ve 6grenme siirecleri acisindan incelenmesi
amaciyla gergeklestirilen ¢alismada, Okul Oncesi Egitim Programi Etkinlik Kitabi etkinliklerinde hem
kazanmimlar hem de 6grenme siiregleri agisindan besin ve beslenmeye iligskin herhangi bir kavrama
rastlanmazken Dijital Egitim Platformu Egitim Bilisim Ag1 Ogretmenler Icin Okul Oncesi Etkinlik
Kitabi’nda ise 15 etkinlikte besin ve beslenme ile iliskili kazanimlarin yer aldig1 ancak bu etkinliklerin
ogrenme siiregleri incelendiginde ise sadece sekiz etkinligin 6grenme siirecinde besin ve beslenme ile
ilgili kavramlara sahip oldugu belirlenmistir.

Aragtirmada besin tiirlerine iliskin degerlere bakildiginda 100 kitabin %11’inde sadece
meyvelere, %5’inde sadece ekmek-tahillara, %4’iinde sadece ekmek/tahil ve kuru baklagillere,
%?3’linde sadece sebzelere, %1 ’inde ise sadece siit ve siit iiriinleri grubuna yer verildigi goriilmektedir.
Saglikli olmak, temelde yeterli ve dengeli beslenmeye baghdir (Dereli, 2006). Ulkemizde de yillar
icerisinde ekmek, siit, yogurt, et, sebze ve meyve tiketiminin azaldigi goriiliirken kurubaklagiller,
yumurta ve seker tiiketiminde ise artis oldugu saptanmistir (DPT, 2003). Oysa siit ve siit iiriinleri
grubunun ¢ocuklarin kemik, kas gelisimi ve biiylimelerine olan etkisi goz 6niinde bulunduruldugunda
elde edilen bulgular siit ve siit iiriinlerine daha fazla 6nem verilmesi agisindan degerli goriilmektedir.
Ayn1 zamanda giin igerisinde bes besin grubundan da besin tiiketen kisilerin giinliik enerji ve besin
ihtiyaclarinin karsilandigi bilinmektedir. Giinliik alimlarda siit, meyve ve tahil gruplarindan eksikler
kaldiginda viicuttaki kalsiyum ve ¢inko oraninda azalma goriilmektedir (Baysal, 2003). Tim yas
grubundan bireylerin her giin 6zellikle siit ve siit iiriinlerini tiiketmesi gerekmektedir (Tiiber, 2015).
Bunun yani sira yaglar ve seker yiiksek oranda tiiketilirse besin piramidindeki giinliikk alim
miktarlarina oranla dengesizlikler olusur. Giin icerisinde her besin grubundan 6l¢iilii ve yeterli miktar
tiketilmelidir (Arl vd., 2020; Baysal, 2003).

Incelenen 100 kitap igerisinden 45 kitapta higbir besin grubuna yer verilmezken sadece bir
kitapta tim besin gruplarina yer verildigi saptanmistir. Besin c¢esitliligi, saglikli ve dogru
beslenebilmenin 6n kosullarindan biriyken besin dgelerinin eksik alim1 ya da sadece bir kisminin ¢ok
fazla tiiketilmesi gelisimi olumsuz etkilemektedir. Gripshover ve Markman (2013)’in besin
cesitliligine dikkat ¢cekmek amactyla yapilan caligmalarinda verilen beslenme egitimi sonrasinda
¢ocuklarin hemen hepsi sadece bir ¢esit yemek yemenin saglikli olmayacagini belirtmistir. Ayrica
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egitim alan g¢ocuklarin neredeyse yarisi bir ¢esit yiyecegin neden yetersiz oldugunu agiklayarak
viicudumuzun farkli besin maddelerine duydugu ihtiya¢ konusunda fikirlerini belirtebilmislerdir.
Cocuklar egitim sayesinde beslenmeye dair temel kavramlari edinmis ve bu kavramlart siirecin
Otesindeki baska durumlara genelleyerek aciklamalarda bulunabilmislerdir. Ayn1 zamanda miidahale
grubundaki ¢ocuklarin egitim sonunda sebze tiiketimlerini arttirdig1 gdzlenmistir. Unver ve Uniisan
(2005)’1n yaptigr arastirmada da gocuklarin %581 sebzeleri tliketirken calisma kapsaminda verilen
beslenme egitimi sonras1 bu oranin %70’e ¢iktig1 saptanmistir. Yine egitim Oncesi giinliik iki bardak
stit igen ¢ocuklarim oran1 %32 iken egitim sonrasinda bu oranin %70’e yiikseldigi goriilmiistiir. Verilen
egitim sayesinde et, yumurta ve kurubaklagil grubunu yeme sikliklarinda da olumlu yo6nde
degisiklikler oldugu kaydedilmistir. Verilen beslenme egitiminde sanat etkinliklerinin, oyunlarin,
siirlerin, tekerlemelerin, hikayelerin, filmlerin ve gesitli materyallerin kullanildig1 ifade edilmistir.
Ping vd. (2016) tarafindan yapilan arastirmada, resimli hikaye kitaplarinin ¢ocuklarin yemek segme
davraniglarinda olumlu etkilere yol acgtigi, ¢ogu cocugun yemeyi reddettigi yesil biber, sogan ve
kirmizi havucu hikaye kitaplari sayesinde tatmaya istekli hale geldikleri belirlenmistir. Resimli hikaye
kitaplariyla ogretim siireci sonunda arastirmacilar ¢ocuklarin gidaya karsi olumsuz yaklasimlarinin
giderek azaldigmi gormiistiir. ilerleyen zamanlarda ise ¢ocuklarm kitaplarda gecen besini tilketmeye
yonelik olumlu ifadeler kullandiklari kaydedilmistir (Ping vd., 2016). Beslenme programlarina dayali
bir egitim siireci sonunda sebze ve meyve tiiketiminde gozle goriiliir bir artis oldugu saptanmistir. Bu
sonug gostermektedir Ki gocuklar {izerinde bu istikrarli davraniglar siirdiiriilebilirse ¢esitli gocukluk
hastaliklari, kanser de dahil olmak iizere kronik hastaliklar 6nlenebilmektedir (Howerton vd., 2007).

Arastirmada besinlerin kaynagina yonelik olarak yapilan incelemede kitaplarm 27’sinin
sadece bitki kaynakli besinleri barindirmasi, sadece hayvan kaynakli besinler olan kitap sayisinin ise
bir olmas1 sebze agirlikli beslenmeye verilen 6nemin fazla oldugunu diisiindiirmektedir. Hem hayvan
hem bitki kaynakli besinleri barindiran kitap sayisinin 27 olmasi ise besin ¢esitliligine 6nem verilmesi
gerektigini vurgulamak acisindan degerli goriilmektedir.

Incelenen 100 kitaptan 25’inde besinlerin tiiketimine yonelik olarak, giinliik yasama ve farkli
durumlara bagli giin igerisinde farkli besinler/yemekler tilketme durumuna, 18’inde besin gruplarindan
cesitli yiyecekler yeme durumu goriiliirken, 57 kitapta bu kategoriye dair higbir bulguya
rastlanamamigtir. Giinliik yasama ve farkli durumlara bagli olarak giin icerisinde farkli besinler
tilketme durumunun karne giinline 6zel regel yapimi ya da dogum giinii i¢in 6zel pasta yapimi olarak
dogum giinii, karne giinii, piknik ya da 6zel giinlerde ele alindig1 belirlenmistir.

Abur cubur tiiketimine iliskin olarak yapilan analizde 100 Kitaptan 22’sinde bu igerige
rastlanmistir. Cocuklarin beslenme aligkanligina yapacagi olumsuz etki goz oniinde bulundurularak
cocuk Kkitaplarinda abur cubur tiiketimine iligkin olarak bu bulgunun 6nemli bir veri oldugu
diisiiniilmektedir. Abur cubur tiiketimi daha ¢ok ergenlik donemi beslenme sekli olsa da giiniimiizde
ilkokul ¢ag1 cocuklari tarafindan da tiiketim oranmin arttig1 bilinmektedir. Ornegin ABD’de 2-19 yas
aras1 ¢ocuklarin % 16.3’iiniin obez oldugu kaydedilmistir. Ulkemizde ise son 20 yilda % 6-7’den %
15-16’ya ¢iktig1 goriilmistiir. Obeziteye neden olan birgok faktdriin oldugu bilinse de baslica sebepleri
arasinda olumsuz yeme aligkanliklar ve fiziksel aktivite yetersizligi gelmektedir. Bu durum 6zellikle
cocuklar arasinda obezite prevelansinda artisa neden olmaktadir. Bu durumun 6nlenmesi i¢in erken
yasglarda kazandirilacak olan olumlu yeme davramislar1 ve yeterli diizeyde yapilacak olan fiziksel
aktiviteye gerek duyulmaktadir (Arli vd., 2020). Cocuklarin dogru beslenme aliskanliklart
kazanmasinda ailenin rolii biiyiiktiir. Ozellikle okul éncesi donem cocuklarinin ¢ikolata, seker, pasta
ve asitli igecekler gibi besleyici yonii olmayan sagliga zararli besinlerden uzak tutulmasi
gerekmektedir (Kiiciikali, 2006). Unver ve Uniisan (2005) yaptiklar1 arastirmada sik sik abur cubur
besin tiiketenlerin oraninin beslenme egitimi sonunda %48’den %16’ya diistiigiinii belirtmistir.
Gelecek nesillerin saglikli biiyiimesi ne 6lgiide yeterli ve dengeli beslendiklerine baghidir. Yeterli ve
dengeli beslenmeyi Ggrenmeleri ise onlara dogru beslenme aligkanliklart kazandiracak olan aile
ortami, egitim ortam1 ve egitim ortaminda alacaklari beslenme egitimleri ile miimkiindiir. Hikaye
kitaplarmin da &nemli bir parcasi oldugu bilinen bu egitimlerin 6nemi agiktir (Ozer, Dogan,
Cakmakei, Irez ve Yalaki, 2017).

Arastirmada karakterin beslenmeye iligkin sundugu igeriklere bakildiginda %1’inde sadece
asirt yemek yeme, %3’ilinde sadece yemek se¢me davranisi, %1’inde ise sadece yemek yemeyi
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sevmeme davranisinin gozlemlenmesi ¢ocuklara kazandirilacak beslenme aligkanliklari agisindan
olumlu goriiliirken karakterlerin dogru beslenmeye yonelik bulgularinin yer aldigi sadece bir kitap
tespit edilmistir. Beslenmesinde besin gesitliligine yer veren karakterlere dair alti kitap bulunurken
sadece abur cubur tiiketiminin yer aldigr 12 kitabin oldugu goriilmektedir. Genel olarak bakildiginda
da 22 kitapta abur cubur tiiketimine dair ifadelerin yer aldigi kaydedilmistir. Diger (yemegini
paylagma, yemek yapmay1 sevme, annenin aksam yemeginde dondurma tiiketimine izin verme, besin
yetistirme, hediye olarak yemek paylagma, babanin ¢ocuklarina kahvalti hazirlamasi, ailece yemek
yapmak) beslenme davranislarina ise dort kitapta yer verildigi goriilmektedir. 53 kitapta ise karakterin
beslenmeye iliskin higbir igerik sunmadigi tespit edilmistir. Resimli hikaye kitaplarinin 4-6 yas arasi
cocuklarmn saglikli beslenme aligkanliklar iizerinde bir etkisinin olup olmadigim belirlemek ve yeme
tutumlarinin nasil sekillendigini gérmek amaciyla Pink vd., (2016) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada
resimli hikaye kitaplarindaki karakterlerin rolleriyle ve g¢ocuklarin saglikli beslenme tutumlarinin
Ozdeslestigi gorilmiistiir. Okunan kitaplardan sonra g¢ocuklarin karakterleri olumlu beslenme
tutumlartyla tanidiklari, cocuklarin kitaplardaki karakterlerin beslenme tutumlart ile kendi beslenme
tutumlar arasindaki benzerlik ve farkliliklardan bahsedebildikleri ve okullarinda saglikli beslenmeye
olumsuz tepki gosteren akranlariyla karsilastiklarinda onlara dogru ve saglikli beslenme davranislar
hakkinda sodylemlerde bulunabildikleri goézlenmistir. Svab ve Zumer (2015) g¢ocuklara sunulan
kitaplarin yarisinin popiiler karakterlerle ilgili oldugunu belirtmektedir (Akt: Yikselen, Yumus ve
Isik, 2016). Dogru ve saglikli beslenme davranislarinin ve beslenmeye dair olumlu mesajlarin
cocuklara bu karakterlerle aktarilmasi bu agidan 6nem tagimaktadir. Cocuklarin bildikleri ve sevdikleri
karakterleri 6rnek almasi daha kolay olacagindan 6grenmede de etkili bir yol olacagi diisiiniilmektedir.

Arastirmada yemek gruplarina bakildiginda %23’lik bir oranla en fazla tathilarin yer aldigi
tespit edilmistir. Bu durumun c¢ocuklarda tath tiiketimine olan egilimin artmasina yol agabilecegi goz
oniline alindiginda, bu arastirma ile elde edilen sonucun dikkat ¢ekici oldugu sdylenebilir. Ayrica 100
kitap icerisinden sadece i¢eceklerin %12, sadece et yemekleri grubunun %1, sadece pilav-makarna-
borek grubunun %3 yer aldig1 goriiliirken sadece ¢orba, salata ve zeytinyaglilara hi¢ yer verilmedigi
goriilmektedir. 100 kitap igerisinden 61’inde ise higbir yemek grubuna yer verilmedigi de saptanmustir.

Cocuklarin hikaye kitaplarindaki karakterleri rol model aldiklar1 disiiniildiigiinde bu
karakterlerin ¢ocuklara dogru beslenme aliskanliklarini kazandirmada kullanilmasi konusunda ¢ocuk
kitaplariin yetersiz kaldig1 goriilmiistiir. Bu konu, ¢ocuk kitab1 yazarlarinin iizerinde durmasi gereken
nokta olarak kaydedilmistir.

Aragtirmadan elde edilen sonuglar 15181nda asagidaki 6nerilere yer verilmistir:

Aragtirmanin bulgular1 dogrultusunda okul Oncesi cocuklarina yonelik hikdye kitaplar
secilirken diger tim kavramlarda oldugu gibi beslenme kavramlarina iliskin de nitelikli Kkitaplarin
se¢ilmesi onerilmektedir.

Cocuk kitab1 yazarlarinin hitap ettikleri grubun yas ve gelisim ozellikleri konusunda bilgi
sahibi olmalarmin 6nemli oldugu, bu dogrultuda yazarlarin ¢ocuk gelisimi ve beslenme alan
uzmanlarindan destek alarak calismalar yapmasimin kitaplarda sunulan igerik agisindan yararli olacagi
diistiniilmektedir.

Yiiriitilecek aragtirmalarda ogretmenlerin ve ailelerin konuya iligkin bakis acilarinin neler
oldugunun ortaya konulmasinin beslenme ile iligkili nitelikli ¢cocuk kitaplarinin hazirlanmasinda etkili
olacagi ongoriilmektedir.

Planlanacak arastirmalarda beslenme ile ilgili kavramlara yer verilen hikdye kitaplar ile
miidahale ¢aligmalar1 planlanarak c¢ocuklarin beslenme bilgi ve davranislari iizerindeki etkilerinin
aragtirilmasi énemli goriilmektedir. Ayn1 zamanda gelecek aragtirmalarda 6zellikle beslenme konular
ile ilgili olarak hazirlanmis hikaye kitaplar1 belirlenerek igeriklerinin hangi beslenme igerigine yonelik
olarak hazirlandiginin tespit edilmesinin g¢ocuk edebiyati yayinlarinda yer verilen beslenme
kavramlarina iliskin olarak dikkat cekici olacagi ve konu ile ilgili olan simirli literatiire katki
saglayacagi diistiniilmektedir.

Bu arastirma, arastirmacilar tarafindan segilen 4-6 yas c¢ocuklarina yonelik olarak hazirlanan
100 hikaye kitabi ile sinmirlidir. Ayrica bu arastirma alanda ilklerden olmasi dolayisiyla fazla sayida
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hikdaye kitabin1 inceleyebilmek amaciyla arastirmada hikdye kitaplarimin belirlenmesinde sadece
nitelikli yaymnevi yayinit olmasi ve 4-6 yas cocuklarina yonelik olmasi disinda herhangi bir olgiit
belirlenmemistir. Yiiriitiilecek ¢alismalarda incelenecek ¢ocuk edebiyati yayinlart belirlenirken farkli
oOlgiitler géz Oniine almabilir. Arastirmada nitelikli cocuk edebiyati yaymi yapan yaynevlerinin
belirlenmesinde bir uzman goriisiine bagvurulmus olmasi da arastirmanin bir diger sinirliligidir.
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Extended Summary

Introduction

It covers the process that preschool children undergo in the process from birth to compulsory
education age in line with all their developmental characteristics and individual differences (Glizel &
Ozyurt, 2018). The first five years of a child's life are a period of rapid growth and learning. The
extent to which children acquire basic nutrition and eating behaviors during this period determines
their attitudes in their future lives (Unlii, 2011). Especially the positive effects gained during
childhood help form a basis for good eating habits in adult life (Powers, Struempler, Guarino &
Parmer, 2005). Preschool children should be enabled to learn the nutritional concepts correctly and to
acquire the right nutritional habits for their future lives (Benli, 2019; DPT, 2003; Goziibiiyiik, 2015).

When the literature is examined, many studies have been found on the concepts used in picture
story books for preschool children (Alptekin, 2018; Basdag & Daglioglu, 2020; Dilek, 2015; Dirican
& Dagliogli, 2014; Konar, 2004; Ocal, Ocal, & Simsek 2015; Uyanik Balat, Kilig, Degirmenci, &
Unsal, 2017; Yasar Ekici et al., 2016). However, no study emphasizing the concepts related to
nutrition was found. It is thought that the findings obtained will be a guide for the necessary studies to
solve the problems related to the attitudes and behaviors of children towards nutrition. Besides, this
study is seen as unique in terms of guiding future studies.

It is very important to present qualified children's books to children in early childhood when
concept development is fast. When domestic and foreign translation children's books are examined, it
is seen that the concepts of mathematics and science are mostly used in the books (Uyanik Balat et al.,
2017). As a result of the research conducted by Turan and Ulutas (2016), it was stated that social
relations, sense of self-confidence, solidarity, and family themes are generally included in children's
books. In the storybooks prepared for preschool children in the study of Angin and Soydan (2017);
love and emotion from the social-emotional sphere; it is seen that the subjects of the number, size, and
time from the cognitive domain, animals from the concepts of science, the recognition of living things
from the geographical concepts, place, and environment. Nutrition has been the most common concept
in the field of self-care skills.

This study aimed at examining the nutrition concepts in the storybooks for preschool children.
For this purpose, this study aimed at examining the messages about foods and different types of food
in storybooks, the consumption of junk food, the source of the foods, the consumption of foods, what
the character offers about nutrition, and the existence of food groups. In this regard, the following
guestions were sought in the research.

1. What is the level of involvement of messages about foods, different types of food,
consumption of junk food, source of food, consumption of foods, nutritional behavior of characters,
and food groups in preschool period children's storybooks?

Method

Document analysis, one of the qualitative research methods, was used to examine the concepts
of nutrition in storybooks for preschool children. Document review includes the analysis of written
materials that provide information about the cases and facts aimed to be studied (Yildirim & Simsek,
2016).

The list of documents constituting the research was composed of 100 storybooks prepared for
4-6-year-old children selected from qualified publishing houses through criterion sampling, one of the
purposeful sampling methods. In criterion sampling, the data are obtained through persons, events,
objects, or situations that contain predetermined qualities (Biiyiikoztiirk, Cakmak, Aygiin, Karadeniz,
& Demirel, 2016).

To collect the data to be used in the study, the literature was reviewed and the "Evaluation
Tool (HIBEKADA)" was prepared in terms of the Concepts Related to Nutrition. Necessary
arrangements were made on the assessment tool by receiving opinions from academicians working in
the field of nutrition and preschool education. HIBEKADA consists of seven categories, in which the
book is evaluated in terms of its content, along with the book'’s tag. Within these seven categories; the
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message about foods, food types, junk food consumption, the source of food, the consumption of
foods, the nutritional behavior of the characters, and food groups are included.

It was checked whether there were findings regarding nutrition in the content of the books. At
this stage, descriptive analysis was used by marking the categories determined in HIBEKADA.
Descriptive analysis is to analyze the study in more depth and gather similar data within the
framework of the specified subject. It is to examine certain concepts and themes, organize and
interpret them in line with the targeted subject (Yildinm & Simsek, 2016). Each book was evaluated
according to the registration form consisting of seven categories in terms of its content. Frequency and
percentage values were calculated by combining the obtained data.

Findings

Considering the data, it was determined that there were 28 books among 100 storybooks
containing messages about foods, 23 of them had obvious messages and five had hidden messages.
Also, it was found that 19 of these messages were positive, eight of them were negative, and one of the
messages was both positive and negative. In 45 out of 100 books, while it was not mentioned about
any of the food groups, it was found that only one of them contained all food groups. It was found that
among 100 storybooks, 22 of them contained content on the consumption of junk food, while 78 of
them did not contain any data about the consumption of junk food.

When the results regarding the source of nutrients were examined, it was seen that one out of
100 storybooks contained food sources obtained from animals, 27 of the books contained food sources
obtained from plants, 27 of them contained food sources obtained from both animals and plants, while
in 45 books, there was no food sources information. While 25 of the 100 books had different food
options to consume depending on the daily life and different occasions, it was seen that the importance
of eating various foods from all food groups was given 18%. Besides, it was determined that 57 of the
analyzed storybooks did not contain both situations.

Considering the eating habits of the characters, three out of 100 storybooks included only food
selection behavior, 12 of them only consumption of junk food, one of them only balanced diet habits,
six of them only eating well-rounded foods, and just one of them included binge-eating disorder.
Lastly, it was understood that desserts were the most frequently used in storybooks with a rate of 13%,
and soups, light dishes with olive oil, and salad were not included at all. Also, it was determined that
there were 61 books among 100 storybooks that did not include any food groups.

Discussion, Conclusion, and Recommendations

The findings obtained from 100 storybooks examined within the scope of this study, which
was carried out to examine the concepts of nutrition in storybooks for preschool children, revealed that
the concepts related to nutrition were not adequately included in the storybooks prepared for children
aged 4-6. However, since children do not have sufficient knowledge and skills about food and
nutrition, they need the right models and materials that will introduce them to the concepts related to
nutrition and the importance of adequate and balanced nutrition. It is very important that the health of
children can be protected during this period and their development can proceed in the expected
direction. For this reason, storybooks are important tools in the process of the child gaining correct
eating habits in both home and school environment to provide children with the right and healthy
foods and at the same time to gain the right eating habits. When choosing a storybook for children, it
is necessary to be meticulous about the content and messages related to nutrition as well as its
educational and structural features.

It is predicted that revealing the perspectives of teachers and families on the subject in the
studies to be conducted will be effective in the preparation of qualified children's books related to
nutrition. In the studies to be planned, it is important to investigate the effects on children's nutritional
knowledge and behaviors by planning intervention studies with storybooks that include concepts
related to nutrition. At the same time, it is thought that determining the storybooks prepared especially
on nutrition issues and determining which nutritional content that their contents are prepared for in
future studies will be remarkable regarding the nutrition concepts included in children's literature
publications and will contribute to the limited literature on the subject.
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