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Oz: Yizyillardir bilinen ve bedenilerek tiiketilen enginarin (Cynara Scolymus);
hem Eski Yunan’da hem de Eski Roma’da nadir bulunan kiymetli bir sebze
oldugu bilinmektedir. Enginar ve Urinleri, kardiyovaskiler, hepatik ve mide
hastaliklari gibi gesitli durumlar icin potansiyel fitoterapttik ajanlar olarak
kabul edilmistir. Bu derlemenin amaci, enginarin olasi saglik etkilerine dair
mevcut literatlir kanitlarinin bir incelemesini saglamaktir. Enginar ve enginar
yapragi ekstraktinin; karaciger ve sindirim sistemi hastaliklarinin
tedavilerinde, hepatektomi sonrasinda karaciger rejenerasyonunun
hizlandiriimasi ve zehirlenmelerin giderilmesinde, lif icerigi ve iceriginde yer
alan diger bilesenler sayesinde kan seker ve lipid dizeyleri ile agirlhk
kontroliinin  saglanmasinda  etkili oldugu  belirlenmistir.  Ayrica,
antispazmotik, antifungal, antimikrobiyal etkileri ile hastaliklarin tedavisinde
alternatif olarak kullanilmaktadir. Enginarin olasi saglik etkilerine dayanan
sonuglarin preklinik calismalara odaklanmasi sebebiyle enginarin var olan
etkilerinin daha iyi anlasilmasi icin kapsamli klinik arastirmalara ihtiyag
duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Enginar, Cynara Scolymus, Antioksidan,
Hepatotoksisite, Luteolin

Abstract: Artichoke (Cynara Scolymus), which has been known and
consumed for centuries; a rare precious vegetable in both Ancient Greece
and Old Rome. Artichoke and its products have been recognized as potential
phytotherapeutic agents for a variety of conditions such as cardiovascular,
hepatic and gastric diseases. The aim of this review is to provide a review of
the available literature evidence on the possible health effects of artichoke.
Artichokes and artichoke leaf extract is used as an alternative to the
treatment of diseases of the liver and digestive system, accelerating
regeneration of liver after hepatectomy and eliminating intoxications,
supporting weight control and blood fat and sugar with its fiber and other
components. In addition, it is used as an alternative in the treatment of
diseases with its antispasmotic, antifungal and antimicrobial effects. Because
the results based on the possible health effects of artichoke focus on
preclinical studies, extensive clinical studies are needed to better understand
the existing effects of artichoke.

Keywords: Artichoke, Cynara Scolymus, Antioxidant, Hepatotoxicity,
Luteolin

GIRIS

Enginar (Cynara scolymus) Papatyagiller (Compositae)
familyasina dahil gok yillik bir bitkidir. Yapragin iceriginde kafeil kinik
asit tiirevleri, flavonoidler, laktonlar, tanen, inilin bulunmaktadir (Ocal

vd., 2019). Antioksidanlar bakimindan zengin olan enginar sikhkla
Akdeniz ilkelerinde yetismektedir. Wiirzburg Universitesi tarafindan
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“2003 yilinin tibbi bitkisi” olarak secilen enginarin saglik etkileriyle ilgili
her gecen gun yapilan calismalarin sayisi artmaktadir. Son vyillarda
yapilan hayvan calismalari sonuclarina gére sindirim sistemi sorunlari
ve karaciger hastaliklari gibi bircok hastaligin tedavisinde Enginar
yapragl ekstratlarinin etkili oldugu bulunmustur (Azzani vd., 2007).
Klinik arastirmalar, enginar yapragi ekstraktinin antioksidan, anti-
diyabetik, hepatoprotektif, antimikrobiyal ve kolesterol dusurtcu
etkileriyle saghgi gelistirdigini ortaya koymustur (Shallan vd., 2020;
Turkiewicz vd., 2019). Enginarin bu etkilerinin altinda yatan
mekanizmalarin reaktif oksijen tirlerinin Gretimini, disik yogunluklu
lipoproteinlerin (LDL) oksidasyonunu, lipit peroksidasyonunu ve
protein oksidasyonunu azaltmasi ve glutatyon peroksidazin aktivitesini
arttirmasi oldugu disinidlmektedir (Rangboo, 2016). Bu derlemede
enginarin besin degeri ve olasi saglk etkilerini ortaya koymak
amaclanmistir.

ENGINARIN BESIN DEGERI

Enginar, enerji icerigi distk, fenolik bilesikler, posa, C ve K
vitaminleri ile fosfor, magnezyum, potasyum minerallerinden zengin
bir sebzedir. Enginarinin besin degeri, disik yag icerigi ile ylksek lif,
vitamin, mineral ve biyoaktif bilesik icerigine baglanmaktadir
(Petropoulos vd., 2017). Literatir, enginar kafasinin ortalama 132 g
kg'! kuru madde, 760 g kgt karbonhidrat, 96 g kg protein, 20.3 g
kg! yag ve 8.6 g kgt kil icerdigini gostermektedir (Lombardo vd.,
2018). Tlrkiye Ulusal Gida Kompozisyon Veri Tabani’‘na gére 100 gram
enginarin enerji ve besin 6gesi icerigi Cizelge 1'de gosterilmistir
(Turkomp, 2019). Ayrica enginarin bilesiminde bulunan temel
fenolikler; sinnamik asitler, klorojenik asit, sinarin, 1,5-0-dikafeoilkinik
asit ve 3,4-0-dikafeoilkinik asit, temel flavonoidler; apigenin, luteolin,
rutin ve bunlarin glikozitleridir. Enginarin besin degeri icerigi yetistirilen
cografya, mevsimsel farkliliklar, cevresel etmenler, isleme yontemleri
gibi faktorlere bagli olarak degiskenlik gosterebilir (Gezer, 2015).

ENGINARIN SAGLIK UZERINE OLAN ETKiLERi

Bilimsel literatliirde enginar tiketiminin saghda yararh etkilerini
bildiren farkh calismalar bulunmaktadir (Frutos vd., 2019). Enginarin
kan sekeri ve kan lipit dizeylerin dizenledigi, sindirim sistemini
destekleyerek hazimsizligi engelledigi, safra akisina yardimci oldugu,
icerdigi folik asitle hamilelikte bebegin sinirsel gelisimine ve anne st
miktarinin arttiriilmasina destek oldugu, karaciger hastaliklarinda istah
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acgicl ve idrar soktlrtci olarak kullanildigi bildirilmistir. Enginarin kan
sekeri ve kolesterol Uzerindeki dengeleyici 6zelliklerinin ylksek lif
iceriginden kaynaklandigi distntlmektedir (Nazni vd., 2006; Huseini
vd., 2012). Enginarin antifungal, antimikrobiyal, antioksidan ve
antispazmodik etkilerinin de olabilecedi tespit edilmistir (Chen vd.,
2013; El Sohaimy, 2014; Giacosa vd., 2015; Holtmann vd., 2003).

KARACIGER SAGLIGI UZERINE ETKiSi

Karaciger karbonhidrat, protein, lipit ile vitamin-mineral
metabolizmasi ve steroid metabolizmasinda rol oynayan vicudun en
bliyuk ve metabolik acidan en kompleks organidir. Toplumun
%10’unda karaciger hastaliklari gérilmekte, karaciger yaglanmasinin
ise en sik goérilen karaciger hastaligi oldugu bildirilmistir (Glnsar,
2017).

Enginar karaciger saghdinin devami icin ve karaciger
hastaliklarinin tedavisinde sikhkla kullaniimaktadir. Hepatektomi
sonrasi karaciger rejenerasyonunun hizlandiriilmasina destek oldugu
yapilan calismalarda gézlenmistir (Rodriguez vd., 2002; Speroni vd.,
2003; Salem vd., 2015). Kaymaz ve Kandemirin (2016) yapmis
olduklari calismada, enginar yapragi sulu ekstraktinin malondialdehit
seviyelerini dusuridrken antioksidan parametrelerde ve histopatolojik
bulgularda iyilesmeye neden olarak farelerde alfa-amanitin ile
olusturulmus karaciger hasarini iyilestirdigi belirlenmistir (Kaymaz ve
Kandemir, 2017). Tang ve ark. (2017) calismasinda ise enginar
0zUutinln akut alkole bagh karaciger hasarina karsi énemli Onleyici
koruyucu etki sergiledigi gosterilmistir (Tang vd., 2017).

Enginar iceriginde bulunan polifenoller ve flavonoidler
araciligiyla, lipit peroksidasyonuna yol agan malondialdehit olusumunu
azaltmaktadir. Sinarin ve silimarin gugli antioksidan &zellikleri ile
superoksit dismutaz, glutatyon peroksidaz gibi enzim aktivitelerini
arttirarak, hepatik hidroksiprolin ve malondialdehid dlzeylerini
azaltarak alkole bagh olmayan yagh karaciger hastaliginin ileri
evrelerinde de gorilebilen karaciger hasarini 6nlemektedir (Tzeng vd.,
2013).

SAFRA SALGISINA ETKISI

Enginar koleretik ve kolagog etki gbéstermekte ve koleretik
aktivitesine bagli olarak kolerezis ve safra bilesiklerinin olusumunu
arttirmaktadir. Enginar bu etkisiyle dispepsi tedavisi icin de
Onerilmektedir (Gezer, 2015).
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Rodriguez ve ark. (2002) enginar yapradi ekstraktinin safra akisi
ve safra bilesikleri Uzerindeki etkilerini acida c¢ikarmak amaciyla
yaptiklari calismada, farelere 100, 200 ve 400 mg/kg dozlarinda
enginar yapradi sulu ekstrakti 7 glin boyunca verilmistir. Calismanin
sonuglarina gore tim dozlarda safra akisinin arttigi gézlenmis, en
ylksek etkinin ise 200 mg/kg ve 400mg/kg dozlarinda oldugu
belirlenmistir. Toplam safra asidi konsantrasyonu ise enginar yapragdi
ekstrakti ile anlamli bir artis géstermis ve en ylUksek etki 400 mg/kg
dozlarinda goérilmustir (Rodriguez vd., 2002). Calismalar, bu bitkinin
kolesterol biyosentezine muldahale ederek lipidleri ve lipoproteinleri
azalttigini ve ayrica karacigerde safra Uretimini ve salgilanmasini
etkiledigini géstermistir (Kalvandi vd., 2020).

Safra salgilamasinda etkin rol oynayan maddenin scolymoside
oldugu ve scolymosidenin kolerektik 6zelligi ile safra kesesini uyararak
safra asidinin badirsaga doékilmesini sagladigi ve karacigerin yUkina
azalttigi gozlenmistir (Pagano vd., 2016).

KOLESTEROL DUSURUCU ETKisi

Enginarin kolesterol ve trigliserid districi etkisinin oldugu ve
kolesterol dizeylerini dengeledigi gbzlemlenmistir (Santos vd., 2018).
Primer hiperkolesterolemili fazla kilolu bireyler (zerine (n=92)
gercgeklestirilen cift koér, plasebo kontrollid bir randomize klinik
calismada, enginar yapradl ekstrakti takviyesinin (250 mg/glin/8
hafta), toplam kolesterol ve LDL dlizeylerinde bir azalma ve HDL
dizeylerinde bir artis sagladigr gorilmuistir (Rondanelli vd., 2013).
Enginar ekstraktlarinin lipid dusUrict aktivitesinin  belirlenmesi
amacglanan guncel sistematik derleme ve meta analizde, enginar 6zGtd
takviyesinin toplam kolesterol, LDL ve trigliserit dizeylerinde 6nemli
bir azalma ile iliskili oldugu ve takviyenin hiperlipidemili hastalarda lipid
dlsiricl tedavi ile sinerjik olabilecegi belirlenmistir (Sahebkar vd.,
2018). Enginarin lipid profili GUzerindeki etkisini inceleyen gincel bir
derleme ginlik yaklasik 2-3 g enginar yapradi 6zitl uygulamasinin,
lipid profilindeki iyilesmeler icin etkili oldugunu gostermektedir (Santos
vd., 2018).

Yapilan hayvan, vaka-kontrol ve klinik calismalarda enginarin bu
etkisini, kolesterol biyosentezini azaltarak ve enginarin iceriginde
bulunan sinarin, klorojenik asit ve luteolin gibi flavonoidlerin insan
endotel hilicrelerinde endotelyal tip nitrik-oksit sentaz gen ifadesini
arttirmasiyla gergeklestirdigi belirtilmektedir (Gezer, 2015). Ayrica,
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enginar kalbinde uygun miktarlarda bulunan c¢ézunur lif, kolesterol
biyosentezini azaltabilir. Onemli miktarlarda (3-20 g/giin) alindidinda,
intlin enterohepatik dénglnun kismi sapmasina neden olarak, serbest
kolesterolin CYP7A1 (sitokrom P450) ekspresyonu yoluyla kolik asit ve
safra asitlerine dénisiminidn artmasini kolaylastirmaktadir (Guo vd.,
2012).

AGIRLIK YONETIMI VE KAN SEKERI UZERINE ETKiSi

Heidarian ve Soofiniya’nin (2011), diyabetik fareler (zerinde
yuratttkleri bir calismada, kontrol grubu, diyabetik grup, diyabetik ve
200 mg/kg/gln enginar yapradi ekstrakti verilen grup ve diyabetik ve
400 mg/kg/gin enginar yapradi ekstrakti verilen grup olmak Uzere
toplam 4 grubun plazma glukoz konsantrasyonlari karsilastirilarak
gergeklestirilmistir. Ekstrakt verilerek tedavi edilen diyabetik sicanlarin
glukoz seviyesi tedavi uygulanmayan diyabetik sicanlara gére anlaml
Olcide azalma goéstermis, dozlar arasinda ise anlamh bir farkhhk
gb6zlenmemistir (Heidarian ve Soofiniya, 2011). Nazni ve ark. (2006)
enginar ekstraktinin diyabetik hastalarda kan glikoz seviyeleri Uzerine
etkilerini konu aldigi calismada, 15 hastaya 90 gliin boyunca %5
enginar tozu iceren budday bisklvileri verilmistir. Calismanin
sonucunda enginar tozlu budday biskuvilerini alan tip 2 diyabetik
hastalarda aclhk ve postprandial kan glikozunun plasebo grubuna
(n=15) kiyasla 6nemli o6lclide azaldigi goézlemlenmistir (Nazni vd.,
2006). Mohammad ve ark. (2013) ylrittiga bir calismada ise ginlik
6 g/kg doz olarak verilen enginar yapragi sulu ekstraktinin aglik kan
sekerini 163 mg/dL'den 138 mg/dL duzeyine; tokluk kan sekerini ise
262 mg/dL'den 241 mg/dL dlzeyine diastrdigu belirlenmistir
(Mohammad vd., 2013). Enginarin glisemik indeks lzerindeki etkilerini
inceleyen glncel sistematik derleme ve meta analiz sonuglari enginar
ve enginar takviyesinin, insanlarda achk plazma (glikoz
konsantrasyonlarini 6nemli 6lclide azaltabilecegini gostermistir (Jalili
vd., 2020).

Cynara scolymus L. hepatoprotektif 6zellikleriyle Gnli olmasina
ragmen, anti-obez ajan olarak iyi bir potansiyele sahip oldugu
distnidlmektedir. Enginarin adirlik kontroli (zerine etkisi cesitli
mekanizmalarla aciklanmaktadir. Pankreas lipaz, a-amilaz, a-
glukozidaz gibi sindirim enzimlerini inhibe ederek, karbonhidrat ve yag
metabolizmasini etkileyen safra salgisini arttirarak, inflamasyonu ve
reaktif oksijen tlrlerini inhibe ederek, karaciger enzimlerini
iyilestirerek, badirsak mikrobiyotasini gelistirerek ve kan glukoz
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seviyelerini dUslrerek obezite tedavisi Uzerinde etkili olabilecegi
distnulmektedir (Mahboubi, 2018).

Enginar bitkisinin kan glukoz dlzeyleri ve pankreas B-htcreleri
Uzerindeki yararl etkileri ve zayiflama Uzerindeki etkilerini aciga
clkarmak icin daha fazla klinik calismaya ihtiyac duyulmaktadir.

KANSER UZERINE ETKiSI

Enginarin bilesimindeki birgok fitokimyasal maddenin, kanser
ajanlarinin salgilanmasini engelleyerek kansere iliskin anjiyogenezi
inhibe edebilecegi belirtilmektedir (Sokkar vd., 2020). Ayni zamanda
enginarda; prostat kanseri, meme kanseri ve |[6seminin dnlenmesi ve
tedavisine katkida bulunabilecek birgok gugli polifenol tipte
antioksidan  bulundugu sdylenmektedir. Calismalar, enginar
yapraginda bulunan rutin, kuersetin ve gallik asidin apoptoziyi
indlUkleyebildigini ve kanser hicrelerinin g¢odalmasini azalttigini
gbstermistir (Salem vd., 2015). Nadova ve ark. (2008), enginar
yapragi eksraktinin l6semi hicrelerinin bliylimesi lGzerine olan etkisini
belirlemeyi amacladiklari calismada, 24 saatlik slire zarfinda, |6semi
hicreleri enginar yapragi ekstratlar ile tedavi edildi. Arastirmanin
sonucunda enginar yapragl ekstraktinin bu hicrelerin apoptozisini
indlUkledigi ve l6semi hicreleri Uzerinde antiproliferatif bir aktivite
gosterdigi belirlendi (Nadova vd., 2008). Lepore ve ark. (2019)
calismasinda enginar yapragi ekstraktlarinin dnemli bir bileseni olan
sinaropikrinin, distk NFKkB (nukleer faktoér-kappa B) ekspresyonu,
STAT3 fosforilasyonu ve artmis lipid peroksidasyonu ile iligkili
anaplastik tiroid kanser hicrelerinde sitotoksik etkileri tesvik ettigini
gbéstermektedir (Lepore vd., 2019). Ayni zamanda, enginarin yenilebilir
kisimlarindan elde edilen polifenol 6zltlerinin, géglis kanseri hicre
dizilerini inhibe eden ve dolayisiyla kemopreventif ve antikanser diyet
bilesikleri gibi davranan potansiyel saglkli in vitro etkiler géstermistir
(Mileo vd., 2015).

ANTIFUNGAL VE ANTIMIKROBIYAL ETKiSI

Enginarin govde ve yaprak ekstratlari agar diftizyon teknigi
kullanilarak incelenmis ve vyapilan calismalarda antifungal ve
antimikrobiyal etkinliginin oldugu tespit edilmistir. Zhu ve ark. (2005),
Candida albiccans, Candida lusitaniae, Saccharomyces cerevisiae,
Saccharomyces carlsbergensis, Aspergillus niger, Penicillium oxalicum,
Mucor mucedo ve Cladosporium cucumerinum Uzerinde yaptiklari bir
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calismada, tim ekstratlarin antifungal etkisinin oldugu gézlenmistir
(Zhu vd., 2005). ElI Sohaimy’nin (2014),

“Bebek anzio enginarinin antimikrobiyal aktivitesini
belirlemeyi amacladigi bir calismada, bebek anizio enginarinin 5
patojenik bakteri susuna (Proteus wvulgaris ATCC6830,
Escherichia coli 0-143, Staphylococcus aureus 0006, Klebsiella
pneumonia 8961 ve Bacillus subtilis ATC6633) karsi daha fazla
toksisite ve inhibisyon go6sterdigi ortaya cikarniimistir” (El
Sohaimy, 2014).

PREBIYOTIK VE PROBIYOTIK ETKiSI

Enginarin bilesiminde bulunan indlinin prebiyotik etkileri oldugu
bilinmektedir (Akram vd., 2019). Inilin, enginarda bulunan dogal bir
fruktoz oligomeridir. Inilin ince bagirsakta sindirilmez ve absorbe
edilmez, ayrica gastrointestinal kanal boyunca probiyotiklerin canliligini
artirabilir (Valero-Cases ve Frutos, 2017). Enginar ekstraktlarinin
hepatoprotektif,  antikarsinojenik,  prebiyotik ve antioksidan
aktivitelerine en ¢ok katkida bulunan bilesenin intlin ve polifenoller
oldugu soylenmektedir (De Falco vd., 2015). Prebiyotikler tip 2
diyabet, koroner arter hastaligi, gastrointestinal hastaliklar (kolon
asidifikasyonu, gaita miktari artisi, patojen kolonizasyonunun
Onlenmesi ve bakteriyel mikrofloranin dlizenlenmesi yoluyla) ve
obezite gibi bircok hastaliin 6nlenmesinde katki sagdlamaktadir
(Colantonio vd., 2020; Wilson ve Whelan, 2017; Dahiya vd., 2017;
Sakin ve Tanoglu, 2016).

In vitro ve in vivo calismalarda probiyotik bakteriler olan
Lactobacillus plantarum ve Lactobacillus paracasei’nin en az 90 gun
sure ile enginarda, Lactobacillus paracasei’nin ise insan gastrointestinal
sisteminde yasamini slrdlrebildigi, bu anlamda enginarin probiyotik
etkilerinin de olabilecegi bildiriimektedir (Salem vd., 2015; Gezer,
2015). Probiyotiklerin antibiyotik kaynakl ishaller, atopik hastaliklar ile
inflamatuvar barsak hastaliklari tedavisinde ve bagisiklik sisteminin
desteklenmesinde etkili oldugu bilinmektedir. Yapilan calismalar
obezite, kardiyovaskller hastaliklar, tip 2 diyabet gibi kronik
hastaliklara karsi koruyucu etkileri de oldugunu ve probiyotik
mikroorganizmalarin bazi kanser tlrlerinin baslamasini
engelleyebildigini veya geciktirebildigini géstermektedir (dos Reis vd.,
2017; Dixon vd., 2020; Sivamaruthi vd., 2019; Kocsis vd., 2020; Divya
vd., 2012).
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SONUC

Enginar (Cynara scolymus) 4. ylzyilldan beri alternatif tipta
kullanilmaktadir. Enginarin saglik (zerine olumlu etkileri invivo ve
invitro calismalarda incelenmis ve hastaliklar Gzerine olumlu etkilerinin
ylUksek dizeyde oldugu bildirilmistir.

Preklinik ve klinik calismalar, enginarin safra sekresyonunu
arttirdigini, inflamasyon ve reaktif oksijen tlrlerini inhibe ettigini,
karaciger fonksiyonunu ve badirsak mikrobiyotasini iyilestirdigini,
lipoliz  ve lipit  metabolizmasini dizenledigini, antifungal,
antimikrobiyal, antioksidan 6zellikleri oldugunu ortaya cikarmistir.
Dusiuk kalorisi ile ylUksek lif icerigi ve kan sekeri seviyelerini
dizenlemesi sebebiyle obezite ve diyabet hastaliklarinin tedavisinde
etkili olabilecegi distnllmektedir. Enerji iceriginin yaninda igeriginde
bulunan A, C ve B vitaminleri ve antioksidan etki gosteren diger
bilesenleri enginarin besleyici dederini ortaya koymaktadir. Sagligin
devami icin glnlik beslenmede dogru pisirme teknikleri uygulanarak
hazirlanmis enginara yer verilmesi 6nem arz etmektedir. Enginarin
olasi saglik etkilerinin agiga cikarilmasi ve var olan etkilerinin daha iyi
anlasiimasi icin kapsamli klinik arastirmalara ihtiyac duyulmaktadir.
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Cizelge 1: Enginarin Enerji ve Besin Ogesi Igerigi

Bilesenler Enginar (100 g)
Enerji (kkal) 32
Karbonhidrat (g) 2,62
Diyet lifi (g) 4,74
Yag (9) 0,2
Protein (g) 2,5
Kalsiyum (mg) 99
Demir (mg) 0,9
Magnezyum (mg) 55
Potasyum (mg) 425
Fosfor (mg) 51
Sodyum (mg) 65
C vitamini (mg) 9,6
K vitamini (mcg) 0,8

GENISLETILMIS OZET: Enginar (Cynara Scolymus) Papatyagiller
familyasina dahil cok yillik bir su bitkisidir. Ylzyillardir bilinen ve bedenilerek
tiketilen enginarin hem Eski Yunan’da hem de Eski Roma’da nadir bulunan
kiymetli bir sebze oldugu bilinmektedir. Saglk Gzerine olumlu etkilerinin fark
edilmesiyle birlikte altin yemek olarak adlandirildidi rivayet edilen enginar 4.
ylzyilldan beri alternatif tipta ve 18. ylzyildan itibaren Avrupa tibbinda
kullanilmaya baslanmistir. Enginar bitkisi 50- 120 cm kadar boylanmakta ve
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bitkinin grimsi yapraklari sapsiz, uzun, parcali ve dikenlidir. Yetistirme
mevsimine gore dedismekle birlikte 30-40 kadar yaprak olusturmaktadir.
Enerji ve besin dgesi icerigine bakildiginda enginarin enerji igeriginin disik
oldugu, posa, C ve K vitaminleri ile fosfor, magnezyum, potasyum
minerallerinden zengin bir kaynak oldugu gorilmektedir. Ayrica enginarin
bilesiminde temel fenolik (sinnamik asitler, klorojenik asit, sinarin, 1,5-0O-
dikafeoilkinik asit, 3,4-0-dikafeoilkinik asit vb.) ve temel flavonoid (apigenin,
luteolin, rutin vb.) maddeler bulunmaktadir. Bu maddelerin de vicutta
antioksidan ve anti-inflamatuvar etkileri oldugu bilinmektedir. Enginarin besin
dederi yetistirilen cografya, mevsimsel farkliliklar, cevresel etmenler, isleme
yontemleri gibi faktorlere bagh olarak degiskenlik goésterebilir. Enginarin
saglk alaninda ilgi gormesinin nedenleri arasinda iceriginde bulunan besin
Ogeleri ve etken maddeler (pantotenik asit, kolin, betain, folat, kalsiyum,
demir, selenyum, sinarin, apigenin, kaffeoliunik asit tlrevleri, klorogenik
asitler) yer almaktadir. Saglik etkilerine bakildiginda hepatektomi sonrasi
karacier rejenerasyonunun hizlandirilmasina destek oldugu yapilan
calismalarda go6zlenmistir. Yapilan arastirmalarda enginar yapraklari sulu
ekstresinin malondialdehit seviyelerini dustrirerek ve antioksidan
parametrelerde ve histopatolojik bulgularda iyilesmeye neden olarak
farelerde alfa-amanitin ile olusturulmus karaciger hasarini iyilestirdigi
belirlenmistir. Enginar 06zGtinldn alkole bagh karaciger hasarina karsi
koruyucu etki sergiledigi goOsterilmistir. Enginar koleretik ve kolagog etki
gostermekte ve koleretik aktivitesine bagh olarak kolerezis ve safra
bilesiklerinin olusumunu arttirmaktadir. Enginarin bu etkileriyle dispepsi
tedavisi icin de umut vaat ettigi belirtiimektedir. Enginarda bulunan sinarin,
klorojenik asit ve luteolin gibi maddelerin distk yogunluklu lipoprotein (LDL)
ve trigliserit dlzeylerinde 6nemli bir azalma gdsterdigi gozlenmis olup
enginarin yapragi sulu ekstraktinin hiperlipidemili hastalarda lipid dasrici
etkileri olabilecegi belirtilmistir. Enginarin diyabetik hastalarda kan glikoz
seviyeleri lizerine etkilerini inceleyen bir calismada, hastalara 90 giin boyunca
%5 enginar tozu iceren budgday biskuvileri verilmistir. Calismanin sonucunda
enginar tozlu bugday biskivilerini alan hastalarda aclik ve postprandial kan
glikozunun plasebo grubuna kiyasla 6nemli olglide azaldigi go6zlenmistir.
Cynara scolymus hepatoprotektif ozellikleriyle Gnli olmasina ragmen, anti-
obez ajan olarak iyi bir potansiyele sahip oldugu distnllmektedir. Obezite
Uzerindeki etkisini pankreas lipaz, a-amilaz, a-glukozidaz gibi sindirim
enzimlerini inhibe ederek, karbonhidrat ve yad metabolizmasini etkileyen
safra salgisini arttirarak gergeklestirdigi dustnidlmektedir. Enginar yapradi
sulu ekstraktinin zayiflama lzerindeki etkilerini agida gikarmak igin daha fazla
klinik calismaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Enginarin kanser Uzerine etkisine
bakildiginda ise enginar yapradinda bulunan kuersetin ve gallik asidin
apoptoziyi indukleyebildigini ve kanser hicrelerinin c¢odalmasini azalttigi
go6sterilmistir. Enginarin yenilebilir kisimlarindan elde edilen polifenol
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ozltlerinin, gdgls kanseri hiicre dizilerini inhibe ederek kemopreventif ve
antikanser etkileri oldugu in vitro calismalarla gdosterilmistir. Enginar
bilesiminde  bulunan fitokimyasal maddelerin  kanser ajanlarinin
salgilanmasini engelleyerek anjiyogenezi inhibe edebilecedi diustnilmis ve
bu maddelerin antioksidan etkileriyle bazi kanser tlrlerinin dnlenmesine ve
tedavisine katki saglayacadi bildirilmistir. Enginarin bilesiminde bulunan ve
dogal bir fruktoz oligomeri olan indlinin prebiyotik etkileri oldugu
bilinmektedir. Ayrica, probiyotik bakteriler olan Lactobacillus plantarum ve
Lactobacillus paracasei’nin en az 90 gin sure ile enginarda yasamini
slirdirebildigi belirlenmis olup enginarin probiyotik etkilerinin de olabilecedi
bildirilmektedir. Prebiyotik ve probiyotiklerin tip 2 diyabet, koroner arter
hastaligi, gastrointestinal hastaliklar (kolon asidifikasyonu, gaita miktar
artisi, patojen kolonizasyonunun o6nlenmesi ve bakteriyel mikrofloranin
dizenlenmesi yoluyla) ve obezite gibi bircok hastaligin 6nlenmesi ve
tedavisinde olumlu etkileri oldugu belirlenmistir. Bu etkilerinin yani sira
yapilan calismalar enginarin antifungal ve antimikrobiyal etkileri oldugunu
gbstermektedir. Bu etkilerini destekler nitelikteki bir galismada, Candida
albiccans, Candida lusitaniae, Saccharomyces cerevisiae, Saccharomyces
carlsbergensis, Aspergillus niger, Penicillium oxalicum, Mucor mucedo ve
Cladosporium cucumerinum mantar turleri Uzerinde enginar ekstratlarinin
antifungal etkisinin oldugu goOzlenmistir. Bebek anzio enginarinin
antimikrobiyal aktivitesini belirlemeyi amaclayan bir diger calismada ise,
bebek anizio enginarinin 5 patojenik bakteri susuna (Proteus vulgaris
ATCC6830, Escherichia coli 0-143, Staphylococcus aureus 0006, Klebsiella
pneumonia 8961 ve Bacillus subtilis ATC6633) karsi daha fazla toksisite ve
inhibisyon gosterdigi ortaya cikarilmistir. Sonug olarak, preklinik ve klinik
calismalar, enginarin safra sekresyonunu arttirdigini, inflamasyon ve reaktif
oksijen tirlerini inhibe ettigini, karacier fonksiyonunu ve badirsak
mikrobiyotasini iyilestirdigini, lipoliz ve lipit metabolizmasini dizenledigini,
antiobezite, antidiyabetik, antifungal, antimikrobiyal ve antioksidan dzellikleri
oldugunu ortaya cikarmistir. Saglik Gzerine cok cesitli olumlu etkileri olan
enginarin ginlik beslenmeye dogru pisirme teknikleri uygulanarak eklenmesi
onem arz etmektedir. Enginarin olasi saglik etkilerinin aciga cikarilmasi ve var
olan etkilerinin daha iyi anlasiimasi igin kapsaml klinik arastirmalara ihtiyag
duyulmaktadir.

EXTENDED ABSTRACT: Artichoke (Cynara Scolymus) is a perennial aquatic
plant included in the Daisy family. Artichoke (Cynara Scolymus), which has
been known and consumed for centuries, a rare precious vegetable in both
Ancient Greece and Old Rome. With the realization of its positive effects on
health, artichoke, which is rumored to be called a golden meal, has also been
used in alternative medicine since the 4th century and European medicine
since the 18th century. The artichoke plant is tall as 50-120 cm and its
grayish leaves are stemless, long, fragmented and thorny. Although it
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changes according to the growing season, it forms 30-40 leaves. Considering
its energy and nutrient content, it is seen that the energy content of
artichokes is low, and it is a rich source of fiber, vitamins C and K and
phosphorus, magnesium and potassium minerals. In addition, the
composition of artichoke contains basic phenolic (cinnamic acids, chlorogenic
acid, cynarin, 1,5-O-dicafeoylquinic acid, 3,4-O-dicafeoylquinic acid, etc.)
and basic flavonoid (apigenin, luteolin, rutin, etc.) substances. These
substances are also known to have antioxidant and anti-inflammatory effects
in the body. The nutritional value of the artichoke may vary depending on the
geography grown, seasonal differences, environmental factors, and
processing methods. Among the reasons for the use of artichokes in the
health field are the nutrients and bioactive components (pantothenic acid,
choline, betaine, folate, calcium, iron, selenium, quinarine, apigenin,
chlorogenic acids). Considering the health effects, it has been observed in
studies that it supports the acceleration of liver regeneration after
hepatectomy. Studies have shown that watery extract of artichoke leaves
improves liver damage induced by alpha-amanite in mice by lowering
malondialdehyde levels and improvement in antioxidant parameters and
histopathological findings. Artichoke extract has been shown to have a
protective effect against alcohol-induced liver damage. Artichoke shows
choleretic and cholagogue effects and increases the formation of choleresis
and bile compounds due to its choleretic activity. It is stated that artichoke
also shows promise for the treatment of dyspepsia with these effects. It has
been observed that substances such as cynarin, chlorogenic acid and luteolin
found in artichoke show a significant decrease in low-density lipoprotein (LDL)
and triglyceride levels, and it has been stated that artichoke leaf aqueous
extract may have lipid-lowering effects in patients with hyperlipidemia. In a
study examining the effects of artichoke on blood glucose levels in diabetic
patients, wheat biscuits containing 5% artichoke powder were given to
patients for 90 days. As a result of the study, it was observed that fasting
and postprandial blood glucose decreased significantly in patients who
received artichoke powdered wheat biscuits compared to the placebo group.
Although Cynara scolymus is famous for its hepatoprotective properties, it is
thought to have good potential as an anti-obese agent. It is thought to
achieve its effect on obesity by inhibiting digestive enzymes such as
pancreatic lipase, a-amylase, a-glucosidase, and increasing bile secretion
affecting carbohydrate and fat metabolism. More clinical studies are needed
to reveal the effects of artichoke leaf aqueous extract on weight loss. Looking
at the effect of artichoke on cancer, it has been shown that quercetin and
gallic acid found in artichoke leaves can induce apoptosis and reduce the
proliferation of cancer cells. In vitro studies have shown that polyphenol
extracts obtained from edible parts of artichoke have chemopreventive and
anticancer effects by inhibiting breast cancer cell lines. It is thought that the
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phytochemicals in the artichoke can inhibit angiogenesis by preventing the
secretion of cancer agents and it has been reported that these substances
will contribute to the prevention and treatment of some types of cancer with
their antioxidant effects. It is known that the inulin which is a natural fructose
oligomer in the composition of the artichoke has prebiotic effects. In addition,
it has been determined that the probiotic bacteria Lactobacillus plantarum
and Lactobacillus paracasei can survive for at least 90 days in artichokes and
it has been reported that artichokes may also have probiotic effects.
Prebiotics and probiotics have been found to have positive effects in the
prevention and treatment of many diseases such as type 2 diabetes, coronary
artery disease, gastrointestinal diseases (through colon acidification,
increased stool amount, prevention of pathogen colonization and regulation
of bacterial microflora) and obesity. . In addition to these effects, studies
show that artichoke has antifungal and antimicrobial. In a study supporting
these effects, it was observed that artichoke extracts had antifungal effect on
Candida albiccans, Candida Ilusitaniae, Saccharomyces cerevisiae,
Saccharomyces carlsbergensis, Aspergillus niger, Penicillium oxalicum, Mucor
mucedo and Cladosporium cucumerinum. In another study aiming to
determine the antimicrobial activity of baby anzio artichoke, it was revealed
that baby anizio artichoke showed more toxicity and inhibition against 5
pathogenic bacterial strains (Proteus vulgaris ATCC6830, Escherichia coli O-
143, Staphylococcus aureus 0006, Klebsiella pneumonia 8961 and Bacillus
subtilis ATC6633). As a result, preclinical and clinical studies revealed that
artichoke increases bile secretion, inhibits inflammation and reactive oxygen
species, improves liver function and intestinal microbiota, regulates lipolysis
and lipid metabolism, and has antiobesity, antidiabetic, antifungal,
antimicrobial and antioxidant properties. It is important to add artichoke,
which has a wide variety of positive effects on health, to daily nutrition by
applying correct cooking techniques. Comprehensive clinical studies are
needed to reveal the possible health effects of artichoke and to better
understand its existing effects.
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