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Bedensel engelli yuzuculerde c¢ikis siiresinin govde

esnekligi, aerobik endurans ve anaerobik giic ile iligkisi
Rabia Giilgin SEYHAN, Volga BAYRAKCI TUNAY2, Dincer GOKSULUK3, Emin Yusuf AYDIN4, Nevin ERGUNS

Amag: Bu calisma, bedensel engelli yiiziiciilerin yansa baslangic siirelerini etkileyen faktorleri belilemek amaciyla planlandi.
Yontem: Calismaya yas ortalamasi 18,2+3,69 yil olan, World Para-Swim Siniflandirma Sistemine gore spor siniflan S6-S9
arasinda degisen 20 bedensel engelli sporcu katildi. Aerobik endurans degerlendirmesinde 12 dakika yiizme testi (Cooper
Test), anaerobik gii¢c degerlendirmesinde dikey sicrama testi, govde esnekligi degerlendirmesinde otur uzan, gévde fleksiyon,
govde rotasyon ve lateral fleksiyon testleri kullanildi. Degiskenler arasindaki iliskilerin miktarini saptamak icin Pearson ve
Spearman korelasyon analizleri kullanildi.

Bulgular: Calisma sonucunda sporculann otur uzan testi ve dikey sicrama testi ile cikis siiresi arasinda negatif yonde orta
diizeyli anlaml iligki bulundu (r=-0,465, p<0,05; r=-0,638, p<0,05). Cikis siiresi ile 12 dakika yiizme testi arasinda yiiksek
diizeyde anlamli iligki bulundu (r=-0,695, p<0,001).

Sonug: Aerobik endurans, alt ekstremite anaerobik giicii ve sirt-bacak esnekligi testlerinde daha iyi performans sergileyen
sporcularn daha hizh ¢ikis yapabildigi goriildii. Sporcularin su ici calismalarnn yani sira esneklik ve alt ekstremite pliometrik
egzersizlerini kara antrenman programina ilave etmesi tavsiye edilmektedir.

Anahtar kelimeler: Yiizme, Engelli bireyler, Fiziksel uygunluk.

The relationship between swim-start, trunk flexibility, aerobic endurance and anaerobic power

in physically disabled swimmers
Purpose: The aim of this study was to quantify relationship between physiologic variables and swim start performance in
physically disabled swimmers.
Methods: Study included twenty physically disabled sportsmen (mean age 18.2+3.69) between S6-S9 sports classes according
to International Classification System. Aerobic endurance was assessed by 12-minute Swim Test (Cooper Test). Anaerobic
power was measured by vertical jump test. Flexibility was determined through; sit and reach test, trunk flexion, side flexion and
rotation tests. Pearson and Spearman correlation analyzes were used to determine the relationship between variables.
Results: As a result, significant correlation was found between swim start performance and sit and reach test (=0.465, p<0.05),
vertical jump test (r=-0.638, p<0.05). There was a very strong correlation between 12-minute swim test and swim starts
performance (r=-0.695, p<0.001).
Conclusion: It has been noticed that, athletes exhibited better performance with aerobic endurance, anaerobic power of the
lower extremities and lower back- hamstring flexibility tests able to perform faster start. It is recommended that in addition to
pool-based training, flexibility and lower extremity plyometric exercises should be included in dry land training programme.
Keywords: Swimming, Disabled persons, Physical fitness.
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tzmede c¢ikis, baslama sinyalinden
yuzlclinin bagmmin 15 m ¢izgisine

ulasmasina kadar gegen sure olarak
tanimlanmaktadir.3 Cikis hizi bagsta kisa
mesafe yariglari olmak ftizere tum yarigsma
stilleri ve mesafelerinde sergilenen performans
ile yakindan baglantilidir.4 Mesafeye gore ¢ikis
sliresinin toplam yarigma siiresine katkis1 %0,8-
26,1 arasinda degigsmektedir.5 Cikis agamasinda
maksimum horizontal hiz serbest ylizme hizinin
iki katina kadar ulagsabilmektedir.6 Cikis; blok,
ucus ve sualti fazlarindan olusmaktadir. Cikisin
en O6nemli bolimuna sualti fazi olusturur.479
Yizucinin sualti performans: ¢ikis suresinde
%94’e varan degisiklige neden olabilmektedir.10
Daha basarili baglama performansi i¢in yuziict,
olabildigince hizli c¢ikis yaparak horizontal
hizini1  maksimum seviyede tutmali ve
stiriklenme kuvvetini yenerek hizini
olabildigince korumaya c¢aligmalidir.!%12 Tim
yuzme stillerinde, sualti fazda stiriikkleme
direncini azaltmak i¢in, viicut en gergin ve
aerodinamik  sekilde  pozisyonlanmalidir.13
Uluslararasi misabakalarda yarigan
yuzlcilerde yapilan ¢aligmada alt ekstremite
kas giici ve kas kuvvetinin 15 metre suresiyle
iligkili oldugu gorilmisgtiir.3
Yizme esnasinda viicut agirhiginin biiyik
bir kism1 suyun kaldirma kuvveti yardimi ile
tagimir. Bu sebeple engelli bireylerin aerobik
uygunluk ve koordinasyon geligtirebilmeleri
icin son derece uygun bir spordur. Bedensel
engellilerde ylizme, rekreasyonel ve profesyonel
olarak tercih edilen popiiler spor dallarindan
birisidir. 2012 Londra Paralimpik Oyunlarinda
yizme yariglarni 74 tlkeden toplam 604
sporcunun katilimiyla gerceklestirilmigtir. Rio
2016 Paralimpik Yaz Oyunlarinda S6 serbest
stil kategorisinde birinci 28,81 saniye, sekizinci
ise 31,27 saniye ile yarigsmayi tamamlamigtir.
Rekabet diizeyinin bu denli yiiksek oldugu
yizme sporunda sporcularin performanslarinin
her yonden incelenmesi ve gelistirilmesi
gerekmektedir. Paralimpik yuzlcilerde
baglangic, donme ve Dbitiris silirelerinin
performansa katkisi incelenmis, basarili cikis
ile bitis performansi arasinda pozitif iligki
bulunmustur.14
Buna kargin literatiirde bedensel engelli
sporcularin yizme g¢ikis siirelerini etkileyen
fizyolojik degiskenleri (aerobik, anaerobik giic,
kassal kuvvet, esneklik vb.) inceleyen bir
calisma  bulunmamaktadir. Bu ¢alisma

sayesinde antrendrlerin sporcularin
performanslarin1  test ederken, yetenek
taramasi yaparken ve egitim programi
tasarlarken sporcunun performans potansiyeli
ve gereksinimleri hakkinda 6n bilgiye sahip
olmas1 hedeflenmektedir. Calismamizin amaci
bedensel engelli yiziicilerde ¢ikig slresinin
govde esnekligi, aerobik endurans ve anaerobik
gl ile iligkisini ortaya koymak idi.

YONTEM

Calisma Mayis 2017-Haziran 2018 tarihleri
arasinda Istanbul Buyliksehir Belediyesi Cebeci
Spor Kompleksinde Hacettepe Universitesi
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu'ndan 26/07/2017 tarihinde GO 17/562
karar numarasi ile alinan onay ile
gergeklestirildi. Calismaya dahil edilen bireyler,
calismanin amaci ve kullanilacak
degerlendirme yontemleri hakkinda yazili ve
sozlu olarak bilgilendirildi ve onamlar: alindi.

Bireyler

Calismamiza, fiziksel engeli bulunan yas
ortalamalar1 18,2+3,69 yil olan, 10’u kadin 10u
erkek olmak tizere toplam 20 gonilli birey
alindi (Tablo 1). Tim su ici élciimler kapal ve
olimpik yizme havuzunda, 50 metrelik
kulvarda yapildi. Testler esnasinda suyun
sicaklign 24°C 1idi. Yorgunlugun performans
uzerindeki olumsuz etkisini oOnlemek ic¢in
Olciimlerden 24 saat once sporculara siddetli ve
yorucu bir aktivite yapmamasi tavsiye edildi.
Testler esnasinda 500 mlye kadar su
tiketimine 1izin verildi. Tuim yuzicilere
degerlendirmeler Oncesinde standart isinma
protokolii (800 m serbest yiizme ve 4x15 m
sprint) uygulandi.’s

Cikis performansinin degerlendirilmesi

15 metre mesafesi farkl renklerde kulvar
seperatori ve bayrak ile o6nceden belirlendi.
Yiizuciler yarisma kosullarinda 2 kez cikis
tamamladi. Her ¢ikis arasi yuziicilere 5 dakika
toparlanma slresi tanindi. Sporculara isitsel

uyaran verilerek maksimal performans
sergilemesi hedeflendi. Sporcunun ilk 15 metre
sureleri arastirmaci tarafindan hassashk

derecesi 0,01 sn. olan el kronometresi (Casio
HS-80TW-1EF Handheld Stopwatch) ile
Sletildi.

Aerobik enduransin degerlendirilmesi

12 dakika  yiizme  testi  (Cooper
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Testi)Yiiziicillerden 12 dakika boyunca
durmadan serbest stil ylizerek alabildikleri
maksimum mesafeyl kat etmeleri istenildi.ld
Katilimcilara test baglamadan 15 dakika 6nce
dinlenme siiresi tanmindi. Sporcunun ylzmeyi
devam ettirememesi, nefes darligi ve benzeri
sikayetlerin gelismesi halinde test
sonlandirildi.16 Sporcularin 12 dakika sonunda
kat ettigi toplam mesafeler metre cinsinden
kaydedildi.

Anaerobik giiciin degerlendirilmesi

Dikey sigrama testi: Sporcunun dikey
sicrama ylksekligi viicut agirlik merkezinin
vertikalde aldigi yol tizerinden hesaplandi. Bir
aski aparatina asilan metrik pano kullanilarak
ve duvara igsaret birakarak oOl¢im yapildi.
Sporcu duvara yuzi doniik olarak dayanarak
kollarini yukari dogru kaldirmasiyla
parmaklarinin ulastigi en st nokta belirlendi
ve igaretlendi. Daha sonra sporcu duvardan 30
cm  uzaklasip, dizleri {izerinde c¢O6melerek
ulagabildigi en yuksek noktaya sigrayip
parmagiyla dokunmasi istenildi. Sicrama 6ncesi
belirlenen ylkseklik ile sicrama yuksekligi
arasindaki fark dikey sigcrama derecesi olarak
kaydedildi. Elde edilen mesafe Lewis 6l¢im
monogramiyla degerlendirildi. 3 6l¢im yapild:
ve Ol¢gimler arasinda en bagarili olan deger
sporcunun sigrama yiksekligi olarak kabul
edildi. Ol¢timler aras1 5 dakika dinlenme siiresi
ve Oncesinde 5 dakikalik 1sinma protokoli
uygulandi.l” Sigcrama yuksekligi santimetre
cinsinden kaydedildi. Bulunan veriler Lewis
O6lcim formilinde kullanilarak glg, watt
cinsinden hesaplandi.18

Lewis dlgiim formiilii: P = V4,9 x Agirhik (kg)
x VD (m) x (9,8)

P: Gii¢ (watt), D = Dikey Sicrama Mesafesi
(m)

Govde esnekliginin degerlendirilmesi

Otur-uzan testi: Katilimcidan dizleri tam
ekstansiyonda sirt dik olacak sekilde oturmasi
istenildi. Ayaklarin altina blok platform (35 cm.
uzunluk x 45 cm. geniglik x 32 cm. yiikseklik)
yerlestirildi. Katilimcinin dirsekler ve dizler
diiz, bacaklar bitisik bir sekilde 6ne dogru
uzanmasi istenildi. Parmak wuglariyla blok
uzerinde ulasabildikleri son nokta isaretlendi.
Katilimcidan bu pozisyonu 2 saniye boyunca
korumasi istenildi. Katilimcilara her test
arasinda 5 dakika dinlenme siiresi taninarak
testler 3 kere tekrar edildi ve en iyi skor
arastirmaci tarafindan santimetre cinsinden
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kaydedildi.1s

Govde fleksiyon esnekliginin
degerlendirilmesi’ Sporcu yluziu duvara donik
pelvis ve govde tamamen duvar ile temasta
olacak sekilde ayakta durdu. Once duvar ile
sternal ¢entik arasindaki uzaklik o6lclilerek
baslangic degeri alindi. Daha sonra pelvis
desteklenerek katilimcidan goévdesini belden
itibaren geriye dogru itmesi istenildi. Sternal
centik ile duvar arasindaki mesafe tekrar
Olcilip bu deger basglangic degerinden
cikartilarak c¢ikan sonu¢ cm cinsinden
kaydedildi. Test 3 kez tekrarlandi ve en 1y1 puan
deger olarak alindi.1®

Govde lateral fleksiyonu esnekliginin
degerlendirilmesi: Katilimc1 ayaklar hafif agik
ve birbirine paralel kollar gévdenin yaninda
ayakta durdu. Once sag elin orta parmagmin
distal ucunun uyluk tizerindeki yeri igsaretlendi.
Daha sonra elini uyluk tizerinde asagr dogru
kaydirarak govdesini yana egmesi istenildi. Son
nokta tekrar isaretlenip ilk nokta ile arasindaki
uzaklik mezura ile olculerek cm. cinsinden
kaydedildi. Ayni iglemler sol tarafta da
tekrarlandi. Test 3 kez tekrarlandi ve en iyi
puan deger olarak alindi.20

Govde rotasyon esnekliginin
degerlendirilmesi: Katilimcinin yiizii duvara
dontk pelvis duvarla tam temasta iken omuz ile
duvar arasindaki baglangic uzakligr olgiildi.
Daha sonra tek omuz ve pelvis duvar ile
temasini1 surdirirken diger omuzun duvardan
uzaklagsma mesafesi 6l¢tildi. Baslangi¢ degeri,
son degerden ¢ikartilarak kaydedildi. Test 3 kez
tekrarlandi ve en iyi puan deger olarak alindi.®

Istatistiksel analiz

Calismanin  istatistiksel gli¢ analizi
G*Power sitirim 3.1.9.2 ile yapildi. Calismada
degigkenler arasi iliskinin belirlenmesinde iki
bacakli korelasyon analizi kullanildi ve a=0,05,
n=20, p HO=0 ve p H1=0,65 sonuglarina gore
calismanin giict 0,90 olarak hesaplanda.

Calismadan elde edilen veriler, IBM SPSS
24.0 (IBM Statistical Package for the Social
Sciences 24.0-Sosyal Bilimler I¢in Istatistik
Program 24.0) paket programi ile
degerlendirildi. Degigkenlerin normal dagilima
uygunlugu gorsel (histogram ve olasiik
grafikleri) ve analitik yoéntemlerle (Shapiro-
Wilk testi) incelendi. Tamimlayici analizler
sayisal degiskenler icin ortalama ve standart
sapma, sirali degigkenler i¢in frekans tablolar:
(n) ve oranlarla (%) ifade edildi. Calismada
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bulunan fizyolojik parametreler ile c¢ikig
performans1 skorlarinin  birbirleriyle olan
iligkisine Pearson korelasyon analizi ile bakilda.
Klasifikasyon sinifi ve diger sosyodemografik
degerler ile fizyolojik parametreler ve c¢ikig

performans1  skorlar1  arasindaki  iligkili
degiskenlerin saptanmasinda Spearman
korelasyon analizi kullanildi. Korelasyon

katsayilar1 0,05-0,30 arasinda olan degerler
distik veya oOnemsiz korelasyonu; 0,30-0,40
arasinda olan degerler diisik orta derecede
korelasyonu; 0,40-0,60 arasindaki degerler orta
derecede korelasyonu; 0,60-0,70 arasindaki
degerler iyi derecede korelasyonu; 0,70-1,0
mikemmel korelasyonu oldugu seklinde
yorumlandi.2!

BULGULAR

Calismada kullanilan test sonuclarinin
ortalama analizi Tablo 2’de verildi. Calismaya
dahil edilen bireylerin ¢ikis performansi ile 12
dakika yuzme testi arasinda yiiksek diizeyde
anlaml iligki bulundu (r=-0,695, p=0,001).
Esneklik degerlendirmelerinden; gévde lateral
fleksiyon, rotasyon ve fleksiyon esnekligi ile
¢ikis performansi arasinda anlamli bir iligki
bulunamadi (p>0,005). Ancak cikis performansi
ile otur-uzan testi arasinda negatif yonde orta
diizeyde bir iliski oldugu belirlendi (r=-0,465,
p=0,039). Dikey sicrama testi ile cikig
performans1 arasinda negatif yoénde orta
diizeyde bir iliski oldugu saptandi (+r=-0,638,
p=0,006) (Tablo 3).

TARTISMA

Calismamiz bedensel engelli ytzicilerin
cikis  performansimi  etkileyen faktorleri
belirlemek amaci ile gercgeklestirildi. Buna gore
cikis performansi ile 12 dakika ylzme testi
arasinda negatif yonde yuksek dizeyde, dikey
sicrama ve otur uzan testli performanslar:
arasinda negatif yonde orta duzeyde bir iligki
oldugu belirlendi.

Yizictler genellikle kuvvet kondisyon
egitimi yerine teknik tizerine odaklanmaktadir.
Calismamizda da goruldiga tzere kolay
uygulanabilen diisiik maliyetli saha testleri ile
sporcunun ¢ikig performansinin
degerlendirilmesi ve performans potansiyeli ile
ilgili 6n bilgi sahibi olmak miimkiindiir.

Conley vd. yaptiklar:1 calismada 12 dakika
ylizme testinin gecerliligi denenmis ve
kullanilmasi uygun bulunmustur.22 Ayrica
Huse vd. 13-17 yas aras1 erkek ytizicilerde
yaptiklar: ¢alismada 12 dakika ylzme testinin

Tablo 1. Sporcularin demografik zellikleri.

X+SD
Yas (yil) 18,2+3,69
Viicut kiitle indeksi (kg/m2) 21,26+3,47
Haftalik antrenman siireleri (saat) 8,45+3,89
Sporculuk yaslari (yil) 7,40+2,47
n (%)
Cinsiyet (Kadin/Erkek) 10/10(50/50)
Egitim diizeyi
ilkogretim 5(25)
Orta6gretim 13 (65)
Lisans 2(10)
Engel tipleri
Ampute 2(10)
Serebral palsi 6(30)
Brakial pleksus yaralanmasi 6 (30)
Skolyoz 2(10)
Rasitizm 1(5)
Parapleji 1(5)
Dismelia 1(5)
Hipoplazi 1(5)

Tablo 2. Calismada yer alan testlerin ortalama degerleri.

X+SD

12 dakika yiizme testi (m) 426,81+48,34
Dikey sicrama testi (watt) 740,43+71,91
Otur ve uzan testi (cm) 16,18+14,78
Govde fleksiyon esnekligi (cm) 21,88+9,22
Govde lateral fleksiyon esnekligi (cm)

Sag 17,83+4,75

Sol 17,76+4,19
Govde rotasyon esnekligi (cm)

Sag 12,44+4,61

Sol 13,22+5,59
15 metre performansi (sn) 14,51+2,36
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Tablo 3. Aerobik endurans, anaerobik gii¢ ve govde esnekligi
ile baglangi¢ performansi arasindaki iliski.

15 metre
performansi (sn)

r(p)

12 dakika yiizme testi (m) -0,695 (0,001)*
Dikey sigrama testi (watt) -0,638 (0,006)*
Otur ve uzan testi (cm) -0,465 (0,039)*
Govde fleksiyon esnekligi (cm) 0,025 (0,917)
Govde lateral fleksiyon esnekligi (cm)

Sag -0,063 (0,793)

Sol -0,073(0,768)
Govde rotasyon esnekligi (cm)

Sag -0,359 (0,120)

Sol -0,120(0,615)

*p<0,05. r: Pearson korelasyon katsayisi.

VO2max ile iligkisine bakarak kullanilmasinin
uygun oldugunu bildirmiglerdir.23 Calismamiza
katilan sporcularin 12 dakika ylizme testi
ortalamalari 426,81 m.dir. Garatachea vd.
yaptiklar: ¢galismada engelli ytizliciilerin 400 m.
yizme slreleri 6l¢ilmiis ve sporcularin 400
m.yi ortalama 11,96 dakikada yuzdigi
gorilmustir.24 Bu veri ¢alismamizdaki sonucu
destekler niteliktedir. Aerobik endurans her ne
kadar uzun mesafe caligmalariyla
iliskilendirilse de sporcunun ylzme
ekonomisinin, nefes stratejisinin gelismesine ve
tecriibesinin artmasina olanak saglamaktadir.
Bu nedenle ulusal diizeyde yarisan sporcular
arasinda yliksek aerobik endurans baslangig
performansi acisindan belirleyici olabilir.

Anaerobik glg, baslangic performans:
belirlemede bliyiik 6neme sahiptir. Baglangicin
bloktan ¢ikis fazinda kullanilan hareket paterni
dikey sigrama ile benzerlik gostermektedir.
Ramos vd. yaptiklar1 calismada dikey sigrama
yiksekligi ile gikig igsareti ile ylizmeye baglama
performans1 arasinda anlamli bir iliskinin
oldugu tespit edilmistir.2> Calismamizda engelli
yuzicilerde engelsiz sporcularda yapilan
calismalara benzer olarak dikey sigrama
performansinin baglangi¢ siiresini belirlemede
etkili oldugu gorulmektedir. Antrenorlerin kara
calismalarinda alt ekstremite patlayici gilici
arttirict  ¢alismalar  yapmasi  sporcunun
performansinin gelistirilmesi a¢isindan yararlh
olacaktir.

Seyhan et al

Calismaya dahil edilen sporcularin otur-
uzan testi ortalamalar1 16,18 cm. olarak
bulundu. Guidetti vd. engelliler ile birlikte
yaptiklar1 c¢alismada, c¢alismamizla benzer
olarak otur-uzan test skoru ortalamasi 17,3 cm.
olarak  gosterilmistir.26  Bedensel engelli
sporcular, engellerinin dogas1 geregi olusan kas
imbalans1 ve esneklikteki limitasyonlar
nedeniyle asimetrik viicut profili sergileme
egilimindedir.2” Cikis hizinin biyik bélimint
olusturan sualt1 fazda hizi belirleyen en 6nemli
faktorler hidrodinami ve su alti tekmeleme
becerisidir.28 Hidrodinamik stirtlinme kuvvetini
azaltmak i¢in kollar gévde ve bacaklar
hiperekstansiyonda ve tiim viicut lineer
hizalanmisg sekilde pozisyonlanmasi
gerekmektedir.1© Daha esnek olan sporcularin
daha 1yi c¢ikis performans: sergilemesinin,
ylizlclinin sualti dogru pozisyon alarak
surikleme kuvvetlerini olabildigince
azaltmasindan ve sirt-bacak grubu kaslarin
esnekliginin yarattigi avantajla su alt1 faz
boyunca dogru derinlikte tekmeleme
yapmasindan kaynaklandigini digtiniiyoruz.

Calismamizda sporculardan 50 m serbest
stil yarisma performanslariyla esdeger sekilde
¢ikis yapmalar1 istenilmigtir. Uluslararasi
paralimpik komite tarafindan diizenlenen
yariglarda her sporcu farkli teknikle ¢ikig
yapabildigi gibi kimi zaman oturarak ya da su
i¢ci ¢ikis da yapilabilmektedir. Cikis hizimin
genel performansa katkisi ve su i¢i fazda
ylzlclinin ¢ok daha ylksek hizlara ulagabildigi
distnuldiginde, bu durumun haksiz rekabete
sebep olmas1 muhtemeldir.

Ulkemizde engelli sporlarimin geligimine
verilen 6nem her gegen giin artmasina karsin
diger tlkelere kiyasla yeterli sayida sporcu
bulunmamaktadair. Spor politikalari
belirlenirken zamandan ve maliyetten tasarruf
saglayan stratejiler olusturarak sistemli bir
sekilde orgiitlenildigi takdirde kisa siirede
uluslararas1 arenada basar1 gostermek ve
yeterli sayida sporcu yetistirmek mumkin
olacaktir. Spor fizyoterapistleri hem sporun
fizyolojisi, biyomekanigi hakkinda bilgi sahibi
oldugu, hem de sporcularin engel patolojileri
hakkinda detayli bilgi sahibi oldugu icin
mutlaka engelli sporlarinda aktif olan tiim spor
kuliiplerinde istihdam edilmelidir.

Limitasyonlar

Calismamiza katilan sporcu sayisinin spor
smiflarina homojen olarak dagilmamas1 ve
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calismaya dahil edilen sporcularin ayni
cinsiyetten olmamasi calismamizin
limitasyonudur. Cikis hizinin hesaplanmasinda
optik kameralarla yapilan analiz daha objektif
sonug verebilir.

Sonug

Calismamizda 12 dakika ylzme, dikey
sicrama ve otur uzan testlerinde daha basarih
performans sergileyen yuziiciilerin daha kisa
stirede ¢ikis yapabildigi gorildi. Calismamiz,
sporcularda havuz c¢alismalarinin yani sira
yapilacak kara antrenmanlarinin performans
gelisimine saglayacag1 katkiyr g6z oOntine
koymaktadir. Antrendrler sporcularin
performans gelisimlerini 6lgimlerken tiim bu
faktorleri goz 6ninde bulundurmalidir.

Tegekkiir: Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Spor
Kuliibii tesisinde gorev yapan tim antrendr ve
calisanlara tesekkiir ederiz.

Finans: Yok
Cikar Catigmasi: Yok

Etik Onay: Bu arastirma protokolii Hacettepe
Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Aragtirmalar
Etik Kurulu (sayi: GO 17/562, tarih: 26.07.2017)
tarafindan onaylanda.
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