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ORIGINAL ARTICLE

Saglik bilimleri 6grencilerinin tamamlayici ve alternatif

tedavilerle ilgili bilgi, tutum ve inaniglarinin arastiriimasi
Betiil TASPINAR?, Ferruh TASPINAR?, Selda GOKCEN2, Ahmet ERDOGAN?2, ismail OKUR2, Eda Ozge OKUR?2

Amag: Tamamlayici ve Alternatif Tedavilere (TAT) olan ilgi son yillarda artis gostermekle birlikte bu konudaki bilgi diizeyi merak
konusudur. Gelecegin saglik profesyonellerinin bu konudaki fikirleri 6nemlidir. Bu nedenle calismamiz saglik bilimleri
68rencilerinin TAT'la ilgili bilgi, tutum ve inanislanni incelemek amaciyla gergeklestirildi.

Yontem: Calismaya yas ortalamasi 20,68+0,43 yil olan, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, Hemsirelik ve Ebelik 6grencilerinden
olugan toplam 821 katimci dahil edildi. Katihmcilarin demografik bilgileri kaydedildikten sonra literatiir taranarak olugturulan
TAT Anketi uygulandi.

Bulgular: Katiimcilann % 28’i TAT uygulamalan hakkinda bilgi sahibiydi ve %92’si de TAT uygulamalarinin etkinligine
inanmakta idi. Bilgi edinme kaynaklarinin gevre (%49) ve internet (%29) oldugu, ayrica % 76’sinin TAT ydntemlerinin miifredatta
yer almasini istedigi belirlendi. Katiimcilar diyet (%32,5) ve masaj (%32,5)'in en etkili yontem oldugunu belirttiler. TAT
yontemlerini kullanma durumlan incelendiginde; %52,4 ile masaj, %40,8 ile bitkisel tedavi, %40,2 ile kaplica ve %38,7 ile
diyet oldugu saptandi. Faydalanma durumlarina bakildiginda ise %42 ile masaj, %30 ile bitkisel tedavi, %26 ile kaplica oldugu
belirlendi.

Sonug: Sonug olarak calismamizda saglik bilimleri 68rencilerinin TAT yontemlerinden en c¢ok diyet ve masaj ile ilgili olumlu
tutum ve bilgi sahibi iken diger TAT yontemleri hakkinda bilgi diizeylerinin yetersiz oldugu, ancak tutum ve inaniglarinin olumiu
oldugu belirlendi. Bilgi edinme kaynaklan da goz oniinde tutuldugunda saglhk bilimleri miifredatina TAT ydntemlerinin
eklenmesinin, bilgi diizeyinin artinimasi ve yanhs uygulamalarin énlenmesi agisindan dnemli oldugu diisiiniilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Tamamlayici tedaviler, Tutum, Saglik egitimi

Investigation of knowledge, attitudes and beliefs related to complementary and alternative treatments

of health sciences students
Pumpose: Although the interest in Complementary and Alternative Therapies (CAT) has increased in recent years, the level of
knowledge on this subject is unsettled. The opinions of future health professionals on this subject are very important. For this
reason, the present study was carried out in order to examine the knowledge, attitude, and beliefs of health science students
on CATs.
Methods: The present study involved 821 students (mean age 20.68+0.43 years) from Physiotherapy and Rehabilitation,
Nursing, and Midwifery disciplines. The CAT Survey, which was prepared by reviewing the literature, was conducted after
recording the demographic data of participants.
Results: It was determined that 28% of participants had knowledge about CATs and 92% believed in efficiency of CAT practices.
The sources of information were environment (49%) and internet (29%) and it was found that 76% of participants want the CAT
methods to be involved in curricula. The participants stated that diet (32.5%) and massage (32.5%) were the most effective
methods. Examining the use of CAT methods, it was found that 52.4% has used massage, 40.8% used herbal therapy, 40.2%
used SPA, and 38.7% used diet. Examining the benefits obtained, the results were found to be 42% for massage, 30% for herbal
therapy, and 26% for SPA.
Conclusion: It was determined that health science students have positive attitude and knowledge about diet and massage at
most while there is a lack of knowledge on other CAT approaches although they have positive attitudes and beliefs. Examining
the sources of information, it is thought that adding the CAT methods into curricula of health sciences would be useful in
increasing the level of knowledge and preventing malpractices.
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Iternatif tip, bilimsel tip uygulamalarinin
Ayerine gecen, modern biyotip ya da
tedaviler tarafindan kabul edilmeyen her
tarla saghk bakim sistemi olarak
tanimlanmaktadir. Tamamlayici tip 1ise
alternatif tedavi ve bakim sistemlerinin tibbi
tedaviye ek olarak uygulanmasidir. Diinya
Saghk Orgiitii modern tip digindaki tedavi
yaklagimlarini tamamlayici ve alternatif tip
(TAT) olarak tanimlamaktadir.’2
Gunumizde bir¢ok insan, saghg korumak
ve gelistirmek, hastaliklarin olugsmasini
onlemek ve mevcut tibbi tedaviyl destekleyerek
hastaliklar iyilestirmek i¢in TAT y6ntemlerine
bagvurmaktadir.3® TAT kullamimi cesitli
nedenlere dayanmaktadir. Bunlarin bazilar:
tibbi tedaviden memnun olmama, hastalikla
aktif olarak basa ¢ikma mekanizmasi, pasif
kalma ve umutsuzluk duygusundan kurtulma,
gerginlik ve kontrol kaybindan kaginmadir.
Ayrica insanlarin saghkla ilgili deger ve
inan¢lar1 TAT kullanimini etkileyen oOnemli
faktorlerdir.”8

TAT a olan bu yonelis, saghk
calisanlarinin, TAT yontemlerinin
degerlendirilmesi, kullanim amaclarinin,

etkilerinin, kullanim gekillerinin ve risklerinin
dogru anlatilmasi amaciyla bu konuda bilgi
sahibi olmalarimi kagimilmaz kilmigtir. Modern
tibbin bu yontemleri bilimsel agiklamalar ile
temellendirilmedigi gerekgesi ile diglamasi,
ancak kullaniminin giderek artmasi sonucunda,
TAT uygulamalarimi  bilimsel bir temele
oturtmak, givenilirligi ve etkinligi kanitlanmig
uygulamalarin kullanimini saglamak amaci ile
Amerika Birlesik Devletlerinde 1998 de Ulusal
Tamamlayic1 ve Alternatif Tip Merkezi (The
National Center for Complementary and
Alternative Medicine-NCCAM) kurulmustur.
Bu merkez TAT uygulamalarini; zihin beden
tibb1, manipulatif ve bedene dayali sistemler,
dogal trin kullanimi ve diger TAT
uygulamalari olarak siniflandirmigtir.910
Literatiire bakildiginda hemsirelik ve tip
ogrencilerinin TAT ile ilgili tutum ve bilgl
diizeylerini degerlendiren ¢alismalarin oldugu
gorilmektedir.11'15 Ancak ozellikle fizyoterapi
ve rehabilitasyon bélimi olmak tlizere diger
saghkla ilgili 6grenim géren 6grencilerin dahil
edildigi bir ¢alismaya rastlanmadi. Boylece,
TAT yoéntemlerinin 6grenciler agisindan 6nemi,
ogrencilerin bu konudaki bilgi diizeyleri ve
egitim programlarina dahil edilip edilmemesi

hakkindaki fikirlerinin sorgulanmasinin énemli
oldugu belirlendi. Bu nedenle ¢alismamiz Saglik
Bilimleri o6grencilerinin TAT 1ile ilgili bilgi,
tutum ve 1inamglarim1 degerlendirmek ve
kargilagtirmak amaciyla gergeklestirildi.

YONTEM
Calisma, 2017-2018 egitim-6gretim
déneminde, Kitahya Saghk Bilimleri

Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi'nde
gerceklestirildi. Calisma hakkinda
bilgilendirildikten sonra calismada yer almayi
kabul eden katilimcilardan imzali “Katilimel
Gériisme Izin Formu” alindi. Bu calisma
21.12.2017 tarihinde Dumlupinar Universitesi
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kurulu
tarafindan 2017/12 sayili oturumda onaylanda.
Ayrica c¢alismamiz Helsinki Deklarasyonu
(2008) prensiplerine uygun olarak yapildi.

Calismaya, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon,
Hemsirelik ve Ebelik boélumlerinde 6grenim
goren ve c¢alismada yer almaya gonulli
ogrenciler dahil edildi. Kendisine yoneltilen
soru ve anketlerde eksik veri bulunan
katilimcilar ise ¢alisma digt  birakildi.
Katilimcilarin egitim gordiga bolim, sinif, yas
gibi verileri igeren demografik ve tanimlayici
bilgileri  alindiktan sonra, ogrencilerin
tamamlayici ve alternatif tedaviler hakkindaki
bilgi diizeyi ve gorislerini degerlendirmek tizere
arastirmacilar tarafindan literatir taranarak
olugturulan  Tamamlayica ve  Alternatif
Tedaviler Anketi uygulanda.

Istatistiksel analiz

Calisma sonucunda elde edilen veriler
SPSS (Statistical Package for Social Science)
21.0 istatistik paket programi kullanilarak
analiz edildi. Katilimecilarin demografik ve
tanimlayici verileri ile sorulara verdikleri
yanitlara ait aritmetik ortalama ve ytizdeler
hesaplandi. Bolumler arasindaki veriler ki-kare
testi ile analiz edildi. Elde edilen bulgular
p<0,05 anlamlilik dizeyine gore yorumlandi.

BULGULAR

Calismamiza toplam 837 saghk
bilimlerinde egitim goéren Universite 6grencisi
dahil edildi. Eksik verileri olan katilimcilarin
¢alisma dis1 birakilmasi sonucunda ¢aligma 821
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olgu ile tamamlandi. Olgularin yas ortalamalar:
20,68+0,43 olarak belirlendi. Calismaya 358
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon (FTR), 252
Hemgirelik ve 211 Ebelik 6grencisi katildi. Bu
verilere ait degerler Tablo 1’de gosterildi.

Tablo 1. Calismaya katilan 68rencilerin boliimlere ve siniflara
gore dagihimlar.

n %
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
1. Sinif 99 12,1
2. Sinif 98 11,9
3. Sinif 17 9,4
4. Sinif 84 10,2
Toplam 358 43,6
Hemsirelik
1. Sinif 119 14,5
2. Sinif 55 6,7
3. Sinif 54 6,6
4, Sinif 24 2,9
Toplam 252 30,7
Ebelik
1. Sinif 63 7,7
2. Sinif 68 8,3
3. Sinif 42 5,1
4, Sinif 38 4,6
Toplam 211 25,7
Genel toplam 821 100

Calismamiza katilan 358 FTR 6grencisinin
sadece %32’si TAT hakkinda bilgi sahibi
oldugunu bildirirken, %89’ unun TAT
uygulamalarina inandig1 saptandi. Ogrencilerin
%781 ise TAT yontemlerinin egitim-6gretim
mifredatinda yer almasini istedi. Hemsgirelik
b6limi 6grencilerinin %20’si TAT uygulamalari
hakkinda bilgi sahibi olduklarini belirtti. TAT
yontemlerine inanan  hemsgirelik  boélim
ogrencilerinin  oranmi %93  iken, TAT
yontemlerinin egitim-6gretim miufredatinda yer
almasini isteyenlerin orami %67 idi. Ebelik
boélumiu  6grencilerinin  ise %330 TAT
uygulamalari hakkinda bilgi sahibi olduklarini
belirtirken, %951 TAT uygulamalarina
inandiklarin1 ifade etti. Ebelik 6grencilerinin
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%81t TAT yontemlerinin  egitim-6gretim
mifredatinda yer almasi gerektigini belirtti.
Toplamda ise c¢alismamiza katilan saghk
bilimleri 6grencilerinin %76 oraninda TAT
yontemlerinin miifredatta yer almasini istedigi
belirlendi. Katilimcilarin  TAT yontemleri
hakkinda bilgi kaynaginin cevre (%49) ve
internet (%29) oldugu tespit edildi. Saghk
Bilimleri Ogrencilerinin TAT ile ilgili bilgi
tutum ve inaniglar1 Tablo 2’de gosterildi.

Boélumlerin TAT yontemlerinin etkililigi ile
ilgili gorusleri incelendiginde; FTR boélumu
o6grencilerinin en etkili oldugunu disindigu
yontemlerin diyet ve masaj oldugu belirlendi.
Hemsirelik ve ebelik bolimii 6grencilerinin ise
¢ok etkili oldugunu diisiindiglii yontemlerin
sirasiyla, masaj ve diyet oldugu tespit edildi.
Tim  o6grencilerin  ¢ok  etkili oldugunu
diistindiigii yontemler ise sirasiyla diyet (%32,5)
ve masaj (%32,5) olarak belirlendi. Saghk
Bilimleri 6grencilerinin TAT yontemlerini
kullanma durumlari incelediginde en ¢ok %52,4
ile masaj, %40,8 ile bitkisel tedavi, %40,2 ile
kaplica ve %38,7 ile diyetin yer aldig1 saptandi.
En az bagvurulan yontemler arasinda %0,4 ile
karyopraksi, %0,5 ile akupressure ve %0,6 ile
homeopati yer almakta idi. Saghk Bilimleri
6grencilerinin kullanilan yontemlerden
faydalanma durumlari incelendiginde en c¢ok
%42 ile masaj, %30 ile bitkisel tedavi ve %26 ile
kaplica oldugu Dbelirlendi. En az ise
akupressure, homeopati ve karyopraksi oldugu
gorildi. Tamamlayic1 terapilere en c¢ok 1ilgi
gosteren bolimin FTR bolimi  oldugu
belirlendi. Bu verilere ait bulgular ve analizler
Tablo 3’te gosterildi.

TARTISMA

Calismamizda Saghk Bilimleri
ogrencilerinin TAT yontemleri ile ilgili bilgi,
tutum ve inaniglar1 incelenmistir. Sonug olarak
TAT yontemlerinden en c¢ok masaj, bitkisel
tedavi, diyet ve kaplica ile ilgili olumlu tutum ve
davranmisa sahipken; akupressure, homeopati ve
karyopraksi ile 1lgili olumsuz tutum ve
davramisa sahip olduklar1 belirlenmigtir.
Ilaveten TAT yéntemlerine en cok ilgi gosteren
b6limin FTR boélimi oldugu saptanmistir.
Ayrica katilimcilarin TAT yontemleri hakkinda
bilgi edinme kaynaginin c¢evre ve internet
oldugu tespit edilmistir.

Journal of Exercise Therapy and Rehabilitation



Taspinar et al

Saglhik  bilimleri  6grencilerinin  TAT
yontemleri ile ilgili bilgi diizeyleri tizerine
yapilan bir caligmada o6grencilerin %481 TAT
hakkinda bilgi sahibi oldugunu beyan
etmiglerdir.’6 Ancak literatirde en ¢ok bilgi
sahibi olunan TAT yo6ntemleriyle ilgili farkl
sonuglar bildirilmigtir. James vd. saghk
bilimleri 6grencileri arasinda en bilinen TAT
yontemlerini %28,3 ile dua, %23,8 ile bitki ve
%17,9 1le masaj olarak belirlemiglerdir.1¢ En ¢ok
bilgi sahibi olunan TAT yéntemi, 6grencinin
6grenim goérdigi boélimden de etkilenmektedir.
Baugnietetal vd. 2000 yilinda yaptiklar
calismada FTR o6grencilerinin en fazla masaj
terapi  (%78,9), karyopraksi (%70) ve
akupunktur (%52,8) hakkinda bilgi sahibi
oldugu belirlenmigtir. Hemsirelik
ogrencilerinde ise en yaygin bilgi sahibi olunan

TAT yontemleri sirasiyla terapatik dokunma
(%60,7) ve masaj (%51,2) olarak rapor
edilmigtir.17 Bununla  birlikte kiilturel
faktorlerin de en ¢ok bilinen TAT y6ntemini
degistirdigi goérulmistir. En iyi bilinen TAT
yontemi Singapur ve Pakistan'da akupunktur
iken, Amerikali 6grenciler arasinda masaj,
bitkisel ilaglar ve meditasyondur.'® Homeopati
Meksika’da gergeklestirilen bir ¢alismada en
cok bilinen yontemken, Iran’da yapilan bir
calismada en az bilinen yéntemlerdendir.1920
Ulkemizde ise Araz vd. hemsirelik bolumi
ogrencileriyle yaptiklar: ¢alismalarinda bitkisel
cay (%80,8), reiki (%23,7), aromaterapi (%19,9),
kaplica (%15,1) akupunktur (%2,4); Altan vd. tip
fakultesi ogrencileriyle yaptiklar:
calismalarinda ise masaj (%88,3), bitkisel
(%84,9), meditasyon/yoga (%83,7) ve duayl

Tablo 2. Saglik bilimleri 6grencilerinin tamamlayici ve alternatif tip ile ilgili bilgi tutum ve inaniglari.

FTR Hemsirelik Ebelik Toplam
(N=358) (N=252) (N=211) (N=821)

TAT hakkinda bilgi sahibi misiniz? % % % %

Evet 32 20 33 28

Hayir 68 80 66 72
TAT yontemine basvurdunuz mu?

Evet 14 17 16 15

Hayir 86 83 84 85
Alternatif tibba inanir misiniz?

Evet 89 93 95 92

Hayir 11 7 5 8
Modern tip tek basina ¢are midir?

Evet 11 10 10 10

Hayir 89 90 90 90
Sizce alternatif tip yontemlerinin yan etkileri var midir?

Evet 90 87 94 89

Hayir 10 13 6 11
TAT yontemleriyle ilgili bilgi edinme kaynaginiz hangisidir?

Cevre 40 59 54 49

TV/Radyo 5 4 5

Sosyal Medya 7 9 8 8

internet 34 24 27 29

Saglik Personeli 11 3 7 8

Kurs 3 - - 1
TAT yontemleri egitim-68retim miifredatinda yer almali mi?

Evet 78 67 81 76

Hayir 22 33 19 24

TAT: Tamamlayici ve alternatif tip.
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Tablo 3. Saglik bilimleri 6grencilerinin tamamlayici ve alternatif tip yontemleri ile ilgili goriisleri.

Taspinar et al

FTR Hemsirelik Ebelik Toplam
(N=358) (N=252) (N=211) (N=821)

% % % %

AKkupressure Etkililik ile ilgili inaniglan 3,6 0,8 0,5 * 2
Kullanma durumlan 0,6 0,4 0,5 0,5

Faydalanma durumlan 1,4 - - NA 0,6

Akupunktur Etkililik ile ilgili inaniglan 9,4 5,6 9,4 8,3
Kullanma durumlari 6,3 2 1,9 * 3,9

Faydalanma durumlar 3,6 1,2 1,4 2,3

Aromaterapi Etkililik ile ilgili inaniglan 4,1 2,4 3,8 3,5
Kullanma durumlan 2,5 0,8 1,9 1,8

Faydalanma durumlan 1,1 - 1,4 NA 0,8

Bitkisel tedavi Etkililik ile ilgili inaniglan 13,7 13,5 15,2 14
Kullanma durumlan 33,5 49,6 42,7 * 40,8

Faydalanma durumlari 24 35,3 35,5 * 30

Biyoenerji Etkililik ile ilgili inaniglan 7,5 5,6 5,2 6,3
Kullanma durumlari 5 1,2 2,8 * 3,3

Faydalanma durumlari 2,5 - 1,4 NA 1,4
Diyet Etkililik ile ilgili inaniglan 35,5 28,6 32,1 * 32,5
Kullanma durumlan 36,9 44,8 34,6 * 38,7
Faydalanma durumlan 22,1 25,7 24,7 23,8
Dua/Adak/Tiirbe ziyareti  Etkililik ile ilgili inamiglan 15,1 12,3 18,9 15,2
Kullanma durumlari 26,8 31 27 28,1

Faydalanma durumlari 18,5 2,8 22,7 20
Hidroterapi Etkililik ile ilgili inaniglan 19 4 3,3 * 10,4
Kullanma durumlar 7 2 0,5 * 3,8

Faydalanma durumlan 8,7 0,8 0,5 * 4

Hipnoz Etkililik ile ilgili inaniglan 6,4 2,8 5,7 51
Kullanma durumlan 2,2 0,8 0,5 1,3

Faydalanma durumlan 1,4 0,4 - NA 0,6

Homeopati Etkililik ile ilgili inaniglan 3,9 0,8 2,8 1,9
Kullanma durumlari 0,8 0,4 0,5 0,6

Faydalanma durumlari 0,9 - 0,5 NA 0,4

Karyopraksi Etkililik ile ilgili inaniglan 7,5 2,8 0,5 * 4,3
Kullanma durumlar 0,6 0,4 - NA 0,4

Faydalanma durumlan 0,6 - - NA 0,2
Kaplica Etkililik ile ilgili inaniglan 17 11,9 16 15,2
Kullanma durumlan 37,4 44,8 39,3 40,2

Faydalanma durumlari 23,5 26,5 30,8 26

Kuru igneleme Etkililik ile ilgili inaniglan 12,6 3,2 1 * 6,7
Kullanma durumlari 12,3 0,8 NA 5,6

Faydalanma durumlari 8,1 1,2 - NA 4
Kupa/Hacamat Etkililik ile ilgili inaniglan 15,6 11,1 13,3 13,6
Kullanma durumlan 15,1 9,1 7,1 * 11,2

Faydalanma durumlan 9 5,2 3,3 * 6
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Tablo 3. Saglik bilimleri 6grencilerinin tamamlayici ve alternatif tip yontemleri ile ilgili goriisleri (devam).

FTR Hemsirelik Ebelik Toplam
(N=358) (N=252) (N=211) (N=821)

% % % %

Meditasyon/Yoga Etkililik ile ilgili inaniglan 10,6 9,1 13,7 11
Kullanma durumlar 9,5 8,7 10 9,4

Faydalanma durumlan 4,8 52 6,1 5
Osteopati Etkililik ile ilgili inaniglan 22,3 2 0,5 * 10,5
Kullanma durumlan 4,5 0,8 0,5 * 2,3

Faydalanma durumlan 3,3 0,4 - NA 1,5

Refleksoloji Etkililik ile ilgili inaniglan 10,3 2,8 2,4 * 6
Kullanma durumlari 3,4 0,4 1,4 * 1,9

Faydalanma durumlarn 1,4 - 1 NA 0,8

Siiliik Etkililik ile ilgili inaniglan 9,5 5,6 8,1 7,9
Kullanma durumlan 53 4 2,8 4,3

Faydalanma durumlan 2 1,2 0,5 1,2
Gida takviyeleri Etkililik ile ilgili inaniglan 13,4 16,7 16,6 15,2
Kullanma durumlan 28,8 24,2 24,2 26,2

Faydalanma durumlar 19,6 19,9 17,1 19
Masaj Etkililik ile ilgili inaniglan 28,8 31 40,8 * 32,5
Kullanma durumlari 55 53,2 46,9 52,4

Faydalanma durumlarn 44,1 41,6 37,9 42

FTR: Fizyoterapi ve Rehabilitasyon. * p<0.05, NA: Analiz yapilamadi.

(%73,8) en cok bilinen TAT yéntemleri olarak
rapor etmiglerdir.21.13 Bir bagka ¢calismada ise en
¢ok bilinen TAT y6nteminin diyet oldugu tespit
edilmigtir.4 Calismamizda literatiirle benzer
olarak en ¢ok bilinen ve etkili olduguna inanilan
yontemler arasinda masaj ve diyetin yer aldigi
gorilmektedir. Bununla birlikte c¢alismamaiz
farkli  boéluimleri igermesi nedeniyle bu
calismalardan ayrilmaktadir. Ayrica Altan vd.
TAT uygulamalarinin o6grencilerin
mifredatinda yer almasimi istediklerini
bildirmiglerdir.3 Bu ¢aligmalarda bilgi edinme
kaynaklarinin arkadas, akraba/komsu, saglik
personeli ve televizyon/gazete iken
calismamizda belirlendigi gibi internet ve gevre
olarak degistigi de dikkati ¢ekmektedir. Bu
nedenle yanlis uygulamalarin éniine ge¢ilmesi
icin dogru  Dbilgiye dogru kaynaklardan
ulasilmasi ¢ok 6nemlidir. Bizim calismamizda
da ogrencilerin c¢ogunlugu bu uygulamalarin
mifredatta yer almasim istediklerini
belirtmigslerdir.

En sitk TAT bagvurma nedeni saghk
problemleri (néromuskiiler bozukluklar, agri
vb.), sa¢ ve yiiz bakimi, stres, kilo verme, uyku

bozuklugu ve yorgunluk olarak bildirilmigtir.20-
22 En ¢ok kullanmilan yontemler bitki, dua,
vitamin, masaj, gevseme, hidroterapi ve yoga
olarak rapor edilmistir.131622 Meksika'da
yapilan bir calismada ise en c¢ok kullanilan
yontem homeopati olarak bildirilmigtir. Bunun
olas1 nedeni olarak, ¢alismanin yapildig1 sehirde
resmen onaylanmig dért 6zel homeopati okulu
olmas1 ve ulkenin bir enstitisiinde homeopati
uzerine medikal 6zellesme programinin olmasi
gosterilmigtir.l® Bizim c¢aligmamizda, en c¢ok
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 6grencileri olmak
uzere, saglik bilimleri 6grencilerinin yarisindan
fazlast TAT yontemlerinden masaji tercih
etmektedir. Ikinci sirada ise bitkisel tedavi,
kaplica ve diyet gelmektedir.

Alternatif tibba inancin sorgulandigi
calismalar incelendiginde, James vd.nin 67
O6grencinin  katilimiyla gerceklestirdikleri

calismalarinda; son smiftaki tip, eczacilik ve
hemsgirelik 6grencilerinin  kendilerinin TAT
kullanimi, tutum ve ilgisini degerlendirmigler
ve tip fakiltesi 6grencilerinin diger 6grencilere
gore anlamli gekilde TAT yontemlerine daha
pozitif baktiklarini belirlemiglerdir.1¢ Afrika’da
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tip fakiiltesi 6grencileriyle yapilan bir baska
calismada ise o6grencilerin TAT yontemleriyle
ilgili bilgi eksikleri olmasina ragmen TAT
yontemlerine kars1 tutumlarinin olumlu oldugu
bildirilmigtir.!8 Avustralya’da da 321
karyopraktik ve 227 hemsirelik 6grencisinde 10
soruluk gegerliligi olan bir anket uygulanmis ve
TAT’a  olumlu bakiga sahip olduklar:
belirlenmigtir.23 Bizim ¢aligmamizda ise saglik
bilimleri 6grencilerinin %92 gibi yiiksek bir
oranla TAT y6ntemlerine inandiklar1 sonucuna
ulagilmigtir. Tim bu bilgiler g6z onilinde
tutuldugunda; tlkeler, sehirler, bolimler,
egitim mufredatlar, sosyokiltirel diizey,
tlkelerin saglik politikalar: gibi faktérlerin TAT
yontemlerine bakis agilarinin degiskenliginde
etkili oldugu distiniilmistiir. Bir bagka deyisle,
genelleme yapilamasa da bu ¢alismaya katilan
ogrencilerin farkli gsehirlerden gelmesi ve TAT
yontemlerinin Ulkemizde yaygin
kullanilmasinin bu oranin yiiksek olmasinda
etkili oldugu kanisina varilmigtir.

Literatiir incelendiginde, genel fikir
birliginin TAT yéntemlerinin, geleneksel tibba
gore daha wuzun ve kalica klinik sonuglar
verebilecegi, yan etkilerinin az oldugu, ancak bu
yontemleri kabul etmeden o&nce yontemler
hakkinda bilimsel arastirmalar yapilmasi
gerektigi yoninde oldugu gorilmektedir.!®
Tagdemir vd. 2009-2010 egitim 6gretim yilinda
291 hemsirelik 6grencisi ilizerinde yaptiklar
calismada, o6grencilerin  ¢ogunlugu TAT
yontemlerinin dogru tibbi tedaviyi geciktirdigi,
tedavisi mimkin olan hastaliklar icin tibbi
tedavinin yetersiz oldugu yerde kullanilmasi
gerektigi yontinde goriis bildirmislerdir.2!
TAT1n ozellikle Iran gibi gelismekte olan
ilkelerde yol acgtigr baglica sorunlardan biri,
terapilerin bu alandaki akademik egitimi
olmayan insanlar tarafindan
gerceklestirilmesidir. Bu da bilimsel
yaklagimlardan sapma riskini arttirmakta ve
sonu¢ olarak istenmeyen komplikasyonlara
neden olmaktadir.20 Ulkemizde ise TAT ile ilgili
bilimsel calismalarin artmasi ile bakis acisinin
degisecegi diisiincesindeyiz.

TAT yontemi ile ilgili bilgi edinme kaynagi
cesitlilik gostermektedir. Baz1 ¢alismalarda
bilgi edinme kaynagi olarak en fazla arkadas,
akraba ve komsu oldugu beyan edilirken, Altan
vd.nin  yaptiklar1 ¢alismada, ¢ogunlukla
TV/gazete ve internet oldugu
bildirilmigtir.!821,13 Bir bagka ¢alismada saghk
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personelleri oldugu belirtilmigtir.23
Calismamizda ise bilgi edinme kaynaklari
arasinda en cok cevre ve internet ortaminin
bulundugu belirlenmigtir. Bu duruma, TAT
yontemlerinin kanit diizeyinin diisiik olmasi ve
bu yontemleri uygulayan profesyonellerin
say1isinin az olmasinin yol actigini
distinmekteyiz. Bu nedenlerle Dbireyler;
muhtemelen TAT yontemleri hakkinda bilgiyi,
cevresinde yer alan yakinlarindan ya da
internetten elde etme egiliminde olmaktadirlar.

Literatir incelendiginde TAT
yontemlerinin  etkinligi {izerine inaniglar
farklihk gostermektedir. TAT yontemlerinin

faydasinin sorgulandig: bir ¢aligmada
katilimcilarin =~ %48,81 yararli  buldugunu
bildirirken, %30,2’s1 etkili olmadigini

bildirmiglerdir.2! Benzer sekilde baska bir
calismada da katilimecillarin %53,50 TAT
yontemlerinin etkili oldugunu, %13,8’1 ise etkili
olmadigini rapor etmistir.22 Calismamizda TAT
yontemlerinin etkinligi genel olarak degil ayri
ayr1 sorgulanmistir ve katilimcilarin yaklagik
ucte biri masaj ve diyetin etkili TAT yéntemleri
oldugunu belirtmiglerdir. Ogrencilerin aldiklar
egitimlerin bu inanmglardaki etkisini
degistirdigi dustunilmektedir. Saghkla ilgili
farkli bo6limlerde egitim goren son simf
ogrencilerinin, TAT  yontemleri etkinligi
hakkindaki goriglerinin  sorgulandigi  bir
¢alismada, eczacilik 6grencilerinin  %70,6’s1
bitkisel tedavilerin en etkili TAT yontemi
oldugunu bildirmesine karsin ayni ¢alismada
tip 6grencilerinin %14,8’s1 bu yontemin etkili
oldugunu rapor etmigtir.17

Ameade vd. tip fakiltesi 6grencilerinin,
miifredata tamamlayici ve alternatif tip
konularinin  eklenmesi konusunda istekli
olduklarini belirlemigtir.!® Bagka bir calismada
da benzer sekilde tip fakiltesi égrencilerinin
¢ogu mifredata tamamlayici ve alternatif tip

konularinin eklenmesi gerektigini
belirtmiglerdir.20 Calismamiza katilan
o6grencilerin  buyuk ¢ogunlugu da TAT
yontemlerine 1ilgi duyduklarnmi ve TAT
yontemleri hakkinda edindikleri bilgileri
cevreden ve internetten 6grenmek yerine, lisans
egitim mifredat: igerisinde 6grenmek

istediklerini beyan etmiglerdir. Biz de TAT
yontemlerinin mufredatta yer almasinin yararlh
olacagini ve mezuniyet sonrasi edinilen bilgiler
dogrultusunda yapilacak dogru uygulamalarin
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saghk hizmetlerini olumlu yénde etkileyecegini

disinmekteyiz.

Limitasyonlar

Calismamizin birinci limitasyonu
calismaya katilan boéluimlerdeki katilimci
sayilarinin gruplara gore homojen
dagilmamasidir.  Ikinci  limitasyonu  ise

calismamizin tek bir iniversitede yapilmasidir.

Sonug¢

Sonug olarak ¢alismamizda saglhk bilimleri
ogrencilerinin TAT yontemlerinden en c¢ok
masayj, bitkisel tedavi, diyet ve kaplica ile ilgili
olumlu tutum ve bilgiye sahip oldugu,
akupressure, homeopati ve karyopraksi ile ilgili
ise olumsuz tutum, bilgi ve inaniglara sahip
oldugu tespit edilmigtir. TAT yontemlerinin
egitim mifredatinda yer almasinin olumlu
tutum, bilgi ve inaniglar:1 gelistirecegi ve bilgiye
dogru yerden ulasarak  uygulamalarda
olusabilecek olumsuzluklarin engellenebilecegi
distinulmektedir. Ayrica gelecekteki
calismalarin farkl universitelerde ve
Ulkemizdeki saglk bilimleri kapsaminda yer
alan diger bolimlerin de dahil edilerek
gerceklestirilmesinin elde edilen sonuclarin
genellegtirilebilmesi agisindan yararlh olacag:
kanisina varilmigtir.
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