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Orbita Manyetik Rezonans Gorluntileme ile elde
olunan vitreus Ol¢timlerinin glokom tanisindaki rol

DIAGNOSIS OF GLOCOMA IN ORBITAL MAGNETIC RESONANCE IMAGING: ROLE OF VITREOUS
MEASUREMENTS
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Amag: Glokom, optik sinirin progresif dejenerasyonu ve retinal ganglion
hiicrelerinin kaybr ile karakterize bir grup hastaliktir. Glokomda humér akéz ve
vitreus igerisinde protein  o6zelliginde bircok  biyobelirtecin  artist
tanimlanmaktadir. Ancak “proteomik” olarak adlandirilan bu proteinlerin
biyokimyasal analizi oldukca giictiir. Diger yandan manyetik rezonans
gortintiileme (MRG) tetkikinde, protein icerik, sinyal degisikligine neden
olmaktadir. Calismamizin amacy;, vitreus icerisinde bulunan protein
ozelligindeki molekiillerin MR sinyal degisikligine neden olabilecegi
hipotezinden yola ¢ikarak glokom tanmisinin orbita MR ile konulmasmin
etkinligini arastirmaktir.

Gereg ve Yontem: Hastanemizin Goz Hastaliklar1t AD. Glokom birimine Nisan -
Kasim 2018 ve Agustos - Ekim 2019 tarihleri arasinda basvuran hastalardan
glokom tanisi olan ve orbita MR incelemesi bulunanlar retrospektif olarak
saptanarak calismamiza dahil edilmistir. Cocuk hastalar, goz travmasi ya da
hasar1 bulunan hastalar dislanmistir. Kontrol grubu olarak glokom hastaligt
bulunmayan, diger sebeplerle orbita MR tetkiki elde olunan ve orbita MR
incelemesi normal olan hastalar secilmistir.

Hasta ve kontrol grubunun orbita MR tetkiklerinde T1 ve T2 agirlikli aksiyel
kesitlerde, bilateral bulbus okuli vitreus diizeyine “region of interest” (ROI)
yerlestirilerek intensite degerleri clctilmiistiir. Ayni ROI, incelemeye dahil olan
beyin omurilik sivis1 (BOS) alanina da yerlestirilerek lctim yapilmistir. Vitreus
ve BOS olctimleri birbirine oranlanarak normalizasyonu saglanmustir.
Istatistiksel farklilik Mann Whitney U testi uygulanarak arastirilmustir.

Bulgular: Hasta grubunda 16 hastanin 31 gozii, kontrol grubunda ise 16 olgunun
32 gozti degerlendirilmistir. Tki grubun, T1 agulikh goriintilerden
gerceklestirilen olctimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmustir
(p=0,045). Bununla birlikte T2 agirlikli goriintiilerde 6l¢timler arasinda anlaml
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ABSTRACT

Objective: Glaucoma is a disease which causes progressive degeneration of optic
nerve and cellular damage in retinal ganglion. In glocoma, increase of some
protein nature biomarkers (proteomics) in vitreous were defined. Chemical
analysis of proteomics is very difficult. On the other hand, it is known that
protein content causes intensity changes in magnetic resonance imaging (MRI).
Aim of this study, is to evaluate the role of orbital MRI measurements on
detecting the presence of proteomics in vitreous.

Materials and Methods: Glaucoma patients with orbital MRI investigations in
our ophthalmology clinic from April to November 2018 and from August to
October 2019 were collected retrospectively. Patients under 18 years of age or
with eye trauma clinic or history were excluded. Patients with normal orbital
MRI which had been performed due to reasons other than glaucoma were
selected for the control group. Vitreous measurements were performed by
placing “region of interest” (ROI) on Tl and T2 weighted axial images.
Cerebrospinal fluid (CSF) measurements were also performed by using same
ROI on the same sequence. Vitreous measurements were divided by CSF
measurements for normalization. Mann Whitney U test were performed to
evaluate the statistically significant difference.

Results: In glaucoma group 31 eyes of 16 patients and in control group 32 eyes
of 16 patients were evaluated. Measurements performed on T1 weighted images
showed statistically significant difference between two groups (p=0.045). On the
other hand, no statistically significant difference was found between the groups
with T2 weighted image measurements (p=0.729).

Conclusion: Our study showed that it is possible to detect vitreous changes with
orbital MRI measurements.

Keywords: glaucoma, magnetic resonance imaging, proteomics, vitreous humor

Glokom, optik sinirin progresif dejenerasyonu ve
retinal ganglion hiicrelerinin progresif kaybu ile karakterize
bir grup hastaliktir. Diinya saglik 6rgiitii (WHO) verilerine
gore diinya ¢apinda korliigiin ikinci en sik sebebi iken, geri
donitistimsiiz korliigiin en sik sebebidir (1). Bu nedenle
glokom hastaliginin erken tamisina yonelik biyobelirteg
gelistirme {izerine ¢ok sayida yeni ¢alisma mevcuttur (2-5).
Bu calismalar humor akoz igerisinde protein 6zeligindeki
bircok biyobelirtecin artisini tanimlanmaktadir (2, 6).
Protein yapisindaki bu biyobelirteclere genom tarafindan
exprese edilmeleri sebebiyle “proteomikler” denmektedir
(4). Humor akozde oldugu gibi vitreus igerisinde de
proteomikler  saptanmistir (7). Mirzaei ve ark.
calismalarinda; vitreusda bulunan yiizlerce proteomikte
glokomlu hastalar ile kontrol grubu arasinda fark
oldugunu gostermislerdir (7). Bununla birlikte, proteomik
proteinler molekiiler boyut, hidrofilite, kantite gibi bir¢ok
ozellikleri agisindan oldukga genis bir dagilima sahiptirler

(4). Bu durum biyokimyasal analizlerinin gii¢ olmasina

neden olmaktadir (4). Ek olarak vitreustaki protein
diizeylerinin Oolgiilebilmesi ¢ogunlukla vitrektomi ile
miimkiin olabilmektedir (8, 9). Vitrektomi ise glokomlu
hastalarda rutinde uygulanan bir cerrahi degildir (10).
Ayrica, vitreus 6rneginin cerrahi olarak alinmasi, kanama,
retinal yirtik, retinal dekolman gibi birgok riski beraberinde
getirmektedir (8). Ote yandan, manyetik rezonans
goriintilleme (MRG) non-invaziv bir incelemedir (11).
Manyetik rezonans goriintiileme (MRG) tetkikinde, protein
igerik T1 (spin-lattice etkilesim) ve T2 (spin-spin etkilesim)
agirhikli  goriintiilerde  sinyal  degisikligine neden
olmaktadir (12, 13). Bu sinyal degisikligi 6zellikle T1 (spin-
lattice etkilesim) agirlikli goriintiilerde artis seklinde olup,
klinikte ayiric1 tanida kullanilan bir veridir (12, 14).
Biyokimyasal olarak degerlendirilmesi gii¢ olan
proteomiklerin MR  sinyal degisikligi  iizerinden
tanimlanmas1 farkli bir yaklagim sunabilir. Glokom
hastalig1 tanisinin radyolojik goriintiileme ile konulmasi

simdiye kadar miimkiin olmamistir. Ancak belirtilen



proteindz yapidaki belirteclerin vitreusun MR sinyalinde

degisiklige neden olmas: teorik olarak mimkiin
goziitkmektedir. Calismamizin amacy; vitreus igerisinde
bulunan protein 6zelligindeki bu molekiillerin MR sinyal
degisikligine neden olabilecegi hipotezinden yola ¢ikarak
glokom tanismin orbita MR ile konulmasmin etkinligini

aragtirmaktir.
GEREC VE YONTEM
Hasta secimi

DEU Hastanesinin Géz Hastaliklar1 AD. Glokom
birimine Nisan 2018 ile Kasim 2018 ve Agustos 2019 ile
Ekim 2019 tarihleri arasinda bagvuran hastalardan glokom
tanist olan, orbita MR incelemesi bulunan ve 18 yas iizeri
olanlar retrospektif tarama yontemi ile tespit edilerek,
calismamiza dahil edilmistir. Cocuk hastalar, goz travmasi
ya da hasar1 bulunan hastalar ¢alismadan gikartilmistir.
Buna ek olarak vitreusta sinyal degisikligine yol agabilecek
vitreus opasitesi ve inflamasyonu olan hastalar ¢alisma dis1
brrakilmistir. Kontrol grubu olarak Aralik 2018 ile Subat
2019 arasindaki donemde glokom veya bagka goz hastalig1
bulunmayan, diger sebeplerle orbita MR tetkiki elde
olunan ve orbita MR incelemesi normal olarak raporlanan

hastalar secilmistir. Kontrol grubunun secimi, hasta
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(calisma) grubu ile kontrol grubu arasinda yas ve cinsiyet
benzer olacak sekilde gerceklestirilmistir. Etik Onay, DEU
Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu'nun 2019/31-

29 no.lu karar1 ile alinmigtir.
Radyolojik dl¢iim yontemi

Orbita MR goriintiileri, PACS (Picture Archiving

and Communication System) sistemimizde (Sectra
siriim  20.2.10.3376/Sectra AB  Link&ping-
SWEDEN) degerlendirilmistir. Bu orbita MR tetkiklerinde

T1 agirlikli aksiyel ve T2 agirlikli aksiyel goriintiiler

UniView

tizerinden 6l¢tim yapilmistir (Sekil 1). Bu goriintiilerde her
iki bulbus okulide vitreus diizeyine Sectra goriintiileme
sisteminin 6l¢iim 6zelliklerinden olan “region of interest”
(ROI) yerlestirilerek

Vitreus Ol¢iimleri, goriintiilerin artefaktsiz ve vitreusun en

intensite degerleri Ol¢lilmiistiir.
genis oldugu diizeyden gergeklestirilmistir. ROI ¢ap1 1 cm
olarak secilmistir. Ayn1 ROI, vitreal 6l¢limiin yapildig:
sekansta incelemeye dahil olan lateral ventrikiil temporal
boynuzu, posterior boynuzu ya da {iglincii ventrikiilden en
genis goriinen hangisi ise o diizeye yerlestirilerek beyin
omurilik sivis1 (BOS) intensite degerleri Olgiilmiistiir.
Vitreus ve BOS O0lg¢limleri birbirine oranlanmigtir. Bu
sayede Olclimlerin normalizasyonu saglanmistir. Kontrol

grubunda da dlglimler ayni yontem ile gergeklestirilmistir.

Ortalama: 59,00, Sapma: 7,

Sekil 1. T1 ve T2 agirlikli aksiyel goriintiilerin ayni kesitinden o6l¢iim gergeklestirilmistir. Olciim araci vitreusa

yerlestirilmistir.
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Istatistiksel analiz

ki gruba ait olgiimler istatistiksel anlamli fark
agisindan SPSS versiyon 22 (SPSS Inc., Chicago, IL, USA)
programi kullanilarak degerlendirilmistir.
Degerlendirmede fark olarak kabul
edilmistir. Istatistiksel farklilk Mann Whitney U testi

uygulanarak aragtirilmistir.

p<0,05 anlamh

BULGULAR

Calismaya dahil edilen 16 hastanin (8 kadin, 8
erkek) 31 gozii degerlendirilmistir. Bir hasta tek gozliidiir.
Calisma grubunun yas ortalamasi 57+10 (30-71) yildir.
Kontrol grubunda da 16 hastanin (8 kadin, 8 erkek) 32 gozii
degerlendirilmistir. Kontrol grubunun yas ortalamasi
59+13 (37-78) yildir. Calisma ve kontrol grubu arasinda yas
ve cinsiyet agisindan istatistiksel fark saptanmamistir
(p>0,05). T1 kesitlerinden olciilen oranlanmis degerler
hasta grubu i¢in ortalama 0,92+0,12 (min. 0,77-maks. 1,45),
kontrol grubu i¢in 0,87+0,09 (min. 0,72-maks. 1,15) arasinda
degisim gostermektedir. T2 kesitlerinden Olgiilen
oranlanmis degerler hasta grubu icin 0,93+0,15 (min. 0,68-
maks. 1,39), kontrol grubu i¢in 0,93+0,09 (min. 0,70-maks.

1,10) arasinda degisim gostermektedir.

Istatistiksel analizde, normalite testi sonucunda
verimizin normal dagilim gostermedigi saptanmistir. Bu
sebeple iki grup arasindaki fark Mann Whitney U testi
uygulanarak arastirilmistir. Mann Whitney U testi ile iki
grubun, T1 sekans1 goriintiileri {izerinden yapilan
fark

saptanmistir (p=0,045). T1 sekansindan gerceklestirilen

Olciimleri arasinda istatistiksel olarak anlamlh
ol¢limler ¢alisma yani glokom grubunda, kontrol grubuna
gore istatistiksel olarak anlamli sekilde yiiksek olarak
saptanmustir (p<0,05). T2 sekans: goriintiilerinden
gerceklestirilen Sl¢limler arasinda ise istatistiksel olarak

anlaml fark saptanmamustir (p=0,729).
TARTISMA

Vitreus degerlendirmesi retina ve gz hastaliklari
hakkinda degerli bilgiler sunabilmektedir (15). Bu sebeple
bircok arastiric1 degisik yontemlerle vitreus proteinleri
lizerine c¢alismalar gergeklestirmistir (7, 15-17). Ancak
vitrektomi cerrahisinin ya da vitreal sivi 6rneklemesinin
birtakim riskleri mevcuttur (8). Ote yandan orbita MR

incelemesi non-invaziv bir islemdir. Bu ¢alismamizin en

onemli bulgusu glokomlu hastalarin vitreal Slgtimler ile
orbita MR tetkiki tizerinden taninabilecegi yoOniinde
sundugu destekleyici veridir. T1 agirlikli goriintiilerden
yapilan dl¢iimlerde saptanan, hasta grubu ve kontrol grubu
arasindaki istatistiksel olarak anlamli fark, radyolojik
goriintiileme ile de vitreal protein degisikliklerinin
saptanabilecegini desteklemektedir. Ayrica ¢alismamiz bu
farkin giinlitk rutinde uygulanabilir, kisa surede Sl¢iime
izin veren ve basit bir yontem ile saptanabilecegini ortaya
koymustur. Ancak tabi ki 6l¢timlere yonelik bir esik deger
saptamak i¢in daha genis seriler iizerinde yeni galismalar

planlanmalidir.

ROI ile

yontemi ve bu 6l¢iimlerin normalizasyonu i¢in patolojinin

Calismamizda kullandigimiz Olgim
olmadig1 bir alan ile oranlanmasi bir¢ok c¢alismada
kullanilan bir yontemdir (18-20). Olciim ROI'lerinin BOS ile
MR teknik farkliliklari

sebebiyle yanlis degerler Olciilmesinin oniine gegerek

oranlanmasi incelemelerinin

Olciimlerin normalize edilmesine ve kargilagtirilabilir bir

veri olarak kullanilabilmesine olanak saglamaktadur.

Protein igerik T1 ve T2 sinyallerini etkilemektedir
(2. T1

(hiperintens goriiniim), T2 agirlikli goriintiilerde sinyal

agirlhikli  goriintiillerde  sinyali  arttirirken
diismektedir (hipointens goriiniim) (21, 22). Olgiim
verimize bakildiginda, literatiirii destekler sekilde hastalik
grubundaki T1 agirlikli goriintiilerden elde ettigimiz
6l¢timlerimizin (0,77-1,45), kontrol grubuna (0,72-1,15) gore
daha yiiksek dagilim simirlar1 gosterdigi saptanmustir.
Ancak T2

Ol¢timlerde ise hasta (calisma) grubu (0,68-1,39) dl¢iimleri,

agirlikli  goriintiilerden  gergeklestirilen
kontrol grubuna (0,70-1,10) gore daha yiiksektir. Yine
fark

saptanmis iken T2 sinyal Olciimlerinde istatistiksel fark

c¢alismamizda T1 sinyal Olgiimlerinde anlaml

saptanmamuistir. T2 sinyallerinde beklenen diisiisiin
saptanmamasi ve istatistiksel fark bulunamamasi 6rneklem
grubumuzun yetersizligine bagl olabilir. Bu sebeple daha
genis bir hasta grubu ile ileri ¢calismalarin planlanmasimna

ihtiyag vardir.

Calismamizin  simirliliklarindan  biri  6lgtimlerin
protein icerik acisindan daha duyarli olan spektroskopik
incelemeler ya da T1 haritalama yontemleri gibi diger MR

uygulamalar1 ile gergeklestirilmemis olmasidir. Bu



doku
degisikliklerinin saptanmasinda daha etkili olabilir (23-25).

yontemler ile vitreal degerlendirme igerik
Ancak mevcut rutin orbita MR ¢ekim protokollerinde ve
glnliikk rutinde MR spektroskopi ve T1 haritalamanin
kullanimi pratik degildir. Ote yandan bizim 6l¢iim
yontemimiz her radyoloji is istasyonunda bulunan, PACS
sisteminin bir 6zelligi olan ve hizlica uygulanabilen ROI
ol¢limiine  dayanmasi

sebebiyle giinliik  pratikte

kullanilabilir.

Sonug olarak, bu calisma ile glokom hastalarinda
saptanan vitreal degisikliklerin radyolojik olarak da
saptanabilmesi yolunda 6nemli adimlar atilmistir. Hizh ve
rutinde kullanilabilecek ROI
MR

degerlendirmesinde rutin uygulamalarin bir parcasi haline

pratik olarak giinliik

Olgtimleri, glokom hastalarinin orbita

gelebilir.
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