Kaygi, 19(11)/2020: 485-499.
Arastirma Makalesi | Research Article

Makale Gelis | Received: 30.07.2020
Makale Kabul | Accepted: 28.08.2020
Yayin Tarihi | Publication Date: 15.09.2020
DOI: 10.20981/kaygi.789098

Aysun AYDIN

Dr. Ogr. Uyesi | Assist. Prof. Dr.

Diizce Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Felsefe Boliimii, Diizce, TR

Diizce University, Faculty of Arts and Humanities, Department of Philosophy, Diizce, TR
ORCID: 0000-0003-2679-2184

aysunaydin@duzce.edu.tr

Ortiik Felsefe: Eugene Gendlin ve Deneyimsel Fenomenolojisi
Oz

Amerikali diisiiniir Eugene Gendlin Ortiik Felsefe adi verilen ve Yeni Fenomenoloji olarak tanimlanan
fenomenolojik yaklasimi ile hem felsefe hem de psikoterapi alanlarinda ©Onemli bir yere sahiptir.
Fenomenolojiyi temel alan bakis acisi ile psikoterapi alani ve insanin bilme, 6grenme, algi ve diisiinme
stireclerine dair farkli bir yaklagim sunan Gendlin, bedenli deneyimi insanin tiim yasam siireglerinin temeline
koyar ve bedenli deneyimden dogan bir anlam tanimi yapar. Buna gore, anlam hissedilen, yasanan, kavramlari
ve dili dnceleyen bir seydir ve Gendlin bunu “hissedilen anlam” kavrami ile sunar. Hissedilen anlam ayni
zamanda Ortlik anlamdir ve bedenli deneyimle baslayip kavramlara ve dile giden yolda ortaya ¢ikar. Bu
baglamda felsefesi Deneyimsel Fenomenoloji olarak da tanimlanan Gendlin, anlamin ve dilin ortaya ¢ikigini
diisiinlim Oncesi ve kavram Oncesi siireglere ve kavram oncesi deneyime dayandirir. Gendlin’in felsefesinin
0zgiin yani, bedensel bir deneyimi temel alan, bu deneyime ickin bir anlam, dil ve kiiltiir kavramsallagtirmasi
sunmasidir. Gendlin, bir tarafta Amerikan pragmatizminin deneyim kavramsallagtirmasint diger tarafta Kita
Avrupasi fenomenolojisinin beden ve anlam kavramsallastirmasini temel alarak bir bakima bir sentez sunar. Bu
baglamda bu caligmanin amaci, Gendlin’in hissedilen anlam, ortiik anlam, bedensel hissedilen duyum,
hissedilen deneyimleme ve dil kavramlar1 baglaninda diisiiniiriin Ortiik Felsefesini degerlendirmek ve analiz
etmektir.

Anahtar Kelimeler: Eugene Gendlin, Deneyimsel Fenomenoloji, Ortiik Felsefe, Ortiik Anlam.

Implicit Philosophy: Eugene Gendlin and His Experiential Phenomenology

Abstract
The American philosopher Eugene Gendlin has an important place with his Implicit Philosophy, which is also
defined as New Phenomenology, in both the areas of philosophy and psychotherapy. By his phenomenological
perspective, Gendlin presents a different approach to the area of psychotherapy and on the processes of
knowing, learning, perception and thinking and he focuses on bodily experience as the basis of whole life
processes and presents a definition of meaning that arises from bodily experience. According to this
perspective, meaning is something that is felt, lived and that prioritizes concepts and language and Gendlin
presents it with the concept “felt meaning”. Felt meaning is at the same time implicit meaning and it arises on
the way from bodily experience to concepts and language. In this respect, Gendlin, whose philosophy is
defined as Experiential Phenomenology, focuses on the precognitive and pre-conceptual process in the creation
of meaning and language. The genuine aspect of his philosophy is the fact that it presents a conceptualization
of meaning, language and culture that is based on bodily experience and that is immanent to this experience.
Gendlin, in a sense, presents a synthesis on the basis of the conception of experience of American philosophy
and the conception of body and meaning of Continental European phenomenology. In this respect, the aim of
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this study is to evaluate and analyze Gendlin’s Implicit Philosophy on the basis of his main concepts; felt
meaning, implicit meaning, bodily felt sense, felt experiencing and language.

Keywords: Eugene Gendlin, Experiential Phenomenology, Implicit Philosophy, Implicit Meaning.

Giris

Eugene Gendlin (1926-2017) ¢agimizda felsefeciler arasinda 6nemli bir yere sahip
olan ve 6zgiin yaklagimi ile hem felsefe hem psikoloji alanlarinda, hem de iki disiplin
arasinda bir kdprii kurmak bakimindan oldukga ses getirmis olan bir diisiiniirdiir. Ortiik
Felsefe (Implicit Philosophy) olarak tanimlanan felsefesi, hem felsefi zeminde hem de
psikoterapi alaninda bedensel ve deneyimsel olan1 temel alan ve ortiik anlamin ve dilin
ortaya ¢ikma yollarini yorumlayan felsefi bir yaklasimdir. Ayn1 zamanda psikoterapi
alanimi bu Ortiilk anlamin ortaya ¢ikist i¢in bir uygulama alani olarak géren Gendlin,
felsefesini psikoloji alani igin bir yontem olarak sunmus ve her iki alanda da 6nemli
eserler vermistir. Psikoterapi alaninda Focusing (1978 - Odaklama) adli tinlii eseri ile
taninan Gendlin, bu eserinde psikoterapi i¢in felsefi bir zemine dayanan deneyimsel ve
beden merkezli bir yontem sunar. Odaklama kavrami bedensel-hissedilen bilgiyi
(bodily-felt knowing) temsil eden, insanin bedeniyle deneyimsel etkilesimini, i¢ gori
gelistirme becerisini ve insanin igsel eylemini kavrayisini ifade eden bir 6grenme
siirecini tanimlar (Gendlin 1981: 5).! Bu acidan Gendlin, felsefi zeminde bedensel
deneyimin kavramsallastirilmas1 siirecinin psikoterapi i¢in temel olusturdugunu iddia
eder. Kuskusuz Gendlin’in odaklama nosyonu ve deneyimsel psikoterapisi onemli bir
calisma konusudur ve diisiiniiriin felsefi kabullerinden ayri ele alinamaz. Ancak bu
calismanin oOncelikli amaci, Gendlin’in diisiincelerinin arkasinda yatan felsefi zemini
degerlendirmek ve fenomenoloji baglaminda analiz ederek disiliniirtin ¢agdas

felsefedeki yerini ve felsefi katkisini gosterebilmektir.

! Gendlin, Uluslararasi Odaklama Enstitiisi’'niin  (The International Focusing Institute —
https://focusing.org) kurucusudur ve burada deneyimsel yontem olarak odaklama temelinde uygulama ve
egitimler verilmektedir.
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Gendlin felsefi goriiglerini Experiencing and the Creation of Meaning (1962 -
Deneyimleme ve Anlam Yaratimi) ve A Process Model (1997 - Bir Siire¢ Modeli) adli
eserlerinde sunar. Gendlin’in felsefesi bedensel-hissedilen duyum (bodily-felt sense)
sonucu ortaya c¢ikan ve deneyimle sekillenen ortiilk anlama ve dile odaklanir. Yasamin
dogal cevre ve kiiltiir ile bir etkilesim stireci oldugunu diisiinen Gendlin, bu etkilesimde
bedensel olarak hissedilene ve baslangic noktast olarak bedenli bir deneyime ya da
hissedilen deneyimlemeye vurgu yapar. Bu etkilesim sonucu ortaya ¢ikan bilmenin de
kavramsal olmayan, basit ve deneyimsel bir bilme oldugunu dile getirir. Bu noktada
anlami, kavrami ve dili de ortaya ¢ikaran sey bedensel-hissedilen duyumdur. Anlam,
bedensel-hissedilen deneyimleme ve sembollerle olusturulan igkin ya da ortiik bir siireg
boyunca sekillenir ve ortaya c¢ikar. Anlamin bedensel-hissedilene ickin olan bu yani

nedeniyle diisiiniiriin felsefesi Ortiik Felsefe olarak tanimlanir.?

Gendlin’in ortiikk felsefesi insanin varolusunun temel Ogelerini, diisiinceyi ve
kavramlart onceleyen bir anlam kavramsallastirmasiyla sunar. Bir taraftan Ortiik bir
bilme ve dgrenme bi¢imi olan bu siire¢, diger taraftan tanimlanan ve farkinda olunan
gercek bir bilgiye tekabiil etmemekle birlikte gergek bilginin temeli sayilabilecek basit
bir bilme diizeyini temsil etmektedir. Gendlin igin biling bir siirectir ve bu siireg
bedensel-hissedilen deneyimlemeye i¢kin olan Ortiilk anlamlarin ortaya ¢ikarilmasi ve
kavramsallastirilmasi siirecidir. Anlam gibi, kavramlar da ortlik bir yapiya sahiptir ve
kavramlar aras1 mantiksal iligkileri 6nceleyen deneyimsel ve bedenlenmis (embodied)
bir arka plan vardir. Bu baglamda Gendlin, deneyimsel-bedensel ve hissedilen anlami
ortilk anlam olarak tanimladiktan sonra, bu i¢kin ya da ortiik siirecin dil ile iliskisini

anlam, kavram ve sembollestirmeler licgeninde gostermeye calisir.

Genel olarak baktigimizda, Gendlin’in felsefesinin deneyim, anlam ve dil
iliskisine odaklanan ve bu iliskiyi beden merkezli ve kavramsal olmayan etkilesimsel
bir zeminde tanimlayan bir bakis acis1 oldugunu sdyleyebiliriz. Ozellikle, Edmund

Husserl ve Maurice Merleau-Ponty etkisinde fenomenolojik bir yaklasim sunan

2 Gendlin’in felsefi goriislerini ve Psikoterapi alanindaki yaklagimlarimi sunan ve her iki alanda da
Gendlin’in yaklagimim “Ortiik (Implicit)” kavramu ile tanimlayan ve bu alanda ¢aligmalar yapan bir web
sitesi bulunmaktadir. www.eugenegendlin.com
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Gendlin, 6te yandan psikoloji ve felsefe disiplinleri arasinda kurdugu bag ve deneyim
kavramsallastirmasi ile Amerikan diisiincesinin temsilcileri olan William James ve John
Dewey’nin goriislerinden de etkilenmistir. Gendlin, beden ve deneyim temelinde
fenomenolojik bir baslangic noktasindan; semboller, ortiilk ve agik anlam ve dilin
aciklanmasina dogru genis bir bakis acis1 sunar. Gendlin icin felsefenin aragtirmasi
gereken konu; anlamin, kavramlarin ve dilin deneyimsel kaynagi ve bedensel-hissedilen
deneyimleme iizerinden agiklanmasidir. Kiiltiiriin, kavramlarin ve dilin deneyime igkin
ya da deneyimde ortiik olusunu one ¢ikaran ve bu temel kabulle felsefi bir kavramsal
cerceve sunan Gendlin, postmodernizm sonrasi olarak ifade ettigi yeni bir fenomenoloji

ve yeni bir dil tarzi sunmaya c¢alisir.

Bu baglamda bu calismanin amaci, Oncelikle Gendlin’in bedensel-hissedilen
duyum, bedensel hissedilen deneyimleme ve hissedilen anlam nosyonlarin
degerlendirmek ve analiz etmektir. Bu degerlendirmede deneyimleme nosyonunun ele
almist ve merkezi konumu Gendlin’in Deneyimsel Fenomenoloji ya da Yeni
Fenomenoloji olarak tanimlanan 6zgiin diisiincesini kavrayabilmek agisindan 6nemlidir.
Daha sonra bedenli bir deneyime igkin olan bu 6rtiik anlam, anlamin kavram ve dil ile
iligkisi ve anlamin kavramsallastirilmast siireci  degerlendirilecektir. Gendlin
felsefesinin temel kavramlarini ve bu kavramlarin birbirleri ile iliskilerini analiz etmek,
hem bir geleneksel felsefe elestirisi olarak bedensel deneyimden dile ve kiiltiire uzanan
bir yaklasimi sunmak bakimindan hem de diisiiniiriin fenomenoloji gelenegine yaptig

katkiy1r gosterebilmek agisindan 6nemlidir.

1. Bedensel Hissedilen Deneyim ve Hissedilen Anlam

Experiencing and the Creation of Meaning (1962) adli eserinin girig boliimiinde,
geleneksel felsefe elestirisi yaparak, bilginin ortaya c¢ikisinda bedensel deneyimin
yeniden tanimlanmasi ve merkeze alinmasi gerektigini sdyleyen Gendlin, eserine su
sekilde baglar: “Bilginin mantiksal ve islevsel boyutunun yani sira, dogrudan hissedilen
deneyimsel boyutu da vardir. Anlam sadece seyler hakkinda ya da sadece belirli bir

mantiksal yapt degil, ayn1 zamanda hissedilen deneyimi de igerir” (Gendlin 1962: 1).
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Modern diigiincede anlamin ve anlamla ilgili deneyimin epistemolojik bir problem
olarak sadece mantiksal diizende ya da sadece algi zemininde ele alinmasini elestiren
Gendlin, deneyimin mantik ve kavram Oncesi hissedilen (felt-experience) boyutunu 6ne
cikarir. Bu boyutu baslangic noktasi olarak tanimlayarak, anlamin sadece mantiksal
boyutu ile ele alinmasini ve sadece kavram ile iligkisinin gosterilerek agiklanmaya
calisilmasini felsefi bir problem olarak ortaya koyar. Gendlin i¢in, sadece mantiksal ve
kavramsal ve sembollestirme zeminde yapilan felsefi sorgulama, anlamin ve dilin ortaya

¢ikisini daima eksik sunmaktadir.

Gendlin’in bu elestirisi ¢ergevesindeki temel amaci bilgide ve anlamda hissedilen
deneyimleme® (felt-experiencing) boyutunun mantiksal ve kavramsal sembollestirme
boyutlarima onceliginin ve deneyimin kavram ve anlam ile ayrilamaz iligkisinin
gosterilmesidir. Hissedilen deneyimleme bedenin diinya ile dolayimsiz ve etkilesimsel
kargilagsmasini ifade eden ve bu dolayimsizlik yolu ile diisiinmeyi ve kavramlari
onceleyen bir siirectir. Gendlin, modern diisiincenin hissedilen deneyimlemeyi muglak
ve kavramsallastirllamaz gordiigii icin g6z ardi ettigini dile getirir ve aynit zamanda
modern diisiincenin deneyimin hissedilen boyutuna odaklanmamis olmasint modern
felsefenin mirast olan diialist bakis agisina dayandirir. Deneyim kavraminin felsefe
tarthinde ele alinis1 agisindan benzer elestirileri, Gendlin’in takip ettigi diisiiniirler
Dewey ve Merleau-Ponty felsefelerinde de gérmek miimkiindiir.* Gendlin de diialist
bakis acisinin 6zne-nesne ve zihin-beden arasinda yaptig1 ayrimlarin, 6znenin diinya ile
karsilasmasinin dolayimsiz ve hissedilen éncelikli yanini1 yok saydigini iddia eder. Ote

yandan Gendlin’e gore, modern diisiiniirler arasinda Bergson’un da i¢inde bulundugu

% Gendlin’in hissedilen deneyim (felt-experience) kavrami, farkinda olunmamayi, dolayimsiz olarak
kavranmay1 ya da dogrudan hissetmeyi ifade eder. Bu nedenle diisiiniir, hem bu dolayimsiz hissetmeyi
hem de deneyimin siirekliligini ve akis ig¢inde olusu gosterebilmek i¢in hissedilen deneyimleme (felt-
experiencing) kavramini kullanmay1 tercih eder (Sharma 2011:181).

* Dewey deneyim metafizigi olarak adlandirilan felsefesini sunarken, modern felsefenin bilme siirecini
hem 6zne ve nesne arasinda hem de zihin ve beden arasinda yarattig1 ikiliklere indirgeyerek, deneyimin
etkilesimsel, bedensel ve diisiiniim 6ncesi, yani Gendlin’in sdylemi ile hissedilen boyutunu géz ardi
ettigini dile getirir. Ayni sekilde Merleau-Ponty de modern diisiincenin, bilen 6zne ve bilinen nesne
ayrimi nedeniyle insanin diinya ile siirekli etkilesimde olan bedenli bir varlik olarak bulunusunu temsil
etmedigini ve deneyimi bedenden ayri bir zihnin islevine indirgeyerek hem epistemolojik hem de
ontolojik ikilige neden oldugunu dile getirir (Aydin 2017: 255).
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bir grup diiglinir, hissedilen deneyimlemenin ancak sezgi (intuition) ile
kavranabilecegini ve bu nedenle tam ve belirli bir kavramsallagtirmasinin
yapilamayacagin1 iddia ederler. Gendlin, bu durumu kavramlar ile hissedilen
deneyimlemenin iligkilendirilmesi problemi olarak tanimlar ve aslinda ayrilmaz bir
bagin koparilmasi olarak ifade eder. Ciinkii diisiiniir i¢in, kavram ve anlam hissedilen
deneyimde ickin olarak var olandir. Bununla beraber Gendlin i¢in diger bir grubu temsil
eden Pragmatizm ve Mantik¢t Pozitivizm gelenekleri ise, anlamin mantiksal ve
kanitlanabilir deneysel boyutuna odaklanarak, bilimsel ve nesnel Olgiitler aramislardir.
Bu durumu, bilimin insan davranisina genisletilmesi olarak tanimlayan Gendlin, bu
tiirden nesnel, kavramsal ve mantiksal belirlenimlerin hissedilen deneyimlemeyi temsil

edemeyecegini ifade eder (Gendlin 1962: 2-3).

Bu baglamda, Gendlin’e gore deneyim nosyonunun analizinde mantiksal formdan
fazlasina, deneyimin anlami ve mantiksal diizeni sekillendiren kavram 6ncesi ve mantik
oncesi yaninin aragtiritlmasina ihtiya¢ vardir (Gendlin 1962: 3). Gendlin deneyim ve
mantiksal form ya da sema iliskisini s0yle agiklar: “Deneyimleme, davranis ve anlamin
olusumunda temel roller oynar. Eger mantiksal semalar deneyimlemenin bu rolleri ile
iligkisi i¢inde diisiiniilmezse, mantiksal semalar bosturlar” (Gendlin 1962: 3). Gendlin
yasam icinde olusturulan tiim teori, sema ve kaliplarin sembollestirmelerden ve
bedensel deneyimden ayr1 diisiiniilemeyecegini dile getirir. “Sanatsal formlar, felsefi
kaliplar, dini kodlar, sosyal kaliplar, ahlaki degerler ve ritiieller gibi tiim sema
olusturma bigimleri” (Gendlin 1962: 4) bedensel-hissedilen deneyimleme ve
sembollestirmelerin rol aldig1 ve bu deneyimlemeye gore sekillenen semalar olarak
diistiniilmelidir. Dolayisiyla, bedensel-hissedilen deneyimlemeden tiiretilen ya da ortaya
¢ikarilan bir dil, 6znenin yasamsal deneyimlerini ve kiiltiirel semalarint dogru temsil ve

ifade eden bir dil olacaktir.

Dolayisiyla, Gendlin insanin diinya ile iliskisini ve diinyayr bilme edimini
belirlenmis ve tanimlanmis mantiksal bir ¢ercevede aciklama ve gosterme ¢abasina
kars1 cikarak; insanin dogal, kiiltiirel ve dilsel iiretimlerinin bedensel deneyiminden

tireyen bicimler olarak ele alimip temel bir motivasyon olarak hissedilen
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deneyimlemenin incelenmesi ve aciklanmasi, kendi deyimiyle hissedilen
deneyimlemeye odaklanilmasi gerektigini savunur. Hissedilen deneyimlemenin bu
tiirden bir arastirmasi i¢in, kelime dagarcigimizi hissedilen deneyimlemeye bagli anlam
ve iletisime agmamiz ve kavramlarimizi bedenli bir deneyim ile iliskilendirmemiz
gerekir. Gendlin hissedilen deneyimleme ve mantiksal sembollestirmenin bir arada
olmasi gerektigine vurgu yapar ve anlamin ancak deneyim ve sembollestirme etkilesimi
sonucu ortaya ¢ikabilecegini dile getirir. Diisiiniir, deneyim ve sembol birlikteliginin
gerekliligini Kant’in iinlii s6ziine referansla su sekilde ifade eder: “Sembollestirilmemis

hisler kor, hissiz sembollestirmeler bostur” (Gendlin 1962: 5).

Gendlin felsefesinin 6zglin kavrami olarak tanimlayabilecegimiz “hissedilen””
(felt) kavram, his (feeling) ve duygudan (emotion) farkli bir anlama sahiptir. Duygular
daha keskin ve acik bir sekilde hissedilen ve kavramlarla etiketlenip tanimlanabilen
deneyimler iken, hissedilen deneyimleme etiketlenebilecek ya da tanimlanabilecek
kadar belirlenmis ya da acik degildir. Hissedilen kavrami, diinya ile etkilesim iginde
olusu, bir biling ve kavram baglaminda farkinda olunmayis1 ve kavramlardan bagimsiz
olusu temsil eder. Hissedilen kavrami, bir nevi insanin bu diinyanin i¢inde bedenli
varliginin diinyadaki olaylara ve durumlara maruz kalmasini yani bedenin bir biitiiniin

® Hissedilen

parcast olarak, biitiin bir akis icinde edilgen olusunu temsil eder.
deneyimleme ya da hissedilen duyum, bedenin kavramsal olmayan ve kavram Oncesi
bilgisini ve bedenin diinya ile siirekli olarak etkilesimde olusunu temsil eder. Hissedilen
deneyimleme olaylar ve durumlar iizerine bedensel bir farkindaliktir ve bu ylizden salt
zihinsel degil, 6znenin tiim bedenli varlig: ile katildig1 fiziksel bir deneyimlemedir. Bu

nedenle hissedilen deneyimleme, diisiinceler ya da kavramlar formunda degildir ve

® Gendlin felsefesinin temel ve 6zgiin kavramu “hissedilen” (felt) kavramidir. Bu kavramm hem duyumu,
hem deneyimi hem de anlami temsil eden merkezi bir konumu vardir. Gendlin’in farkli eserlerinde
hissedilen deneyim (felt-experiencing) ve hissedilen duyum (felt-sense) kavramlarim es anlamli
kullandig: goriilmektedir.

® Hissedilen kavrammim temsil ettigi bu edilgen yani, Dewey’nin deneyim metafiziginde de gérmek
miimkiindiir. Dewey bedenli bir varlik olarak insanin diinya ile etkilesiminde diinya karsisindaki
durumunu deneyimi “katlanma, ¢ekme, maruz kalma” kavramlari ile tamimlayarak agiklar (Aydin 2017:
251).
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dolayistyla kavramlarla tanimlanabilen ve dogrudan dogruya ifade edilebilen bir sey

degil; basit ve bedensel bir hissetmedir (Gendlin 1981: 15-16).

Diinya ile bedenli ya da bedene bagli bu etkilesim, ¢agdas zihin felsefesi alaninda
bedenlenme (embodiment) kavrami ile karsilanmaktadir. Bu anlamda Gendlin’in
bedensel-hissedilen deneyimleme nosyonunun, tipki Merleau-Ponty’nin algilayan beden
nosyonu gibi, bedenlenme teorilerine onciiliik ettigini sdylemek miimkiindiir. Gendlin
baslangi¢c noktasinin beden olmasi gerektigini, Merleau-Ponty’nin baglangicinin da bu
yonde oldugunu, ancak bedenin ifadesi ve anlasilmasi i¢in daha fazlasina ihtiyag
oldugunu ifade eder (Gendlin 1999: 80). Bedensel hissetmenin dil ve anlam ile iliskisin
gosterilmesi, bu baslangi¢ noktasinin 6tesinde yeni bir dil olusturulmasidir. Gendlin, en
genel ifade ile bedeni ve bedenli bir varlik olarak 6znenin diinya ile iligkisini su sekilde

aciklar:

Beden terimin kullandigimda, fiziksel bir makineden daha fazlasini
kastediyorum. Sadece g¢evrendeki olaylar fiziksel olarak yasamini degil,
onlar1 zihninde diisiinmeni de kastediyorum. Senin fiziksel olarak hisseden
bedenin buranin ve baska yerlerin, simdinin ve bagka zamanlarin, senin ve
bagka insanlarin devasa bir sisteminin parcasidir. Dogrusu biitiin evrendir.
Beden, muazzam bir sistemde bu anlamda bedensel yasayan bir varlik olmak
ve igerden hissedilmektir. (Gendlin 1981: 15)

Gendlin’in kendisinin de ifade ettigi sekilde, baslangi¢ noktas1t Merleau-Ponty’ nin
dile getirdigi bilingle biitiinlesmis, algilayan, hisseden ve yasayan bir bedendir. Bunun
yani sira diisliniir, ikinci adim olarak bedenin diinya ile etkilesim iginde (in interaction)
olusunu, Martin Heidegger’den aldiginm1 dile getirir. Gendlin i¢in, bedenin etkilesimsel
olusu ve yukarida sozii edildigi gibi burada olusu Heidegger’ci anlamda bir burada
olusa tekabiil eder. Beden kavramdan 6nce diinya ile etkilesim iginde burada bir varlik
olarak bulunmaktadir. Bedenin etkilesimsel deneyimi stirekliligi, degisimi ve
degistirmeyi temsil eder. (Gendlin 1999: 80) Gendlin, etkilendigi diisiiniirlerden aldig:
kavramsal miras ile, bedeni ve bedenin diinya ile etkilesim i¢inde bir varlik olarak
burada olusunu merkeze koyarken, Postmodern felsefenin, 6zellikle Post-yapisalct
diistiniirlerin, 6zneyi ve benligi yok eden yaklasimini ve fenomenolojik yorumunu

“gerici tutum” (Gendlin 1999: 83) olarak tanimlar ve karst oldugunu belirtir.
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Deneyimleyen ve bedenli 6zne diinyayr hisseden varlik olarak merkezi konumdadir.
Anlam bu hissetmeden ve hissetme zemininde diinya ile karsilagsmadan ortaya ¢ikar. Bu
nedenle, Gendlin i¢in 6znenin bedensel deneyiminin anlasilmasi ile anlamin ve dilin

nasil olustugunun anlasilmasi biirbiiriinden ayr1 diistiniilemez.

Bu baglamda, bedensel-hissedilen deneyimleme anlami ortaya cikarabilecek ve
dili olanakli kilabilecek yegane seydir. Daha oOnce soz edildigi gibi, Gendlin’in
hissedilen deneyimleme kavrami ile ifade ettigi sey, deneyimlenen ancak agik sekilde
tanimlanamayan ve kavramsallastirilamayan bir seydir. Beden olaylar, durumlar ve
bagka insanlar karsisinda bu deneyime bagl olarak karsilik verir (experiential response)
ve bu karsilik bir yorum, diistinme ve alg1 icerir. Bu baglamda, deneyimsel karsilik ya
da yansitma hissedilenin yani sira diisiinsel 6geler de icerir ancak bu diisiinsel 6geler
ortiik bir sekilde bulunmaktadir. Gendlin, bu 6rtiik ve bedensel deneyimleme ile iligkili
olan diisiinsel igerigi hissedilen anlam ya da Ortilk anlam olarak tanimlar (Gendlin,
1968: 209). Bu baglamda deneyimin igerigi, ozellikle geleneksel psikoloji alaninda
kabul edildigi sekliyle duygusal varliklar degil, dogrudan hissedilen karmasik
durumlardir. Gendlin deneyimde hissedilen ancak ortilk olan anlamin o6zellikle

psikoterapideki yerini ve dnemini su sekilde tanimlar:

Birey tarafindan hissedilmesine ragmen, tim bunlar kelimelere
taginamayabilir ve dogrudan genel taninmig anlamlar ve kaliplar olarak
gorlilemeyebilir. Pek cok goriiniis giliclii sekilde hissedilir ancak heniiz
sadece ortiiktiir. Birinci kural, bizim karsulik verdigimiz hissedilen anlamdir.
(bireyin farkindaliginda igerilen ancak hissedilen ve kavramsal olarak agik
olmayan). (Gendlin, 1968: 210)

Gendlin  i¢in  ortiik  sekilde  tamimladigi  anlam, hem  deneyimi
kavramsallastirabilmesi ve bir bakima dogru ifadesi agisindan hem de 0Ozellikle
psikoterapide bireyin anlagilabilmesi agisindan Onemlidir. Bu nedenle diisiiniir,
duygulardan ¢ok hissedilen deneyime ve deneyimin kavramsallastirilmamis yanina
odaklanarak ortaya ¢ikarilmasina vurgu yapar. Hissedilen ya da ortiikk anlam, bireyin
bedenli bir varlik olarak dogrudan deneyimini ve bir bakima yasayan deneyimini (lived

experience) temsil etmektedir. Canli ve yasayan deneyime dayanan Ortiikk anlam, bir
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siire¢ olan yasamin i¢inde siirekli olarak var olan bir seydir. Bu nedenle, ortiik anlam

stirekli olarak yeniden tiretilir.

2. Bedenlenmis Anlam, Kavram ve Dil

Gendlin’in hissedilen deneyimleme ve beden kavramlari, daha once s6z edildigi
gibi, fenomenoloji geleneginin ve Amerikan felsefe geleneginin temsilcilerinden izler
tagir. Bu anlamda, kendinden Onceki diisiiniirlere referans vererek bir yeniden okuma
yapan Gendlin, anlam, sembollestirme ve dilin bedensel-hissedilen yanini gostererek,
sOylem ve iletisimin felsefi zeminde bir analizini yapmaktadir. Gendlin’in felsefesinin
Yeni Fenomenoloji olarak adlandirilmasinin nedeni de, bedensel deneyimden dile giden
ve yeni bir dil tarzi sunmayr amaglayan yaklagimidir. Gendlin, kendinden Onceki
diistintirlerden bir adim daha ileriye giderek, felsefenin kavramsal kaliplarina bagh
olmadan hissedilen deneyimlemeden ¢ikan anlam ve kavramlarin yeniden
yapilandirilmasin alternatif bir yol olarak Onerir. Ruby Sharma, Gendlin’in bedensel-
hissedilen deneyimlemeden dile giden yoldaki temel sorularimi su sekilde dile getirir:
“Sembollesmemis ya da so6ze dokiilmemis deneyimimize nasil bagvurabiliriz ve onlari
nasil bilince getirebiliriz? Agikca sdylenmemis deneyimlerimiz hakkinda onlar {izerine

mantiksal yapiy1 dayatmadan nasil bir sey soyleyebiliriz?” (Sharma 2011: 175).

Gendlin’e gore, biitliin agik tanimlarimiz ve etiketlemelerimiz daima hissedilen
deneyimlemede ortiik olan bir anlama ve anlamaya baglidir. Bizim agik ve tanimlanmis
sembollerle ifade ettigimiz diisiincemiz daima Ortiik olarak sembollestirilmemis bir
hissedilen deneyimleme sonucudur. Sembollestirilmemis deneyimleme hissedilendir,
ortiik olarak anlamlidir ve bu hissedilen aracilig1 ile sembollestirilerek acik hale getirilir.
Gendlin, deneyimlemenin dolayimsiz olarak hissedilen ve farkinda olunmayan bir
sembollestirme igerdigini ve bu sembollestirmenin “dilin 6tesinde” oldugunu dile getirir
(Sharma 2011: 181). Dolayisiyla, bilince gelmemis hissedilen anlam ve farkinda
olunmamis sembollestirme, dilin mantiksal boyuttaki kaliplarindan daha genis bir
ifadeyi temsil eder. Bu baglamda hissedilenin dile gelmesi, ancak dilin kaynaginin bu

bedensel hissetme oldugunun acgiga ¢ikarilmasi ile anlasilabilir.
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Diinyay1 deneyimlememizde bedensel bir diizen vardir fakat bu diizen dil ve
diisiince tarafindan yeniden kurulur. Formlar bedensel diizeni olanakli kilar
ancak beden de doniistiiriicii bir yolla onlara doniip konusabilme
Ozginliigline sahiptir. Gendlin  bedensel-hissedilen  deneyimlemenin
varligimiz1 diizenleyen formlardan ayr1 olabilecegini iddia etmemek
konusunda dikkatlidir, ancak g6z ardi edilen formlarin bedensiz olamayacagi
fikrine dikkatimizi ¢ekmek ister. Ciinkii kelimelerimiz ve kavramlarimiz
varligimiz lizerinde giiclii bir etki yapan bedenden gelir. (Sharma 2011: 183)

Hissedilen deneyimlemeden c¢ikan dil ve anlam bedenlenmistir, ¢iinkii hem beden
olmadan olamazlar hem de bedenin i¢inde Ortiiktiirler. “Bedenlenmis anlam, hissedilen
deneyimleme ve dil arasindaki iliskiden ortaya ¢ikar” (Sharma 2011: 184) Konusma,
anlamhi kelime ve sembol kullanma ve anlam iiretme bedenlenmis ve etkilesimsel
varliklar olarak var olusumuzda yatar. Bedensel-hissedilen deneyimleme dilsel diizeni
onceler ve dilsel olandan ¢ok daha genistir. Gendlin dilin hissedilen deneyimlemedeki
roliinii “farklilastirma, belirleme ve tanimlama” (Gendlin 1962: 151) olarak ifade eder.
Gendlin i¢in diisiinmemizi ve konusmamiz1 saglayan kavramlar, teoriler, varsayimlar
gibi tim kategoriler dilde, dil ise hissedilen deneyimlemede Ortiiktiir ve hissedilen
deneyimleme canli bir sekilde tiim kategorilerin ve kavramlarin 6tesindedir (Gendlin

2004: 127).

Gendlin’in kavram, dil ve kategorilerin hissedilen deneyimlemeden ve bedensel
olustan ayr1 olamayacagina dair vurgusu, kendisinin postmodernizmi birakip
fenomenoloji gelenegine geri donlis ya da yeni fenomenoloji olarak tanimladigi
noktadir. Diisliniir iki noktada geleneksel felsefeye karsi ¢ikisini, hatta felsefenin sonu
olarak tanimladig1 elestirilerini siralar. Bu elestirilerin tiimii, felsefenin diinyay1
belirlenmis kavramsal kaliplarla okumaya c¢alismas1 tizerine sekillenir. Gendlin
oncelikle, dili ve kavramlar diisiinsel alana iterek bedensel-hissedilen deneyimlemeden
koparan yaklasima karst ¢ikar ve bunu soyle ifade eder: “deneyimleme dedigim sey
kavramlardan ayrilabilir degildir, ancak siiregiden diistinme i¢inde can alic1 ve dogrudan

gosterilebilir bir rol oynar. Kavramlarin sergileyemeyecegi islevler sergiler” (Gendlin
2004: 128).

Gendlin, geleneksel felsefeyi sadece kavramsal anlamaya odaklandigi icin ve

felsefe yapmay: belirli tiirden ya da belirli cesitte kavramlar iizerine diisiinmeye
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indirgeyerek deneyimsel olani ve etkilesimsel deneyimlemeye bagli olarak yeniden
tiretilen, hissedilen ve ortiik olan anlam1 g6z ardi ettigi i¢in elestirir. Diisiiniir bedeni
“organize olamayan ve diizensiz bir biyolojik varliga” indirgeyen ve diisiinme ve anlami
bedenden ayr1 belirlenmis kavramsal iligkiler olarak tanimlayan bu anlayisin, sadece
bedensel deneyimi temel alan fenomenolojik bir tutumla asilabilecegini iddia eder
(Gendlin 1996: 3). Ote yandan Gendlin’e gére, felsefi teoriler her zaman deneyime
kendi kavram ve kategorilerine gore anlam vermislerdir ve kavramlar deneyime bi¢im
vermistir (Gendlin 2004: 128). Ancak diisiiniiriin belirttigi gibi, tam tersine kavramlari

ve kategorileri bi¢imlendiren ve anlami yaratan bedensel-hissedilen deneyimlenmedir.

Bu baglamda Gendlin amacin1 “kavramsal kaliplardan daha fazlasi olan yeni bir
dil ve diisiinme tarz1” olarak agiklar ve burada kavramsal kaliplar1 “ayrimlar, farklar,
karsilastirmalar, benzerlikler, genellemeler, semalar, sekiller, kategoriler, kavrayislar,
kiiltiirel ve sosyal bigimler...” seklinde tanimlar (Gendlin 1997: 3). Gendlin bu noktada,
bedensel deneyimlemenin dilin o6tesinde oldugunu soyleyerek ifade ettigi seyi,
kavramsal kaliplar1 “asan” bir anlam olarak tanimlar. Felsefede birbirinden ayrilmaz
olan kavram ve kategoriler, kaliplar ve ayrimlar olarak sekillenmistir ve bu ayrimlar
felsefi diisiinme i¢in yetersizdir. Gendlin yeni bir dil tarzi ve yeni bir felsefi tavirla bu
kavramsal kaliplardan vazgec¢ilmesi gerektigini iddia eder. Baslangi¢ noktasi, kavramsal
kaliplarla tanimlanmis bir deneyim, dil, mantik ya da argliman merkezli bir nokta degil,
beden ve hissedilen deneyimleme olmalidir. Deneyim iizerine konugmak ancak
deneyimlemeden hareketle olanaklidir ve diisliniiriin sOylemi ile yeni bir “yapilandirma
yolu” miimkiindiir. Ciinkii deneyim iizerine konusmak kaliplari, sinirlar1 ve dilin
belirlenmis dil bilgisel yapisini tekrar tekrar asan ve daima daha fazlasim sdyleyen bir
seydir. Gendlin i¢in, deneyimlemeye ve deneyimlememizin durumlarina gore
kelimelere yeni anlamlar vermek, kelimelerin durumlarimizla etkilesimini gérmek ve
durumlarin kelimelere “yeni bir yasam ve yeni bir anlam” vermesini saglamak

olanaklidir (Gendlin 1997: 4-7).

Gendlin kendi deyimiyle felsefi tutumu tersine ¢evirmeyi amaclar. Diislinsel ve

kavramsal anlama ile baslayan bir felsefi tutum yerine, bedensel ve deneyimsel bir
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hissetmeyi baslangi¢c noktasi olarak alan bir felsefi tutumu 6nerir. Kavramsal kaliplarla
belirlenmis bir 6zne ve diinya deneyimi yerine, 6znenin bedensel deneyiminden ¢ikan
bir dil sunar. Diisiiniir, deneyimleme halinin kendisini anlam, kavram ve dilin temel
kaynag1 olarak sunar. Kavramsal kaliplarin sundugu diinyaya gore sekillenen ya da
uygunluk gosteren bir deneyimlemenin olanaksizligin1 géstermeye c¢alisir, ¢linkii ancak
kavramlarin ~ bedensel-hissedilen deneyimlemeye gore olusmasindan ya da
sekillenmesinden bahsedilebilir. Gedlin’in amacini ve istegini su sozii ile tamamlamak
yerinde olacaktir: “Bunu tersine dondiirmenin zamam geldi: hadi “soyleme” diye

sOylerken ve baska kelimeleri sdyledigimizde ne oldugunu sdyleyelim” (Gendlin 1997:
6).

Sonuc¢

Gendlin’in felsefesinin 6zglin yanmin sabit ve degismez kavramlar tarafindan
belirlenen ve kurulan bir 6zne yerine, deneyim tarafindan ve deneyim sonucunda stirekli
olarak olusturulan bir dil ve 6zne kavramsallastirmasi sunmas1 oldugunu sdyleyebiliriz.
Gendlin felsefesini “ekstra-deneyimsel” ve “post-postmodern” olarak tanimlar ve
epistemolojik bir kavramsallastirma yapmadigini sdyler. Her ne kadar deneyimden dile
giden sorgulamasinda bilgi ve bilme edimi temel olsa da, Gendlin deneyime bedensel,
toplumsal, kiiltiirel ve tarihsel bir anlam yiikleyerek ve deneyimi etkilesimsel olusu ile
tanimlayarak bir bakima bir deneyim metafizigi sunar. Gendlin deneyim metafizigini,
Dewey ve Merleau-Ponty’nin bedenli deneyimi merkeze alarak kurduklari felsefelerini
hem bir sentez yaparak hem de bir adim ileriye tasiyarak, geleneksel deneyim

kavramsallastirmasina ve postmodernizme bir meydan okuma olarak sunar.

Felsefe tarihi boyunca, bedensel-hissedilen deneyimleme boyutunun g6z ardi
edilmis olmas1 ve deneyimin deneyimden bagimsiz ve deneyimle iligkilendirilemeyen
anlam ve kavramlara mahkiim edilmis olmasi, Gendlin’in felsefe tarihinin kavramsal ve
kategorik anlama ve diisiinme kabullerine tepkisinin temel nedenidir ve bu durumu
felsefenin bitisi olarak tanimlar. Gendlin i¢in kaynagi sorgulanmadan belirlenmis ve

kabul edilmis kavramlar bedenin hissedilen deneyimlemesine adeta dayatilmaktadir.
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Gendlin’e gore diinya ile karsilasmamizin kavram 6ncesi ve dolayimsiz hali, diinyadaki
durumumuzu ve bulunusumuzu ifade eden hissedilen deneyimleme hali, bu
deneyimlemenin kendisinden c¢ikmayan kavramlarla smirlandirilmis ve kaliplara
sokulmustur. Gendlin bir nevi bedenin deneyimselligini ve buna bagli olarak dilin
bedenselligini 6zgiirlestirmek ister. Bunun yolu ise, bedensel-hissedilen deneyimden
¢ikan anlam, kavram ve dildir. Bir yandan mantiksal-kavramsal kaliplari dnceleyen
ancak ote yandan bu kaliplar1 asan hissedilen anlam, Gendlin igin Ortiik olarak orada
durmakta ve kavramsal kaliplar nedeniyle ortaya cikarilamamaktadir. Bu nedenle,
felsefenin konusunun bu bedenlenmis Ortilk anlam ve bedenlenmis dil olmasi
gerektigini iddia eder ve felsefenin yeni bir dile, kavramlara ve bedensel ifadelerle

temsil edilmeye ihtiyaci oldugunu savunur.

Gendlin, geleneksel felsefenin dilden deneyime giden diisiinme bi¢imini
deneyimden dile giden bir yaklagim ile tersine ¢evrilmis yeni bir bakis agistyla sunan
yeni bir dil ve yeni bir fenomenoloji onerir. Gendlin’in amaci bedensel hissedilen bir
deneyimlemeden ¢ikan felsefi bir tutumu ve bunun ancak yeni bir dil ile olanakl
olabilecegini gostermektir. Diigiiniliriin bu amact baglaminda sundugu felsefesi, hem
cagdas felsefede beden lizerine yeni bir kavramsal ¢ergeve sunmus olmasi agisindan
hem de fenomenolojik bakis agisinin yerini ve onemini gostermis olmasi agisindan

onemli ve felsefi sorgulama acisindan degerlidir.
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