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The Effect of Group Psychoeducation Program Based on Interpersonal
Emotion Regulation Approach on Interpersonal Emotion Regulation
Skills of University Students
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Ozet

Bu ¢alismanin amact Kisilerarast Duygu Diizenleme yaklasimina dayalr gelistivilen grup
psikoegitim programinin, iiniversite égrencilerinin kigilerarasi duygu diizenleme becerisine
etkisini incelemektir. Bu arastirmada, karma arastirma yontemlerinden i¢ i¢e desen
kullamlmistir. Arastrmamin ¢alisma grubunu, Mugla Sitki Kocman Universitesi ESitim
Fakiiltesine devam eden 9’u deney, 9'u kontrol grubunda yer alan 18 tiniversite 6grencisi
olusmaktadir. Calismanin verileri kisisel bilgi formu, Kisilerarasi Duygu Diizenleme Olcegi

Anahtar Kelimeler (KDDO) ve grup psikoegitim degerlendirme formu ile toplanmistir. Deney grubunda yer

Kisilerarasi duygu alan dgrencilere sekiz oturumluk grup psikoegitim programi uygulanmus, kontrol grubunda
diizenleme, yer alan ogrencilere ise herhangi bir uygulama yapimamistir. Arastirma bulgularina gére;
psikoegitim, KDDO 'niin tiim boyutlarinda son test puanlart agisindan deney grubu puanlarinin kontrol
beceri egitimi. grubundan anlamly bir sekilde yiiksek oldugu ve ortaya ¢ikan bu farkin izleme testinde de

devam ettigi bulunmugtur. Arastirmanmin nitel bulgulari;, uygulanan grup psikoegitim
programimin  6grencilerin  kisilerarast duygu diizenleme becerilerini gelistirdigi, ayni
zamanda empati ve kisilerarasi iletisim becerilerini de gelistirdigi gériilmektedir. Elde
edilen bulgular 1s1ginda, kisilerarasi duygu diizenleme yaklasimina dayali gelistirilen grup
psikoegitim programunin tiniversite ogrencilerinin kisilerarasi duygu diizenleme becerilerini
gelistirmede etkili oldugu séylenebilir.

Abstract

The aim of this study is to investigate the effect of group psychoeducation program based on
Interpersonal Emotion Regulation approach on interpersonal emotion regulation skills of
university students. In this study, embedded design, one of the mixed research methods, was
used. The study group consisted 18 university students: 9 in the experimental group and 9 in

:%[XWWTCE)naI emotion the control group. The data of the study were collected through personal information form,

. Interpersonal Emotion Regulation Scale (IERS) and group psychoeducation evaluation
regulation, form. Eight-session group psychoeducation program was applied to the students in the
psychoed_ut_:atlon, experimental group and no intervention was made to the students in the control group. The
skills training. findings of the study showed that the scores of the experimental group were significantly

higher than the control group in terms of post-test scores from all dimensions of the IERS.
This effect is long-term in the experimental group. The qualitative findings of the study show
that the applied group psychoeducation program improves the students' interpersonal
emotion regulation skills, as well as empathy and interpersonal communication skills.
According to the findings, it can be said that the group psychoeducation program developed
based on the interpersonal emotion regulation approach is effective in developing the
interpersonal emotion regulation skills of university students.

Saricaoglu, A. O. & Avci, R. (2021). Kisileraras1 duygu diizenleme yaklasimma dayali
gelistirilen grup psikoegitim programinin iiniversite &grencilerinin  kisileraras1 duygu
diizenleme becerilerine etkisi. Mugla Sitki Kogman Universitesi Egitim Fakiiltesi [MSKU
Journal of Education], 8(1), 214-230. DOI: 10.21666/muefd.789210

Anficin:
For Citation

Received: 04.09.2020 Accepted: 09.04.2021 Published:01.05.2021

! Bu ¢alisma Diizce Universitesi tarafindan 24-26 Haziran 2020 tarihlerinde diizenlenen "I. International
Congress of Pedagogical Research" kongresinde sozlii/sanal bildiri olarak sunulmug ve ézet olarak
yayimlanmigtir.

2 MEB, aozlemsaricaoglu@gmail.com, ORCID: 0000-0002-5951-1740

8 Mugla Sitki Kogman Universitesi, rasitavci@gmail.com, ORCID: 0000-0003-4947-3397

214


mailto:rasitavci@gmail.com

-‘3’ MSKU Egitim Fakiiltesi Dergisi ~ MSKU Journal of Education
¥ ISSN 2148-6999 Cilt-Volume 8, Sayi- Number 1, (2021) Mayis- May

Duygular insan hayatinda énemli bir yere sahiptir. Bireyin yasadigi duygu; mutluluk, nese, ask, gibi
olumlu duygular igerebildigi gibi hiiziin, caresizlik, lzintii gibi olumsuz duygular1 da igerebilir
(Preece, Becerra, Robinson, Dandy ve Allan, 2018). Duygu, ¢ok boyutlu yapisindan dolay1
tanimlanmasi ve degerlendirilmesi gii¢ ve en karmasik konulardan biridir (Leahy, Tirch ve Napolitano,
2011). Greenberg (2004) duygularin, bireyi ve g¢evresinde olan biteni anlamlandirmasma yardimci
oldugunu, bireyin yagamina anlam kattigini; pismanlik, hiiziin, 6fke, kaygi gibi olumsuz duygularin
dahi bir biitiin halinde bireyin iyilik haline katkida bulundugunu ifade etmistir. Ayrica ihtiyaglar ve
yasamin gereklilikleri karsisinda duygu diizenlemenin yapilamamasi da bireyde sosyal ve duygusal
bozukluklarina yol agabilmektedir (Preece vd., 2018). Celik ve Kocabiyik (2014) tarafindan tiniversite
ogrencileri tizerinde gergeklestirilen bir ¢alismada, fiziksel saldirganlik ile bilissel duygu
diizenlemenin plana tekrar odaklanma ve pozitif yeniden gozden ge¢irme arasinda negatif yonde,
yikim ve digerlerini suglama arasinda pozitif yonde iliskilerin oldugu bildirilmistir. Isgéren (2018) de
biligsel duygu diizenleme stratejileri ile depresyon arasinda iligkiler oldugunu ortaya koymustur.
Bireylerin kisilerarasi iliskilerde duygu diizenleme becerilerine sahip olmasi, onlarin iyilik hallerini
yiikseltirken, uygun olmayan duygu diizenleme; diisiik iyilik hali ve somatik rahatsizliklara neden
olabilir. Bu yoniiyle duygu diizenlemenin uyum saglayici bir 6zelligi oldugu soylenebilir (Gross ve
John, 2003). Bireylerin sosyal yasamlarindaki uyumlarini koruyabilmeleri, gii¢lendirmeleri veya
devam ettirebilmeleri icin sahip olduklari duygular1 nasil yasadiklari, ifade ettikleri ve yonettikleri
onemlidir. Bu baglamda duygu diizenleme {iniversite Ogrencilerinin yasamlarinda onemli bir
kavramdir ve 6grencilerin uyum davranislariyla da iliskili oldugu goriilmektedir.

Duygu diizenleme becerisi bireyin duygusunun yogunlugunu ayarlayabilmesi olarak
degerlendirilebilir. Duygular ele alinirken 6nemli olan yasanilan duygu yogunlugunun nasil
yonetildigi yani duygu diizenleme siirecidir. Duygu diizenleme, bireylerin hangi duygulara sahip
oldugunu, bu duygular yasama ve ifade etme bigimlerini igeren, duygusal durumlar1 yonetmek igin
kullandiklar1 etkin bir siirectir. Duygu diizenleme kavrami, alan yazinda baslangigta olumsuz
duygularin kontrol edilmesi veya degistirilmesi seklinde ele alimsa da zamanla yeni ¢alisma ve
arastirmalarla olumlu duygularin da diizenlenebilmesi olarak anlagilmaya baslanmistir (Gross, 1999).
Duygu diizenleme belirli bir duyguyu azaltmak, arttirmak ya da devam ettirmek i¢in otomatik ya da
kontrollii olabildigi gibi bilingli veya bilingdist da gerceklesen bir eylemdir (Gross ve Thompson,
2007). Duygular yogun bir sekilde yasandiginda veya hissedilen duygu uygun sekilde ifade
edilmediginde bu durum bireyleri sikintiya sokabilmektedir (Ekman, Friesen ve Ellsworth, 2013).
Duygu diizenleme 6grenme siiregleri yoluyla kazandirilabilen becerilerden biridir. Bu baglamda duygu
diizenleme becerisi ¢esitli egitimler araciligiyla 6grenilmekte ve gelistirilebilmektedir.

Alan yazm inceldiginde tiniversite 6grencilerinin duygu diizenleme becerilerini gelistirmeye yonelik
pek cok deneysel ¢aligmanin gerceklestirildigi goriilmektedir. Bu baglamda Kuzucu (2006), duygulari
fark etmeye ve ifade etmeye yonelik hazirladigi psiko-egitim programimin iiniversite dgrencilerinin
duygusal farkindalik diizeylerine, duygular ifade etme egilimlerine, psikolojik ve 6znel iyi-oluslarini
artirmaya yonelik tek basina yeterli olmadigini ortaya koymustur. Giilgez ve Giindiiz (2015), duygu
diizenleme becerileri yetersiz oldugu tespit edilen 18 iiniversite 6grencisi lizerinde Diyalektik Davranig
Terapisi temelli sekiz oturumluk bir duygu diizenleme programi uygulamis; bu programin bireylerin
duygu diizenleme gii¢liiklerini azaltmada etkili oldugunu ortaya koymuslardir. Demir ve Giindogan
(2018) bilingli farkindalik yaklasimi temelli biligsel terapi programinin psikoloji dgrenimi goren
tiniversite O6grencileri lizerinde etkililigini sinamislardir. Aragtirma sonuglar1 programin dgrencilerin
duygu diizenleme giigliiklerini azaltmada etkili oldugunu gostermistir. Vatan (2020) sekiz {liniversite
ogrencisi tizerinde duygu diizenleme egitiminin etkililigini incelemis ve programin 6grencilerin duygu
diizenleme becerilerini giiclendirmede etkili oldugu ortaya koymustur. Yapilan c¢alismalarda
ogrencilerin duygu diizenleme becerilerini gelistirmeye yonelik farkli kuramsal yaklagimlara dayali
programlar hazirlandigr ve etkililiginin incelendigi goriilmektedir. Celik ve Kocabiyik (2014)
iiniversite oOgrencilerinde duygu diizenleme becerisinin kazandirilmasina ydnelik psikoegitim
programlar1 hazirlanmasinin 6nemli oldugu vurgulanmaktadir (Celik ve Kocabiyik, 2014). Bu ¢alisma
kapsaminda da iiniversite dgrencilerinin kisileraras1 duygu diizenleme becerilerini arttirmaya yonelik
kisilerarasi duygu diizenleme yaklasimi temelli bir grup psikoegitim programi hazirlanmistir.
Insanlarin duygularini nasil diizenledikleri bir¢ok arastirmacinin ilgisini cekmis ve duygularin nasil
diizenlenecegi ile ilgili pek ¢ok siniflandirma yapilmigtir. Gross (1998) duygunun; durumun segilmesi,
durumun degistirilmesi, dikkatin yayilmasi, biliglerin degisimi ve tepkilerin ayarlanmasi olarak bes
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sekilde diizenlenebilecegini, Greenberg (2004) ise insanlarin duygularini; (1) maruz kaldiklari durumu
yonetme, (2) durumu yeniden gézden gegirerek tepkilerini degistirme veya bastirma ve (3) pekistirme
olarak ii¢ sekilde diizenleyebildiklerini, vurgulamistir. Linehan (1993) ise, duygulari tanimlama ve
etiketlemenin, duygulara izin vermenin ve onlar1 kabul etmenin, olumsuz duygulara kars1 savunmayi
azaltmanin, duygularla araya bir mesafe koymanin, olumlu duygulari artirmanin, kendi kendini
yatigtirmanin, nefes almanin ve dikkati dagitmanin duygusal giigliikklere yardimci oldugunu ortaya
koymustur. Monat ve Lazarus (1991) da duygu diizenlemenin bir pargasi olarak basa g¢ikma
stratejilerini ele almis ve basa ¢ikmayi; problem odakli ve duygu odakli basa ¢ikma olarak
siniflandirmistir.  Lazarus’a (1993) gore basa ¢ikma; birey c¢evre etkilesiminde duygular
sekillendirmekte ve problem odakli basa ¢ikma ile sikint1 verici durumun ele alindigini, duygu odakli
basa c¢ikma ile duygularin diizenlendigini belirtmektedir. Bu cercevede disiiniildiigiinde, bireyin
duygularmi fark edebilmesi, kisileraras: iligskilerde ifade edebilmesi ve dolayisiyla duygularim
yOnetebilmesi daha da Onemli hale gelmektedir. Markus ve Kitayama'ya (1991) gore; bireyin
iligkilerini siirdiiriip uyumlu bir sosyal etkilesimi korumas: i¢in diger bireylerin nasil hissettiklerini,
nasil diistindiiklerini ve iliskilerinde ne gibi davraniglarda bulunabileceklerini anlamasi kisilerarasi
iligkilerini yonetebilmesi i¢in bir gerekliliktir. Duygu diizenleme adi verilen bu siireg, bireylerin
amaclarma ulasabilmesi i¢in duygusal tepkilerini diizenleyebilmesi, degerlendirebilmesi ve
ayarlayabilmesini iceren tiim igsel ve dissal siirecleri barmmdirmaktadir (Thompson, 1994).Duygu
diizenleme arastirmalar1 genel olarak bireylerin bu siireci kendi iclerinde nasil yiiriittiiklerini ve
yonettiklerini incelemektedir (Gross ve Thompson 2007; Gross ve John, 2003; Greenberg, 2004).
Duygu diizenleme kuramlar1 ve arastirmalar1 hakkindaki alan yazin oldukca genis ve koklii olmasina;
konu iizerine hem betimsel hem de deneysel calismalar olmasina ragmen, duygu diizenlemenin
kisilerarasi yonii ve duygularin iletisimsel islevi bu zamana kadar ihmal edilmistir (Zaki ve Williams,
2013; Hofmann, Carpenter ve Curtiss, 2016). Esasinda duygu diizenleme kavramini ilk ele alanlardan
biri olan Thompson (1994) duygularin sadece kendi kendini diizenleme stratejileriyle (igsel) degil,
aynt zamanda diger insanlart da igeren kigilerarasi (dissal) siireclerle degistirilebilecegini ifade
etmistir. Duygular, insanlardan bagimsiz, yalitilmis bir sekilde diizenlenmez tam tersine yasam
boyunca bireyi ¢evreleyen 6nemli sosyal aglarla ve sosyal etkilesim iginde duygu diizenleme siireci
gergceklesmektedir. Kisilerarast duygu diizenleme sosyal iliskilerin, duygular1 deneyimleme ve ifade
etmedeki onemini vurgulamaktadir. Kisilerarasi duygu diizenleme modeli duygularin sosyal bir
baglamda gerceklestigini ve kismen diger insanlar tarafindan diizenlendigini one siirmektedir
(Hofmann, 2014). Kisilerarasi siiregler, yasam boyunca duygu diizenlemede kritik yap1 tasidir.
Bireyler diger insanlarin destegini; stresi azaltmak, pozitif duygular arttirmak ve zor zamanlarda diger
insanlarm varliklarindan yararlanmak icin bir kaynak olarak goriirler. Bu cabalarin tamamlanmasi,
bireyleri empatik, destekleyici, olumlu sosyal davramiglara ve diger insanlarin duygularini
diizenlemeye sevk etmektedir. (Zaki ve Williams, 2013; Hofmann, 2014). Insanlarla etkilesim igsel ve
kisileraras1 siiregleri ayn1 anda igeren karmasik bir 6zellige sahiptir. Zaki ve Williams (2013),
bireylerin kendisinin ya da bagkalarinin duygularin1 diizenlerken hangi kisilerarasi durumlara goére
hangi diizenleme stratejilerini kullandigini belirlemeye ¢aligmislardir. Ortaya koyduklar1 bu modele
gore, herhangi bir duygu diizenleme stratejisinin kigilerarasi olarak kabul edilebilmesi igin, aktif bir
sosyal etkilesim baglaminda gerceklesmesi ve diizenleyici amagtan sonraki ¢abayr da gostermesi
gerekmektedir.

Bilim insanlar1 yillar boyunca duygu diizenlemenin yalnizca i¢sel boyutunu farkli yaklagimlarla ve
cesitli siniflamalarla ele almiglardir. Benzer sekilde kisileraras1 duygu diizenlemenin de sosyal destek
alma ve saglama, duygusal durumlarin paylagimi, diger insanlarin duygusal durumlarin1 gelistirmeye
yardime1 olma gibi bazi yonleri {izerinde calismalar yapilmis ancak bu olgu, kavramsal iist bir yapi
olarak yakin zamanda bir araya getirilmis ve lizerine aragtirmalar yapilmaya baslanmistir (Hofmann,
2014; Zaki ve Williams, 2013). Alan yazinda kisileraras1 duygu diizenleme kavrami pek ¢ok betimsel
caligmaya konu olmus ve bu c¢alismalarda duygu durum ve anksiyete bozuklugu, sosyal destek,
depresyon, sosyal kaygi, baglanma stilleri ve evlilik uyumu, yakin iligkiler gibi kavramlarla iliskiler
incelenmigtir (Hofmann, 2014; Marroquin, 2011; Debrot, Schoebi, Perrez ve Horn, 2013; Karasu,
2020, Tarimtay, 2017; Uyaragalar, 2019). Ayrica Tiirkiye’de bu kavramsal model ile ilgili olarak
sadece Ol¢me aract uyarlama calismalar1 (Kog, 2017; Gokdag, Sorias, Kiran ve Ger 2019;
Saruhan, Bagman ve Eksi, 2019; Saricaoglu, 2020) ger¢eklestirilmigtir. Alan yazinda bu kuramsal
modele dayali herhangi bir deneysel miidahale programi aragtirmasinin yiiriitiilmedigi goriilmektedir.
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Bu baglamda kisilerarasi duygu diizenleme modelinin bir psikoegitim programiyla deneysel bir
miidahale ile ilk kez arastirilmis olmasi bu arasgtirmanin 6zgiinliigiinii ortaya koymaktadir. Bu bilgiler
dogrultusunda bu calismanin amaci; kisilerarasi duygu diizenleme temelinde gelistirilen grup
psikoegitim programinin beliren yetigkinlerin kisileraras1 duygu diizenleme becerisine etkisinin
deneysel olarak sinanmasidir. Bu arastirma kapsaminda asagidaki denencelere ve arastirma sorularina
yanit aranmigtir

Arastirmamin Denenceleri

e Deney grubundaki Ogrencilerin son-test puanlart On-test puanlarindan anlamli diizeyde
ylksektir.

e Kontrol grubundaki dgrencilerin son-test puanlari ile on-test puanlart arasinda anlamli bir fark
yoktur.

e Deney grubundaki Ogrencilerin son-test puanlari, kontrol grubundaki 6grencilerin son-test
puanlarindan anlamh diizeyde yiiksektir.

e Deney grubundaki 6grencilerin izleme testi puanlari ile son-test puanlar1 arasinda anlamli bir
fark yoktur.

Arastirma Sorulart
e Deney grubundaki 6grencilerin, grup psikoegitim programi oncesinde kisilerarasi duygu
diizenleme becerilerine iligskin goriisleri nelerdir?
e Deney grubundaki 6grencilerin, grup psikoegitim programi sonrasinda kisilerarasi duygu
diizenleme becerilerine ve psikoegitim siirecine iligkin goriisleri nelerdir?

Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma karma yontem arastirma desenlerinden biri olan i¢ ice desende tasarlanmistir. I¢ ice
deneysel karma desende, oncelikli olarak deneysel programi test etmek ve bu kapsamda tasarlanan
nicel yontemi desteklemek amaciyla nitel yontem desene dahil edilmektedir (Creswell, Fetters, Plano
Clark ve Morales, 2009). Deneysel desende tasarlanan nicel arastirma i¢inde nicel verileri desteklemek
amaciyla nitel aragtirma deseni eklenmistir Bu arastirmada kisileraras1 duygu diizenleme yaklagimina
dayali gelistirilen grup psikoegitim programinin etkililigini incelemek igin nicel olarak tasarlanan 6n-
test, son-test, izleme testli yar1 deneysel desenin igerisine deney grubu igin sontest 6lgiimiinde nitel
veri toplama yontemi gomiilmiistiir. Deney grubuna grup psikoegitim programi uygulanmistir. Kontrol
grubuna da herhangi bir islem yapilmamistir. Aragtirmada deneysel islem Oncesinde ve deneysel
islemin bitiminde nicel ve nitel veri toplama yontemleri deney grubuna ayni anda uygulanirken,
kontrol grubuna sadece nicel veri toplama yontemler uygulanmistir. Ek olarak izleme testinde ise,
deney grubunda nicel veri toplama yontemi kullanilmigtir. Nicel veri toplama yontemleri kapsaminda
On test-son test ve izleme testi arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigi kisilerarasi duygu
diizenleme 6l¢egi kullanilarak incelenmistir (Bkz. Tablo 1). Nitel veri toplama yontemleri kapsaminda
ise toplanan veriler son test uygulamasi sonrasinda deney grubundaki {iyelerden grup degerlendirme
formu araciligiyla toplanmstir.

Tablo 1
Arastirma Deseni
On- Deneysel Islem son- Nitel Degerlendirme jzleme
Test ysel ls Test g Olgiimii
~- Kisileraras1 Duygu Diizenleme ~- Grup Degerlendirme --
Deney Olo Programi O2o Formu O3p
Kontrol  Olk - 02« - 03k
Calisma Grubu

Aragtirmanimn katilimeilari, 2016-2017 Egitim-Ogretim yilinda bir Devlet Universitesinin Egitim
Fakiiltesinin ti¢ farkli boliimii lisans programi birinci sinifina devam eden 200 dgrenciden olusan
katilime1 havuzundan secilmistir. Katilimcilar secilirken; gecmiste ya da su anda psikiyatrik tedavi
alan ve yakin zamanda agir travmatik yasant1 geciren 6grenciler ve Kisa Semptom Envanteri’den
(KSE) 4 puan lizerinden degerlendirilen alt boyut puanlart 2°den yiiksek olan 6grenciler alinmamis,
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ardindan Kisileraras1 Duygu Diizenleme Olgegi’den (KDDO) grup ortalamasinin altinda puan alan 40
Ogrenci aday olarak belirlenmistir. Bu 40 6grenciye psikoegitim programina katilim i¢in goriigme
davet mesaji gonderilmis; oturumlara katilabilecegini belirten 11 Ogrenci ile bireysel goriisme
yapilarak deney grubuna atamalar1 yapilmistir. Ancak 1 {iye oturumlar baslamadan katilmayacagini
ifade etmis gruptan c¢ikarilmistir. Bagka bir iiye ise birinci oturuma katilmig ancak daha sonraki higbir
oturuma katilmamistir. Kontrol grubu ise kalan 29 iiyeden rastgele atanan 10 kisi olarak belirlenmistir.
Daha sonra deney grubundaki bir kisinin azalmasi1 nedeniyle kontrol grubundan da rastgele ¢ikarilan 1
Ogrenci ile kontrol grubu da 9 kisiye diisiiriilmiistiir. Bu sebeple ¢alisma grubu 9’u deney 9’u kontrol
olmak iizere n=18 kisiden olugmaktadir. Bununla birlikte deney ve kontrol gruplarinin kisilerarasi
duygu diizenleme 6l¢eginden aldiklar1 6n test puanlar1 arasinda anlamli farkliligin olup olmadigi Mann
Whitney-U analizi ile incelenmis analiz sonucunda deney ve kontrol gruplarinin Pozitif Duygulanimi
Artirma (U=32.00; p>.05), Teskin Edilme (U=40.00; p>.05), Sosyal Model Alma (U=34.00; p>.05) ve
Perspektif Alma (U=32.00; p>.05) On-test puan ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik olmadig:
goriilmiistiir. Ayrica deneysel galismaya baslamadan 6nce bilimsel aragtirma etigi agisindan sakinca
olmadig1 ve arastirmanin uygulanabilirligi konusunda Mugla Sitki Kogman Universitesi, insan
Aragtirmalart Etik Kurulundan “Etik Kurul Raporu” (Karar tarihi: 04.01.2017; Protokol No: 8-2017)
alinmustir.

Psikoegitim Grup Oturumlar ve Icerigi
Kisilerarast duygu diizenleme kavrami oldukca yeni ve diinyada da son zamanlarda g¢alisilan ve
arastirilan bir konu oldugu ig¢in ilgili kuramsal cer¢ceve smirlidir. Bu kapsamda konu ile ilgili
kaynaklar: Zaki ve Williams (2013) “Kisileraras1 Duygu Diizenleme (Interpersonal Emotion
Regulation)” adli kavrami ilk ortaya koyduklar1 makale ve Hofmann, Carpenter ve Curtiss (2016)
“Kisileraras1 Duygu Diizenleme Olgegi (Interpersonal Emotion Regulation Questionnaire”
makalesidir. Zaki ve Williams kisileraras1 duygu diizenleme kavramini agiklarken ve tanmitirken;
Hofmann, Carpenter ve Curtiss (2016) bu kavram i¢in 6lgek gelistirmiglerdir.
Program hazirlanirken Slgegin alt boyutlarini olusturan dort kisiler arasi duygu diizenleme stratejisi
temel almarak sekiz oturum planlanmistir. Program gelistirilme asamasinda da PDR alaninda bir
Ogretim liyesi ve PDR alaninda doktora yapan iki psikolojik danisman tarafindan katki saglanmistir.
Program hazirlik ve gelistirilme kisminda etkinlik yazim, se¢im, siire kontrolii konusunda ortak karar
verilmigtir. Oturumlarda ele alinacak 6rnek durumlar ve 6rnek climleler birlikte degerlendirilmis,
etkinliklerin igeriginin amaca uygun olup olmadig1 birlikte tartisilarak ele alimmistir. Programin
uygulanmasi siireci de yine PDR alaninda bir 6gretim {iyesinin siipervizyonunda gerceklestirilmistir.
Bu siipervizyonun gergeklestirilmesi amaciyla oturumlar {iyelerin de onayr alinarak kayit altina
alinmistir. Program toplamda dort temel stratejiye yonelik sekiz oturumda gerceklestirilmistir. Bu
oturumlara ait detaylar ise asagida agiklanmistir:
Birinci oturum: Bu oturumun amaci tiyelerin tanigmast, kurallarin ve igleyisin belirlenmesi, duygularla
ilgili bilgi verilmesidir. Isinma oyunu ve tanigmanin ardindan, psikoegitim programinin temel mantigi
ve grup kurallar1 agiklanmigtir. Ardindan duygular ve duygularin insan yasamindaki yeri, kisilerarasi
duygu diizenleme beceri egitimi grup uygulamasmin amaglari, kuramsal temeli hakkinda bilgi
verilerek drneklerle agiklanmustir. Uyelerin kisisel amaglarii belirlemeleri saglanarak dzetleme ile
oturum sonlandirilmistir.
Ikinci oturum: Bu oturumun amaci duygularin taninmasi, ifade edilebilmesi ve bedensel
yansimalarinin farkinda olunmasidir. Isinma ve bir dnceki oturumun 6zetlenerek baslanmis, ardindan
duygular hakkinda konusulmus ve bilinen duygularin listesi olusturulmus ve olusturulan liste
iizerinden “Duygusal Ayna” etkinligi gerceklestirilmistir. Daha sonra yasanilan durumlarda hissedilen
duygularin belirlenebilmesi ve duygularin bedensel yansimalarinin farkina varilmasi amaciyla
“Duygum ne?” ile “Bedensel Farkindalik” etkinligi gerceklestirilmis ve oturum O&zetlenerek
sonlandirilmistir.
Ugiincii oturum: Bu oturumun amaci diger insanlar1 anlamak, anladigmi ifade etmek ve bunu yapma
motivasyonunu kesfetmektir. Isinma etkinligi ve bir 6nceki oturum 6zetlenerek baslanmisg, ardindan
“Empati nedir ne anliyoruz?”, “Neden kisilerarasi iligskilerde bu kadar 6nemlidir?” sorular ile grup
paylasimlar1 yapilmigtir. Daha sonra bes farkli duyguyu iceren 6rnek senaryo ciimleleri okunmus ve
grup lyelerinden “...hissediyorsun\hissetmigsin ¢iinkii ........ ” seklinde empatik ciimle kalibiyla
climleleri tamamlama c¢alismasi yapilmistir. Ardindan ikili gruplar halinde duygu paylasimi ile
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empatik tepki calismasi pekistirilmigtir. Oturum 6zetlenerek, hafta i¢ci empatik tepki verme ¢aligmalari
ve kaydetme ev 6devi verilerek oturum sonlandirilmstir.

Dordiincii oturum: Bu oturumun amaci rahatlama ve sefkat i¢in diger insanlarla temasa ge¢menin
anlaminin Ggretilmesidir. Isinma ve 6zetlemenin ardindan ev 6devi hakkinda konusulmustur. Daha
sonra iiziintii, depresyon vb. olumsuz duygu durumunda, rahatlama ve sefkat i¢in diger insanlar1 dogru
zamanda aramay1 ve duygu diizenleme stratejisi olarak “Teskin edilme stratejisini” 6gretmek amaciyla
yakin zamanda yasadiklari, bir olay ya da durumu diisiinmeleri ve ilgili olayda onlar1 sakinlestiren
climle ve yaklasim konusunda paylagimlar yapmalar1 istenmistir. Sonraki ¢alismada ise teskin eden
kisi olmanin duygusal yansimalarmi fark ettirme ve giinlik hayatta kullanim aligkanligini
kazandirmak i¢in yakin zamanda yasadiklar1 olaym arkadaslarinin basina gelmesi durumunda onu
rahatlatacak ve teskin edecek yaklasim ve ciimleler {izerinde durulmustur. Son olarak teskin edilme
siireci asamalandirilarak dogru zamanlamanin énemi &rneklerle aciklanmistir. Ozetleme ve hafta igi
tiziicli, mutsuz edici bir olayda iki arkadasi arama gibi tepkilerini not alarak karsilastirma ev odevi
verilerek oturum sonlandirilmaistir.

Begsinci oturum: Bu oturumun amaci benzer olumsuz duygu durumu yasayan grup iyelerinin bu
durumlarla nasil bas ettiklerini paylagmalar1 ve sosyal model alma becerisinin kazandirilmasidir.
Isinma ve 6zetlemenin ardindan ev 6devi hakkinda konusulmustur. Daha sonra benzer olumsuz duygu
durumunu yasayan diger insanlarin yasanan durumlarla nasil bas ettiklerini anlamak ve duygu
diizenleme stratejisi olarak “Sosyal model alma stratejisini” ele almak amaciyla dort farkli senaryoda
“sevgiliden ayrilma/kavugamama, ev/yurt arkadaslariyla problem yasama, okula uyum sorunlari, aile
ile ilgili problemlerde” yasanilan duygular bu duygularin nasil ve ne yogunlukta yasandiginin
belirlenmesi amaciyla etkinlik yapilmistir. Daha sonra olumsuz duygularin diizenlenmesinde, benzer
durumlar1 yagsamis ve benzer duygulari hissetmis kisilerin bu durumlarla nasil bas ettiklerini bilmenin
duygu diizenlemede nasil kullanilabilecegi ile ilgili paylasimda bulunulmus ve duygu diizenlemede
sosyal model alma ile ilgili bilgi ve deneyimler paylasiimistir. Oturum 6zetlenerek ve iiyelerden geri
doniit alinarak sonlandirilmastir.

Altinci oturum: Bu oturumun amaci iyelere kisilerarasi etkilesimlerde perspektif alma becerisini
kazandirmaktir. Isinma ve bir dnceki oturum Ozetlenmis, ardindan yasanilan olumsuz durum veya
olayin, daha kotii olabilecegi veya bagkalarmin daha ko&tii bigimde yasamig/yasiyor olabilecegi
farkindaligin1 kazandirmak amaciyla duygu diizenleme stratejisi olarak “Bakis acis1 alma stratejisinin”
olumsuz duygularn diizenlemede kullanilmasi ile ilgili kuramsal bilgiler aktarilmistir. Daha sonra
drama teknigi ile bu stratejinin kullanilabilecegi durumlarla ilgili farkindalik kazandirilmis ve giinliik
hayatta kullanimima dair 6rnekler verilmistir. Oturumun &zetlenerek ve iiyelerden geri doniit alinarak
sonlandirilmigtir

Yedinci oturum: Bu oturumun amaci Mutlulugu ve neseyi arttirmak igin diger insanlarla birlikte
olmanin farkindaligim1 kazandirmaktir. Isinma etkinligi yapilarak ve bir dnceki oturum ozetlenerek
baglanmistir. Ardindan mutluluk ve nese gibi pozitif duygular1 paylagmanin olumlu etkisinin farkina
varilmasi ve olumlu kisileraras1 duygu diizenleme stratejisi olarak “Pozitif duygulanimi arttirma”
stratejisini 0gretmek amaciyla “Mutlu Haber” isimli etkinlik uygulanmigtir. Daha sonra mutluluk
duygusunun paylasildik¢a ¢ogalan bir duygu oldugu anlatilmis ve pozitif duygulanimi arttirmanin
onemi konusunda grup paylasimlari alinmistir. Ozetleme ve “mutluluk listesi” ad1 verilen mutlu eden
kisiler ve eylemler ev ddevi ile oturum sonlandirilmistir.

Sekizinci oturum: Bu oturumun amact genel degerlendirme ve bireysel kazanimlarin
degerlendirilmesidir. Isinma ve 6zetlemenin ardindan ev 6devi hakkinda konusulmustur. Daha sonra
gecmis oturumlar 6zetlenmis ardindan tiim grup iiyelerinin oturumlarda edindikleri kisilerarasi duygu
diizenleme becerileri ve grup yasantisindan elde ettikleri kazanimlar paylagilmistir. Ardindan {iyelerin
baglangictaki kigisel amaglarina ne 6lgiide ulastiklart belirlenmistir. Lider ve iiyelerce grup siirecinin
genel degerlendirmesi yapilmis daha sonra son test uygulamasi ve grup degerlendirme formu
doldurulmasi ile siire¢ sonlandirilmigtir.

Veri Toplama Aracglar

Kisisel Bilgi Formu
Kisisel bilgi formu birinci arastirmaci tarafindan hazirlanmis olup; arastirmaya katilan bireyin cinsiyet,
yas, boliim, telefon numarasi ve e-posta bilgilerini igermektedir. Ayrica kisisel bilgi formunda,
katilimcilarin  grup psikoegitim programindan faydalanmasim1 zorlagtirabilecek ve arastirmanin
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sonuglarimi etkileyebilecek gecmiste ya da su anda psikiyatrik tedavi alma ve yakin zamanda agir
travmatik yasanti geg¢irme durumuna iligkin evet ve hayir seklinde cevaplanacak iki kapali uglu soru
sorulmustur (Yalom, 1995).

Kisileraras1 Duygu Diizenleme Olcegi (KDDO)
Kisileraras1 Duygu Diizenleme Olgegi Hofmann, Carpenter ve Curtiss (2016) tarafindan
gelistirilmistir. Bes dereceli Likert tipi (1=bana hi¢ uygun degil, 2=biraz uygun, 3=uygun, 4=oldukca
uygun, 5=tamamen uygun) olarak degerlendirilen toplam 20 maddeden olusan dlgek, her biri 5
maddeden olusan dort alt boyuttan olusmaktadir. Olgekteki her alt boyuttan en fazla puan 25 puan
almabilmekte ve puanlar ylikseldik¢e o duygu diizenleme stratejisinin daha ¢ok kullanildigi anlamina
gelmektedir. Olgegin alt boyutlar1 Pozitif Duygulanimi Artirma, Perspektif Alma, Teskin Edilme ve
Sosyal Model Alma olarak isimlendirilmistir.
Olgegin Tiirkgeye uyarlamasi, Slcedi gelistiren arastirmacilardan izin almarak Saricaoglu (2020)
tarafindan yapilmistir. Dogrulayic1 faktdr analizi 431 iiniversite dgrencisinden elde edilen veriler
iizerinde yapilmis ve 6zgiin 6lgekteki dort faktorlii yap1 dogrulanmistir. Elde edilen uyum indekslerine
(x=387.67 sd=164, y?*/sd=2.30 p<.001; RMSEA= 06; GFI= .91; CFl =.98; SRMR=.04; NFI=.96;
NNFI=.97) gore modelin uyumlu oldugu ve modelin yapisim dogruladigi soylenebilir. Olgegin
Cronbach alfa ig tutarlik katsayilari: Olgegin toplami igin .91, Pozitif Duygulanimi Artirma alt 6lgegi
icin .84, Perspektif Alma .79, Teskin Edilme .86 ve Sosyal Model Alma igin .83 olarak hesaplanmustir.
Olgegin faktor yiikleri incelendiginde: Pozitif duygulanim arttirma alt dlgegi icin .68 ile .76 arasinda,
Perspektif Alma alt dlgegi icin .56 ile .75 arasinda, Teskin Edilme alt 6l¢egi icin .62 ile .81 arasinda,
Sosyal Model Alma alt 6lgegi icin .54 ile .78 arasinda degismektedir.
Degiskenlere iligkin ifadelerin birbirleriyle ve olusturduklari faktor ile iligkisini ortaya koyan yakinsak
gecerlik i¢in bilesik giivenirlik (CR-composite reliability) degerleri incelenmistir. Buna bagli olarak:
Pozitif Duygulanimi Artirma alt 6lcegi igin CR degeri .84; Perspektif Alma alt 6lgegi igin CR degeri
.79; Teskin Edilme alt 6l¢egi icin CR degeri .86 ve Sosyal Model Alma alt 6l¢egi icin CR degeri .83
olarak elde edilmistir.

Kisa Semptom Envanteri (KSE)

Cesitli psikolojik belirtileri belirlemek i¢in kullanilan KSE, 53 maddeden olusan ve Likert tipi bir
kendini degerlendirme dlgegidir. Derogatis (1992) tarafindan kisaltilan KSE’nin Tiirk¢eye uyarlamasi,
gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 Sahin ve Durak (1994) tarafindan yapilmistir. Uyarlama ¢aligmasi
kapsaminda yapilan dogrulayici faktor analizi sonucunda dlgegin bes faktorlii (anksiyete, depresyon,
olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite) bir yap: sergiledigi goriilmiistiir. Olgiit bagintili gegerlik
caligmasi kapsaminda da sosyal karsilagtirma olgegiyle .14 ve .34, UCLA yalnizlik 6l¢cegiyle .13 ve
.36 Offer yalmzlik dlgegiyle .34 ve .57 ve Beck depresyon envanteriyle .34 ve .70 arasinda degisen
korelasyonlar gosterdigi belirlenmistir. Giivenirlik ¢aligmasi kapsaminda elde edilen Cronbach alfa i¢
tutarlik katsayilart .96 ve .95, alt Ol¢ekler icin elde edilen katsayilar ise .55 ile .86 arasinda
degismektedir. Olgeklerden alman toplam puanlarin yiiksekligi, bireyin semptomlarmin sikligini
gosterir. Rahatsizlik ciddiyeti indeksi; alt Olgeklerin toplaminin 53°e bdliinmesi yoluyla elde
edilmektedir. Belirti toplam indeksi ise 0 olarak isaretlenen maddeler disindaki tiim maddelerin 1
kabul edilmesi ile elde edilen toplam puandir. Bu ¢aligmada bu 6lgek, deney ve kontrol gruplarinda
yer alacak Ogrencilerin belirlenmesinde kullanilmistir. Alt boyuttan alinan puanlar, alt boyuttaki
madde sayisina bdliinerek 2 ve iizerinde ¢ikan sonuglar aragtirmadan ¢ikarilmistir.

Grup Degerlendirme Formu
Deney grubuna 8 oturum sonunda kendilerini ve psikoegitim grubunu degerlendirebilecekleri 9
baslikta karsllastlrmah durumlar yoneltilmistir. Bu sorular: “Grup Oncesinde Sosyal Iliskilerim- Grup
Sonrasinda Sosyal {liskilerim”, “Grup 6ncesinde duygu diizenleme becerim- Grup sonrasinda duygu
diizenleme becerim”, “Grup 6ncesinde arkadaslarima goére ben- Grup sonrasinda arkadaglarima gore
ben”, “Grup siirecince kendimde meydana gelen degisiklik”, “Kisilerarasi iliskilerimde degisen sey”
ve son olarak “Benim i¢in en 6gretici oturum/lar” seklindedir.

Verilerin Analizi

Arastirmanin nicel yontemle toplanan verilerin analizinde Ontest, sontest ve izleme testi dlgiimlerinden
elde edilen puanlarin gruplar arasi varyanslarin homojenligi ve normal dagilim varsayimlarini
karsilamadig i¢in parametrik yerine Non-parametrik testler kullanilmistir. Non-parametrik testlerden
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Wilcoxon Sirali Isaretler Testi ve Mann Whitney U Testi kullanilmustir. Nitel kismi i¢in ise iiyelerin
goriislerini yansitan nitel veriler igerik analizi yontemi ile analiz edilmistir. Icerik analizinde temel
amag, toplanan verileri aciklayabilecek kavramalara ve iliskilere ulasmaktir. Icerik analizinde temelde
yapilan islem, birbirine benzeyen verileri belirli kavramlar ve temalar ¢ercevesinde bir araya getirmek
ve bunlart okuyucunun anlayabilecegi bir bigimde organize ederek yorumlamaktir (Yildirim ve
Simsek, 2013)

Bulgular

Nicel Bulgular

Deney ve kontrol grubunda yer alan dgrencilerin, Kisilerarast Duygu Diizenleme Olgeginin (KDDO)
alt boyutlarindan On-test, son-test ve izleme testinde aldiklari puanlara iligkin aritmetik ortalama,
standart sapma puanlar1 Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2
Deney ve Kontrol Grubu, On-test, Son-test ve Izleme Testi I¢sel Kigilerarasi Duygu Diizenleme Alt
Boyutlar: Puan Ortalamalari ve Standart Sapmalar

B Deney Grubu Kontrol Grubu
Pozitif Duygulanimi Artirma — —
N X Ss N X Ss
On-Test 9 18.67 2.74 9 18.00 2.29
Son-Test 9 21.68 3.16 9 18.00 3.71
izleme 9 20.56 2.96 9 17.22 3.56
) ) Deney Grubu Kontrol Grubu
Teskin Edilme — —
N X Ss N X Ss
On-Test 9 12.00 2.00 9 11.89 3.59
Son-Test 9 18.22 418 9 11.44 4.00
[zleme 9 18.00 4.64 9 10.00 4.80
Deney Grubu Kontrol Grubu
Sosyal Model Alma — —
N X Ss N X Ss
On-Test 9 12.33 2.92 9 13.11 3.55
Son-Test 9 19.22 2.68 9 12.44 4.03
[zleme 9 19.22 3.87 9 10.78 4.06
. Deney Grubu Kontrol Grubu
Perspektif Alma — —
N X Ss N X Ss
On-Test 9 10.78 331 9 12.78 3.77
Son-Test 9 17.00 1.50 9 11.89 2.57
[zleme 9 15.67 3.97 9 11.56 3.32

Tablo 2’de deney ve kontrol gruplarinim pozitif duygulanimi arttirma, teskin edilme, sosyal model
alma ve perspektif alma alt boyutlarinda 6n test, son test ve izleme testi puanlari verilmistir. Buna gore
Olciimler ve gruplar arasinda anlamh farkliligin olup olmadigini incelemek i¢in asagidaki denenceler
test edilmigtir.

I. Denence: Deney Grubundaki Ogrencilerin Son-Test Puanlari On-Test Puanlarindan
Anlamh Diizeyde Yiiksektir Denencesine iliskin Bulgular

Arastirmanin birinci denencesine iligkin sonuglar, Tablo 3°te gosterilmistir.
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Tablo 3
Deney Grubunun On-Test ve Son-Test Puanlarimin Karsilastirilmasina Iliskin- Wilcoxon Testi
Sonuclart

Siralar N S.0. S.T. z P
Negatif Siralar 2 1.50 3.00
Pozitif Duygulanimi _Pozitif Siralar 7 6.00 42.00
; -2.32 .02*
Artirma Esit 0
Toplam 9
Negatif Siralar 0 .00 .00
Teskin Edilme PO.me Siralar 8 4.50 36.00 254 o1*
Esit 1
Toplam 9
Negatif Siralar 0 .00 .00
Sosyal Model Alma PO.me Siralar 9 5.00 45.00 267 o1+
Esit 0
Toplam 9
Negatif Siralar 0 .00 .00
Perspektif Alma P0?1t1f Siralar 9 5.00 45.00 267 01*
Esit 0
Toplam 9
*p<.05

Tablo 3’de goriildiigii gibi, Wilcoxon testi sonucunda deney grubunun Pozitif Duygulanimi Artirma
(z=-2.32; p<.05), Teskin Edilme (z=-2.54; p<.05), Sosyal Model Alma (z=-2.67; p<.05) ve Perspektif
Alma (z=-2.67; p<.05) 6n-test puanlari ile son-test puanlar1 arasinda anlamli diizeyde fark oldugu ve
bu farkin sontest puanlari lehine oldugu goriilmektedir. Bu sonug ile yapilan deneysel islem ile deney
grubunda yer alan iiyelerin kisilerarasi duygu diizenleme diizeyleri iizerinde artig saglandigi ortaya
konmustur. Bu sonug¢ da arastirmanin birinci denencesinin dogrulandigini gostermektedir. Bu artigsa
iligkin etki biiytlikliiklerinin .13 ile .15 arasinda degistigi ve bu etkinin kii¢iik (small) diizeyde oldugu
goriilmektedir (Cohen, 2013).

II. Denence: Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Son-Test Puanlar1 fle On-Test Puanlar
Arasinda Anlamh Bir Fark Yoktur Denencesine iliskin Bulgular
Aragtirmanin ikinci denencesine iligkin bulgular, Tablo 4’te gosterilmistir.
Tablo 4
Kontrol Grubunun On-Test ve Son-Test Puanlarimn Karsilastirimasina Iliskin Wilcoxon Testi
Sonuclart

Siralar N S.0. S.T. Z P
Negatif Siralar 4 4.50 18.00
Pozitif Duygulaninu _Pozitif Siralar 4 4.50 18.00
X .00 1.00
Artirma Esit 1
Toplam 9
Negatif Siralar 4 3.75 15.00
Teskin Edilme Po?1t1f Siralar 3 4.33 13.00 17 g7
Esit 2
Toplam 9
Negatif Siralar 4 4.50 18.00
Sosyal Model Alma Po.sz Siralar 3 3.33 10.00 - 68 50
Esit 2
Toplam 9
Negatif Siralar 5 3.70 18.50
Perspektif Alma P0;1t1f Siralar 2 4.75 9.52 -76 5
Esit 2
Toplam 9

Tablo 4’te gorildiigii gibi, kontrol grubu on-test ve son-test puanlarinin karsilastirilmasina iliskin
yapilan analiz sonucunda Pozitif Duygulanimi Artirma (z=.00; p>.05), Teskin Edilme (z=-.17; p>.05),
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Sosyal Model Alma (z=-.68; p>.05) ve Perspektif Alma (z=-.76; p>.05) alt boyutlarda puanlar
arasinda anlamli bir farklilik olmadigi goriilmiistiir. Dolayisiyla bu bulgu da deneysel islem
uygulanmayan kontrol grubunun puanlarinda degisim olmadigini ortaya koymus ve arastirmanin ikinci
denencesi dogrulanmastir.

I11. Denence: Deney Grubundaki Ogrencilerin Son-Test Puanlari, Kontrol Grubundaki
Ogrencilerin  Son-Test Puanlarindan Anlamh Diizeyde Yiiksektir Denencesine Iliskin
Bulgular

Arastirmanin ti¢lincli denencesine iliskin sonuglar, Tablo 5’te gdsterilmistir.

Tablo 5
Deney ve Kontrol Grubu Son-Test Puanlarimin Karsilastirilmasina Iliskin Mann Whitney-U Testi
Sonuglart

Grup N S.0. S.T. U z p
Pozitif Duygulanimi Artirma Eg?}f%l g 172.'0000 16038.'0000 18.00 -2.00 .03*
Teskin Edilme Deney 3 3393 O 600 305 .00%
Sosyal Model Alma ggrr‘]%l g 15%046 151375500 850  -284  .00*
Perspektif Alma ggrr‘]%l g 153}228 1511%500 650  -303 .00

*p<.05

Tablo 5’te goriildugii gibi, deney ve kontrol grubunun son-test puanlarmin karsilastirilmasina iliskin
yapilan Mann Whitney-U analizi sonucunda deney ve kontrol gruplarmin Pozitif Duygulanim
Artirma (U=18.00; p<.05), Teskin Edilme (U=6.00; p<.05), Sosyal Model Alma (U=8.50; p<.05) ve
Perspektif Alma (U=6.50; p<.05) son-test puan ortalamalari arasinda deney grubu lehine anlamli bir
farklilik oldugu goriilmiistiir. Elde edilen sonuca gore arastirmanin ii¢lincii denencesi dogrulanmastir.

IV. Denence: Deney Grubundaki Ogrencilerin izleme Testi Puanlari ile Son-Test
Puanlar1 Arasinda Anlamh Bir Fark Yoktur Denencesine iliskin Bulgular
Arastirmanin dordiincii denencesine iligskin sonuclar, Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6
Deney Grubunun Izleme Testi ve Son-Test Puanlarinin Karsilastirilmasina Iliskin Wilcoxon Testi
Sonuclart

Siralar N S.0. S.T. z P

Pozitif D l Negatif Siralar 5 6.30 31.50

ozitif Duygulanimi o

Artirma Po?1t1f Siralar 4 3.38 13.50 107 28
Esit 0
Toplam 9
Negatif Siralar 4 4.63 18.50

Teskin Edilme P0?1t1f Siralar 4 4,38 17.50 07 94
Esit 1
Toplam 9
Negatif Siralar 4 5.13 20.50

Sosyal Model Alma PO.me Siralar 5 490 24.50 24 81
Esit 0
Toplam 9
Negatif Siralar 5 5.60 28.00

Perspektif Alma P0;1t1f Siralar 4 4.25 17.00 - 66 51
Esit 0
Toplam 9

Deney grubu izleme testi ve son test puanlarin karsilastirilmasina iligkin yapilan analiz sonucunda
Pozitif Duygulanimi Artirma (z=-1.07; p>.05), Teskin Edilme (z=-.07; p>.05), Sosyal Model Alma
(z=-.24; p>.05) ve Perspektif Alma (z=-.66; p>.05) alt boyutlarda puanlar arasinda anlamli bir farklilik
olmadig1 goriilmistiir (Bkz. Tablo 6). Elde edilen bulgular, deney grubunda yer alan katilimcilarin
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deneysel islem sonrasi artan puanlarinin kalici oldugunu gostermektedir. Bu sonu¢ da aragtirmanin
dordiincii denencesini dogrulamaktadir.

Nitel Bulgular

Caligmanin nitel bulgularina iliskin olarak grup degerlendirme formunda yer alan dokuz basliga
katilimcilarin verdikleri cevaplarin igerikleri analiz edilmis ve psikoegitim Oncesi ile psikoegitim
sonrasina dair kodlar, kategoriler ve temalar belirlenmistir. Analiz slirecinde kodlar, kategoriler ve
temalar belirlenirken PDR alaninda bir 6gretim iiyesi ve PDR alaninda doktora yapan iki psikolojik
danigman tarafindan birlikte olusturulmus ve nitel igerik analizi yapilmistir. Arastirmanin nitel
bulgularma iligkin gegerligine dair uzman incelemesi, ayrintili betimleme, ayrintili bilgi verme, 6zgiin
ve kalici siniflandirma olmak iizere nitel gegerlilik yontemleri saglanmistir. Nitel bulgularin
giivenirligini saglamak amaciyla; veri analizinde sonuclarin bagka bir arastirmaciyla teyit edilmesi,
kuramsal ¢ergevenin, veri toplama seklinin ve veri analizinin tanimlanmasi nitel giivenirlik yontemleri
kullanilmistir (Yildirim ve Simsek, 2006). Giivenirlik ¢alismalari igin, egitim bilimleri alanindan iki
Ogretim iiyesi ile bir araya gelinmis ve elde edilen bulgular teyit edilmis ve veri toplama ile analiz
siirecinin yeterliligi onaylanmistir. Bu dogrultuda asagidaki bulgu ve yorumlara ulasilmistir.

Psikoegitim Oncesi Kisilerarasi Duygu Diizenlemeyle Ilgili Gériislerin Analizinden Ortaya

Cikan Kod, Kategori ve Temalar
Tablo 7

Psikoegitim Oncesine Iliskin Ortaya Cikan Kod, Kategori ve Temalar

Grup Uyelerinin ifadelerinden Ornekler Kodlar Kategoriler Temalar

“Duygularim en ¢ok baskin olan heyecanimi I—_Ie_y ecanini ve Duygulari Kontrol ve
nivimi kontrol alt I dum” sinirini kontrol Duygularla Bag

ve sinirimi kontrol altina alamiyordum edememe Edememe i
“Genelde tartistgim insanla konusmak yerine Uzaklasarak Duygular1 Bastirma llsjlueraaam
miizik dinleyerek ya da o ortamdan sakinles me veya Duygulardan Dﬁzei?eme
uzaklasarak sakinlegsmeye calisiyordum” 3 Kagma Becerisi
“Olumsuz duygularim asiriydi, bir anda Duygulari ifade Duveu Diizenleme
sinirlenen ¢ok ¢abuk ters diigen biriydim ve ederken ng’eri Fksiklisi
bunun az da olsa diizelmesini istiyordum.” zorlanma £
“Insanlart anlamakta ve duygularini Insanlara insanlart / Duveulart
¢oziimlemede zorlandigim icin bazi konularda Onyargilt Anlamada G?ig liik
onyargul yaklasyyordum” yaklagma ¢ Empatik
“Cevremdekileri nasil teselli edecegimi tam . o - . Beceriler
olarak bilmiyordum, onlara geri doniitii tam Cthe:mIédekllerl Etkili Tepkiler
olarak veremiyordum ) teselll edememe Verememe
“Karsimdaki kisiyle iletisim kurmaya [letisim P
baslarken sikinti ¢ekiyordum ve duygularimi kurmada Kendglé(?n?egrﬂé Ifade
ifade ederken zorlaniyordum” zorlanma
“ . . Insanlara

gccjzsllm(icgznin”sanlam daha mesafeli mesafeli Kisileraras1 Mesafe
i yaklasma Kisilerarasi
“Stratejileri bilmedigim i¢cin karsimdaki . B o

.. o Karsisindakini Lo .. Iletisim Becerileri
kisilerle iletisimde kullanamiyordum. Bu anlamada sorun Iletisim Becerisi
yiizden birbirimizi anlamada eksiklikler asama Eksikligi
yastyorduk” yas
“Karsimdaki kisiyle iletigim kurmaya Duygulari ifade ;.. .
baslarken sikinti ¢ekiyordum ve duygularimi etmede Iletlslrrgi?ellisii?tmada
ifade ederken zorlaniyordum” zorlanma ¢
“Karsimdakini dinliyordum, kendimce Karsisindakine
coztimler iiretiyordum ama ¢ok etkili yardimet Destek Olamama
olamwyordum.” olamama Kisilerarasi
“Duygularimi kendim kontrol etmeye Duveular: liskilerde Destek
calistyordum, baskalariyla olumsuz e Destek Almama

paylasmama

duygularimi paylagmaya sicak bakmiyordum”

Grup oncesi degerlendirmeler agisindan bakildiginda: Uyelerin duygularini kontrol edememe ve
duygularla bas edememe, duygular1 bastirma veya kagma ve duygu diizenleme beceri eksikligine
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yonelik ifadelerde bulunduklar1 ve bunlarin kisilerarasi duygu diizenleme temasi altinda toplandigi
goriilmiistiir. Uyelerin diger cevaplarindan ise insanlar1 ve duygulari anlamada giicliik yasama ve etkili
tepkiler verememe kategorileri ortaya cikmistir. Bu kategorilerde empatinin bilesenleri olarak
degerlendirildiginden empati kuramama olarak temalastirilmigtir. Benzer sekilde {iyelerin; kendilerini
dogru ifade edememe, kisilerarasi mesafe, iletisim becerisi eksikligi ve iletisimi baglatmada giigliik
cevaplar iiyelerin iletisim giigliigli yasamalan ile iligkilendirilip bu yoénde temalastirilmigtir. Grup
tiyelerinin destek olamama ve destek alamamaya iliskin ifade ornekleri de kisileraras: iliskilerde
destek temasi ile iliskilendirilmistir.

Psikoegitim Sonrasi Kisileraras1 Duygu Diizenlemeyle Ilgili Goriislerin Analizinden Ortaya
Cikan Kod, Kategori ve Temalar

Tablo 8.
Psikoegitim Sonrasina Iliskin Ortaya Cikan Kod, Kategori ve Temalar
Grup Uyelerinin ifadelerinden Ornekler Kodlar Kategoriler Temalar
“Artik kendimi karsimdaki insanin yerine koyarak Karsisimdakini Karsidaki Kiginin
onun haklt oldugu noktalar: gériip ¢ok daha kolay bir znlama Yerine Kendini
sekilde sakinlesebilirim” Koyma
Ei_npatl ve buna ben_ze_r s_tmt_e]zlei_’l? ken_dzml on_larm iyi Bir Dinleyici Anlayarak
yerine koyarak daha iyi bir dinleyici haline geldim ve olma Snvareiv: azaltma Empatik
onyargilarim azaldi” yargty Becre)riler
“Artik ¢ok fazla ényargili degilim, karsimdakini insanlar /
anlamadan, ‘dogru zaman dogru kisi’ ifadesini .
L . e Karsisindakini Duygular
diigtinmeden kurmak yerine karsimdakinin diisiinme Anlamada
diistincelerini anlayarak acaba onun da mi sikintilar: 3 Giiclenme
var, o su an ne yasiyor diye diisiinmeye basladim” ¢
“Dogru kisileri ve dogru zamanlar: buldugumda Duveulart Dilpzzﬁ;eline
sorunlarimi veya mutluluklarimi paylasarak e L
duveul diizenl  sorendim.” paylasma Stratejilerini
ygularimi diizenlemeyi 6grendim. Kullanabilme
“Duygularimla nasil basa ¢ikacagimi ogrendim. Artik
kotii duygular yasayinca égrendigim stratejiler Olumsuz .. Duygu Kisilerarasi
savesinde b d lart kolavlikl Duygularla bag Diizenlemede D
yesinde bu duygulart kolaylikla etme Farkindalik uygu
diizenleyebiliyorum” Diizenleme
“Ozellikle teskin edilme ve sosyal model alma Becerisi
stratejilerini hayatimda uygulayarak duygularimi Osrenilen
diizenleyebiliyorum” Duygularin S tfate' ileri
“Dogru kisileri ve dogru zamanlart buldugumda diizenlenmesi U ufama
sorunlarimi veya mutluluklarimi paylasarak ¥
duygularmmi diizenlemeyi 6grendim.”
“Yasadigim sorunlarda yalniz olmadigimi fark ettim. Sorunlarini
Sorunlarimla bogusmaktansa yakin ¢evremle .. Destek Alma ..

e T " paylasarak ¢ozme Kisilerarasi
paylasarak ¢oziime ulasabilecegimi diisiintiyorum. iliskilerde
“Arkadaslarim daha anlayish oldugumu, duygularimi S estek

iyi ifade ettigimi sdylediler ve bana duygularini Duveudaslik Destek Verme

stkintilarini daha ¢ok anlatma isteginde bulundular” ygudas

“Sosyal iliskilerim biraz daha gelisti, duygu ve Etkilesimin Kendini ifade

diigiincelerimi rahat bir sekilde ifade edebilir hale a rtnfa51 Etmede

geldim” Giigclenme

“Ogrendigim stratejileri iliskilerimde uygulayarak Sosval badin Kisilerarasi Kisilerarasi
¢ok daha giiclii ve karsilikli olarak birbirimizi Y & Iliskilerde Iletisim

anladigimiz iliskiler kurmaya basladim” kuvvetlenmesi Gii¢lenme Becerileri

“Artik tammadigim insanlarla da daha kolay bir Kendini daha ivi Tletisimi
sekilde iletisime gegiyor, onlara duygularimi ve ifade etme y Baglatmada
diigtincelerimi ifade ediyorum” Gliglenme

Psikoegitim sonrasi degerlendirmeler incelendiginde grup iiyelerinin ifadelerinin analizinden karsidaki
kisinin yerine kendini koyma, iyi bir dinleyici olma ve insanlari\duygulari anlamada gii¢lenme
kategorileri ortaya ¢ikmistir. Bu kategorilerde empati becerisinin 6geleri olarak degerlendirildiginden
Empatik Beceriler olarak temalagtirilmistir. Benzer sekilde iiyelerin ifadelerinden duygu diizenleme
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stratejilerini  kullanabilme, duygu diizenlemede farkindalik ve Ogrenilen stratejileri uygulama
kategorileri iiyelerin kisileraras1 duygu diizenleme becerisi ile iligkilendirilip bu ydnde
temalagtirilmigtir. Uyelerin grup sonrasinda cevaplarindan drnekler incelendiginde; destek alma ve
destek vermeye iligkin kategorileri de kisileraras1 iliskilerde destek temas: ile iligkilendirilmistir.
Kendini ifade etmede giiclenme, kisilerarasi iligkilerde giiclenme ve iletisim baslatmada giiclenme
kategorileri de kisileraras iletisim becerilerinin unsurlari olarak diisiiniildiigiinden Kisileraras iletisim
Becerileri olarak temalastirilmastir.

Tartisma ve Sonug¢

Bu calismadan elde edilen bulgular {iniversite dgrencilerine yonelik olarak hazirlanan kisilerarasi
duygu diizenleme yaklasimi temelli gelistirilen grup psikoegitim programinin, 6grencilerin duygu
diizenleme becerisini arttirdigini gostermektedir. Bu kapsamda Tiirkiye’de dogrudan bu konuda ile
ilgili yapilan bir calisma olmamasina ragmen, bu bulgular beliren yetiskinlerin duygu diizenleme
stratejilerini ve iletisim becerilerini arttirmaya yonelik gergeklestirilen deneysel calismalarin bulgular:
ile tutarlilik gostermektedir (Giilgez ve Giindiiz, 2015; Sahin, 1997). Giilgez ve Giindiiz (2015)
gerceklestirdikleri caligmada, Diyalektik Davranig Terapisi (DDT) temelli duygu diizenleme
programinin, iniversite Ogrencilerinin duygu diizenleme giigliiklerini azalttigini bildirmislerdir.
Benzer sekilde Sahin (1997) iletisim becerileri programina katilan {iniversite 6grencilerinin iletigim
becerilerinin programa katilmayan 6grencilere gore anlamli bir sekilde arttig1 bulgusu elde etmistir. Bu
caligmanin sonuclar1 yukarida belirtilen ilgili ¢aligmalar ile paralellik gdstermektedir. Bu calismada
hazirlanan psikoegitim programinin ¢ekirdegini olusturan kisilerarasi duygu diizenleme kavrami ve
modeli Tiirkiye’de 6lgek uyarlama ¢alismalar1 diginda deneysel olarak sinanmamigtir. Kuzucu (2006),
duygusal farkindalik ve duygular ifade etmenin psikolojik ve 6znel iyi olus iizerindeki etkisi
arastirdig1 doktora tezinde; duygular1 fark etmeye ve ifade etmeye yonelik gelistirdigi psikoegitim
programinin dgrencilerin duygusal farkindalik diizeylerinin arttirmada etkili oldugu ancak, duygular
ifade etme egilimlerinin psikolojik ve 6znel iyi olus diizeylerini arttirmada etkili olmadig1 sonucuna
ulasmistir. Benzer sekilde bu calismadan elde edilen sonuglara goére hazirlanan psikoegitim
programinin beliren yetiskinlerin duygu diizenleme stratejilerini arttirma konusunda etkili oldugu
goriilmektedir.

Duygu diizenleme siireci, bireyin sosyallesme siirecindeki erken donem yasantisindan yetiskinlikteki
iliski yapilarina kadar kritik dneme sahiptir (Higgins ve Pittman, 2008; Hofman 2014; Hofmann,
Carpenter ve Curtiss, 2016; Shaver ve Mikulincer, 2007). Universite yasami sosyal iliski ve
deneyimlerin hizli ve yogun yasandigi, gencin pek cok iliski bigimi ile birlikte bir¢ok duygusal zorluk
ve zenginlik ile kargilastigi soOylenebilir. Bu siirecte bireyler genellikle sosyal olarak izole
edildiklerinde olumsuz etki yasarken, sosyal bag ve baglilik bireyler {izerinde olumlu etkiler
yaratmaktadir (Coan, 2011). Hofmann (2014) da sosyal iliskilerin duygulari deneyimleme ve ifade
etmedeki Onemini vurgulamaktadir. Bu kapsamda duygularin ifadesi, duygu farkindaligi, duygu
diizenleme siirecleri ve kisileraras1 duygu diizenlemeye iliskin farkindalik ve bilin¢lendirmeye dayali
psikoegitim programinin beliren yetigskinlerin kigilerarast duygularimi ifade etmelerine yardimci
oldugu goriilmektedir.

Bu calismanin nitel kismini igeren psikoegitim sonrast degerlendirme formundan elde edilen sonuclara
gore; psikoegitim programinin Ogrencilerin empati becerisini gelistirmelerine yardimei oldugu
goriilmektedir. Grup psikoegitim programimin perspektif kazandirmaya yonelik oturum ve
etkinliklerin, tiyelerin bu becerilerinin gelismesine yardimci oldugu goriilmektedir. Alanyazinda Zaki
ve Williams (2013) da empati ile kisileraras1 duygu diizenleme arasindaki iligkide bireyin kisilerarasi
duygu diizenlemesi i¢in empatinin onciil oldugunu ifade etmislerdir. Buna iligkin olarak grup
psikoegitim programinin, {iyelerin kisilerarasi duygu diizenleme becerisini gelistirmeye katki
sagladigini gostermektedir.

Sorunlarini paylasarak ¢ézme ve duygudaslik kodlar1 destek alma ve vermenin 6gretildigi oturumlarin
ve etkinliklerin hedeflenen becerinin kazandirdigini gdstermektedir. Ozellikle teskin edilme ve teskin
etme oturum etkinliklerinin bu becerilerinin gelismesine yardimci oldugu goriilmektedir. Bir diger
nitel bulguda yer alan Duygu Diizenlemede Farkindalik ve Ogrenilen Duygu Diizenleme Stratejilerini
Kullanabilme kategorileri Kisilerarasi Duygu Diizenleme Becerisi ile temalastirilmig; tiim oturumlarin
geneli itibariyle kisiler aras1 duygu diizenleme becerisini arttirdigini géstermektedir. Yine psikoegitim
programinin iiyelerin kisileraras1 iletisim becerileri becerisini gelistirmelerine yardimci oldugu
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gorilmektedir. Bu kapsamda grup iiyelerinin kisileraras: iletisimi baglatma, siirecte giiclenme ve
kendini ifade etmedeki becerilerin artis1 iiyelerin ifadelerinden elde edilen etkilesimin artmasi, sosyal
bagin kuvvetlenmesi ve kendini daha iyi ifade etme kodlarindan anlasilmaktadir. Literatiirde de
kisileraras1 duygu diizenleme ile baglantili olarak, sosyal paylasimin, bireylerin olumlu ve olumsuz
duygu deneyimlerini bagkalariyla paylagsma istegi olarak ifade edildigi goriilmektedir (Rimé,
Finkenauer, Luminet, Zech ve Philippot, 1998).

Kisileraras1 duygu diizenleme becerisine iliskin arastirmanin nitel basamaginda yapilan deney grubuna
ait psikoegitim siirecine iliskin geri doniitlerden elde edilen bulgular incelendiginde beliren
yetigkinlerin  kigilerarast1 duygu diizenleme becerilerinde gelisim oldugu sonucuna ulasilmistir.
Bununla birlikte deney grubunun gerek empatik becerileri gerekse kisilerarasi iletisim becerilerinin
gelisimi de programin hem nicel hem nitel ¢iktilar1 arasindadir. Arastirmanin modeli dogrultusunda
yapilan icerik analizinden elde edilen bu nitel bulgular nicel sonuclari desteklemis ve
zenginlestirmistir. Sonug olarak uygulanan programin nicel ve nitel bulgularmin birbirini destekledigi
goriilmektedir.

Kisileraras1 duygu diizenleme psikoegitim programi bir devlet iiniversitesinin egitim fakiiltesi
ogrencileri tizerinde sinirli sayida bir gruba uygulanmistir. Elde edilen sonuglar bu ¢alisma grubu ile
smirlidir. Dolayistyla sonraki aragtirmalarda ergenler, yetiskinler gibi farkli ve daha genis c¢aligma
gruplarinda yapilacak uygulamalar alanyazina zenginlik saglayacaktir. Yine kisilerarast duygu
diizenleme psikoegitim programinin sosyal destek, depresyon, stresle basa ¢ikma, kaygi bozukluklari,
baglanma stilleri gibi farkli degiskenlerle iliskisi ve bu degiskenler iizerindeki etkisi de arastirmaya
deger yeni calisma konular1 olacaktir. Deneysel siirecin gecerliligi ve giivenirligini desteklemek icin
bundan sonraki caligmalarda miilakat, odak grup goriismesi gibi tekniklerle siirece iliskin daha
derinlemesine bilgi edinilebilir. Siirecte alt1 ay ve bir yil gibi araliklarla izleme ¢alismasi yapilabilir ve
programin kaliciligina iliskin elde edilen bulgular degerlendirilebilir. Bu ¢aligma yar1 deneysel
desende tasarlanmigtir. Daha sonraki c¢aligmalarda daha gii¢lii deneysel desenler kullanilarak
programin etkililigi incelenebilir. Bununla birlikte kisiler aras1 duygu diizenleme psikoegitim programi
dort temel stratejiyi temel alarak sekiz oturumda gerceklestirilmistir. Sonraki caligmalar igin
etkinliklerle birlikte oturum sayisi artirilarak zenginlestirilebilir. Bu ¢alismada psikoegitim programi
kisilerarasi duygu diizenleme yaklagimi ¢ergevesinde hazirlanmistir. Bu yaklasim sonraki ¢caligmalarda
farkli kuramlarla biitiinlestirilerek daha farkli egitim programlar1 hazirlanabilir.

Kisileraras1 duygu diizenleme yaklagimina dayali gelistirilen grup psikoegitim programi bu kuramsal
temelde hazirlanan alandaki ilk ¢alisma niteligindedir. Bu arastirmanin gerek nicel gerekse nitel
bulgular1, kisilerarasi psikoegitim programimin beliren yetigkinlerin duygu diizenleme becerisi
tizerinde anlamli bir etki yaptig1 ve bu etkinin izleme testinde de devam ettigini gostermistir.
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Extended Abstract

Introduction

Emotions are not regulated independently from people, on the contrary, emotion regulation process
takes place with important social networks and social interaction that surround the individual
throughout life. Interpersonal emotion regulation emphasizes the importance of social relationships in
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experiencing and expressing emotions. Zaki and Williams (2013) tried to determine which regulation
strategies individuals use according to which interpersonal situations while regulating their own or
others' emotions. The aim of this study is to investigate the effect of group psychoeducation program
based on Interpersonal Emotion Regulation approach on interpersonal emotion regulation skills of
university students.

Methodology

In this study, embedded design, one of the mixed research methods, was used. In embedded design,
qualitative method is included in the design primarily to test the experimental program and support the
quantitative method designed in this context (Creswell, Fetters, Plano Clark, & Morales, 2009). A
qualitative research design was added to support quantitative data within the quantitative research
designed in experimental design. In this study, qualitative data collection method in the posttest
measurement for the experimental group was embedded in the quantitative pre-test, post-test, follow-
up test quasi-experimental design to examine the effectiveness of the group psychoeducation program
developed based on the interpersonal emotion regulation approach. Eight-session group
psychoeducation program was applied to the students in the experimental group and no intervention
was made to the students in the control group. While the experimental group was given guantitative
and qualitative data collection instruments before and after the experiment, the control group was
given only quantitative data collection instruments. Additionally, in the follow-up test, quantitative
data collection method was used in the experimental group. The study group consisted 18 university
students: 9 in the experimental group and 9 in the control group. The data of the study were collected
through personal information form, Interpersonal Emotion Regulation Scale (IERS) and group
psychoeducation evaluation form.

Findings and Discussion

The findings of the study showed that the scores of the experimental group were significantly higher
than the control group in terms of post-test scores from all dimensions of the IERS. This effect is long-
term in the experimental group. The qualitative findings of the study show that the applied group
psychoeducation program improves the students' interpersonal emotion regulation skills, as well as
empathy and interpersonal communication skills. Hofmann (2014) also emphasizes the importance of
social relationships in experiencing and expressing emotions. In this context, it is seen that the
psychoeducation program based on the expression of emotions, emotion awareness, emotion
regulation processes and awareness, and awareness of interpersonal emotion regulation helps
emerging adults to express their interpersonal feelings. It is consistent with the findings of
experimental studies conducted to increase emotion regulation strategies and communication skills of
emerging adults (Giilgez & Giindiiz, 2015; Sahin, 1997). In this study, prepared psychoeducation
program forms the core concept of interpersonal emotion regulation and the model has not been tested
experimentally except the scale adaptation studies in Turkey. The group psychoeducation program
developed based on the interpersonal emotion regulation approach is the first study in the field
prepared on this theoretical basis. Both quantitative and qualitative findings of this study showed that
the interpersonal psychoeducation program had a significant effect on the emotion regulation skills of
emerging adults and this effect continued in the follow-up test.

*Bu makalede yazarlarin katki oranlari: Ayse Ozlem SARICAOGLU %60, Rasit AVCI %40.
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