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Abstract : In formal terms, physical activity refers as institutionalized sports practices performed in standardized
areas depending on certain rules. However, the activities mentioned in the literature under the name of
informal sports activities are activities that are based on spatial experience and are intertwined with the social
structure, apart from the logic of competition and progress. For the purpose of this study, new data obtained
from secondary sources evaluated. Between 2012 and 2018, it is seen that there is a 4.7% decrease in the
participation of 6-12 age group children in individual sports and a 3.5% decrease in team sports. Considering
that sports participation rates have started to decrease nowadays, designing and planning urban spaces for
informal sports activities may offer a solution to this problem. In this context, the purpose of the study is to
examine how urban spaces should be handled within the scope of the sustainability of physical
activities/sports activities in the sense of informal sports, and to provide suggestions for expanding sports to
wider audiences and different groups (age, gender, ability, culture, class, income, etc.). In this study, sports
participation rates were analysed using secondary data sources and these results were discussed within the
scope of informal sports. As a result, it is suggested that providing equal opportunity for the development of
informal sports activities, public spaces should be transformed to promote physical activity and informal
sports. This will only be possible by increasing the quality of urban spaces and improving the landscape
character.
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Informal Sporlar ve Kentsel Mekanlar

Akgiil Yalgin (2021)

INFORMAL SPORLAR VE KENTSEL MEKANLAR

Ozet:

Gliniimiizde spor, standartlastirilmis alanlarda belli kurallara bagimli olarak gergeklestirilen

kurumsallasnus uygulamalart akla getirmektedir, zaman zaman da fiziksel aktivitenin yerine
kullanilmaktaduwr. Informal spor ise mekansal deneyimi esas alan, rekabet ve ilerleme mantigiuin disinda,
sosyal yapwla ic ice olan aktivite ve faaliyetlerdir. 2012-2018 yillar: arasinda, 6-12 yas grubu ¢ocuklarin
bireysel sporlara katiiminda %4,7’lik bir azalma ve takim sporlarinda ise %3,5 bir azalma oldugu
goriilmektedir. Giiniimiizde 6-12 yas grubu bireylerin hem takim hemde bireysel spora katilim oranlarin
diismeye bagladigt goz éniine alindiginda, bu diistisiin oniine gecebilmede kentsel mekanlarin informal spor
aktiviteleri icin tasarlanmast ve planlanmast bir ¢oziim olabilir. Bu baglamda, Calismanin amact informal
sporlar ile fiziksel aktivitelerin/spor etkinliklerinin stirdiirtilebilirliGi bakimindan kent mekanlariun nasu ele
alinmast gerektigini irdeleyerek sporun daha genis kitlelere, farkli gruplar diizeyinde (yas, cinsiyet, yetenek,
ktilttir, sintf, gelir durumu vb.) yayginlastirilabilmesi, spora ve fiziksel aktivitelere katilan birey sayisinin ve
fiziksel aktivitelere ayrilan zamamnn arturilabilmesi icin oneriler ortaya koymaktwr. Bu calismada ikincil veriler
kullanilarak spora katilim oranlart analiz edilmis ve bu sonuglar informal spor kapsaminda tartisunustir.
Sonug olarak, informal sporlar yoluyla aktif ve saglikli giinliik yasam aligkanliklariuin gelistirilmesi
bakimindan firsat esitligi yaratilmasi, kamusal alanlarin fiziksel aktivite ve informal sporlart tesvik edecek
sekilde tasarlanmasi/doniistiiriilmesi onerilmektedir. Formal sporlara katilinun diistiigii bir donemde bunu
gerceklestirmek ancak kentsel mekanlarin kalitesinin arturilmast ve peyzaj karakterinin iyilestirilmesi ile

miimkiin olabilir.

Anabhtar kelimeler: Kentsel Mekanlar, Informal Spor, Peyzaj Tasartmi, Spora Katilim

vrupa'da son 30 yilda spor yapan insan
sayisinin artmasina karsin, son on yilda spora
katihlm oranlarinda durgunluk yasanmistir
(Kokolakakis,
2017). Her bes Avrupalidan ikisi (%40) haftada en az
bir kez spor yaplyor,
bunlarin%?7'si bunu diizenli olarak yapiyor (haftada

Castellanos-Garcia, ve Lera-Lopez,

egzersiz yaplyor veya

en az bes kez), ancak arastirmaya katilanlarin
neredeyse yarisi (%46) hicbir zaman egzersiz

yapmiyor veya spor yapmiyor (European
Commission, 2018). Bu oran, 2014 raporunda %42,
2010 raporunda 9%34’tiir (European Commission,
2014; 2010). Bu durum, spor katiliminin (haftada
minimum 30 dakikalik en az bir seans) 2005-2010
yillar1 arasinda niifusun yaklasik %34-36's1 oraninda
gerceklestigi gortilmektedir ve Birlesik Krallik gibi
bircok Avrupa {iilkesinde yaygindir (Roberts, 2015).
Maksimum puani 40 olan fiziksel aktivite dlcegi icin
X=18.01+5.95 toplam puan elde edilen arastirmada
cocuklarin (14-17 yas arasi 1966 katihmci) fiziksel

aktivite icin yeterli zamani ayirmadiklar1 ve orta
diizeyinde altinda aktif olduklar: ortaya konulmustur
(Yiksel ve Akil, 2019). Yas ortalamasi 21,72+1,33 olan
62 kisilik 6rneklem grubu ile yapilan calismada, 100
puan {izerinden hesaplanan fiziksel aktivite indeksi
(FIT skoru) skorlarina gore, %83’ sedanter, %10™u
iyi, %7’si normal oldugu ve skoru ¢ok iyi cikan
0053,2’si
erkeklerin %46,7'si sedanter; kadinlarin 9%25,6’s1

olmadigi bunun yaninda kadmlarin
erkeklerin 0026,7’si zayif derecede fiziksel aktivite
seviyesine sahip oldugu sonuclarina ulagilmistir
(Yildiz, Tarak¢t ve Karantay Mutluay, 2015). Tiirkiye
genelinde 6-11 yas grubu cocuklarin % 58,411 giinliik
onerilen 30 dk. veya iizeri siirelerde diizenli olarak
egzersiz yapmamaktadir. Yas gruplar1 acisindan
degerlendirildiginde; erkeklerde 12-14 yas araliginin
% 41,4’tintin ve 15-18 yas araliginin ise % 44,6’sinin
hic egzersiz yapmadigy, yas ilerledikce bu hig egzersiz
yapmayanlarin oranin arttign goriilmektedir (Saglik
Bakanhg [Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi],
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2010). Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi (GPAQ)
onerilerine gore 15-17 yas grubu bireylerin fiziksel
aktivite diizeylerine bakildiginda %34,5’inin diisiik ve
%37’sinin ise orta diizeyde oldugu goriilmektedir
(Saghk Bakanlig
Aragtirmasi], 2019). Avrupa toplulugu iilkelerinde,
Ingiltere'de ve ABD’de fiziksel aktiviteye katihm
olarak dile

[Tirkiye Beslenme ve Saghk

oranlarindaki diislis bir sorun

getirilmektedir.

Glinlimiizde spor, standartlastirilmis alanlarda belli
olarak
kurumsallasmis uygulamalar1 akla getirmektedir,
fiziksel

Informal spor ise

kurallara bagiml gerceklestirilen
zaman zaman da
kullanilmaktadir.

deneyimi esas alan, rekabet ve ilerleme mantiginin

aktivitenin ~ yerine
mekansal

disinda, sosyal yapiyla i¢ ice olan aktivite ve
faaliyetlerdir.
salonlarinda spor yapma gibi ornekler seklinde

Kosma, bisiklete binme ve spor
siralanabilen informal, 6rgiittenmemis, bireysel spor
faaliyetleri 6rnegin kaykay gibi giderek daha popiiler
hale gelmektedir ve bu sporlara katilim oranlar1 da
artmaktadir (Borgers, Thibaut, Vandermeerschen,
Vanreusel, Vos, and Scheerder, 2015; Thorpe, 2016).
Bu sporlardan birisi de parkur’dur (parkour), 'yer
degistirme sanat1' veya serbest kosu olarak da bilinir,
kentin sundugu ortamlarda akici ve verimli bir sekilde
hareket etme pratigidir ve genellikle zor ve hayranlik
uyandiran muhtesem manevralari icerir (jimnastik,
breakdans,
esinlenmistir). Sehir alanlarinda bulunan mevcut

tirmanma ve/veya kaykaydan
yapilar ve engeller bu sporun yapilmasi igin uygun
alanlardir. Medyada yer almast, filmlerde, reklamlarda
ve belgesellerde olaganiistii basarilar sergilemesi
nedeniyle, parkur (parkour) bati diinyasinda kentsel
genclik arasinda hizla popiilerlik kazand: (Thorpe ve

Ahmad, 2013).

Informal ve aksiyon sporlar bu yoniiyle kamusal
alanlar ve dogal ortamlar da dahil olmak tizere (spor
aktiviteleri igin kullanilan) genis cografi alanlar1 ve
bolgeleri isaret etmektedir. Ayn1 zamanda kentlesme
ve demografik oOzelliklerdeki degisim ile birlikte
serbest zaman aktivitelerinin doniisimi  kent
mekanlarinda farkli sporlarin ortaya c¢ikmasinda
Sokak aralarinda,

zemin hazirlamaktadir.

Akgiil Yalgin (2021)

otoparklarda futbol oynamak, acik yesil alanlarda
kosu, yiirliylis yapmak, bisiklete binmek, kent
meydanlarinda ve kaldirimlarda paten yapmak
bunlara 6rnek olarak verilebilir.

Kamu harcamalarindaki artislar hem katilm hem de

harcanan zaman denklemlerindeki agik hava
rekreasyon faaliyetlerini etkiler. Rekreasyon ve park
harcamalarinda kisi basina yillik 10 $'lik bir artisin,
acik hava rekreasyon faaliyetlerinde ortalama olarak
45 dakikalik ek bir zaman gegcirilmesine neden
olacagini gostermektedir (Humphreys and Ruseski,
2007). Aslinda bu da fiziksel aktivite ve saglikli olma
konusunda devletlerin politikalar gelistirmeye calistig
obezite ile miicadelede bir ¢oziim olabilir. Bununla
birlikte, hicbir uzmanlik bilgisi ve tesisi gerektirmeyen
yluriime gibi aktiviteleri tesvik ederek fiziksel aktiviteyi
arttirmaya yonelik uygun kentsel alanlar yaratmak
gibi miidahaleler, spor sahalar1 veya spor salonlar1 gibi
uzmanhk bilgisi ve tesisleri gerektirenlerden,
uzmanlara ve mekana bagli olmayan informal spor
alanlar1 daha tesvik edici olabilir. Informal spor
aktiviteleri formal spor aktivitelerine gore uzun siire
devam ettirilebilir becerileri kalici olarak daha ¢ok
gelistirebilir. Informal spor aktivitelerinden en yaygin
Clinki

“yirtimek” genc-yasl,, zengin-fakir ve kadin-erkek

olarak kullanilan yiirtime faaliyetleridir.

ayrimi olmadan yapilabilen, beceri veya egitim
gerektirmeyen bir faaliyettir. Yiiriime gibi fiziksel
olarak aktif olmay1 tesvik eden ve kolaylastiran cekici
sokaklar, parklar ve diger acik alanlar1 olusturmak
niifus diizeyinde saghga fayda saglayabilecek olumlu
miidahaleler olarak distiniilebilir. Bu iki yonli
faydalanim giinliik kent mekanlarinin tasariminin ve
yonetiminin fiziksel aktiviteyi nasil destekleyebilecegi
ve tesvik edebilecegi ve bu mekanlarin ve dogurdugu
etkiledigi
da yapilmaktadir. Bu

aktivitelerin ~ yasam  kalitesini nasil
konusunda arastirmalar
konudaki arastirmacilardan bazilar; Kokolakakis ve
ark. 2017; Humphreys ve Ruseski, 2007; Thorpe ve
Ahmad, (2013) ve (2016) yaptigi

calismalardir. Informal spor aktivitelerinin saghkli

Thorpe’in

yasam ve fiziksel aktivite ile iligkisinin g6z ardi
edilmemesi gerekir. Gelismekte olan {iilkelerde spora
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ve fiziksel aktiviteye katilm oOnemli bir saglik
hedefidir.

Saglikla ilgili hedefler de kamusal alanlar gibi informal
spor alanlari/ortamlart kullanicilarinin katihm ve
kullanma dolaysi ile spor yapma sikligini ve fiziksel
aktivite yapma siirelerini ve oranlarini 6nemli 6lctide
artirmaktadir (Deelen, Ettema ve Kamphuis, 2018).
hedefler
kullanilmasi saglanabilir, informal spor alanlari

Saglikla ilgili icin kamusal alanlarin

tasarlanarak hizmete acilmis olmasi/imkanlarin
yaratilmasi informal sporlara katihm sikligini 6nemli
olgtide artirabilir.

Spor alanlarinin planlamasina kent yoneticilerinin
karsi karsiya kaldiklar: iki durum vardir, bakis ilki,
resmi ve iist diizey spora yonelik geleneksel tesisler
saglayarak sehrin imajim iyilestirmek ve boylece
itibarim arttirmaktir. Ikincisi ise giiniimiizde icinde
bulundugumuz pandemi siireci ile de ortaya cikan,
niifusun informal spor uygulamalari igin yeni tesislere
ve imkanlara yonelik artan taleplere cevap vermektir.
Bu nedenle, kentsel gelisim planlamacilarinin ve
belediyelerin ~ spor  politikalarin1  belirlemede
geleneksel spor alanlar1 ve tesislerinin yaninda
informal spor alanlari/tesisleri, sportif etkinlikler igin
yeni alternatifler olarak kavramalari ve tanimalari
gerekir, bu, giinimiiz toplumlarinin artik 6nemli
ihtiyaclarindan  birisidir. Bunun yaninda spor

faaliyetlerinin  kurumsal bir yapi kazanmaya

baglamasindan bu yana spor bilimcileri sporu
yayginlastirmak icin daha c¢ok formal sporlari ele
almiglar ve informal spor aktivitelerini g6z ardi

etmiglerdir.

Calismanin amaci informal sporlar ile fiziksel

aktivitelerin/spor etkinliklerinin siirdiirtilebilirligi
bakimindan kent mekanlarinin nasil ele alinmasi
gerektigini irdeleyerek sporun daha genis Kkitlelere,
farkl gruplar diizeyinde (yas, cinsiyet, yetenek, kiiltiir,
sinif, gelir durumu vb.) yayginlagtirilabilmesi, spora
ve fiziksel aktivitelere katilan birey sayisinin ve fiziksel
aktivitelere ayrilan zamanin artirilabilmesi icin

oneriler ortaya koymaktir.

Akgiil Yalgin (2021)

Bu calismada gozlemsel arastirma tiirleri arasinda yer
alan tanimlayict ve aciklayici arastirma yontemi
kullanilmigtir. Giintimiizde ortaya ¢ikan informal spor
kavrami agiklanmaya calisilmis ve informal spor
alanlarinin kentsel alanlardaki yeri agiklanmistir. Bu
dogrultuda ilgili literatiir taranmis ve mevcut veri
kaynaklar1 kullanilarak yeni veriler derlenmistir.
Derleme calismalar1 yeni gelisen bir konunun
koklerini arastirarak konunun daha anlasilir bir hale
getirmesinin yani sira,
olduklar1
koymalar1 ve onlar1 takip edebilmeleri acisindan

arastir macilarin  uzman

alanlardaki yeni gelismeleri ortaya

onemlidir (Herdman, 2006).

Bu kapsamda, calismada ikincil veri kaynaklari
kullanilarak yeniden veriler elde edilmis ve tablolar
halinde sunularak yorumlanmustir. ikincil veriler daha
once farkli arastirmacilar tarafindan farkli amaglarla
derlenmis ve literatiire sunulmus verilerdir. Ikincil
veri toplama yonteminde veriler ister orijinal halinde
kullanilsin isterse belli bir gruplama yapilarak
sunulmus olsun, arastirmacilar igin ¢cok boyutlu analiz
yapma imkani saglar (Karadogan Doruk, 2020).

Bu bolimde Aspen Enstitiisii (2019), verileri ile
Eurostat (2018), SportAus (2019), ve Sport NZ (2018)
verileri incelenerek 2011 ve 2018 yillar1 arasindaki
spora katilim oranlari, avrupa komisyon raporlari
yaninda literatiirde yapilan arastirmalarin sonuglari
baglaminda informal spor alanlar1 degerlendirilmistir.

Calismanin amaglart dogrultusunda bircok iilkede
yaygin olarak yapilan basketbol ve futbol branglarinin
yillar arasindaki katilm oranlar1 Aspen Enstitiisi
tabanlar1 katilm

(2019)  veri incelendiginde

oranlarinin diistiigii goriilmektedir (Tablo 2).

Aspen Enstitiisii (2018), Furostat (2018), SportAus
(2019), ve Sport NZ (2018) diizenli olarak spor
arastirmalar1 yapmaktadirlar ve biitiin yas gruplari
bakimindan spora olan ilgi diizeyleri hakkinda veriler
sunmaktadirlar. Bu veriler arasinda en dikkat cekici
olanlardan birisi de 6-12 yas grubu ¢ocuklarin yilda en
az bir kez spora katilim oranlarindaki diististiir.
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Tablo 1: Yil iginde en az bir giin oyun oynayan 6-12
yas arasi ¢ocuklarin katilim oranlari

Spora Katilim Oranlari (%)

80
70 C——C—== Q) ® o
60 A —— *——0o
50
40 M
30
20
10
0
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
==@=="Takim sporlar1
==@==Diizenli Takim sporlar1
Bireysel sporlar
==@==Takim veya bireysel sporlar
Sporlar* 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
Takim 558 555 562 56,6 56,5 565 562
Diizenli Takim 41,4 41,1 38,2 38,6 36,9 37 37,9
Bireysel 52,9 52,9 50,8 50,8 49,8 493 482

Takim/bireysel 72,9 72,7 71,7 71,7 71,8 71,8 71,8

* Takim sporlari sunlartierir: beyzbol, basketbol, amigoluk, ¢im hokeyi,
futbol (bayrak, dokunma, miidahale), jimnastik, buz hokeyi, lakros,
paintball, roller hokey, rugby, futbol (i¢ mekan, dis mekan), softball
(yavas saha, hizly) -pitch), bir takunda yiizme, atletizm, Ultimate frizbi,
voleybol (saha, ¢im, kum) ve giires. Bireysel sporlar arasinda tenis, golf,
doviis sanatlar, paten, kaykay, kosu ve bisiklet (yol, BMX, dag bisikleti)
bulunur. Bir katilimct, yu icinde en az bir giin, herhangi bir bicimde ve
organize veya yapilandirdmanus bir spor yapan kisidir. "Cekirdek"
katilimei, SFIA tarafindan tanumlandwji gibi spora gore degisen, yilda
birkac kez diizenli olarak katilan herhangi bir kisidir. "Cekirdek" bir
katiimct genellikle bir diizeyde organize oyun igerir. Katitimcilar ister
bir takimda ister birden fazla takunda oynasin, sadece bir kez sayilirlar
(Aspen Enstitiisti, 2019)

Tablo 1 incelendiginde 6-12 yas gurubu cocuklarin
bireysel sporlara 2012 y1li spora katilim orani ile 2018
yili spora katilim orani arasinda yaklasik %4,7
oraninda bir azalma tespit edilmistir. Benzer sekilde
6-12 yas gurubu cocuklarin takim sporlarina 2012
yilinda katilm orani %41,4 iken 2018 yilinda bu oran
%37,9 takim
sporlarina yilda en az bir giin katlma oraninda

olarak gerceklesmistir. Diizenli

yaklasik %3,5 oraninda bir azalma oldugu da acik¢a
gortilmektedir.

Akgiil Yalgin (2021)

Tablo 2: 6-12 Yas gurubu ¢ocuklarin diizenli olarak
basketbol ve futbola katilim oranlar: (%)
2008 2013 2017 2018
Fl.ltbOl 10,40 9,30 7,70 7,40

Basketbol 16,60 16,00 14,10 14,10
Aspen Enstitiisii (2019)

10 yilik siire icerisinde ¢ok popiiler olan iki spor
bransindan futbol %3 ve basketbol ise %2,5 oraninda
digmiistiir.

Calismanin bu boliimiinde, kentsel mekanlar ve
informal spor iligkisi tartisiimis ve informal spor
alanlarinin (kentsel alanlarin) tasarimi, planlama
hakkinda ©neriler

yontemleri ve uygulamalari

sunulmustur.

Bu calismanin amagclar1 arasinda yer alan kentsel
mekanlarin yeniden tasarlanmasi gerekliligi literatiir
ve bulgulara dayanarak soylenebilir. Spor ve fiziksel
aktivitelere katilm ile ilgili (European, 2018; 2014;
2010) raporlari formal sporlara katilim oranlarindaki
dustisti, Tiirkiye’de yapilan arastirma sonuglari
(Saglik Bakanlig:
Arastirmasi], 2010, 2019; Saghk Bakanhg: [Tirkiye
Fiziksel Aktivite Rehberi], 2014) ise genel olarak

[Tirkiye Beslenme ve Saglik

fiziksel aktivite oranlarimin diisiik olmasini isaret
etmektedir. Bu bulgular tim raporlarda bir endise
kaynag olarak dile getirilmektedir. Informal sporlarin
yayginlastig1 giiniimiizde, saglikh ve hareketli toplum
modeli i¢in bir firsat olarak diistiniilebilir informal
sporlar ve bu sporlara uygun kentsel mekanlarin
Fiziksel aktivite ve
oranlarindaki diisiisi onlemenin dolayisi ile spora

yaratilmasi. spora katilm
katiim oranlarinin artirilabilmesinin bir yolu da
kentsel mekanlarin informal spor faaliyetleri icin
tasarlanmasi ve kullanilabilir hale getirilmesi olabilir.
Bunlarin gerceklesebilmesi veya
gerceklestirilebilmesinin kuramsal temelleri oldugu
kadar

bulunmaktadir. Planlama ve uygulamalar bu calisma

yonetimsel ve politik temelleri de
kapsaminda ele alinmasi gereken 6nemli konulardan
birisidir.

ULUSLARARASI BEDEN EGiTiMi SPOR VE TEKNOLOJILERI DERGISI | 5
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"Informal spor" terim olarak, okullar, spor kuliipleri,
ticari veya ticari olmayan girisimler tarafindan
organize edilmeyen ve aktif olarak desteklenmeyen
sporlar1 ve faaliyetleri kapsar ve kurumsallagsmis spor
olarak
standartlagtirilmis alanlarda sosyal bir baglamda

uygulamalar1 ise kurallarla ve tam
gerceklesmektedir. Formal sporlarda rekabet ve
ilerleme mantig1 6n plandadir. Informal sporlar daha
olanakli  kilmaktadir.
Faaliyetlerin ve diizenlemelerin belirlenmis, standar
kurallar1
kosullandirilmasi 6nemli 6zelliklerdir. Bu durumda en

¢ok spontane katilimi

yoktur ve ancak bir mekan ile

onemli sey yasamak, mekan1 paylasmak ve

deneyimlemektir (Bach, 1993).

Bununla beraber informal sporlar ve akativiteler iki
sekilde
degerlendirilebilirler;

gozlemlenebilir, analiz edilebilir ve

a. Bir insan etkinligi veya etkilesim bicimi olarak
b. Bir arazi kullanim bicimi olarak (Bach, 1993).

Bu nedenle, bisikletle ise gitmek, gezmek, bir hafta
sonu ylirliylisii yapmak, binalar arasinda veya kent
mekanlarinda  kendiliginden gelisen  oyunlara
katilmak, parkur, kaykay ve paten benzeri aktiviteler
informal sporlar ve aktiviteler olarak kabul edilirler.
Bu tiir informal spor aktivitelerine katilmak icin,
insanlar gegici olarak bos alanlara veya temelde diger
faaliyetler i¢in kullanilan alanlara sahip olurlar. Farkl
bir birincil kullanim, diger durumlarda farkli spor
aktivitelerine de izin verir. Kullanicilar, 6zellikle spor
icin olusturulan veya resmi olarak tasarlanmis agik
hava alanlar1 veya kapali alanlar1 talep etmek yerine,
bu alanlar1 gecici olarak "informal spor tesisleri"

olacak sekilde tasarlarlar ve kullanirlar.

Bu tip aktivitelerin ve bu aktivitelere katilimin bir¢ok
olas1 olumlu etkileri bulunmaktadir. Bir¢ok akademik
calisma, bireylerin kurumsal sporda yasananlara
benzer informal firsatlara katilmaktan zihinsel,
fiziksel ve sosyal faydalar elde ettiklerini ileri
siirmektedir (Jeanes, Spaaij, Penney ve O’Connor,

2019; King ve Church 2015; Gilchrist ve Wheaton

Akgiil Yalgin (2021)

2017; Wheaton ve O'Loughlin 2017). Bunlar
katihmciya sagladigy yararlar (zihinsel, fiziksel ve
sosyal) olabildigi gibi bolgenin peyzaj karakterinin ve
etkilerde

yasam kalitesinin {izerindeki olumlu

olabilmektedir.

informal spor faaliyetlerine katihmim yol acabilecegi
olasi etkiler su sekilde siralanabilir;

e Gozlemlenen spora katilm sayilarindaki
artigin geleneksel spor mekanlarinin disindaki
aktivitelerdeki artistan kaynaklanmaktadir
(L’Aoustet ve Griffet). Genel olarak fiziksel
aktivite ve spora katilim oranlarini artirici bir

etki yaptig1 soylenebilir.

e Geleneksel spordan hoglanmayan veya
yabancilasan genclere ilham vermenin bir
yolu olarak goriilen farkli spor dallarinin
resmilesmesine  onayak  olabilir.  Orn:
Parkur’un, Paris banliyolerinde bir yeralti
faaliyeti olarak ortaya ¢ikmasindan bu yana,
oyun benzeri aktivitelerin daha diizenli ve
organize hale getirildigi bir siire¢ olan hizl
kurumsallagsma ve 'sportiflesme’

yasamaktadir (Whaeton ve O loglin, 2017).

katihm ile

grup
tiyelerinin/katihmcilarin aidiyet duygularinin

e Informal sporlara

topluluklar/gruplar  ortaya cikar,
olusmasia yardimci olur ve Kkolaylastirir
(Jeanes ve ark., 2019; Gilchrist and Wheaton

2017; King and Church 2015).

e  Kiiltiir,
ekonomik konum agisindan esitlik saglar.

smif, cinsiyet, yetenek, sosyo-

e Gilinlik yogun yasam icinde zamandan,
mekandan ve malzemeden tasarruf edilmesini
saglar.

e Peyzaj tizerindeki zararh etkileri azaltir.
e Bolgenin ¢ekiciligini artirir.
e Toplumsal yasam kalitesinin artirir.

Puciato, Rozpara, ve Borysiuk, (2018) Polonya

Wroclaw kentinde ikamet eden 4460 kisiye yaptiklari
ankette fiziksel aktivite ve yasam kalitesi arasinda
pozitif bir iligki oldugunu ifade etmistir.
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e Sosyal O0grenme ve sosyal iletisime olanak
tanir.

e Mekan memnuniyetini artirir.

Cevik (2020), fiziksel aktivite igin bir parki ziyaret
eden 357 park ziyaretcisi {izerinde yaptig1 calismada
aktivitenin mekan memnuniyeti ve dolayisiyla
aidiyetle iligkili oldugunu belirtmistir.

e Farkindalik olgusunun gelistirir.
e Spor i¢in ayrilan biit¢enin diismesini saglar.

Halldorsson, Thorlindsson ve Katovich (2014)

sporcularin  gelisiminde informal sporun etkisi

kapsaminda yaptiklar1 calismada serbest oyun
aktivitelerinin sporcularin gelisimi icin merkezi bir
oneme sahip oldugunu belirtmislerdir. Bununla
birlikte serbest oyun aktivitelerinin kisinin igsel
motivasyonunu, becerilerin hakimiyetini,
uzmanlasma, akis ve estetik deneyimini gelistirdigini
ve bu siirecte akran etkilesiminin oldugunu, bununda
sporu destekledigini tespit etmislerdir (Halldorsson ve
ark., 2014). Bir bagka calismada, Wamer ve
arkadaslar1 (2012) informal sporunda spor ile benzer
bir sekilde

belirtmiglerdir.

topluluk  duygusunu gelistirdigini

Ayrica, saglikla ilgili hedeflerin,
kamusal alanlar gibi informal alanlarin kullanicilari
arasinda spora katilimi ve sikligini 6nemli 6lclide

artirdigini ifade edilmektedir (Deelen ve ark., 2018).

Yukaridaki bulgulari
tilkemizde yapilmistir. Anket yontemiyle yapilan bu

destekleyen bir calismada

calismaya iilke genelinden toplam 19 bin 859 kisi
katilmigtir. Katilimcilardan “Spor yapiyor musunuz?”
sorusuna “Evet” yaniti verenlerin oraninin %46
oldugu belirlenmistir. Spor yapma nedenleri olarak
saglikli yasam 9%18,7 oraniyla en yiiksek yiizdeye
sahiptir. Anketin diger bir sonucuna gore, spor
yapilirken %37,5 ile en c¢ok acik hava tercih
edilmektedir. Bununla birlikte bir informal spor
faaliyeti olan “Bisiklet kullaniyor musunuz?” sorusuna
%53 oraninda “Evet” yaniti verilirken, kullanim
sebepleri de ortaya cikmustir. Buna gore, bisiklet
stirlictilerinin %37,9'u hem spor hem ulasim igin,
0029,3’i eglence amagl, %320,5"i yalnizca spor
yapmak i¢in, %12,3’1 cevreyle dost, hizh bir sekilde

Akgiil Yalgin (2021)

ulagim saglamak igin bisiklet kullanmaktadir (Sosyal
Oylama Platformu [POLTIO], 2020). Sporda saglikla
ilgili hedeflerin, acik havada spor yapma aliskanhigi ve
bisiklet kullanim1 gibi informal 6rneklerin Tiirkiye’de
de cogunlugun informal spor aktivitelerini tercih
ettigini diistindiirmektedir.

Kentsel mekan, dogal

olusturdugu bir alg1 alanidir, herseyden 6nce kentsel

ve yapilasmis cevrenin

alanlar/mekanlar birer mimari tiriindiirler. Insanlar
her giin zamanlarinin biiyiik bir bolimiinii kentsel
mekanlarda gecirerek farkinda olmadan bu mimari
(Hasol, 2008).
informal spor aktiviteleri katilimcilar1 da bu kentsel

mekanlar1  deneyimlemektedir

alanlar1 paylasan ve deneyimleyen kullanicilardir
(Bach,
meydanlari, yollari, konut yerlesimleri ve ¢evrelerini,

1993). Kentsel mekanlar tiim caddeleri,

egitim alanlarini, vatandaslar icin ticari ya da kamusal
kullanimlarin rekreasyon
halkin

kamusal/6zel mekanlara kisitlanmadan girebildigi

bulundugu parklari,

alanlarin;, ag¢ik mekanlar ve giindiiz
yerleri icermektedir (Uzgoren ve Erdonmez, 2017). Bu
alanlar ayni zamanda informal sporlar icin de gesitli
firsatlar yaramaktadir. informal spor aktivitelerini
destekleyen ve yaratan bu kentsel alanlardan beklenen
sey, gecici mekansal alanlar olarak birden ¢ok ve cesitli
sekillerde erisilebilen ve kullanilabilen fakat acikca

tanimlanmayan alanlari saglamasidir (Bach, 1993).

Kentsel mekanlardaki bu yerler informal kullanim icin
uygun olan alanlar olarak ifade edilmektedir. Bir
kentsel mekanin birincil kullanimi eger serbest zaman
veya ek bir kullanima olanak saglayan alanlara sahip
ise informal spor kullanicilarina (ikincil kullanim)
imkan saglamak {izere uygun sekilde planlanabilme
olanag1 saglamaktadir. Buna bir aligveris merkezinin
mesai saatlerinden sonra veya hafta sonlar1 informal
sporlar icin kullanima acabilecek olan otoparklar
ornek olabilir. Tiim bunlara ek olarak birincil ve ikincil
kullanimin aynm1 anda gerceklesebilecegi alanlarda
informal spor alanlar1 olarak kullanilabilir (6rn: kent
parklar1 veya yesil kusaklar). Kent iginde informal
kullanim igin ikincil olanak saglayacak alanlar
sunlardir (Bach, 1993);
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e Kent ulasim aglari,

e Kent meydani,

e Nehirler, gol, su yollari,

e  Okul bahgeleri,

e Pazar yerleri,

e Otoparklar,

e Tarim alanlari,

e Orman alanlar1 ve dogal alanlar,
e Endistriyel alanlar.

Informal spor aktivitelerini kent icinde ele alinis bicimi
ise iki sekilde olmalidir. Bunlar (Bach, 1993);

e Alansal (bina gevresi veya agik alanlar,)
(bisiklet yliriylis
parkurlar1 veya su yollar1 gibi aglar) olarak

e Dogrusal parkurlari,

ayrilmaktadir.

Alansal veya dogrusal bu alanlarin informal spor
kullanimi igin uygunlugu; a) Kullanim degeri ve b)
Uygunluk degeri olarak karakterize edilmektedir
(Bach, 1993).

Kullanim degeri; mekanin o6lcegi, sekli, arazi plastigi
ve mekani olusturan malzemelerin ve yiizeyin yapisi
ve Ozellikleridir. Uygunluk degeri ise {i¢ kullanim
faktoriinden tiiretilmistir;

e Kent i¢i ¢evre kullanimlarindan kaynaklanan
uygunluk,

e Kentsel alan kullanimi i¢in uygunluk ve

e Kentsel alanin kullanilabilir mekamidir (Bach,
1993).

Informal spor aktiviteleri tesisleri icin kent icinde,
uygunluk, doniisim ve ¢oklu kullanim kararlarinin
alinmasinda kentin, yoneticiler, planlamacilar ve
tasarimcilar  tarafindan  iyi  analiz  edilmesi
gerekmektedir. Bu analizlerden bir tanesi de kamusal
tasarim

gevrede davranigin gozlemlenmesi ile

kararlarinin olusturulmasidir. Son yillarda rekreasyon

Akgiil Yalgin (2021)
alanlarina fiziksel aktivite amacgh gelen kisilerin

serbest ~ zamanlarimi  hangi faaliyetlerle

degerlendirecekleri, bireylerin cinsiyetine, yasina,
gelirine, fiziki yapisina, kiiltiiriine, kisilik yapisina,
egitimine, yeteneklerine, sahip oldugu olanaklara, aile
icindeki etkilesimlerine, icinde bulunulan sosyal
cevrenin sahip oldugu degerlere, yasadiklar1 yerdeki
imkanlara, cografi 6zelliklere ve tercih edilen etkinlik
olarak

goriilmektedir. Bu nedenle informal sporlar ve

tiurlerine  bagh cesitlilik ~ gosterdigi
aktiviteler igin tasarlana kentsel mekanlarin, bolge
icinde yasayan bireylerin demografik ozellikleri ve
davranis gozlemleri ile bagintili bir sekilde ele alinmasi
ve bu verilerin 1siginda kullanim ve tasarim
kararlarinin verilmesi gerekmektedir (Thompson,

2013).

Bir diger yontem, Cografi Bilgi Sistemi tabanl veri
olusturma kentsel alanlardaki aktivite cesitliligi ve
fiziksel cevrenin analizi (yap1 yogunlugu, yesil alan
orani, yaya ulasimi) ve bunlarin iliskilendirilmesidir
(Thompson, 2013). Cevre ve faaliyetin nesnel
Olciilmesi baglaminda ise kentsel alanin fiziksel
ozelliklerinin tespiti ile olabilmektedir. Bach, bunu
alanin kullanim degeri olarak ele almistir. Kullanim
degeri, mekansal davraniglarla tanimlanan iligkiyi
gelistiren mekanmn sundugu olanaklardir (Demir
Kahraman 2014). Bu olanaklar fiziksel aktiviteye dair
mekanla etkilesimde, mekanin olcegi, sekli, arazi
plastigi, mekandaki agaclar, donatilar ve mekani
olusturan malzemelerin ve ylizeyin yapisi ve ozellikleri

ile iligkilidir (Bach, 1993).

Bu dogrultuda Giimiis, Ozgiil ve Karakilic, (2015)
yaptigl calismada fiziksel aktivite icin mekan secim
kosullarindan biri de diiz yiiriiyus, gezi ve bisiklet
parkuru gibi 6zellikleri barindirmas: gerektigini ifade
etmislerdir. Ayrica arastirmada mekanin giivenligi
fiziksel (donat1
elemanlarinin) yeterliligi (tuvalet ve su ihtiyaci),

(1siklandirma), imkanlarinin

peyzaj karakteri (mekanin giizelligi) de secim
kosullarindandir. Tim bunlarin yaninda saghkl
cevrelere erisim esitligi stirdirilebilirligin kilit bir
unsurudur ve ¢evrenin sagliga katkida bulunmada
hangi unsurlarinin 6nemli oldugunu anlamak da bu
acidan 6nem tagimaktadir. Bu amagla cevreye kimin

ULUSLARARASI BEDEN EGiTiMi SPOR VE TEKNOLOJILERT DERGiSI | 8



Informal Sporlar ve Kentsel Mekanlar

sahip oldugu ya da yonettigine bakilmaksizin, herkes
tarafindan erisilebilecek alanlar olusturmak {izerine
yogunlasilmalidir (Glimtis ve ark., 2015). Whyte,
sokaklarin ve meydanlarin daha iyi ve daha sosyal
olarak kullanilmasi ve erigsimin saglanmasi icin 6nemli
bir niteligin, iklimlendirme segeneklerinin dahil
edilmesi sonucuna varmistir (Thompson, 2013).

Cevre
rekreasyon faaliyetlerinin bireylerin saghgina ve

kullanimlarindan  kaynaklanan spor ve

yasamina etkilerinin siirdiiriilebilir olmasi icin bu
faaliyetlerin ¢evresel uyumunun da saglanmasi
gereklidir (Demir ve Yimaz (2010); Atali, 2015).
Rhodes ve ark. (2006), peyzaj karakteri yiiksek
mahallelerin yiiriiyiisi tesvik eden olumlu tutumlara
ve sosyal normlara katkida bulundugunu, parklar gibi
rekreasyon tesislerine olan erisimin kolay oldugu
mabhallelerde insanlarin yiiriiylis niyetlerini fiili
olasiigini  arttirdigini  6ne

eyleme doniistiirme

sirmektedir (Thompson, 2013). Bu baglamda
planlamada mekanlarin birbirleri ile iletisim ve
aglarin fonksiyonunu dogru bir sekilde ele almak
erisilebilirligi, peyzaj kalitesi, cevresindeki kullanim
alanlar1 ile bir arada diisinmek uygunluk degerini

arttirmaktadir.

Bununla birlikte fiziksel aktiviteyi arttirmak igin acik
alanlarin tasariminda fiziksel aktivite, psikolojik refah,
sosyal iletisim acgisindan ©neminin anlasilmasi
gerekmektedir. Tasarimda birtakim alanlarin formal
ozelliklerinden daha ¢ok o alanlardaki eylemlere
odaklanmanin daha dogru oldugunu belirtmek
gerekmektedir (Thompson, 2013). Bu anlamda her
aktiviteler

distiniilerek kullanim ve uygunluk degeri acisindan

mekdnin tzerindeki kullanimlar ve

degerlendirilmeli ve bu da demografik ve gozlemsel
verilerin 1s18inda sekillenmelidir (Glimiis ve ark.,
2015).

olarak
ongoriilemeyen aktiviteler

Informal kentsel alanlarda  yapilan
hem bireysel hem
toplumsal hem de dolayli olarak cevresel kalitenin

artmasina neden olmakta ve giiniimiiz kosullarinda da

Akgiil Yalgin (2021)

daha fazla tercih edilmektedir. Bununla birlikte,
aktivite ve fiziksel egzersiz veya birtakim informal
davraniglar1 ortaya cikaran peyzaj algisi ve deneyimi
hakkinda smirl Kent
yoneticilerinin, tasarimcilarinin ve planlamacilarinin

sayida arastirma vardir.

informal kentsel mekanlarin sportif amaglarla
kullanimi konusunda farkindaligini arttirmak ve
onlari dogru

aragtirmalara/galismalara

yonlendirmek icin yeni
ihtiya¢  duyulmaktadir.
Sorunlari, kentsel bolge, kasaba veya sehirden mahalle
Olcegine kadar sokaklarin, parklarin ve meydanlarin
veya bireysel ev ve bahcelerin detaylarina kadar cesitli
oOlceklerde ele alinmasi gerekmektedir. Bu calisma ile
gevrenin informal kullaniminin 6nemi, etkileri ve
kullanimi, se¢im kriterleri ve yontemleri hakkinda
farkli bakis acilarina isaret edilmekte ve Ornekler
sunulmaktadir.

Informal spor aktivitelerin gelisimi icin gerekli olan
firsat esitligi, mekan kalitesinin arttirilmasi ve
desteklenmesi, var olanlarin veya yeni mekanlarin
peyzaj karakterinin iyilestirilmesi gerekmektedir.
Ayrica gevrenin mekan, zaman, anlam ve iletisim
acisindan  orgiitlenmesi ve bununda gozlem ve
demografik o6zelliklerin farkliliklarinin goéz oniinde
bulundurularak ele alimmasi Onemli kriterlerden
birisidir. Bu baglamda kentsel cevreden beklenen
cekerek farkl
informal secgenekleri sunmasidir. Bu secenekleri

katilimci  olmayanlarin  dikkatini
olusturmada ve sunmada beden egitimi ve spor
egitimcileri, spor bilimcileri, spor yoneticileri ile
tasarimcilar iletisim

arasinda disiplinler arasi

saglamak informal sporlarin ve aktivitelerin
cesitlenmesine ve daha genis kitlelere ulasmasina
katkida bulunacaktir. Sonug olarak spor ve sporcu
gelisimi, farkli spor dallarmin desteklenmesi ve halkin
saghgiin korunmasi (fiziksel aktivite azligina bagh
ortaya cikacak saglik sorunlarini énleyici ve koruyucu
etkilerinden dolay1) ve gelistirilmesi dogrultusunda
informal sporu desteklemek bir amag¢ olmali ve
bunlarin gerceklestirilebilmesi i¢in de takim halinde

calisilmalidir.
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