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Amag: Bu calisgma covid-19 pandemisi nedeniyle

sokaga cikma yasagi deneyimleyen yasli popiilasyonun
bu kisitlamaya yonelik tepkileri konusunda bir fikir
edinmeyi amaglamaktadir.

Gere¢ ve Yontemler: Arastirmanin orneklemini 60+
Tazelenme Universitesi 6grencileri arasindan tesadiifen
segilen 120 katilimer olusturmaktadir. Katilimcilara
telefon yolu ile sekiz soruluk kisa bir anket
uygulanmistir.  Verinin  tanimlayict  istatistikleri
sunulmus ve katilimcilarin yasi ile cevaplari arasindaki
iliskiyi degerlendirebilmek i¢in korelasyon analizi
uygulanmistir.

Bulgular: Katilimeilar genel olarak, sokaga c¢ikma
yasagl karsisinda sagduyulu bir tutum sergilemelerine
karsin, evde  kalmanin  virlisin  yayilmasim
onlemeyecegini (%41), viriise bagh yaslt oliimlerde
azalma yaratmayacagini (%57) ve bu siirecin yaslilari
‘giinah keg¢isi’ haline getirdigini diistinmektedirler.

Sonug: Toplumsal yasama katilimlarini 6zendirmek igin
“aktif ol”, “disar1 ¢ik”, “topluma katil” dedigimiz
yaslilara bugiin “evde kal”, diyoruz. Bu yeni durumda,
normal kosularda yaslilar i¢in iyi olan, bugiin kendileri
i¢in hayati riskler barindirmaktadir. Bu durumda sokaga
¢ikma yasagl baglaminda yashlarin  sorumluluk
istlenmesi bir “bilingli izolasyon” olarak kabul
edilebilir. Ancak bu bilingli izolasyon, yasllar
toplumdan uzaklastirmanin yeni bir gerekgesi ve araci
olmamalidir. Evde devam eden kaliteli ve saglikli bir
yasam i¢in ihtiyaglara yonelik Onlemler devreye
sokulmalidir.

Anahtar  kelimeler:
izolasyon

Yasglhilik, covid-19, sosyal

Aim: This study aims to understand the reaction of the
older population who experienced curfew restriction due
to the covid-19 pandemic.

Material and Methods: The sample of the study
consisted of 120 participants randomly selected among
students of 60+ Tazelenme University. A short
questionnaire including eight questions was applied to
the participants via telephone. Descriptive statistics of
the data were presented and correlation analysis was
applied to evaluate the relationship between the age of
participants and their responds.

Results: Although participants have a modest attitude
towards the curfew, they think that staying at home
would not prevent the spread of the virus (41%),
decrease in virus-related older deaths (57%), and has
resulted in the older adults to be perceived as
“scapegoats”.

Conclusions: To encourage their participation in social
life, we conventionally say to older adults "be active",
"go out", "joint society" and now we call them to "stay
at home”. What is good for them under normal

conditions, particularly close relation to society, appears

to possess vital risks. In this situation, taking
responsibility for the older adults in the context of the
curfew can be considered as a "conscious isolation".
However, this deliberate isolation should not be a new
intention and instrument to move the older people away
from the society. For a quality and healthy life that
continues at home, precautions should be put in place.
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GIRIS

Diinyamiz bir ekosistem krizi yasamaktadir.
Bu krizin en 6nemli nedenleri kirlilik, kiiresel
1sinma, habitat kayiplar1 ve buna bagh kitlesel
yok oluslardir. Kitlesel yok olus (soy
tiikenmesi) nispeten kisa bir zaman zarfinda
mevcut tirlerin biiylik bir kisminin ortadan
kalkmasidir. Yaklagik 4 milyar yili bulan
canlilik tarihi boyunca biiyiik doga olaylarina
ve iklimsel degisiklilere bagl olarak en az bes
bliyiik kitlesel yok olus donemi yasanmuistir.
Glinlimiizde ise 6. kitlesel yok olus donemi
icinden ge¢mekteyiz (1). Bu yeni kitlesel yok
olus doneminin digerlerinden farki ise insan eli
ile gerceklesiyor olusudur. Diger bir deyisle, su
anda yasanan ckosistem krizinin nedeni
insanoglunun kendisidir.

Insanlarin temel ihtiyaglarindan olan barmma
ve beslenmenin yaninda konforlu yasam
tercihi, ihtiyaglarindan fazlasina sahip olma
tutkusu, israf, liks, adaletsiz boliisgim gibi
davranmiglart norm haline getiren tiiketim
sistemi diinya iizerinde dramatik bir baskiya
neden olmaktadir. Tahrip edilen ekosistemlerin
yenilenebilmesi i¢in gerekli zaman verilmedigi
gibi baski her gecen giin artmaktadir (2).
Bunun yaninda, daha 6nce hi¢ bulunmadigimiz
habitatlara  yerlesmekte ve daha Once
kargilasma ve temas etme olasiligimizin
oldukca zayif oldugu hayvanlarla dogrudan
veya dolayli temas etmek  zorunda
kalmaktayiz.

Tim bu olgulara paralel sekilde, 1970’li
yillardan  giinlimiize yeni ortaya ¢ikan
hastaliklar olarak isimlendirilen yaklagik 30
kadar hastalik tanimlanmistir. Yeni ortaya
cikan hastaliklara yakin zaman &rneklerinden
biri, misk kedisi tarafindan insanlara
bulastirilan ve etkeni Coronavirus familyasina
ait bir viriis olan (SARS-CoV) akut solunum
yolu yetmezligi sendromu (SARS)'dur.
Asya'da 2002-2003 kis mevsimi boyunca
goriilen bu salgin 774 Gliimle sonug¢lanmistir
(3). Daha sonra yine etmeni bir koronaviriis
olan MERS (Orta Dogu solunum sendromu)
ilk olarak 2012 yilinda Suudi Arabistan'da

tespit edilmis ve virlisiin bulastig1 hastalardan
858’1 hayatim kaybetmistir. Ulkemizde MERS
sebebiyle 2014 yili Ekim ayinda Suudi
Arabistan geg¢misi olan bir kisi hayatini
kaybetmistir.

Giincel koronaviris (COVID-19) salgininin
diinyada ve Tirkiye’de biiyilk bir stres
kaynagmma  doniistiigii  aciktir.  Bireyler,
kurumlar ve hiikiimetler bu zor donemi
atlatmak ve tekrar normallesmek igin cesitli
Onlemleri devreye sokmaktadirlar. Asi veya
etkin bir tedavi bulununcaya kadar, bu stres
stirecinin devam edecegi asikardir. Tiirkiye’de
ilk koronaviriis vakasina 11.3.2020 tarihinde
rastlanmis ve ilk o6lim 17.3.2020 tarihinde
gergeklesmistir (4). 1.5.2020 tarihi itibariyle
vaka sayis1 122.392, oliim sayis1 ise 3.258
olarak ilan edilmistir.

Tiirkiye’de koronaviriis salginina karsi alman
onlemlerden biri de yaglilara sokaga ¢ikma
yasagi getirilmesidir. Yasaktan dnce ve sonra,
sosyal medyada ve toplumda go6zlemlenen
egilimler, koronaviriis salgininin giinah kegisi
olarak  yaslhilarin secildigi izlenimini
yaratmigtir. Bdylece c¢evrenin, insan igin
sadece sokak, ev, pazaryeri, market veya trafik
olmadigi, aksine bir yasam alant oldugu
koronaviriis  salgimiyla bir kere daha
anlagilmugtir.

Cevre-birey iligkisi psikolojik, sosyolojik ve
sosyal psikolojik agilardan incelenmektedir.
Gerontoloji bu alana oldukca ge¢ istirak
etmistir. Son yillarda yash ve ¢evre arasindaki
iliskilere daha fazla ilgi gosterilmektedir.
Ekolojik gerontoloji, yashh birey ve cevre
arasindaki iligkileri ele almaktadir (5, 6, 7).
Ancak simdiye kadar bir viriis salgim
nedeniyle sokaga ¢ikma kisitlamasi
deneyimleyen yaslilarm algisini inceleyen bir
aragtirma yapilmamistir. Bu nedenle konu
hakkinda ampirik bilgi yoktur.

Sosyal izolasyonun yaslilar tizerindeki etkisi
cok boyutlu olarak incelenmesi gereken 6nemli
bir konudur. Yaglanma ile sosyal izolasyon
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yayginligt ve riski artmaktadir. Yashlar
genellikle daha kii¢iik sosyal aglara sahiptir ve
yalmzliga daha yatkindir. Bu kismen
yoksunluk  deneyiminden ve  yaslihgin
bireysellesmeye ve rollerden armmaya egilimi
ile iligkilendirilebilmektedir. Ulkemizin artan
yasli niifusu ve yaglanma deneyimi gz Oniine
alindiginda, yashlarin sosyal ihtiyaclarimi ve
iletisim aglarin1  degerlendirmek 6nemlidir.
Yalnmizlik  hissi, bu  bireylerde  diger
hastaliklarin artmasinda Onemli bir faktor
olabilir (8). Bazi calismalar, izolasyon ve
yalnizligin saglik ve mortalite {izerindeki
etkisinin, yliksek tansiyon, obezite ve sigara
icme gibi risk faktorleri ile ayni biyiiklikte
oldugunu gostermektedir. Ayrica, yalmzlik ve
yalnizligin saglik {izerindeki etkilerinin altinda
yatan mekanizmalar hakkinda bilinenleri de
gozden gecirmek gerekmektedir (9). Sosyal
izolasyonla birlikte deneyimlenemeyen deger
verme ve deger gérme hissi ayn1 zamanda
yasamin tim donemlerinde oOnemli bir
ihtiyagtir. Bu duyguyu, yaslanma, karar alma
siirecindeki aksakliklar ve pandemi sirasinda
yas ayrimciligi, dagitici adalet ve ekonomi
mesajlariyla karsilagtirarak okumak
gerekmektedir (10).

Tirkiye’de yaslhilarin  koronaviriis  salgini
nedeniyle deneyimledikleri sokaga ¢ikma
yasagma ilk tepkilerini tespit etmek igin
yapilan telefon anketi, bu bilgi boslugunu
dolduramaz, fakat bu konuda atilan bir adim
olarak kabul edilebilir. Tesadiifi 6rneklem
yontemiyle 60+Tazelenme Universitesi
Ogrencileri tlizerinde yapilan bu arastirma, bu
popiilasyonun sokaga c¢ikma yasagma yonelik
tepkileri  konusunda bir fikir edinmeyi
hedeflemektedir.

GEREC VE YONTEMLER

Teori

Psikolojide, teori tasarimi ve arastirmalarda
“cevrenin” dikkate alinmasi gerektigini ilk kez
Hellpach (1924) “Psikoloji ve Cevre” basligini
tagtyan makalesinde dile getirilmis ve insanin
cevreye bagli olarak analiz  edilmesini

onermistir (11). Ug tiir ¢evre arasinda ayirim
yapmistir: Doga, insan cevresi ve kiiltiirel
cevre. Bugiin ¢evre psikolojisinde tartisilan
teorik ve metodolojik boyutlar, Hellpach’in
aragtirma programinda da vardi. Teorik boyutta
yasant1 ve davraniglarin kosullarimi belirleyen
cevre  faktorleri  dikkate  alinmaktadir.
Metodolojik boyutta ise insanin g¢evresi ve
cevredeki yasanti ve davraniglart “kompleks
bir bagimlilik yapisi” olarak incelenmektedir.
Jacob von Uexkiill’e (1909) gore canlilar
acisindan ve bdylece insan agisindan da
fiziksel ¢evre bir yasam alamidir (12). Bu
acidan bakildiginda uygulanan sokaga c¢ikma
yasaginin, yaslilarin yagam alani ile irtibatini
kesen bir 6nlem oldugu, baska bir agidan ise
cevrenin yash iizerine bir sonucu olarak
degerlendirilebilir.

Sosyal bilimsel arastirmalardan teoriye bagl
aciklamalar  talep edilmektedir  (13).
Koronaviriis salgini ile ilgili teorik agiklama
perspektifine stres kavraminin yerlestirilmesi,
bize makul bir bakis agis1  olarak
gorinmektedir. Winfried Saup’un (1993)
aktardig1 bilgilerden yola ¢ikarak, arastirmada
uygun goriinen Kermit Schooler’in (1982)
stres modeli ile ¢alisacagiz (Sekil 1).

Schooler  (1982), yashlarin  ¢evrelerine
tepkilerini acgiklamak i¢in daha Once ilizerinde
calisilmis bir stres modelini kullanmaktadir.
Lazarus'un bilissel stres teorisinden hareket
etmektedir. Bu teoriyi takiben, birey-cevre-
etkilesiminin siire¢
vurgulamaktadir. Model, yalnizca bireysel

karakterini

davranis ve deneyim etkilerine (stresli veya
zorlayici) bagh cevresel kosullarla
yiizlesmekle kalmaz, ayni zamanda merkezi
etki faktorleri olarak c¢evresel kosullarla
bireysel etkilesimin bilissel, davranissal ve
duygusal  bigimlerini de dikkate alir.
Schooler’in yaklagiminda ne kisisel ne de
cevresel spesifik 6zellikler belirtilmistir. Odak
noktast sadece insanlar ve g¢evre arasindaki
etkilesimdir (5).
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Orneklem

Arastirmanin orneklemi, 60+Tazelenme
Universitesi ogrencileri arasindan tesadiifen
secilen 120 kisidir. Bunlarin 62’1 erkek (%51)
ve 58’1 (%48) kadindir. Katilimeilarin 95’1
(%79) evli, 18’1 (%15) dul ve 7’si (%6) evli
degildir. En genci 65, en yaglist 73 yasindaki
katilimcilarin yas ortalamasi 68’dir (SD 2,4).
60+Tazelenme Universitesi  dgrencilerinin
egitim diizeyi bakimindan olduk¢a homojen bir
popiilasyondur.

Korelasyon Analizi

Bilimsel bir arastirmanin iki degiskeni
arasindaki iliskiyi analiz etmek sik rastlanilan
bir durumdur. Korelasyon nedensellik ile ayni
degildir. Korelasyon analizi sadece iki
degiskenin iliskili olup olmadigina ve ne
Olclide  iliskili  olduklarma  dair  bir
degerlendirmeye izin verir. Ancak
baglantilarinin dogasina dair bir ifadeye izin
vermez (14). Nedene iliskin modellerin
hangisinin gecerli olduguna, iki degisken
arasindaki korelasyon degil, ilgili teori altinda
karar verilir. Korelasyonlar1 yorumlamak icin
sadece mantik ve makul sonuglar saglam bir
temel olusturur (16). Katilimcilarin yasimin
algilart ile iligkili olup olmadigini, iligki varsa
ne yonde ve siddete oldugunu belirlemek igin,
yas ve her bir soru degisken olarak ele
almmustir. Aralikli, siralama ve siniflandirma

Olcekli veriler i¢in uygulanan korelasyon
analizi yapilmistir (14).

Etik Kurul Onay

Ulusal Sosyal Uygulamali Gerontoloji Dernegi
Etik Kurulu 2016.204.14.04.20 etk:-17 sayili
arastirma projesi etik uygunluk Dbelgesi
almmustir.

BULGULAR
Katilimcilara 8 soru yoneltilmistir. Goriismeler
yaklasik 5 dakika siirmiistiir. Katilimcilardan,
cevap segencklerinden  birini  segmeleri
istenmistir. Tablo I’de cevaplarin dagilimlari
gorilmektedir.

Katilimceilarin %56°s1 sokaga ¢ikma yasagini
dogru bir karar olarak degerlendirmistir.
Yaklasitk  %31°1 ise bu karar1 dogru
bulmadigim belirtmistir (Soru 1).

Sokaga c¢ikma yasaginin yaghh insanlarin
toplumda algilanigina  olumsuz  etkileri
olacagma yaklasik %33t inanirken, yaklagik
%42’si yaglilarin toplumda algilanigina olumlu
etki  yapacagimt  diisinmektedir.  Ancak
katilmcilarin dortte biri (%25), bu konuda
kararsiz bir tutum sergilemistir (Soru 2).

Durumun uyarnc
konfiglrasyonu / Cevre

Psikolojik 6zellikler ® Durum degerlendirmesi |e Bireyin sosyal 6zellikleri

A

Tehdit yok

A

Tehdit

A

Baga ¢itkma
segeneklerinin
degerlendirilmesi

Bireyin Baga Cikma
Stratejisi

Alelclole

L 2
[ Davranigin sonuglan ]

Sekil 1. Schooler’in stres teorisine dayanan modeli (Saup 1993)
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Tablo 1. Telefon anketi sorular1 ve cevap dagilimlart (%)

Yaghilar "giinah kecisi” mi oldu?

Sokaga cikma yasagindan dolay
kendimi bagimli hissediyorum.

Soru I: Sorn 2: Soru 3:

Yaghlara getirilen sokaga ¢ikma Bu yasak vaghlarin toplumdaki Bu yasak adil mi, yoksa adil
yasagmi nasil algilamisim olumsuz mu, olumlu degil mi?
degerlendirivorsunuz? mu etkiler, yoksa efkilemez mi?

Cok dogru buluyorum 28.3 | Cok olumlu etki 15,8 | Cok adil 37.5
Dogru buluyorum 283 | Olumlu etk 26,7 Adil 14.2
Ne bir1 ne digen 12.5 | Ne bart ne digent 250 Ne bint ne digen 8.3
Dogru bulmuyorum 16.7 | Olumsuz etka 25.0 Adil degil 30.0
Hi¢ dogru bulmuyorum 14.2 | Cok olumsuz etk 7.5 Hic adil degil 10.0
Soru 4: Soru 5: Soru 6:

Bu yasak korona viriisiinden élen Yasagin herkese uygulanmasma ne | Bu yasak viriisiin yaytlmasim
yagh sayisini azaltir mi? dersiniz? Jrenler mi?

Hig¢ azaltmaz 34.2 | En dogrusu budur 125 Kesinlikle frenler 142
Azalimaz 22.5 | Dogrusu budur 17.5 Frenler 26.7
Ne biri ne digeri 15.8 | Ne biri ne digeri 972 Ne biri ne digeri 22.5
Azaltir 3.3 | Dogruolmaz 40.8 Frenlenemez 27.5
Cok azaltir 19.2 | Hig dogru olmaz 20,0 | Hig frenlemez 9.2
Soru 7: Sorn 8:

Kesinlikle dogru 29.2 | Hig dogru degil 133
Dogru 33.3 | Dogru degil 26,7
Ne biri ne digen 10.0 | Ne b ne digen 242
Dogru desil 17.5 | Dogru 183
Hic dogru degil 10.0 | Cok dogru 17.5

Tablo 1. Katilimcilarin yasi ile cevaplari arasinda gozlenen korelasyon

Soru Yas Yas (Karsit) Yas (Taraftar)

S1: Yasag degerlendirme - 38%* -34%% —41EF
S2: Yash algisina etkisi 37H* 31w 48%*
S3: Yasak adil/adil degil - 344 -23%* -43%%
S4: Oliimii azaltir/azaltmaz 10 12 06
S35: Herkese uygulanmali -02 -11 03
S6: Viriistin yayilmasina etkisi -01 -06 13
S7: Yaglilar "giinah kecisi” - 002 -04 -02
S8: Bagumlilik duygusu 55%F S5g%E 47%*

Agiklama: Degerler, Spearman-Rho korelasyon katsavilaridw. Okumay kolaylagtrmak igin degerlerin éniindeki
“0% yanilmamighr. ** izared, istatistiksel anlamhik dizeyini (0,01) ifade emmektedir. Korelasyonlar deneklerin
yagina gére hesaplanmgtir. Tkinci siitunda genel, figiincii ve dordiincii siiunlarda sokaga ¢ikma yasag “karsin”
ve “tavaftart” olarak siniflandirilan deneklerin yagina gére korelasyon degerleri verilmigtir.

Katilimeilarin %401 sokaga ¢ikma yasaginin
adil olmadigini, buna karsin %52’si adil
oldugunu kabul etmektedir (Soru 3).

Sokaga ¢ikma yasaginin yaslilarda koronaviriis
bagli olimlerde azalma yaratmayacagina
yaklagik %357’si, yash Olimlerinde azalma
yaratacagina ise %27’si inanmaktadir (Soru 4).

Katilimeilarin %30’u sokaga ¢ikma yasaginin
herkese uygulanmasi gerektigine inanmaktadir.
Yaklasik %61°1 ise herkese uygulanmasini
dogru bulmamaktadir (Soru 5).

Katilimeilarin%41°i sokaga ¢ikma yasag: ile
viriisin yayilmasinin 6nlenemeyecegine, buna
karsin  %37’si  Onlenecegine inanmaktadir
(Soru 6).
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Katilimcilarin %62°si sokaga ¢ikma yasaginin,
yaslilar1 “glinah kegisi” haline getirdigini
diisiinmektedir. Yaklasitk %28’i bu goriisii
reddetmektedir (Soru 7).

Sokaga ¢ikma yasagi nedeniyle kendisini
bagimli hissetmeyen katilimeilarin orani %40
iken, yaklasik %36’s1 kendisini bagimh
hissettigini sdylemektedir (Soru 8).

TARTISMA

Koronaviriis salgimi yasllar iizerinde stres ve
baski yaratan bir siire¢ olarak kabul edilirse,
aktarilan ampirik bilgiler ve bulgular, ¢evresel
kosullarin yashlar iizerindeki etkileri olarak
degerlendirilebilir. Scholer’in stres teorisine
dayanan modelinde g¢evresel kosullarin yaglilar
iizerindeki etkilerinin teorik acidan
degerlendirilmesi asagidaki sekilde karakterize
edilebilir (5).

Yaslinin ¢evre ile basa ¢ikma siirecinde ilk
baglant1 ¢evresel kosullarla yiizlesmektir.
Uyaran konfigilirasyonunun 6zellikleri, mevcut
cevresel ozelliklerden, ¢evre kosullarindaki bir
degisiklikten veya ortamdaki bir degisikligin
iligkili oldugu kisinin mekansal
hareketliliginden  olusabilir. Burada bu
“yiizlesme” koronaviriis salgin1 nedeniyle
sokaga ¢ikma yasagimin getirilmesi ile
gerceklesmistir. Bireyin karsi karsiya kaldigi
(yeni) c¢evre kosullari, kisi tarafindan bireysel
tarzla algilanmis ve  degerlendirilmigtir.
Degerlendirme siireci yalnizca yeni kosullarin
yarattigi uyaran konfigilirasyonunun
ozelliklerine bagli degildir. Bireyin (bu
arastirmada incelenmemis olan) psikolojik ve
sosyal 0Ozelliklerinden de etkilenmektedir.
Birey cevresel kosullar “tehdit” veya “tehdit
edici degil” seklinde iki tiirlii
degerlendirmistir. Bu degerlendirme siireci,
sadece yeni c¢evresel kosullarin uyaran
konfigiirasyonunu algilamak ve
degerlendirmek degildir. Ayn1 zamanda birey,
kisisel yetkinligini ve tehdit edici gevresel

kosullarla basa c¢ikma kaynaklarim1 da
degerlendirmektedir. Bu, durum
degerlendirmesini, basa ¢ikma degerlendirmesi
takip etmektedir. Ayrica bireyin basa ¢ikma
olasiliklarim degerlendirmesi, kisinin
psikolojik ve sosyal 6zellikleri yaninda uyaran
konfigiirasyonunun o6zelliklerine de baghdir.
S6z konusu yasagin yiiriirliige koyulmasinin
ardindan birey bu stres faktoriine cevaben
uyum saglamak veya karsi ¢gikmak tutumlariyla
aciklanabilen basa ¢ikma mekanizmalari
gelistirmigtir. Tablo I ve Tablo II’de gorildiigi
sekliyle sokaga cikma yasaginin katilimcilarin
%356’s1 tarafindan dogru ve %352’si tarafindan
adil oldugunu diistinmeleri ¢evresel stresorlere
psikolojik ve sosyal altyapilar1 ile uyum
saglamaya calistiklar1 anlamina gelebilir.

Koronaviriis salginmin  bir tehdit olarak
goriildiigi  kabul edilebilir. Sokaga c¢ikma
yasaginin bu tehdidi daha da giiglendirip
giiclendirmedigini  bilmiyoruz. Boyle bir
etkinin yasliya ne oOlglide faydasi veya zari
olur, bu konuda bir fikir beyan edemeyiz.
Ancak birey, tehdit altinda oldugunu
disiindiigli ¢evresel kosullara yanit olarak,
durumla basa ¢ikmak icin bilissel, davranisgi
veya duygusal c¢abalarimi1 giincelleyebilir.
Ornegin bunlar, tehdit edici cevresel kosullari
degistirmeyi amaglayabilir. Bu siire¢ kisilerin
stresi algilama sekilleri ve kisisel segimleriyle
yakindan iligkilidir. Schooler’in Sekil 1°de sz
edilen teorisinde A segeneginden E segenegine
dogru degisebilen davranis motifleri bu
durumla iligkilidir. Bulgulara bakildiginda
katilimcilarin %42’si halk sagligi igin alinan
ileri yash bireylere yonelik sokaga ¢ikma
yasaginin toplumdaki yasli algisin1 olumlu
etkileyebilecegini diigiiniirken buna karsi bir
gortisle %62’1lik bir orana sahip olan ciddi bir
¢ogunluk bu kararin yaglilar1 giinah kegisi ilan
ettigini diistinmektedir. Bu goriis farkliliklart
yaglilarin pandemi ve sokaga c¢ikamamanin
yarattig1 stresi algilama, yorumlama ve bu
strese cevap verme

farkliliklardan ileri gelmektedir.

siireclerindeki
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Cevresel degisikliklerle yiizlesmenin ve
incelenmesinin  kisisel bir sonucu olarak,
Schooler (1982), yash insanlarin 6znel ruh
halindeki degisimi incelemektedir (5). Ancak
¢ogu yashnin sokaga ¢ikma yasagimi gerekli
bulmasi yaninda onemli bir kisminin da
gereksiz  bulmast bu Onlemin etkililigi
konusunda  silipheleri  olduguna  isaret
etmektedir (Tablo I). Katilimcilarin %57’si
alinan kararlarin yash oliimlerini
azaltmayacagina, %41’i sokaga c¢ikma
yasaklarmin 6liim oranlarint diisiirmeyecegine
inanmaktadir. Bu durum, katilimcilarin 6znel
ruh hallerinde ikincil bir stres kaynagi olarak
yorumlanabilmektedir. Schooler’in strese yanit
stireci dahilinde pandeminin birincil olarak
yarattig1 tehditle baglantili olan izolasyon ve
yasaklardan kaynakli ikincil degisimin yaslilar

nezdinde toplumdaki konumlari,
bagimsizliklar1 ve sag kalimlar1 adina kisisel
olarak yorumlandiklarini sOylemek

miimkiindiir. Katilimeilarm  %40’min  yasak
stirecinde kendilerini bagimli hissetmemeleri
bu siirece dair uyum c¢abasi olarak
okunabilmekle birlikte yasagin  herkese
uygulanmamasini  destekleyen g¢ogunlugun
(%61) mevcudiyeti, yaslilarin genel olarak
sokaga c¢ikma yasagimi “tolere edilebilir
diizeyde bir stres kaynagi” olarak goérmeleri
anlamina gelmektedir.

SONUC

Sokaga ¢ikma yasagi genglik ideolojisine ne
denli bagimli oldugumuzu gostermistir. Ancak
bu kez ge¢misin unutulmasi ve yashhigm
nurlandirilmas:  seklinde devam etmemistir.
Sorunlu giincel yagliligin yerine diinkii s6zde
talihli, bahtiyar yaslilarin diinyast
konulmamistir. Biiyiik aile, gen¢ ve yash
kusaklarin milkemmel bir uyum i¢inde birlikte
yasadiklari, yashlarin korunup kollandiklari,
anlam dolu bir yasam siirdiikleri, ferahlatici
aile modele doniistiiriilmemistir. Aksine onlar
icin iyi oldugu kabul edilerek, fikirleri
sorulmadan evlerine hapsedilmigleridir. Bir
insanin bagina gelebilecek ne kadar kotiiliik
varsa, yashlikla oOrtiistiiriiliirken, bu kez,

insancil ozellikleri kaybolan toplumda insana
saygl boslugu, yasliya saygi ile doldurulmaya
caligitlmamgtir (17).

Yaslilant 6zellikle de yalmz yasayan yaslilar
zor bir siire¢ beklemektedir. Yalnizlik,
cogunlukla diger insanlardan ayrilma ve izole
olma hissini tamimlar. Sokaga ¢ikma yasagi
oncelikle bu yashlar acisindan olumsuz
sonuglar dogurabilir. Ancak yaslmin yakin
sosyal g¢evresi, bu siirecin daha kolay
atlatilmasina katki saglayabilir.

Koronaviriis salginindan beri, yaslilar1 evde
tutma konusunda zorluk c¢ekiyor gibi
goriiniiyoruz. Bir ilimizde 65 ve lizeri yastaki
kisilerin licretsiz kamu tagitlarindan
yararlanmasi, gecgici siire i¢in kaldirildi.
Sokaga c¢ikma yasagindan Once gelen bu
onlem, yaghlarin bircogunu eve baglad.
Sokaga ¢ikma yasagi, yashlarin “eve
hapsolmus” duygusuna kapilmalarini
engelleyecek  yeni  Onlemlere  ihtiyag
yaratmistir. Ornegin televizyonda yaslilara
0zel programlar sunulabilir veya bu donemi bir
“nostaljik slire¢” olarak atlatmalarina katki
saglanabilir. Akrabalari, gocuklari, torunlart ve
komsulari, yaglilara bu zor siiregte yardimci
olabilirler.

Yillardir yashlara “aktif ol”, “disar1 ¢ik”,
“topluma katil” dedik. Bu kez, “evde kal”,
diyoruz. Bu celigki, durumlarin diisiinceleri,
talepleri, davranislari, hareketleri, belirledigini
gosteriyor. Yeni bir durum ile kars1 karsiyayiz.
Normal sartlarda yaslilar icin iyi olan, bugiinkii
kosullarda onlar agisindan hayati tehlike
tasiyor ve  cevresindeki  insanlari  da
ilgilendiriyor. Bu baglamda sokaga ¢ikma
yasagi, yaslilarin sorumluluk {istlenmesi bir
“bilingli izolasyon” olarak kabul edilebilir.
Ancak bu  bilingli izolasyon, yashlar
toplumdan uzaklagtirmanin yeni bir gerekgesi
ve aracl olmamalidir.

Sokaga ¢ikma yasag1 yaslilarda depresyona yol
acar mu? Bu soruya da sik¢a rastliyoruz.
Koronaviriisten  korunmak  i¢in  evden
cikmamasi, yaslidaki mevcut depresyonu
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arttirabilir.  Depresyon hastasi  yaslilarin
dezavantaji, giinliik yasamin organizasyonunda
yasadiklart sikintilardir. Depresyon, agir bir
ruhsal problemdir (18, 19, 20). Depresyonun
altinda sokaga ¢ikma yasagindan daha fazlasi
yer almaktadir. Bir insan birka¢ hafta veya ay
evden disar1 ¢ikmazsa, surf “yashi” oldugu igin
depresyon hastasi olmaz.

Sokaga ¢ikma yasagi yaslilarda depresyon
tehlikesinden ziyade, evde diisme kazasi
tehlikesi yaratacaktir. Ozellikle 75 yasindan
itibaren diisme kazasi tehlikesi artmaktadir.
Her yil ylizbinlerce yaslinin diigme kazasi
nedeniyle sakat kalarak bakima muhtag
oldugunu biliyoruz (21). Diisme kazalarin
onemli bir kism1 evde meydana geliyor. Ancak
sokaga c¢ikma yasagi yaghlar1 evlerine
hapsetmistir. Bu yiizden diisme kazalarin
sebebi degil, ama diisme kazalarinin evde
meydana gelme olasiligini arttiran bir sebeptir.
Sokaga c¢ikma yasagi, bu acgidan yaslhilikta
ikamet ve bunun kosullari iizerine diislinmek
icin bir firsat olarak da kabul edilebilir ve
yaglanan  toplumumuzda  yeni  ikamet
bigimlerinin gerekli ve en azindan sokaga
cikma yasagi kadar iyi bir 6nlem olarak kabul
edilebilir (22).

Insan stresli durumlardan sonra tamamen
olmasa da iyilesebilir. Her zaman az da olsa bir
iyilesme acig1 kalmaktadir ve yaslanmanin
hizin1 arttirmaktadir. Ancak bunun deneysel
kantlariin  henliz  ortaya konulmadigini
belirtmek gerekir (23). Bu acidan bakildiginda,
sokaga ¢ikma yasaginin, yaglinin yakin sosyal
cevresinde yarattig1 stresin de goz Oniine
alinmas1 gerekir. Muhtemelen giincel baski ve
stres atlatildiktan sonra da, bu kisilerde az-¢ok
kalic1 etkileri olacaktir.

Korona viriisii ozellikle yaslilardan bireysel
inisiyatif ve sorumluluk bekliyor. Ama bu
sorumlulugu Ustlenemeyecek durumda olan
yaglilar da vardir. Bu baglamda ilk akla gelen
Alzheimer hastalaridir (23). Ancak simdiye
kadar bu yaslilar ve aileleri i¢in higbir Gneri
getirilmemis ve higcbir 6nlem almmamigtir.

Yaslilik insan1 kendiliginden akilli veya bilge
yapmaz. Hepimiz tarafindan karsilanmasi
gereken biiyiik bir tehlike var ve bu tehlikeyi
ancak yiiklenecegimiz bireysel sorumluluk ve
onlemlerle asabiliriz. Herkes gibi yaslilar da bu
sorumluluktan kagmamalidir. Hem kendilerini
hem torunlarini diisiinmelidirler.

Covid-19 salgiminin sicak giindemimiz olmasi
nedeniyle su anda sadece hastaliktan korunma
ve tedavi konularina odaklanmaktayiz. Ancak,
bu dar bakis acis1 gelecekte bizi bekleyen
felaketlerden korumaya yetmeyecektir. Bu ve
buna benzer yeni hastaliklarin goriilmesi ne ilk
ne de son olacaktir. Insan tiirii olarak diger
tirlerle beraber yagadigimizin bilincinde olmak
zorundayiz. Diinyay1 fiitursuzca kullanmaya ve
tahrip etmeye devam ettigimiz, dogadan
sagladigimiz kaynaklar1 daha adil ve esit
bolistiirmenin bir yolunu bulamadigimiz ve
ihtiyactmizdan fazlasimi (konfor, liiks tiiketim
cilginligi vb.) istedigimiz siirece ¢cocuklarimiza
birakacagimiz giivenli bir diinya olmayacaktir.

Cikar Catismasi ve Fonlama
Calisma igin finansal destek alinmamustir.
Yazarlar ¢ikar ¢atismasi olmadigini belirtir.

Etik Kurul Onay1

Ulusal Sosyal Uygulamali Gerontoloji Dernegi
Etik Kurulu 2016.204.14.04.20 etk:-17 sayili
aragtirma projesi etik uygunluk belgesi
almmustir.
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