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Ozet

Psikoloji ve din, insanin ilgi alanlarinin basinda gelir. Psikoloji insant
tanimak, din ise insanin kutsal ile olan iliskisini, inan¢ ve manevi diin-
yasint anlamak i¢in gereklidir. Bu sebeple bilimsel ¢aligmalarla insanin
her y6niyle incelenmesi, problemlerine ¢6ztim yollart aranmast da bir
ihtiyactir. Vesvese, insani problemlerin basinda gelmektedir. Vesvese
insant ilgilendiren ve manevi vurgusu 6n planda olan bir problem ol-
dugu i¢in psikoloji ve din alanlarinda ¢éziimler Gretilmeye ¢alisiimakta-
dir. Psikoloji ve din alanlarinin vesvese problemine yaklagimlarinda
bazi farkliliklar bulunmaktadir. Psikoloji, vesvese problemini obsesyon
olarak kabul edip metafizik sebeplerine deginmeden ele alirken din,
vesveseyl metafizik sebeplerini de g6z 6niinde bulundurarak bu prob-
lemin Ustesinden gelinebilecek nerilerde bulunmaktadir. Bu makale
cercevesinde, psikoloji ve din alanlarinin vesvese problemini nasil te-
mellendirdikleri ortaya konulmaya ¢alisdmustir. Psikoloji alanindaki ob-
sesyon ve kompilsiyon problemi ile vesvese problemi arasindaki ben-
zerlik ve farkliliklar ortaya konarak obsesyon ve vesvese arasindaki ilis-
kilendirmelere deginilmistir. Obsesyon, vesvese probleminin psikoloji
alanindaki adtymus gibi bir yanilgr da bulunmaktadir. Obsesyon ve ves-
vese problemi insant olumsuz etkilemesi, fisiltilar, i¢ sesler seklinde ol-
mas1 ve insant davranista bulunma konusunda garesiz birakmast gibi
durumlarla benzerlik géstermektedir. Vesvesenin metafizik varliklar-
dan da kaynaklanabilecegi noktasi ise obsesyon ve vesvese problemini
birbirinden ayiran keskin teolojik farkliiklar olmaktadir. Psikoloji, me-
tafizik siireclerin deney ve gézlemden uzakligint 6ne stirerek obsesyon
probleminin; insanin fizyolojik, biyolojik, nérolojik siiregleri ile gecmis
yasantilarindan kaynaklanabilecegi tizerinde durmaktadir. Daha 6nce-
den obsesyon ve kompiilsiyon problemlerinin seytan, cin ve cadi gibi
metafizik sebeplere baglanmasi psikoloji acisindan bilimsel yetersizlikle
aciklanmaktadir. Tekrar eden disiince ve kaygidan uzaklasma amactyla
yapilan ve yinelenen davranislar komptlsiyon kavramiyla aciklanmak-
tadir. Vesvesenin davranisa dontstiirilmus sekli icin belirlenmis bir
kavrama ulasilamayan bu makalede, sonug olarak obsesyon ve vesvese
problemi birbirinden farkls iki alanin ortak problemleri olarak deger-
lendirilmistir. Dini inanclarindan faydalanarak vesvese problemini agtk-
lamaya galisan psikologlarin obsesyon ve vesvese problemlerini birbi-
rine yakinlastirdigt gérilmistir. Psikoloji acisindan obsesyon ve kom-
pulsiyon rahatsizliginin somut sebepler aranan ruhsal bir problem ol-
dugu géralmistir.

Anahtar Kelimeler
Din psikolojisi ® Vesvese ® Obsesyon ® Telkin ¢ Din
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Abstract

Psychology and religion are the main areas of human interest. Psychol-
ogy is necessary to know about the human being, and religion is neces-
sary to understand mankind’s relationship with the sacred, the belief, and
the spiritual sphere. For this reason, it is also a need to examine every
aspect of mankind seek solutions to their problems through scientific
studies. Waswasah is one of the main human problems. Since waswasa
is a problem that concerns people and is with a spiritual emphasis, solu-
tions are tried to be produced in the fields of psychology and religion.
There are some differences in the approaches of psychology and religion
to the problem of waswasah. While psychology deals with the problem
of waswasah by accepting it as an obsession and detaching it from spir-
itual reasons, religion makes suggestions that can overcome this problem
with concrete data, taking into account the metaphysical reasons of
waswasah. Within the framework of this article, it has been tried to reveal
how psychology and religion fields ground the problem of waswasah. By
revealing the similarities and differences between the obsession and
compulsion problem and the waswasah problem in the field of psychol-
ogy, the associations between obsession and waswasah are mentioned.
There is also a misconception that obsession is the name of the problem
of waswasah in the field of psychology. The problem concerning obses-
sion and waswasah is similar to situations such as affecting people nega-
tively, being in the form of whispers, inner voices, and leaving them
helpless to act. The point that waswasah can arise because of the devils
and demons, which are metaphysical entities, is of the sharp theological
and metaphysical differences that distinguish the obsession and
waswasah from each other. Psychology suggests that metaphysical pro-
cesses are far from experimentation and observation. It emphasizes that
obsession problem can arise from the physiological, biological and neu-
rological processes of the human being and their past experiences. Pre-
viously, obsession and compulsion problems were attributed to meta-
physical causes such as the devil, demons and witches, which are ex-
plained away by scientific inadequacy in terms of psychology. Repetitive
behaviors to get away from repetitive thoughts and anxiety are explained
with the concept of compulsion. In the article, in which a concept deter-
mined for the behavioralized form of waswasah problem was not
reached, as a result, obsession and delusions were evaluated as common
problems of two different areas. It has been observed that psychologists,
who prioritize religious life, bring the problems of obsession and
waswasah closer to each other. From the perspective of psychology, it
has been observed that obsession and compulsion disorder is a mental
problem for which concrete reasons are sought.

Keywords
Psychology of religion * Waswasah ¢ Obsession * Suggestion * Religion
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Giris

Psikoloji alaninda ¢6zim aranan obsesyon-kompiilsiyon prob-
lemi ile dinlerde yer alan vesvese kavrami arasinda benzerlik olup olma-
dig1 merak edilen bir konudur. Obsesyon-kompiilsiyon problemi ile ves-
vese probleminin din ve psikoloji alanlarinda nasil agiklandigs, bu prob-
lemlerin benzer sebeplerinin olup olmadigi, psikoloji ve din alanlariyla
ilgilenenlerin vesvese problemine yaklasimlart ve ¢6zim Onerileri bu
aragtirmanin temel problemleri olarak kabul edilmistir. Psikoloji, ves-
vese problemini obsesyon kavrami altinda degerlendirmektedir. Insan-
larin, obsesyonun kaynagini eski zamanlarda seytan, cin ve cadt gibi g6-
runmeyen varliklar olarak kabul ettiklerini séyleyen psikoloji, o zamanki
ilmi yeterliliklerin bu problemi temellendiremedigi icin obsesyonlarin
kaynaginin dogaiistii varliklar olarak agiklanmis olabilecegini savunmusg-
tur. Bu ve buna benzer agiklamalarda materyalist ve rasyonalist bir bakis
acistyla hareket edilmistir. Halbuki insanin manevi yonintin de thmal
edilmedigi ¢6ziim 6nerilerinin 6niint agmak ve insani problemlere farkl
bir yerden bakma firsati da vermek gerekmektedir.

Bu calismada dokiimantasyon teknigi kullanilmistir. Arastirma te-
orik olarak hazirlanirken konu hakkinda yazilmis siireli ve stiresiz yayin-
lar imkanlar Slciisiinde incelenmistir. Ozellikle psikoloji, din psikolojisi,
dinler tarihi, psikoloji ve dini konularda yazilan eserler yararlanilan bas-
lica kaynaklar olmustur. Dokiimantasyon yontemi ile belirlemis oldugu-
muz konu hakkinda; yazillmis kitaplar, ansiklopediler, makaleler, uzman-
lik tezleri ve uzman gorislerine basvurulmus, elde edilen bilgiler tenkit
stizgecinden gegirilerek ¢alisma ortaya konulmustur. Bu kaynaklar, yeri
geldikee ilgili bagliklar altinda gosterilmis ve kaynakgada toplu olarak yer
verilmistir.

Obsesyon, bireyin denetimi altinda bulunmayan ve siirekli kendini
tekrar eden olumsuz, hos olmayan dustincelerin bulundugu nevroz ti-
ridir. Bu nevroza sahip kimseler belirli davranslart tekrar etmekten
kendini alitkoyamaz (Giiney, 1998: 200). Obsesif dustincelerin stirekliligi
kisiyi kaygilandirdig icin kisi, kaygilarini azaltmak ve ortadan kaldirmak
icin kompiilsiyon adi verilen davranslari yapmaktan kendisini alikoya-
mamaktadir. Insan; basari, saglik gibi giinliik islerinin ve hayatini etkile-
yen faktorlerin olumlu yonde diz bir ¢izgi tzerinde ilerlemesini bekle-
mektedir. Bireyin ruhsal ve duygusal durumu da béyledir. Kisinin duy-
gusal durumunda dalgalanmalar yasanmasi, olumlu durumlarin yaninda
olumsuz durumlarla da karsilasmak ruhsal olarak insani etkilemektedir.
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Kisilik bozukluklarinin goriilmesinin bir nedeni de bireyin duygusal du-
rumunda yasanan ¢eliskilerdir. Kisi, yasadigi korku ve kaygilari sabitles-
tirmeye ¢alismak amactyla mantiksiz ve yasadigi kaygt durumuyla alaka-
siz olan davransslar sergileyebilmektedir (Rother, 2012: 25).

Kur’an-1 Kerim’de vesvesenin kaynagi olarak insanin nefsi, insan-
lar, gaybi varliklar olan seytan ve cinler gosterilmistir. Hatta Kur’an-1
Kerim’de vesvesenin zittt olan ve melekler tarafindan insanlara telkin
edilen ilham kavramina da deginilmektedir. Psikoloji ve psikiyatride ob-
sesif kompiilsif bozukluga kaynak olabilecek durumlar ise soyle siralan-
mustir: genetik, beyin islevlerinde bozulma, serotonin maddesinin islev-
lerinde bozulma, hormonlarin islevinde bozulma, cocukluk ¢agt travma-
lar1 ve kisilik 6zelikleri (Aksongur, 2010: 82). Psikoloji, olan1 incelemesi
gerektigi icin takintilarin kaynaginin da duyular, deney ve gozlemlerle
algilanabilecek seyler olmasi gerektigi tizerinde durmustur. Bu probleme
¢6ziim ararken hipotezlerini bu bakis acistyla olusgturmustur. Insanin
duygu durumunu ifade eden manevi yant (ruhu) da vardir. Metafizik
alan1 laboratuvarimiza sokup inceleyemedigimiz gerekgesiyle bu alanin
varligina dair delilleri yok sayamayiz. Maneviyat maddeyi anlamli kilan
Ozdur. Fromm, (2010) psikolojinin ruhtan yoksun bir bilim haline geti-
rilmesini elestirerek insanin laboratuvara sokularak anlasidmaya caligil-
masindan duydugu rahatsizligs dile getirmistir. Anormal davranslar, an-
lasilmaya calisilirken insanin bitunselligine 6nem verilmelidir (Caliskan,
1998: 113). Esyaya isim verebilme yetenegine sahip olan insan, kavram-
sallastirdigt yeni durumlart yeni nesle egitim yoluyla aktarmaktadir. In-
san, gevresini inceleyerek 6grenmeyi gerceklestirdigi gibi davranis konu-
sunda da 6grenmeyi 6n plana cikarmaktadir. Insan; deneme yanilma,
taklit etme ve disunsel etkinlikler yoluyla kendini gelistirebilmektedir.
Insanda bulunan ilme ve gelismeye olan yatkinlik, manevi dayanak ve
sosyal ¢evre etkisi gibi durumlar, insan potansiyelinin agiga ¢tkmasinda
butinligin ne kadar 6nemli bir unsur oldugunu gostermektedir (Hoke-
lekli, 1993: 124-125). Insan, anlasiimaya calistlirken bitiinselligin gér-
mezden gelinmesi obsesyon gibi baz1 davranis bozukluklarina kalict ¢6-
zumler tretilmesini engelleyebilmektedir (Small & Vorgan, 2013).

Din ve psikoloji, farkli alanlar olsa da insani problemleri ¢6zmek
gibi ortak amaglara hizmet etmekteditler. Sentiirk’e gére “Din ve psiko-
loji, biri insan1 muhatap almasi, digeri de konu edinmesi bakimindan ya-
kin iliski icinde olan alanlar ve kavramlardir” (Senttrk, 2017: 9). Bu iki
alanin ortak muhatab1 olan insanin karsi karsiya kaldigi problemleri in-
celeme konusunda da is bitligi yapmalar faydali gérilebilmektedir.
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Psikoloji ve psikiyatri kelimelerinin basinda gegen psise (psyche)
kelimesi ruh demektir. Psikoloji ve psikiyatri insan ruhunu, zihinsel ya-
pistnt ve davranslarini anlamaya galismaktadir. Psikolojideki ruh kav-
ramt bazi dinlerde, 6zelliklede Islamiyet’teki ruh kavramindan farklidir.
Bu konuda farkindaliktan uzak bir tutum yanlis anlasilmalara yol agabil-
mektedir. Bundan dolayt son zamanlarda psikoloji i¢in davranis bilimi
tabiri kullanidmaktadir (Saygils, 2010: 12). Psikolojinin materyalist bir ba-
kis actsina sahip olmast bazi sorunlara sebebiyet verebilmektedir. Insani
ve manevi yonuni agtk bir sekilde ifade edebilen en etkili kurumlardan
biri din olmustur. Insan, sosyal bir varliktir. Insanin toplum iginde ve
yalniz kaldiginda gerceklestirdigi davranislarinin bircogunu dine de da-
yanan ahlaki ilkeler belirflemektedir. Kilttrel unsurlar, mimari, misafir-
perverlik, evlilik, yemek yeme usulleri de olmak tizere insanin hemen her
davranst dini kurallar tarafindan diizenlenmektedir. Oyleyse insan ha-
yatinin butiinine nifuz etmis olan din, insani problemleri anlamaya ¢a-
lisirken kendisine bagvurulmasi gereken 6nemli bir kurumdur.

“Obsesyon kisinin dustince alanina stk sik giren bir distincedir”
(Motgan, 2011: 314). Kisi, obsesif distncelerin mantiksizliginin far-
kinda olmasina ragmen bu distinceleri kendi zihninden uzaklastirama-
maktadir. Birey kendisine gelen telkinleri davranislarina dékmedigi veya
cevresindeki insanlarla paylasmadig: stirece ikinci bir kisinin obsesif di-
suncelerin varligindan haberdar olmasi s6z konusu olamamaktadir. Ob-
sesif distincelerin kanitt; tekrar eden, asirt ve mantikdist davranislar ola-
rak ifade edilen kompiilsiyonlardir.

Tekrar eden diistincelerin ruhsal bir problem haline gelmesi; bireyi
belli bir sey dusiinmeye, hissetmeye veya yapmaya yonelik zorlanma
duygusu hissetmesinden kaynaklanmaktadir. Bu durum, bireyin normal
yasamina devam etme konusunda sikintilar yasamasina sebep olmakla
birlikte tedavi ve 6neri konusunda direngle karsilasilan bir problem ha-
line doniisebilmektedir (Ozerdem, 1998: 99).

“Obsesyon ve kompiilsiyonlar ilk kez 1837’de Esquriol tarafindan
melankoli belirtisi olarak tanimlanmistir. Obsesyon terimi ilk kez
1886’da Morel tarafindan kullanilmasina ragmen 4000 yil kadar 6nce
Mezopotamya’da gorildigine dair bilgiler bulunmaktadir” (Erek, 2006:
8). Takint1, obsesyon veya vesvese insani bir problemdir. Dini metin-
lerde ilk insanla bitlikte bu problem baslatilabilmektedir. Insan, tim bi-
limlerin kaynagi olarak tarihi en eskiye dayanan varliklardan biridir. In-
sanin var oldugu ve varligina devam ettigi her an insani problemler de
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devam edecektir. Bizlere obsesyonu andiracak bazi veriler, dini metin-
lerde dikkatimizi cekmektedir.

“Kutsal kitaplarda 1.O. 11. yiizythin ikinci yarisinda Israil’in ilk kral
Seul’un sik sik seytandan gelen zararli dusiincelere yakalandigi, damadi
David’in arp ¢almasiyla yatistigindan bahsedilmektedir. Bir din adamu:
tarafindan yazilmis olan Malleus Maleficarum (Seytanin Cekici) adli ki-
tapta orta ¢agda bir papazin herhangi bir kilisenin 6ntiinden gegerken ve
dua ederken seytanin etkisi ile stirekli dilini ¢ikardigindan, kendini rahibi
dinlemeye verdikce seytanin onu daha da fazla etkilediginden s6z edil-
mektedir” (Erek, 2006: 8-9). Bu 6rnekler yasanilan problemleri, vesvese
altitnda degerlendirmemize olanak vermekteyken psikoloji alaninda bu
actklamalar, bilimsel yetersizlige dayandirilmaktadir.

Kompiilsiyon, obsesyonlarin etkisini azaltmak ve rahatsiz edici
dustincelerden kaynaklanan kaygt durumundan kurtulmak veya kaygiyt
azaltmak icin bireyin sergilemis oldugu, rahatlama gerceklesene kadar
devam eden davraniglardir. “Kompiilsiyon, bireyin davranislarinda go-
rilen bir bozukluktur. Birey bazt davranislart tekrar etmede kendini zo-
runlu hisseder” (Morgan, 2011: 314). Komptlsiyon, kisinin arzu ve is-
teklerine uymayan, mantik dist islere ve asirt davranislara zorlanmasi so-
nucu sergiledigi davranislar seklinde de ifade edilebilir (Gegtan, 1997:
192-200). Birey, tekrar eden dustincelerin baskilarindan kurtulup rahat-
lama elde edebilmek i¢in kendisine gelen distnceleri davranisa donts-
tirmektedir. Fakat birey, takintilh diistinceleri davranis haline getirerek
bu distncelerden kurtulamamaktadir. Davranisa dontstiirilen obsesif
dustinceler, bu yolla pekistirilerek daha direncli bir hal alabilmektedir.
Bazt insanlar, toplumun anormal olarak karsilayacagini disindigt bu
dustinceleri ve davransslart kimseyle paylasmayarak bir kabullenis de ser-
gileyebilmektedirler. Kompulsif davranislar, insanin mantiktan ve irade-
den yoksun bir goriintii sergilemesine de sebep olabilmektedir. Insan;
tum kiltirel birikimlerine ragmen kaygt durumu ve mantiksiz davranis-
lar arasina stkisip kalabilmekte, bazen de gevresi tarafindan alay konusu
yapilma kaygisi yasayabilmektedir (Jung, 2010: 11-12).

Sozlikte kuruntu, iskil, fisilty, stiphe, kiskirtma, vehim, seytani du-
stince olarak ifade edilen vesvese, “Etimolojik olarak ziynet esyalarinin
cikardigt seslere verilen addir. Ancak 1stilahta ise vesvese, insan hatirina,
zihnine gelmek suretiyle nefiste adeta gizli bir ses duyuveriyormus duy-
gusu veren fisiltilart ifade eder” (Aydin, 2002: 537). Vesvese; nefs, sey-
tan, cinler ve insanlar tarafindan telkin edilen ve streklilik gésteren ra-
hatsiz edici distinceler, fisdltilardir. Saygilr’ya gére (2015) bazi farkliliklar
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olmakla beraber vesvesenin tiptaki adi obsesyondur. Bu iligkilendirme,
vesvese kavrami ile obsesyon kavraminin islevsel olarak benzerlikler
gostermelerinden kaynaklanmis olabilmektedir. Vesvese problemi daha
cok dini terminolojide karsimiza ¢itkmaktadir. Halk arasinda takintt ola-
rak da ifade edilen bu problem daha ¢ok vesvese olarak bilinmektedir.
Vesvese, insana istemedigi bir anda gelen ve insan zihnini megsgul eden
rahatstz edici icerikli diistincelerdir. Insanlarin yasadigt vesveseler; itikat,
ibadetler, ahlak gibi dini icerikli olabilecegi gibi temizlik, bulagsma, kusku
gibi bireysel hassasiyetlere gore degisebilen iceriklere de burtinebilmek-
tedir. Vesveselerin icerigi ne olursa olsun birey, pismanlik ve kayg1 gibi
duygusal durumlara yogun bir sekilde maruz kalabilmektedir.

Ilham, insanin kalbine, zihnine gelen olumlu telkinler i¢in kullani-
lan bir kavramdir. Sozlikte “igmek, birden yutmak™ anlamindaki lehm
(lehem) koktunden tiremis olan ilham kelimesi “yutturmak” demektir.
Terim olarak “Allah’in, dogrudan veya melek araciligryla iyilik telkin
eden bilgileri insanin kalbine ulastirmast” diye tanimlanabilir (Yavuz,
2000: 98).

Ilham kavrami vesvesenin zitti olarak da kabul edilebilir. ITham,
vesveseden kaynak ve icerik olarak farklilasmaktadir. ITham, insana ilahi
rizaya uygun davranslarin bir nevi hatirlatilmasi veya telkin edilmesi sek-
linde agtklanabilir. Ilham, Allah tarafindan melekler araciligyla insanlara
iyl, gtizel ve faydalt olan seylerin telkin edilmesidir. Kisi bu durumu i¢
ses seklinde de degerlendirebilir. Halk arasinda “i¢ine dogma” deyimiyle
de ifade edilen ilham, irade kuvveti ve inancin durumuna gore farklila-
sabilir. Tasavvufta nefsin mertebeleri arasinda yer alan “nefs-i miilhime”
ilhama layik olan nefs mertebesi olarak acgiklanmistir. Birey, arzu ve is-
tekleri dizginledik¢e nefsin koti telkinleri azalir ve béylece nefse, ilahi
rizaya uygun ilhamlar gelebilir.

a. Obsesif ve Kompiilsif Kisilik Bozukluklar1

Obsesyon, “tedirgin etmek, sikistirmak, rahat vermemek, bunalt-
mak” anlaminda Latince’deki “obsidere” sézcigliinden gelen ve psiki-
yatri sozliklerinde, “yanlis oldugunu bildigimiz halde kafamizdan ata-
madigimiz, mantik ve muhakeme ile uzaklastirtlamayan, arzu edilmeyen
saplantt halindeki fikirler”” olarak tanimlanir (Yilmaz, 2018: 21).

Obsesyon, kisiye mantiksiz geldigi halde bazi seyleri strekli du-
stinmekten kendisini alikoyamama durumudur. Kisi, mantik dis1 telkin-
lerin yarattigt kaygt durumunu bir tarli hafifletememektedir. (Morgan,
2011: 314). Ornegin defalarca doktora gidip saglikli oldugunu 6grenme-
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sine ragmen hala oliimctl bir rahatsizlig1 oldugu dusiincesinden kurtu-
lamamak bir obsesyon tiradir. Bu 6rnekte kisinin ciddi bir saglik prob-
leminin oldugunu distinmesi obsesyon, doktora giderek sagliklt oldugu
halde yeniden kontrollerinin yapilmasini istemesi kompiilsiyondur. Ob-
sesyonun anlagilmasint kolaylastirabilecek bir diger tarif de séyle yapila-
bilir; bazen i¢ sesinizde istemediginiz halde tekrarlanan sarkilar olmus-
tur. Hatta bu sarkilar veya sesler cokta hoslanilan tarzda olmayabilmek-
tedir. Iste yasanilan bu durumun asir1 halleri obsesyon olarak tarif edile-
bilmektedir. (Ciceloglu, 2012: 443).

Kompiilsiyonlar; asirilik ifade eden, mantikdist ve sireklilik gos-
teren davranslart ifade etmektedir. Kompiilsiyonlar, obsesyonun varligi
ve siddeti hakkinda bilgi vermektedir. Bazi hastalarda hem obsesyon
hem de kompiilsiyon belirtileri birlikte goriildiigu gibi sadece obsesyon
veya sadece kompilsiyonlarin gérildugt hastalara da rastlamak mum-
kiindar (Yilmaz, 2018: 23).

Obsesif kompiilsif kisilik bozuklugu yasayan bireyler “genellikle
etkin, ortalama diizeyin tstiinde aydin, yitksek deger olcttleri olan, asirt
vicdanlt ve durist kisilerdit" (Gegtan, 1997: 193). Bu insanlar; yaptiklar
isi en iyi sekilde yapmaya ¢alisirlar, esnetilemez durtstlitkleri ve adaletleri
ile davranista bulunmaya 6zen gosterirler. Birey kendi ilkeli yasaminin,
cevresindeki bazi insanlarin yasantilariyla ¢celismesinden rahatsizlik du-
yar. Kisi, yasamis oldugu kizginlik duygusunu disart yansitabildigi gibi
bazen de baskilama yolunu sec¢ebilmektedir (Gegtan, 1997: 192-201;
Morgan, 2011: 314).

Obsesif kompilsif kisilik bozuklugu yasayan bireylerin; maruz
kaldigt dustinceler ve bu distinceler sonucunda yaptigt eylemler kendi-
sine yabancidir. Kisi, kendi degetlerine ve kabullerine yabanci olan di-
suncelere direng gostermesi durumunda yogun kaygt yasamaktadir.

Obsesif dustinceler sonucunda kisi, irade dist bir sekilde eylem
gerceklestirmez. Ancak birey, o kadar yogun kaygt durumuyla karsilasir
ki bu eylemi gerceklestirmeden kaygisini hafifletemeyecegini disunir ve
eylemde bulunma zorunlulugu hisseder. Bu kisiler; kararsizlik yasarlar,
enetji tiketimleri had safhadadir, kendi 6zgurliiklerini kisitladiklart gibi
cevresindeki insanlara da mtdahalede bulunmaya calisirlar.

a.a. Obsesyon Tiirleri: Obsesyonlar; stireklilik gosteren, insant rahat-
siz eden faklt sekil ve iceriklerde olabilen bir rahatsizliktir. Baslica ob-
sesyon turleri; bulasma, kusku, saldirganlik, biriktirme, cinsel, dini, si-
metri -diizen- ve somatik obsesyonlaridir.
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i-Bulasma Obsesyonlar: Insanlarin sosyal cevrelerinde ve hatta evle-
rinde bir seylerle temas halinde olduklarinda kirlendikleri diistincesinin
tekrarlamasi sonucu ortaya ¢tkan obsesyon turidur. Cesitli calismalarda
en stk karsilasilan obsesyonun bulasma obsesyonu oldugu bildirilmis
olup hastalarin yaklagik %45-55’inde gorilmektedir (Yilmaz, 2018: 24;
Bilekli, 2016: 14). Kisi gbzle gértilmeyen mikrop, kir, sperm, kan gibi
maddelerin bulagsmasi sonucu kirlenecegini dusiinmektedir. Bulagsma
obsesyonlarina genellikle ytkama, ytkanma ve kaginma kompiilsiyonlari
eslik etmektedir (Yilmaz, 2018: 24). Bulasma obsesyonu olan kisilerin
sosyal hayatlari olumsuz etkilenmektedir. Bu insanlar, misafir geldiginde
veya disaridan getirilen herhangi bir nesneye karst kuskulu davranabil-
mektedirler. Bu konuda Aksongur, (2010) “Korkulan nesneye kars1 en
¢ok duyulan duygusal tepki kaygt olsa da utang, igrenme ve tiksinme de
stk goriliir. Bulasma obsesyonlari olan kisiler genellikle, en ufak temasla
bile nesneden nesneye ya da kisiden kisiye bulasma olabilecegine inanir-
lar.” demistir. Bu distinceler ve devaminda kendini gosteren komptilsi-
yonlar insan hayatint zorlastirmaktadir. “Kirlenme kaygisinin dort temel
Ozelligine bakildiginda sunlar gorilir: Kirlenme kaygist hizli kazanilir,
azaltilabilir degildir, bulasict ve asimetriktir. Kigtk bir ¢ay kasiginin kir-
liligi koskoca bir kap temiz suyu kirletebilirken ayni ¢ay kasigi temizse,
kirli bir bardak suyu temizleme 6zelligine sahip degildir. Azaltilabilir ol-
mayan bu kirlilik, yogunlugunu hi¢ kaybetmeden bir nesneden digerine
aktarilabilir” (Bilekli, 2016: 14). Bulasma obsesyonu olan kisiler icin yi-
kayanlar ve yikananlar tabirini kullanmak yerinde olacaktr. Ciinkd bu
insanlar i¢in her sey bir kirlenme kaynagi olabilir (toz, toprak, kir, idrar,
sperm vb.). Kirlendigini dusindikleri nesneleri, kendilerine bulasma-
mast icin yikarlarken bedenlerinin herhangi bir sekilde kirlendigini di-
stindtiklerinde ise bu defa da ellerini ytkayabilmekte veya banyoda saatler
sturen bir titizlikle yitkanabilmektedirler.

Calismalarimizi gerceklestirdigimiz doneme denk gelen ve tim
dinyada yayilan koronaviris (covid-19) salgin hastaligi cevreden gelen
bilgilere gére obsesyonu olan insanlari, olumsuz yonde etkilemistir. Ob-
sesif kompiilsif kisilik bozuklugu yasayan bu insanlar normal hayat sart-
larinda bile kaygt durumlart ¢ok yitksekken “koronaviriis tilkemizde” ha-
berleriyle onlarin tedirginlikleri kat be kat artmustir. Cocuklarint camdan
bile baktirmayan, hicbir sekilde disart ¢tkmayan ve ev halkindan da kim-
seyl disart birakmayi istemeyen, saatlerce dus alan, elleri tahris olana ka-
dar ellerini yikayan insanlarin durumlari iyice ciddilesmistir.

11-Kuskn Obsesyonlar:: En sik goriilen obsesyonlardan biri de kusku
obsesyonudur. Yapilan bazi ¢alismalarda kusku obsesyonunun gérilme
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sikligt %23 olarak bulunmustur (Yilmaz, 2018: 4-5). Kusku, insanda var
olan dogal duygulardan biridir. Insan, bazt durumlarda almast gereken
tedbirleri alip almadigi konusunda tereddiit edebilir. Ancak kusku du-
rumu kisiyi ¢ok rahatsiz edip siirekli o durumu diisiinmesine sebep olu-
yorsa bu durum tereddiit olmaktan ¢tkmaktadir. Genellikle tiim obses-
yon tiirlerinin temelinde kaygi yatmaktadir. Kusku obsesyonunun sonu-
cunda ortaya ¢tkan kontrol etme kompilsiyonuna karst direnmek veya
geciktirmek kisiyi, cogu zaman katlanilmaz derecede kaygilandirmakta-
dir (Solmus, 2012: 217). Kusku obsesyonlari, genellikle kontrol etme ve
surekli denetleme kompilsiyonlari seklinde gortlebilmektedir. Kisi
ocagi kapattigint bildigi halde strekli agik kaldigini distinmest, disart ¢i-
karken kapiyr kilitleyip kilitlemediginden emin olamamast ve bunlarin
sonucunda defalarca kontrol etmesi kusku obsesyonlarina eslik eden
kompiilsiyonlara 6rnek olarak gosterilebilmektedir (Aksongur, 2010:
82).

1ii-Saldirganlik Obsesyonlar:: Kisinin kendisine veya ¢evresindeki di-
ger insanlara zarar verme, 6ldirme distinceleri, siddet iceren korkutucu
imgeler, utanilacak bir seyi yapmaktan korkma, dikkatsizlik nedeniyle
baskalarina zarar vermekten korkma ile ilgili obsesyonlardir (Yilmaz,
2018: 21). Bir annenin ¢ocuguna istemeyerek zarar vermekten korkma
dustincelerinin strekliligi veya kisinin yaptigt is sonucu ¢evresindeki ki-
silerin zarar gbreceginin disincesine kapilmasi ve bu dusiincenin stirek-
liligi bu obsesyon tiriine 6rnek olarak verilebilir. Saldirganlik obsesyo-
nuna sahip kisiler, zarar vermekten korktuklari insanlardan kaginmaya,
uzak durmaya calisirlar.

iv-Biriktirme Obsesyonlar:: Koleksiyonculuk da diyebilecegimiz bi-
riktirme obsesyonu goriilen kisiler, ihtiyact olsun olmasin bir¢ok sey sa-
tin alirlar, hemen hemen sahip olduklari her seyi saklarlar ve hicbir sey
atmazlar, eski gazete, dergi, para vb. degersiz seyler biriktirirler. Maddi
degeri olan veya hobi icin yapilan biriktirmeler bu kapsama alinmamak-
tadir (Yilmaz, 2018: 24).

v-Cinsel Obsesyonlar: Insanin aklina istemsiz bir sekilde gelen ve sii-
reklilik gésteren cinsel igerikli dusiinceler seklinde tanimlanabilir. Obse-
sif kompilsif kisilik bozuklugu olan bireylerde cinsel obsesyonun gé-
rilme sikligr %13-26 arasindadir (Yilmaz, 2018: 24). Cinsel obsesyonlar
daha ¢ok kisinin ahlaki ilkelerine ve toplumsal normlara aykiridir. Bu
durum bireyde kaygtya yol agar ve kisi bu dusiinceleri zihninden uzak-
lastirmaya calisir. Es cinsellik, aileden biri, cocuklar, arkadas vb. ile ilgili
cinsel igerikli zihne gelen istemsiz distinceler cinsel obsesyona 6rnek
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verilebilir. As Good As it Gets (Benden Bu Kadar) adli filmin kahramani
Melvin, cinsel obsesyona ornek olacak soyle bir durum yasamaktadir;
hoslanmadigy, istemedigi halde es cinsel olan karst komsusu ile ilgili zih-
nine gelen uygunsuz dusiinceler yiiziinden o komsusuyla karsilasma kay-
g1s1 yasamakta ve uzak durmanin yollarint aramaktadir (Brooks, 1997).

vi-Dini Obsesyonlar: Dini icerikli obsesyonlar; bireylerin inang¢ ve
dini ritiielleri ile ilgili zihne gelen istemsiz, tekrar eden dusiinceleri ifade
eden obsesyon tiiridir. Obsesif kompiilsif kisilik bozuklugu yasayan bi-
reylerde dini obsesyonun goriilme sikligt %711-42 arasinda degismektedir
(Yilmaz, 2018: 24). Dini obsesyonlar arastirmamizin yapi taslarint olus-
turmaktadir. Ciinki bazt psikolog ve psikiyatristler tarafindan dini ob-
sesyon, halk arasinda vesvese diye bilinen obsesyon tiirt olarak gortlir-
ken bazilarina goére “dini obsesyon sadece dini igerikli girici diistince ve
asirt eylemleri ifade etmektedir. Islam literatiirindeki vesvese kavrami
tim girici diistince ve astiri eylemleri ifade ettigi icin vesvese ve dini ob-
sesyon birbirini karslayan kavramlar olarak degerlendirilemezler” (Top-
rak, 2018: 124).

Dini obsesyonlarin goruldigu bireyler; inangla ilgili stiphe ve te-
reddit yasarlar, abdestlerinin olup olmadigi, boy abdesti alirken kuru yer
kalip kalmadigy, Ilah’a karst kéti sozler seklinde bircok istemsiz ve ra-
hatsiz edici distncelerle karsilasirlar. Birey, kusursuzluk beklentisini
dine ve dini davranislara agirilik derecesinde yansittiginda yaptigt her dini
davranista mantik dist diisincelere kapilabilmektedir. Sonug olarak dini
duygusunu ibadetleriyle destekleyerek yasamini stirdiiren bireyler, bu tiir
distinceler yuztinden ibadetlerden uzaklasabilmekteditler.

vii-Simetri-Diizen-Obsesyonlar:: Simetti ve dizen obsesyonu, g¢ev-
rede bulunan nesnelerin simetrik ve diizenli olmast konusunda normal-
den kat be kat dikkat etmek ve bir diizensizlikle karsidasildiginda kaygt
yasanmasi seklinde ifade edilebilir. “Diizenleyiciler de diyebilecegimiz
bu bireyler belirli nesneleri, esyalart (tamir aletleri, elbiseler, mutfak mal-
zemeleri ya da mobilyalar gibi) 6zel bir bi¢cimde; “tam olmast gerektigi
gibi” ya da “tam yerine” koyarak diizen tutturmaya ¢abalayan insanlar-
dir. Bu kisiler, aletlerin yerlerinin degistirildigi, dokunuldugu ya da baska
bir diizene koyuldugu durumlarda bundan ¢ok rahatsiz olur ve kaygila-
nirlar; bu kaygi, esyalar “asil yerlerine” yerlestirilene kadar da devam
eder” (Solmus, 2012: 218).

viti-Somatik Obsesyonlar: Kisinin ¢evreden hastalik bulasacagt ko-
nusunda istemsiz dustincelere kapilmasidir. Genelde bu tarz dusiince-
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lere kapilan insanlar; kanser, AIDS gibi tedavisi zor hastaliklara yakalan-
dig1 veya yakalanma ihtimalinin oldugu gibi dustincelere kapilirlar. St-
rekli 6lumcil bir hastaliga yakalanma veya hasta oldugunu distiinme ki-
siyi tedirgin etmekte, bazen bu diistinceye sahip insanlar hasta olmadigt
konusunda doktorlara bile inanmamaktadir. Bu obsesyonla ilgili soyle
bir 6rnek olay aktarmamiz yerinde olacaktir; geng bir tip 6grencisi oku-
dugu kitaplardan ve gordigi dergilerden etkilenerek 6grendigi hastalik-
larin belirtilerini kendisinde gérmeye baglamustir. Son olarak bir hasta-
neye basvurdugunda beyninde tiimor oldugu tedirginligiyle doktorlar-
dan yardim isteyen tip 6grencisi, rahatsizliginin psikolojik oldugunu 6g-
renince sastrmis ve bu durumu kabullenmekte zorlanmustir (Small &
Vorgan, 2013: 138).

b. Obsesif Kompiilsif Kisilik Bozuklugunun Etiyolojisi

Bilim, sebepsiz streglerin anlamsiz oldugunu kabul ederek yasa-
nan problemlerin veya gézlemlenen olaylarin sebeplerinin olmasi gerek-
tigi tizerinde durmaktadir. Bu durum Kur’an-1 Kerim’de de vurgulan-
mustir. “Onlar ayakta, oturarak ve yanlari tizerine yatarken Allah’t anar-
lar, g6klerin ve yerin yaratilist izerinde dustinirler: “Rabbimiz (detler),
bunu bos yere yaratmadin, sen ylicesin, bizi ates azabindan koru!”
(3/191). Var olan her sey bir amaca hizmet etmekteyken var olan bir¢ok
sey de sebep sonug iligkisi ile yaratilmustir. Obsesif kompiilsif kisilik bo-
zuklugu farkll kuramlara gére farkli nedenlerle agiklanan bir problem
durumudur. Her kuram kendi bakis agist ve temellendirmelerine gore
actklamalarda bunmaktadir.

Obsesif kompiilsif bozukluk psikanalitik kurama gore bilingalt:
baskilarina verilen tepkiler sonucu ortaya ¢itkmaktadir. Kisinin 6nceki
donem yasantilar, titiz, kuralci, 6zellikle ¢ocukluk ¢aginda asirt kuralct
ve disiplinli egitim gérmesi, tuvalet egitimi sirasinda baski gérmesi, trav-
malar yasamast bu bozuklugun temel sebepleri olarak goriilmusttr. Sha-
kespeare’in Lady Machbet adli karakterinde biling dist durtiler sonu-
cunda olusan komptlsif davranislarin 6rnekleri gorilebilmektedir. Sev-
gilisi ile birlikte esini 6ldirmek zorunda kalan Lady Machbet’in eline bu-
lasan kandan dolay1 siirekli ellerini ytkamak zorunlulugu hissettigi akta-
rilmustir (Akgiin, 1989: 20-24). Insan yasantilari icerisinde bilingaltina
bastirilan bazi yasanmisliklar, biling denetimi zayifladiginda istem dist
bilince ¢tkip ditsiince ve davranislarda kendini gésterebilmektedir. Psi-
kanalize gore her kompilsif davranisin ve yasanilan psikolojik problem-
lerin altinda yatan bilin¢dist bir sebep vardir (Bakircioglu, 2012: 2587).
Kisi normal kaygilarini kontrol ederek veya islevsizlestirerek giderirken
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ashinda farkinda olmadan bu durumu pekistirmistir (Karahan, 2006: 17-
18; Toprak, 2018: 18).

Biligsel kurama gore; kisinin gerceklik algisini, gercek disi varsa-
yimlar ve diistincelerle iliskilendirerek ortaya koymasi obsesif komptulsif
bozuklugun sebepleri arasinda gosterilmektedir. “Bu yaklasimin tinli 61-
negi A-B-C modelidir. Burada A gercek bir olayi, B bu olayla ilgili carpik
anlamalari ve yorumlari, C ise olayin ¢arptk yorumlamalarindan kaynak-
lanan olumsuz duygulart sembolize eder” (Karahan, 2006: 19). Insan
zihni, duyumlar yoluyla cevreden edindigi bilgileri iliskilendirerek sonra
kullanmak tizere depolar. Algilar sirasinda asil olan gercekligi o an icin
cevrede bulunan mantiksiz veya batil sebeplerle iliskilendirmesi ilerleyen
zamanlarda nesnel gercekligin bu mantiksiz sebeplere dayandirmasina
yol acabilmektedir. Obsesif kompiilsif bozukluk da bu yolla olusabil-
mektedir.

Obsesif kompilsif bozuklugu biyolojik acgidan inceleyenler, bu
problemin sebeplerine yeni bir bakis acist getirerek ¢oziim siirecinin
farklilasmasina destek saglamuslardir. Onceleri psikolojik etkiler sonucu
ortaya ¢iktig1 kabul edilen obsesif komptlsif bozuklugun, son yillarda
nérobiyolojisi ile ilgili arastirmalarda 6nemli bulgular elde edilmistir. Bi-
yolojik kurama gore yapilan bazi nérobiyolojik ¢alismalar obsesif kom-
pulsif bozuklugun nedenlerini agiklayacak bulgularla sonuglanmugtir. Ya-
sanan kafa travmalart sonrasinda baslayan obsesif komptilsif bozukluk-
larin bazt cerrahi miidahaleler sonrast diizelmesi gibi 6rnek durumlar
obsesif kompiilsif bozuklugun nérobiyolojik nedenlerinin olabilecegini
gostermektedir (Karahan, 2006: 13-14).

Noéro-kimyasal ¢alismalar sonucunda vicuttaki serotonin, dopa-
min, glutamat gibi hormonlarin islevlerindeki eksikligin veya bu hor-
monlarla ilgili problem yasanmasinin da obsesif kompilsif bozukluga
sebep olabilecegi 6ne surtlmistir (Karahan, 2006: 14-16; Yilmaz, 2018:
26-27).

c. Obsesif Kompiilsif Kisilik Bozuklugunun Tedavi
Yontemleri

Obsesif kompiilsif kisilik bozukluklarinin tedavisinde kullanilan
cok farkli yontemler bulunmaktadir. Bilim ve teknolojinin gelismesi, in-
sanligin bilgi olarak ilerlemesi her gecen giin farkli yontemlerin ortaya
¢tkmasina olanak saglamustir. Béylece obsesif kompiilsif bozuklugun te-
davisi konusunda hangi yontemin daha etkili olacagi veya birka¢ yonte-
min bir arada kullanilarak daha etkili sonuglar elde edilebilecegi giin-
deme gelmektedir. “Obsesif kompiilsif bozukluk, yasam boyu devam
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eden, fonksiyon kayiplarina yol agabilen ve tedaviye ileri derecede direng
gosterebilen bir hastaliktir. Zaman icinde semptomlarin siddetinde dal-
galanmalar olabilir. Hastalarin yaklasik %10’ unda ise, OKB’ un kétu
gidisli ve gerileyici bir seyri vardir” (Erek, 2006: 8). “Obsesif kompiilsif
bozuklugun yasam boyu gorilme sikliginin %2-3 arasinda oldugu degi-
sik arastirmalarda ortaya konmustur” (Karahan, 20006: 8).

Davranisct kurama gore obsesif kompiilsif bozukluk 6grenme yo-
luyla gerceklestigi icin 6grenmeyi gerceklestiren uyaricilart ve pekistireg-
leri ortadan kaldirarak 6grenilen davranis sondiirilebilir. Bunu yaparken
genelde maruz birakma, karsit kosullanma, tepki olusturma yontemleri
kullanidmalidir.

Biligsel terapiye gore; bilissel olarak hatali yorumlamalar sonucu
hatali davraniglar sergilenmesini engellemek icin bireyin mantiksiz yo-
rumlarinin farkina varmast saglanmalidir. Obsesif dustincelerini mantik-
siz davranislarla iliskilendirmis biri, gerekli bilgilendirmeler yapilarak bi-
linglendirildikten sonra kompulsif davranslarin geciktirilmesi saglanir.
Sonug olarak bireyin komptlsif davranislar sergilemeden de kaygr du-
rumunun normale déneceginin farkina varmasi saglanmaya ¢alisilir (Ko-
yuncu, 2012: 98-99).

Psikanalitik terapide genellikle terapist, hastanin kendisini gore-
meyecegi bir sekilde oturur. Hastay1 erken ¢ocukluk yillarina ait yasanti-
lartyla karst karstya getirmek yoluyla yasanilan problemin asil sebeplerini
ortaya ¢tkarmaya ¢alismaktadir. Bilingaltinin neden oldugu problemlerin
¢6ztime kavusturulabilmesi i¢in hipnoz, riiya analizleri, serbest ¢agrisim
gibi teknikler kullanilarak yasanilan problemlerin asil sebepleri agiga ¢1-
karilmaya calistimaktadir (Inozii, 2012: 213).

Obsesif kompiilsif bozuklugun tedavisinde sik kullanilan yontem-
lerden biri de farmakolojik tedavidir. Bu tedavi tiiriinde hastaya, ilaglarla
ve gerekiyorsa diger tedavi yontemleri beraber kullanilarak tedavi uygu-
lanmaktadir (Yilmaz, 2018: 34). Tlac kullanimiyla kaygt durumu kontrol
altina alinarak tedavi siirecinin verimliligi artirilmaktadir. Hastanin kigi-
sel Ozellikleri g6z 6ntinde bulundurularak kullanilan diger tedavi yon-
temleriyle de kisinin tedavisindeki ilaca bagimlilik ortadan kaldirilmaya
calisilmaktadir.

Bazi agir, tedaviye diren¢ gosteren vakalarda gerekli beyin gorin-
tileme ¢alismalart yapildiktan sonra gerekli géruldiigi durumlarda elekt-
rosok tedavi uygulanabilmektedir. Obsesif komptulsif bozukluk hastalart
icin de birkag pilot ¢alisma gerceklestirilmistir (Small & Vorgan, 2013:
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108-110; Yilmaz, 2018: 35). Elektrosok yontemiyle bireyde goriilen ob-
sesif dustincelere sebep olan zihin problemlerinin bir sekilde giderilmesi
hedeflenmektedir.

Obsesif kompiilsif kisilik bozuklugunun tedavisinde kullanilan bir
diger yontem hipnozdur. Hipnoz, “bir uyutucunun, denegin dikkatini
belirli bir uyaran tzerinde toplayarak bilincini uyusturmasi ve denegi
kendi istenci altina almasi isidir.” (Bakircioglu, 2012: 4081). Telkine actk
olan insanlar hipnoz altina alinabilir. Hipnozla bazi psikolojik problem-
lerin sebepleri ortadan kaldirildigr gibi kisi uyutucunun telkinlerine fiz-
yolojik tepkiler de verebilmektedir. Obsesif kompiilsif kisilik bozuklugu
yasayan bireylerde gorilen kaygt durumunun kontrol altina alinmasi ve
yasanilan kaygr durumunun bilingaltindaki asil sebeplerini ortaya ¢i-
karma konusunda diger tedavi yontemleriyle beraber hipnoz da kullani-
labilmektedir.

d. Vesvese ve Kaynagi

“Sozliikte vesvese / visvas “fistldama, koti telkinde bulunma, ka-
ristk s6zler séyleme, kuskulanma” ; ayni kokten vesvas “insanin igine
dogan zararl uyarict, kot duygu ve distince, telkin, siphe, fisilti, ev-
ham” gibi manalara gelmektedir. Dini terminolojide vesvese / visvas,
“seytanin veya nefsin insana koti ve zararli telkinde bulunmast, seytan-
dan yahut nefisten gelen, insan1 dine aykirt asirt davraniglara yonelten
telkin”; vesvas “seytan, seytanin insanin icine attigi saptirict dirti, fay-
dasiz s6z, stuphe ve tereddut” anlamlarinda kullanihr” (Cagrict, 2013: 70-
72).

Vesvese, Kur’an-1 Kerim ve hadis-i seriflerde tizerinde durulan bir
kavramdir. Insan, telkine uygun olarak yaratilmustir. Kisi, cevresinde bu-
lunan insanlardan ya da varliklardan etkilenebilmektedir. Zira halk ara-
sinda “gaza gelme” tabiri insanin tzerindeki telkinin etkisine 6rnektir.
Insan, kendisine séylenen seylerden etkilenebilmekte ve kendi szleriyle
insanlar Gzerinde etki birakabilmektedir. Kur’an-1 Kerim’de vesvese ve
kaynagindan bahsedilitken tam da bu nokta tzerinde durulmaktadir.
Vesvese kavramina bir aciklama getirildiginde bu kavramin cinler ve sey-
tan gibi gériinmeyen varliklarla iliskilendirildigini grmekteyiz. Insanlar-
dan veya bazi varliklardan gelen telkinlerin insan tizerinde zorlayict bir
etkisi yoktur. Insan, iradesi élgiisiinde bu vesveselere meyletme veya
meyletmeme konusunda 6zgiirdiir. Ilk insan da dahil herkes vesveseye
maruz kalabilmektedir. Vesveselerin surekliligi insanin yasantisint olum-
suz etkilemektedir. Din psikolojisi alaninda kendisine yer verilen prob-
lemlerden biri vesvesedir. Vesvese kavrami dini terminolojide yer alan
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bir kavram olmasi ve insan davranist tizerinde etkili olmasindan dolay:
dikkatleri tzerine cekmektedir. Vesvese kavramint incelemek kadar bi-
limsel ¢alismalara konu etmek de zor bir ugras olarak kabul edilmekte-
dir. Clnki bilimsellik, kanitlanabilirlik olarak ifade edilebiliyorken me-
tafizik ifadeler, inan¢ ve imanla desteklenen konular olmaktadir. Bu
alanda uzlagmalarin saglanmasi zor olarak goriilmektedir.

Uzman Klinik Psikolog Bettil Kina ile yaptigimiz bir yazisma sira-
sinda kendisine su soruyu yoneltmistim: “Bir psikolog olarak vesvese
kavramini nasil agikliyorsunuz? Psikolojiye gore vesvese nedir?” Cevap
olarak “vesvesenin insan gidilerinin en ilkel hali olan ‘id’ den kaynakla-
nabilecegini ayrica Erik Erikson’un karsit gelme - kendi olma ihtiyaci,
kendinden yiice bir varliga itaat etme — etmeme gibi ikilemlerinin etki-
siyle id kaynaklt bir problem oldugunu ve bu durumun ileri halinin dini
obsesyon olarak kabul edildigini” ifade etmisti. Vesvese ile dini obses-
yon arasindaki fark: aslinda kendi ifadeleriyle ortaya koymus olmaktaydu.
Vesvesenin asirt ve siireklilik halini almasint dini obsesyon olarak nite-
lendirmisti. Bu durumda vesvese, nefsin telkinleriyken dini obsesyon ise
isin ruhsal bozukluk boyutuna ulasmis hali olmaktadir. Vesvese, yukari-
daki ifadelerden de anlasilacagi gibi psikoloji terminolojisi altinda obses-
yon olarak actklanmaya calisiimistir. Oysa vesvese kavramina dini termi-
nolojide de genis yer verildigi unutulmamalidir.

Kur’an-1 Kerim ve hadis-i seriflere gére vesvesenin kaynagt deni-
lince akla ilk olarak seytan gelmektedir. Tkinci olarak cinler, insanin kendi
nefsi ve diger insanlarin telkinleri gelmektedir. Kur’an-1 Kerim’de cin-
lerden ve insanlardan kalplere vesvese veren sinsi vesvesecinin serrinden
Allah’a siginilmast emredilmistir (114/4). Vesveseler, insan i¢in gercek-
likler olarak algilanabilir. Kur’an-1 Kerim’de vesvese kavrami bes ayette
gecmekte, bunlarin tGictinde seytanin (7/20; 20/120; 114/5), birinde nef-
sin (50/16) insana saptirict etkisi anlatilmaktadir. Nas suresinde (114/4)
kisiyi 1srarla ginah islemeye kiskirtmas: sebebiyle seytandan vesvas diye
s6z edilir. Yine Nas suresinde vesvesenin insanlardan gelebilecegine de
vurgu yapimustir. Vesvesenin insanin nefsinde var olan istek ve arzular-
dan kaynaklandigt ve seytanin sebep oldugu konusunda bazi zit fikirler
de mevcuttur. Oztiirk’e gore (2005) iblis ve sebep oldugu vesvese
Kur’an-1 Kerim’de sembolik bir anlatim seklinde ifade edilmistir. Seytan,
insanin nefsindeki iyi ve kot ikileminde kotd kismi sembollestirmek
icin kullanilmus bir kavramdir. Bizim anlayacagimiz sekilde kendine has
bir varlik degildir. Seytan, insanin iyilige kars1 kottltk ikilemini temsil
eden sembolik bir varlik olmasi veya kendine has 6zellikleriyle soyut ger-
ceklige sahip bir varlik olmast tartisilan, farklt gérisler 6ne strtlen bir
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konudur. Ancak burada seytanin varligi veya yoklugu konusunu tartis-
mak yerine islevselligi tizerinde durmak gerekmektedir (el-Gazzali, 1974:
65).

Metafizik konularda insanin zihnine gelen kuruntu ve vesveseler
iki kisimda degerlendirilmistir. Bunlarda birincisi, kalbe ve zithne anlik
olarak gelen ve farklilasan vesveselerken ikincisi ise, stipheden kaynak-
lanan ve kalbe yerlesip insant distinsel olarak siirekli rahatsiz eden ves-
veselerdir. Zihne ve kalbe yerlesen, stiphe uyandirarak insani distinsel
anlamda rahatsiz eden vesveselerin etkisini azaltabilmek veya onlardan
kurtulmak i¢in birinden veya birilerinden rehberlik, yol gésterme, delil-
lerle curtitme seklinde destek istenmeli, insana gelen vesveselerin tutar-
s1zlig1 konusunda kisi ikna edilmelidir. Vesveselerden kurtulmak veya
etkilerini azaltmak icin Allah’a siginmak, iradeyi giiclendirmek, asir1 di-
suncelerden vazgecmek, baska seylerle mesgul olmak, sosyallesmek gibi
durumlar faydali olabilmektedir (Kasapoglu, 2005: 65-82).

e. Obsesyon ve Kompiilsiyon ile Vesvese Arasindaki
Benzerlikler ve Iligkiler

Islam dininde ve diger bazt dinlerde bir problem olarak gériilen
vesvese ile obsesyon kavrami iliskilendirilebilitken kompiilsiyonlara
denk gelecek bir kavram din alaninda belirtilmemistir. Bu durum vesve-
senin kendisine verilen 6nemin perdelenmemesinden kaynaklanmus ola-
bilmektedir. Vesvese, asil problem olarak tanimlanmistir. Vesvesenin se-
bep oldugu davransslari ayrica kavramsallastirma ihtiyact gérilmemistir.

Vesvese kavrami psikoloji cephesinde karsilik bulamayan, 6nem-
senmeyen genel anlamda obsesyon, 6zel alanda dini obsesyon olarak ka-
bul edilip gecistirilen bir kavram gibi gérinmektedir. Clinkii metafizik
alanla ilgili kavramlar barindiran vesvese, bilim 6ncesi actklanmis ve se-
bepler bulunmaya ¢alisilmus bir kavram olarak gérilmektedir. Calisma-
larimizin denk geldigi koronaviriis salgin hastaligt ve karantina giinle-
rinde sosyal medya ve elektronik posta yoluyla iletisim kurdugumuz psi-
kologlarin tutumlarini da géz 6ntinde bulundurarak bu kantya varmis
bulunmaktayiz. Psikoloji verilerinin bilimsel argimanlarla desteklenmesi
gerekmektedir. Psikoloji, bilimdir ve bilimsel arastirmalar deney ve goz-
leme dayanir. Sonug olarak metafizik alanla psikoloji arasinda bir iligki-
lendirme yapilamaz, yapilmamalidir. Sunu da belirtmeliyiz ki dini bilgi-
lere ilgisi olan, inanglarini g6z 6ntnde bulundurarak agiklamalar yapan
psikologlar, vesvese probleminin dini yoniini de géz 6ninde bulundu-
rarak degerlendirmeler yapmaktadirlar.

Obsesyon, psikoloji alanint ilgilendiren ve detayli incelenebilen
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bir kavramdir. Vesvese ise kutsal kitaplar ve dini 6nderler tarafindan
actklanmis bazt korunma ve kaginma yollart 6gretilmis, sebepleri iceri-
sinde fizik 6tesi varliklarin da gosterilmis oldugu bir kavramdir. Metafi-
zik varliklart inceleyememenin yanit sira, iman haricinde bu varliklarin
ispatint da yapamamaktayiz. Oncelikle obsesyon ve kompiilsiyon kav-
ramlarinin vesvese ile benzer yonlerine deginerek daha sonra farklilas-
tiklart noktalart belirtmek gerekmektedir.

Obsesyon, insan zihninde tekrar eden distinceler ve telkinler ol-
mast yoniyle vesvese ile benzerlik gosterir. Obsesif diistinceler bireyi
rahatsiz etmeye basladigt andan istenilen komptulsif davranisin ortaya ¢i-
kisina kadar kaygt durumu devam eder. Birey mantiksiz, gercek disi,
ayinsel davraniglarla herhangi bir diistinsel irtibat kuramamasina ragmen
kaygr durumundan kurtulmak i¢in davranista bulunma zorunlulugu his-
seder. Aynt durum vesvese icin de gegerlidir. Herhangi bir konuda ken-
disine vesvese gelen biri, diisinsel ve davranissal olarak yogun kaygt ve
korkuya kapilabilir. Bu durumda kendisine gelen telkin dogrultusunda
davranista bulunma zorunlulugu hisseder. Bulasma konusunda obsesif
dustincelere maruz kalan biri ile yine kirlenme konusunda vesvese yasa-
yan biri ayni konumlandirilabilir. Farklilastiklart durum takintii disiin-
cenin kaynagi ve ulasilan sonucun igerigidir. Bulasma obsesyonu sonu-
cunda kisi, kirlenecegini hatta hastalanacagini distintirken vesvese du-
rumunda aynt sonug i¢in kaygilanmakla beraber bu kitflenme durumu-
nun ibadetlere engel olacagt diisincesini de beraberinde getirir. Bu nok-
tada yasanilan durumun vesvese veya obsesyon oldugu ayrimina varmak
guctur.

Obsesyon gibi vesvese de tekrar eden insant ruhsal yénden bunal-
tan, fiziksel olarak oyalayict bir problemdir. Obsesif dusiinceler ve ves-
vese, kisiye istemsiz bir sekilde gelir. Kisi bu diistince veya telkinleri en-
gelleme konusunda zorlanmaktadir. Obsesif diisiincelerde oldugu gibi
vesvese de igerik olarak cogu zaman mantik disidir.

Vesvesenin nedenleri arasinda insanin nefsi de yer almaktadir.
Obsesyona sebep olan durumlar arasinda insanin duygu durumu, zihni,
bedeni ve 6nceki yasantilart gésterilmektedir. Bu yoniiyle de vesvese ve
obsesyon arasinda bir benzerlik bulunmaktadir. Nefisten gelen vesvese-
ler, kisinin kendi duygu durumunun ve iradi kuvvetinin ¢atismasinin se-
bep oldugu problemlerdir. Ayn: sekilde obsesyonun sebepleri agiklanir-
ken psikanalitik kurama gére obsesyonun; id’in ilkel istekleri, ego ve si-
per-ego arasindaki ¢catisma durumundan ortaya ¢ikabilecegi tizerinde du-
rulmustur.
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Baz1 psikolog ve psikiyatristlere gore vesvese; obsesyonun tant
konmamis, cercevesi belirlenmemis ve ilkel olarak aciklanmis halidir.
Soyle ki insanlar, bilimsel bakis acisindan uzak olduklart dénemlerde
veya bilimsel verilerin yetersiz oldugu zamanlarda bazi problem durum-
larint anlamak ve anlamlandirmak i¢in din veya dogatistu olaylarla agik-
lama yoluna gitmislerdir. Ancak artik bilimsel bilginin yargilari sabit, ge-
nel gecer oldugu igin bazi problemler yeniden ve objektif olarak ortaya
konabilmektedir. “Vesvesenin dini bir kavram olmast ve din tarafindan
aciklanmasi, dogatistii varliklardan kaynaklanabilmesi gibi durumlardan
dolay1 vesvese bilimsellikten uzak bir kavramdir,” goriisti fark edilebile-
cek kadar ortadadir (Erek, 2006: 6). Bilimin gbzlemlenebilir varliklar ve
durumlart incelemesi tabidir. Baz1t manevi problemler yasayan insanlarin
tibbi destek aldiklari halde hicbir sekilde ¢6ziime ulasamadiklarinin an-
cak bazt dini ritiieller sayesinde ¢6ziime ulastiklarinin 6rnekleri de gor-
mezden gelinmeyecek kadar ¢oktur. Avrupa’da seytan ¢ikarma rittelle-
rinin hala Vatikan’da psikiyatristlerin de gézetimi altinda yapilmasi ve bu
yolla ruhsal problemlerinden kurtulan kisilerin varligs bizlere maneviyat
tzerinde dinlerin de etkili olabilecegini gostermektedir (Kosa, Singer, &
Younger, 2016-2017). Sunu unutmamak gerekir ki bilimsellik, argiiman-
larin daha kuvvetli argiimanlarla ¢trittilmesi seklinde ilerlemeye itilen
bir siirectir.

Vesvese problemi, bazi farkliliklart olmasiyla beraber psikoloji ala-
ninda yer alan obsesyon kavraminin karsiligi olarak da gorillebilmektedir
(Saygils, 2015: 40). Karadag, (2013) obsesyonlari, vesvese ¢esitleri olarak
kabul etmis ve bu iki kavramin farkli alanlar tarafindan ac¢iklanmis ben-
zer kavramlar olduguna deginmistir. Vesvese ve obsesyon farkli alanlar
tarafindan agiklandigt icin farkl isimlendirilmistir. Bu konuda herhangi
bir gbris birligi olmasa da obsesyon ve vesveseyi farkli alanlarin ortak
problemi olarak kabul etmek en isabetli karar olacaktir. Insani problem-
ler olmalarindan dolay1 vesvese ve obsesyon benzer islevler yiiriitmek-
tedir. Din alaninda yapilan bazi calismalarda ve dini inancini ¢alismala-
riyla iliskilendiren bazi psikolog ve psikiyatristler farkliliklar: dile getir-
dikten sonra bu goriise yakin durmuslardir.

Obsesyon ve vesvese kavramlarinin bir problem olarak etki alan-
lar1 insan olmast hasebiyle benzerlik gosterdikleri séylenebilir. Ayrica
sOyle bir nokta var ki dini anlamda vesvese teshisi konmus, belirtileri
olan biri, psikiyatrist veya psikolog destegi aldiginda belirtiler o kadar
benzerlik gostermektedir ki kisinin yasadigt problemler obsesyon olarak
nitelendirilebilmekte ve bu alanda teshis konarak tedavi stireci planlana-
bilmektedir.
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Obsesyon ve vesvese problemlerin benzerliklerinin oldugu alan-
lardan biri de igerikleridir. Obsesyon icerik olarak kisinin hassasiyetinin
ve yasadigt problemlerinin durumuna gére bulasma, dizen, hastalan-
maktan korkma, dini durumlarda asirilik vb. konularda onun kaygi du-
rumunu artirmaktadir. Vesvese konusunda da bilgi alabilmek icin bas-
vurdugumuz dini kaynaklarda genellikle iman, ibadetler, ahlak, temizlik
ve bu durumlar sonucunda ortaya ¢tkan kayg, stiphe, pismanlik durum-
lartyla ilgili igeriklere ulasilmaktadir. Kisinin hassasiyetleri ve arzular
vesvese ve obsesyon problemlerini beslemektedir. Iman konusunda sap-
maya telkin, ibadetler konusunda alitkoyma, siiphelendirme yonli telkin-
ler vesvese olarak adlandirlmistir. Ancak sunu gbz ardi etmemeliyiz ki
din genel ve asir1 uglart belirleyici hikiimler getirerek 6zel alanda kiyas
yapma veya ¢tkarimlarda bulunma yetkisini irade sahibi insana vermistir.

Obsesyon ve vesvese kavramlarinin farklilastigt noktalara degine-
cek olursak obsesyon; insanin bedeni, biyolojisi ve yasantilart sonucu
olusan ruhsal bir bozuklukken vesvese, bu durumlarin yaninda metafizik
varliklarin da sebep olarak gosterildigi bir problem durumu olarak agik-
lanmistir. Obsesyon i¢in boyle bir durum kabul edilmemektedir.

Vesveseler sonucu gerceklestirilen davranislarin sonucunda gi-
nahkar olma, ibadetlerin kabul olmamasi gibi konularda kayginin ya-
ninda pismanliklar da yasanirken obsesif disincelerin sebep oldugu
kompiilsif davranislar sonucunda anlik da olsa rahatlamalar yasanabil-
mektedir.

Obsesyon, daha genel durumlart ele alirken vesvese daha ¢ok dini
icerikli 6zel bir alan teskil etmesiyle obsesyondan farklilasmaktadir. Din
alaninda bu durumun tam tersi de ifade edilebilmektedir. “Obsesyon,
tip alaninda incelenen vesvese titlerinden biridir.” seklinde tespitler de
mevcuttur (Karadag, 2013: 8). Icerik olarak olmasa da arastirma alani
olarak obsesyonun vesveseden daha genel ve kapsayict bir kavram ol-
dugu kanaatini kabul etmekteyiz. Ctunkd obsesyonun sebepleri ve etki-
leri konusunda tip alaninda farkli kuram ve uygulamalara genis bir se-
kilde yer verildigi bilinmektedir. Vesvesenin daha ¢ok dini olana aykirilik
gosteren igeriklerle agiklanmast ve bu alanda insant evham denebilecek
dizeyde etkilemesi, vesvese kavramint din gibi daha 6zel bir alana ¢ek-
mektedir.

Sonug olarak obsesyon ile vesvese problemi bir¢ok konuda ben-
zerlik gosterse de bilimsel bakis acisinin gerekliligi ve metafizik varlikla-
rin etkisi gibi durumlardan dolay: aynt problem durumlari olarak kabul
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edilmemektedir. Vesvese problemi, psikoloji ve psikiyatri alaninda ob-
sesyon basligt altinda dini obsesyon olarak kabul edilmektedir.

f. Dinlerde Vesvese Problemi ve Korunma Yollari

Insan, varolussal miicadelesi icerisinde anlam diinyasint zenginles-
tirmek ve hayatt anlamlandirabilmek i¢in her an sorgulama icerisindedir.
Diinya ad: verilmis bir gezegende goézlerini hayata agan insan, kendi var-
liginin sebeplerini agiklama konusunda karsilastigi problemlere tatmin
edici cevaplar tiretememektedir. Insan, sadece kendi varliginin sebeple-
rini degil; diinya, var olan essiz diizen, evren gibi konularda da tatminkar
cevaplar pesinde kosmaktadir. Bilimin, insan zihninin ortak kilturt sa-
yesinde ulastigi nokta yadsinamaz. Ancak insanin varolussal ¢abast ige-
risinde bilimin cevap veremedigi belki hi¢bir zaman agiklayamayacag:
sorular mevcudiyetini hala korumaktadir. Iste bu durumda insant; varlik
sebebi, gecmisi ve gelecegi konusunda tatmin eden dinler olmustur.
Farkli dinler ve inanslar insant varolussal rahatliga kavusturmada her
zaman 6n planda gelmistir.

Hemen her dinde mutlak iyi olan kudretli yaratict diistincesinin
zitty, kotultigun ilk sebebi veya temsilcisi olarak goriilen varliklara ve du-
suncelere tantk olmak mumkundir. Kotilik, fiziksel olarak herhangi bir
varlik eliyle gerceklestirilmese de bu tiir varliklarin etkisiyle insan davra-
nislarinda kendini gésteren bir olgu olarak kabul edilmistir. Semavi din-
lerin kutsal kitaplarinda kotulugin temsilcisi ve koti olanlarin ilki olarak
kabul edilen varlik seytandir. Bazen seytan, ilahi kudrete asi bir varlik
olarak anlatillirken bazen de seytani fiiller seklinde insanlarda goriilebile-
cek 6zelliklerinden bahsedilmistir. Insanin yorumlama ve degisen sart-
lara uyum saglama 6zelligi de g6z 6ntinde bulundurularak kétilik ta-
savvurunun farklilasabildigini séyleyebilmekteyiz. Semavi dinlerdeki ta-
rifinden biraz saparak efsanelestirilmis haliyle diger dinlerde de bu islev-
leri Ustlenen varliklara rastlamak miumkundir. Hemen her dinde, felsefi
olgularda ve mitolojilerde insana ve Tanrr’nin yaratmis oldugu dizene
kastetmeye calisan bir varlik tasavvur edilmistir.

Semavi dinlerin aktardiklarinin yani sira daha eskilere ulasan ko-
tultigin temsilcisi varliklarin tasavvurlarina ulasmak da mimkindir.
Yunan mitolojisinde Hades, Babil dilinde yazilan Gilgamis destaninda
yer alan Kiji, Misir’in kotilik tanrist Set, Mecusilik’teki Ahirman, Kenan
dininde mot ve habayu gibi varliklar kéttluk tasavvuruna 6rnek olarak
verilebilmektedir (Aydin, 2019: 9-11).

Kotiligin temsilcisi olarak tasavvur edilen varliklar kimi zaman
efsanevi bir sekilde birbirleriyle mticadeleye tutusabilmekteyken bazen
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de semavi dinlerde oldugu gibi insanlara fiziksel olarak bir miidahaleleri
olmamakla beraber insanlari aldatma, kiskirtma, tereddiitte birakma ve
stupheye meylettirme, Allah’in raz1 olmadigi islere yonlendirme gibi faa-
liyetlerde bulunabilmektedirler.

Kotiligin kaynagt olarak kabul edilen varliklarin veya sembolle-
rin en temel etkilerinden biri vesvesedir. Vesvese kavrami farklt isimler
verilse de islev olarak seytani fiiller arasinda yer almis bir kavramdir. In-
cil’de Hz. Isa’nin iblis tarafindan aldatilmaya calisldigr kissalara denk
gelmek mumkiindir. Kur’an-1 Kerim’de tiim insanlarin kiskirticist ola-
rak kabul edilen seytanin vesveseyi kullandigy, aynt seklide Hinduizm’de
nefsin arzu ve isteklerinin insani kéti olana meylettirdiginden bahsedil-
mektedir (Yitik, 2003: 28-29).

Kotilik ve kottluge sebep olan varliklardan bahseden dinler, bu
varliklardan ve fiillerinden insanlarin korunma yollarina iliskin agiklama-
lar da yapmuslardir. Kabile dinlerinde kotilik sebebi varliklardan korun-
mak genellikle tanr1 yolunda ilerlemek, bazi fedakarliklarda bulunmakla
mumkin gorilmistir. Hinduizm’de diinyevi hirslardan arinmak, nefsi
terbiye etmek insanin sebep oldugu kétiliklerden korunma yollart ola-
rak goralmustir (Yitik, 2003: 25-29). Genel olarak dinlerin vesvese
probleminden korunma yollart soyle siralanabilir: ilkeli ve planlt bir ya-
sam surmek, asiriliktan uzak durmak, ibadetlere devam etmek, diistince-
leri faydali yonde mesgul etmek, yalniz kalmamak, sosyallesmeye 6nem
vermek, Allah’t anmak ve ahde bagl kalmak, cahil kalmamak, bedeni ve
duygulari terbiye edip diinyaliklara dalmamak (Karadag, 2013: 70-76).

Sonug

Bu calismada vesvese problemi ile obsesyon-kompiilsiyon prob-
leminin benzerlik ve farkliliklart ortaya konulmaya calisilmis, vesvese ile
obsesyon arasinda farkliiklarin olmasi yaninda onlarin benzerliklerinin
de oldugu gorulmistir.

Psikoloji ve psikiyatri alanlarinda, vesvese probleminin daha ¢ok
obsesyon surecinin ilkel hali olarak kabul edildigi gbrulmistir. Vesve-
seyl “obsesyon probleminin baslangic ve hafif semptomlu hali” seklinde
ifade edenlerin de oldugu gorulmustiir.

Vesvese problemini genel alanda obsesyon olarak kabul eden psi-
koloji, vesvesenin sebepleri arasinda metafizik varliklara yer verilmesini
bilimsel yetersizlikle aciklamaktadir. Tim bunlardan dolay1 obsesyon ve
vesvese kavramlar, farkl alanlan ilgilendiren ortak problemler olarak
kabul edilebilir.
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Vesvese kavrami i¢in uygun goriilen bir diger kabul ise vesvesenin
dini obsesyon olarak algilanmasidir. Vesvese sadece dini igerikli olma-
dig, farkli konularda da kisi vesveseye maruz kalabildigi igin vesvesenin,
dini obsesyon olarak kabul edilemeyecegine ulasilmustir. Vesvesenin,
dini obsesyona gore daha kapsamli bir kavram olarak agiklandigr goril-
mustur.

Din ve psikoloji alaninda vesvese ile obsesyon kavramlart konu-
sunda bir belirsizlik sezilebilmektedir. Ctinkl vesvese problemini, dini
verilere ve metafizik varliklara dayanmasindan dolayt psikolojik bir
problem olarak kabul etmeyen psikolojinin, vesvese ile ilgili soru yonel-
tildiginde bazen dini obsesyonmus gibi bazen de obsesyonmus gibi actk-
lamalar getirerek vesvese kavramu ile ilgili ¢eliskili durumlar ortaya koy-
dugu goralmustiir. Calismamizda bu durum incelenmis ve gerekli ayrim-
lar yapilarak psikolojinin vesvese kavramina yaklasimi netlestirilmeye ¢a-
listdmistir. Ayni durum din alaninda da yapilmakta, vesvese kavramindan
bahsedilirken parantez iginde obsesyon yazildigina denk gelinebilmekte-
dir. Vesvese kavrami, psikoloji alaninda farkli aciklamalar getirilerek bir
sekilde kendi alanindan uzaklastirilmaya calistimaktadir. Psikoloji ala-
ninda vesvesenin oldugu gibi kabul edilmesi, din alaninda da obsesyo-
nun oldugu gibi kabul edilerek farklilik ve benzerlikleriyle birlikte iki ala-
nin ortak problemine ¢oztimler tiretilmeye calisiimasinin isabetli olacagt
gorisine ulasilmistir. Din psikolojisi alaninda vesvese ve obsesyon kav-
ramlari ile ilgili calismalarin artmast ile bu belirsizliklerin de ortadan kal-
kacagini temenni etmekteyiz.

Dinlerde vesvese gibi insan1 saptirici, oyalayici, kaygr verici distn-
sel problemlerin yaninda ilham gibi insana olumlu distince ve davranis-
larin telkinlerinin de olduguna ulasilmustir.

Obsesif dustincelerin ortaya koymus oldugu kaygt durumuna anlik
rahatlatict etkisi olan siireklilik gésteren davranislar kompilsiyon kavra-
miyla agiklanmistir. Vesvese problemi i¢in béyle bir duruma ulagilma-
mustir. Vesveselerin davranisa dontstirilmis hali icin ayrica bir kav-
ramsallastirmanin yapilmadig gorillmistiir.

Obsesyon probleminin insan tizerinde yogun kaygt birakict etkisi
on plandayken vesvese problemi yasayan bir insanin, kaygt durumunun
yaninda pismanlik duygusunu da yogun bir sekilde hissedebildigine ula-
silmistir.

Vesvese veya obsesyon probleminin gérildugi bireylerin; genel-
likle ahlaki ilkelere bagly, ilkeli bir yasam siirmeye calisan, hassas kisilik
Ozellikleri gosteren kisilerin olduguna ulasimustir.
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Vesvese veya obsesif kompiilsif bozukluk, psikoloji ve psikiyatri
alaninda ele alinirken materyalist ve rasyonalist bir bakis acisiyla bu
problemler ¢éziilmeye calisiimaktadir. Insan; etten, kemikten bir be-
dende yasayan ruhsal bir varliktir. Insant anlamak, biitiinsellik ve birey-
sellik 6n plana ¢ikarilarak mimkiin olabilmektedir. Calismamizda bu du-
ruma getirilen tath elestirilere verilen cevaplart da degerlendirerek psiko-
lojinin ruh bilimi degil davranis bilimi olarak gézlem ve deneylere dayalt
bir yaklasima sahip olmast gerektigi ve metafizik alanin felsefenin ko-
nusu olmasindan dolay: psikolojinin, nesnel gerceklikleri incelemek du-
rumunda olduguna ulagilmustir.

Psikologlarin veya psikiyatristlerin inang ve yasantilarina gore ves-
vese ve obsesyon kavramlarint agiklayis tarzlarinda farkliliklar gorilebil-
mektedir. Dine, Orta Cag’in 6fke ve kini ile bakan bazt bilim adamlari;
bazt dini verileri, bilim 6ncesi actklamalar olarak kabul edebilmektedir.
Bu aciklamalardan vesvese kavrami da nasibini almustir. Tam tersi du-
rum obsesyon kavrami icinde gecerlidir. Inanclar ile yapmis oldugu
meslegi iliskilendiren bazi psikolog veya psikiyatristlerin, obsesyon kav-
rami ile vesvese kavramini birbirine yakinlastirdiklart gérilmustiir. So-
nug olarak psikologlarin veya psikiyatristlerin inang ve yasantilarina gore
obsesyon ile vesvese kavramlarini agiklayis tarzlarinda ve yaklasimla-
rinda farkliliklar olduguna ulagilmistir.

Dinlerin maneviyat tizerindeki etkisi, tartisma konusu olarak de-
vam etmektedir. Bazi gruplar, dinin veya dinlerin insan tekamuld icin
vazgecilmez oldugunu 6ne strerken bazi gruplar, tam tersi durumu ka-
nitlamaya c¢alismak i¢in arastirmalarina argiiman aramaktadir. Bu tartis-
malara deginmeden insanlik tarihinin her alaninda olan dinlerin, insanin
ruhsal durumu tzerinde olumlu etkilerinin oldugunu kabul ederek ob-
sesyon gibi vesvese problemiyle benzerlik gosteren bazi psikolojik prob-
lemlerin ¢6ztiimiinde dini Onerilerin, psikolojik verilerle harmanlanarak
basarilt uygulamalarin yapilabilecegi sonucuna ulasimistir.

Dinlerde vesvese probleminin farklt sekillerde ve farkli anlayss-
larda aciklanis sekilleri aktarilmaya calisiimistir. Dinlerde var olan koti-
lakle iliskilendirilmis varliklarin fiilleri arasinda vesvese catist altinda de-
gerlendirilebilecek durumlara ulasilmistir. Ayni sekilde insan nefsinden
kaynaklanan agirt arzu ve isteklere dalmak ve nefsin dinyaligi arzulamast
gibi durumlar da vesvese sebepleri arasinda gosterilmistir. Incelemis ol-
dugumuz dinlerin (Islam, Yahudilik, Hiristiyanlik ve Hinduizm), vesvese
konusunda genel tavsiyeleri; ilkeli ve planlt bir yasam stirmek, asiriliktan
uzak durmak, ibadetlere devam etmek, distinceleri faydali yénde mesgul
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etmek, yalniz kalmamak, Allah’t anmak ve ahde baglt kalmak, cahil kal-
mamak, bedeni ve duygulari terbiye edip dunyaliklara dalmamak sek-
linde aciklanmuistit.
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