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Yasam Boyu Toplumsal Cinsiyet Rollerinin Gelisimi

Lifespan Development of Gender Roles

Bahar Bahtiyar Saygan' @, Nilay Pekel Uludagi®
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Giiniimiizde hemen hemen her cocuk, cinsiyet rollerinin sosyal olarak insa edildigi bir topluma dogmakta ve bu roller bazinda aynistiniimig
bir diinyada biiyiimektedir. Bebeklik ve cocukluk dénemi boyunca sosyallestirme siirecinde rol oynayan aile, arkadas, medya gibi
faktorlerin etkisiyle cocuklar, toplum tarafindan belirlenen ve uyum gdstermeleri beklenen cinsiyet rollerini 6grenmektedir. Bu dogrultuda
cinsiyet farkliliklarina bakildiginda, kiz cocuklari daha baskici yaklasimlarla karsilasmakta ve onlarin, oglan ¢ocuklarina gére daha uysal,
boyun egen, uyumlu, duygulanini gésteren, iliskilere Gnem veren bir bicimde davranmalan istenmektedir. Ote yandan ogjlan cocuklari ise
baskin, giiclii, bagimsiz ve duygu kontroliine sahip olarak yetistiriimekte ve her kosulda bu dogrultuda davranmalan beklenmektedir.
Bebeklikten ergenlige bu dgretilerle sosyallestirilen cocuklar, kendi ebeveynlerinin sergiledigi cinsiyet rollerinden de giigli bir sekilde
etkilenerek, toplumsal cinsiyet rollerini i¢sellestirmektedir. i¢sellestirilmis bu cinsiyet rollerinin etkisi yasam boyu siirmektedir. Cinsiyet
kalipyargilaninin hem kadinlar hem de erkekler iizerinde kisa ve uzun vadede baski ve strese neden oldugu bilinmekte, toplumun
cinsiyet bazli beklentilerine uyum gdsterme ihtiyaci bireylerin psikolojik saghgini olumsuz yonde etkilemektedir. Son yillarda cinsiyet
esitligi konusunda toplumsal farkindalik artsa da halen bircok iilkede pek ok alanda cinsiyet esitsizliginin siirdiigii bilinmektedir. Sonug
olarak, ilgili alan yazinda tutarli bir sekilde belirtildigi gibi, toplumsal cinsiyet psikolojisi her iki cinsiyeti de yasamlarinin her doneminde
etkilemekte ve bu da cinsiyet esitligine yonelik politikalarin dnemini acikca ortaya koymaktadir.
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Abstract

Today, almost every child is born into a society where gender roles are socially built and grows in such a gender-segregated world. With
the influence of factors such as family, friends, and media, which play a role in the socialization process during infancy and childhood,
children learn about gender roles determined by the society. In this context, from the perspective of gender differences, girls face more
oppressive approaches and are expected to behave submissively, be more easy going, complier, relational, and show their emotions more
deeply compared to their male peers. On the other hand, boys are rared as strong, independent, less emotional, and they are expected to
behave in this way under all circumstances. Children who are socialized with these teachings from infancy to adolescence are also strongly
influenced by the gender roles displayed by their parents and ultimately internalize those gender roles which has a lifetime effect on them.
It is known that gender stereotypes cause pressure and stress on both women and men both concurrently and in the long-run, and the
need to adapt to the gender-based expectations of the society adversely affects their psychological health. Although social consciousness
about gender equality has increased in recent years, it is known that gender inequality still continues in many countries. As a result,
psychology of gender affects each individual at every stage of their lives, as stated consistently in the related literature, which clearly
demonstrates the importance of policies for gender equality.
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HAYATLARININ ilk yillarindan itibaren ¢ocuklar, kiltiirlerine 6zgl cinsiyet rollerine
yonelik pek ¢ok kalipyargiya maruz kalarak, bunlari benimsemeye ve bu yénde davranmaya
basglamaktadir. “Oyuncak bebek-araba”ve/veya “evcilik-tamircilik” oyunlar: gibi ikilemelerin,
akla “kiz ¢cocugu-oglan ¢ocugu” cinsiyet ayrimini getiriyor olmas: (Blakemore ve Centers
2005), toplumsal cinsiyet rollerinin ¢ocukluk déneminden itibaren algilanan etkisini ortaya
koymaktadir. Bu etkiler sadece yagamin ilk yillariyla sinirli kalmamakta, yetiskinlik ve
yashilik donemi olmak tizere sonraki gelisimsel dénemlerde de bireyin iyi olug hali tizerinde
onemli bir rol oynamaktadir (Pinquart ve Sérensen 2001). Bu baglamda, toplumsal cinsiyet
psikolojisine iligkin bu gézden ge¢irme yazisinda cinsiyetin dogum o6ncesinden yagliliga
yasam boyu birey ve sosyal iligkileri tizerindeki etkileri ilgili alanyazin kapsaminda ele
alinacaktir.

Toplumsal cinsiyet rollerinin ¢ocuk gelisimi -ve dolayisiyla yagam boyu birey psikolojisi-
tzerindeki etkileri, bu alanda 6zellikle 1970’1i yillar itibariyle yaygin olarak aragtirilmaya
baslanmistir (Money 1973, Thompson 1975). Bu noktada, bebeklik ve ¢ocukluk dénemi
toplumsal cinsiyet rollerini daha iyi anlamlandirabilmek icin, ilgili kavramlarin kisaca
tanimlanmas: yerinde olacaktir. Cinsiyet kalipyargilari (gender stereotypes), kiz cocuklar ve
oglan ¢ocuklar: icin uygun goriilen 6zellikler hakkinda yayginlikla kabul edilen inaniglardir
(Ruble ve Martin 1998). Cinsiyet rolleri (gender roles), bu kalipyargilarin giinlik hayatta
davranglara yansima sekilleridir (Basow 2006). Cinsiyet kimligi (gender identity), kisinin
kendisini hangi cinsiyette tanimladigi/hissettigi ile iligkili benlik/kendilik algist olup, kisinin
biyolojik/atanan cinsiyeti ile uyumlu veya uyumsuz olabilmektedir (Basow 2006). Cinsiyet
tiplemesi (gender typing), bireylerin sergiledigi aktivite, davrans, rol veya kisisel ozelliklerin
belirli bir biyolojik cinsiyetle iligkilendirilmesi olarak tanimlanmaktadir (Martin ve Dinella
2001). Son olarak, cinsel yonelim (sexual orientation), kisinin cinsel ve romantik olarak
hangi cinsiyete ¢ekim duydugunun ifadesidir (Sell 1997).

Cinsiyet tiplemelerinin cesitli 6gelerini -cinsiyet kalipyargilari ve cinsiyet rolleri
kazanimi gibi- birlikte ele alarak, cocuklarda “erkeksi” veya “kadinsi” olarak nitelendirilen
cinsiyet ifadelerinin ortaya ¢ikmasi ve bunlarin ¢ocuklar tarafindan zaman i¢inde gii¢li bir
sekilde kaniksanmasi, cogunlukla cinsiyet semalar: tizerinden agiklanmaktadir (Martin ve
Halverson 1981). Bu baglamda ¢ocuklar, hayatlarinin ilk yillarindan itibaren, ¢evrelerindeki
bireylerin cinsiyetle iligkilendirilen davraniglarini gézlemlerler, bu deneyimleri zihinlerinde
organize ederek cinsiyet semalari/siniflandirmalar: elde ederler ve diinyay: zihinlerinde
olusan bu semalar cercevesinde degerlendirirler. “Sadece erkekler doktor olabilir” veya
“yemek pisirmek kadinlarin igidir” gibi cinsiyet semalarinin olusmasinin ardindan ise
cocuklar, kendilerini ve yeni edindikleri bilgileri, bu semalar dogrultusunda kategorize etme
ve davranislarini bu yonde belirleme egiliminde olurlar (Liben ve Bigler 2002). Cinsiyet
semalar1 ¢ocuklarin zihinlerine oldukga giicli sekilde yerlesirler; dyle ki, toplumsal cinsiyet
rollerine uygun olmayan davraniglar1 hatirlayamama veya biligsel carpitmalar yaparak
hatirlama gibi davraniglar (6rn., ¢ocuklara erkek hemsire fotografi gosterilmesinden bir
stire sonra fotografini gordiikleri kisgiyi tanimlamalari istediginde, erkek bireyi hemgire degil
doktor seklinde hatirlamalari) gézlemlenebilmektedir (Liben ve Signorella 1993, Martin ve
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Ruble 2004). Buna karsin, erken yaglarda olugan cinsiyet semalarini 6zellikle okul yaglarinda
verilebilecek egitimlerle degistirmek mimkin olabilmektedir. Bigler ve Liben'in (1992)
belirttigi gibi, okul yaslarinda hizla gelisen biligsel yetilerin de etkisiyle, toplumsal cinsiyet
rollerini reddeden nitelikteki sosyal mesajlarin, cocuklarin zihinlerindeki kaliplagmus cinsiyet
semalarini esnek bir hale getirebildigi; bir kisinin cinsiyetinin degil, yetenek ve ilgisinin
bir aktiviteyi ne kadar iyi yapabilecegini belirledigi o6gretildiginde, cinsiyet rollerinin
“degismezligi” fikrinden uzaklastiklari, cok daha esitlik¢i duigtinebildikleri bilinmektedir.
Bu baglamda bireylerin, erken yaglardan itibaren cinsiyet kalipyargilarina yonelik
farkindaliklarini artirarak cinsiyet esitligi temelinde sosyallegtirilmeleri, daha saglikl
benlik algis1 ve kigiler aras: iligkiler icin olduk¢a 6nemlidir (Turner ve Gervai 1995, King
ve ark. 2020). Ulkemizde bu konudaki farkindaligi artirmaya yonelik bazi galigmalar
olmakla birlikte, bu ¢aligmalarda genellikle kadinlar agisindan toplumsal cinsiyet esitligine
odaklanilmistir (Davas-Aksan ve ark. 2011, Demirdirek ve Sener 2014, Evrenol-Ogal
2019). Ozellikle erken cocukluk déneminde toplumsal cinsiyet esitligi konusunda miidahale
¢aligmalari oldukga sinurhidir (Temiz ve Cin 2017, Tuncer ve Gezer-Sen 2018). Ulkemizde
her iki cinsiyet agisindan toplumsal cinsiyet rollerinin etkilerini erken yillardan ileri yasa
kadar bir arada degerlendiren bir ¢alisma bulunmamaktadir. Bu goézden gecirme yazist
ile toplumsal cinsiyet rollerinin, sadece erken yillar degil tiim yasam tizerindeki etkilerini
biitiinctl bir yaklagimla ortaya koyabilmek icin dogum o6ncesi ve bebeklik déneminden
yashilik dénemine kadar, toplumsal cinsiyet rollerinin bireyin yagamini nasil sekillendirdigi

tim gelisim dénemlerinde sirayla ele alinacaktur.
Dogum 6ncesi, bebeklik ve erken ¢ocukluk

Toplumsal cinsiyet rolleri tzerine yapilan aragtirmalar, cinsiyet tiplemelerinin sebepleri
tizerine yogunlagsmak amaciyla dogum 6ncesi ve bebeklikten baglayip yashilhiga kadar tim
gelisimsel stireglerde olmak tizere, genellikle davraniga (cinsiyetler aras: davranigsal benzerlik
veya farkliliklara) odaklanmaktadir. Daha temele inildiginde ise, hormon ¢aligmalar
goriilmekte ve bu kapsamda ytiritilen caligmalar, “Dogumsal Adrenal Hiperplazi” adiyla
bilinen genetik bozuklugu 6n plana almakta, bu bozuklugun adrenal sistemdeki androjen
diizeyinin dogum oncesi slirecten itibaren olaganiistii yiksek seviyelerde tretilmesine
sebep oldugu bilinmektedir. Bu genetik bozukluga sahip hastalarla yirtitilen caligmalar
ise, androjenin -her iki cinste de bulunan bir hormon olmasina ragmen- “erkeksi” olarak
nitelendirilen davramglarla iligkili oldugunu, 6zellikle bu bozukluga sahip kadinlarin
cocukluk dénemlerinde “kadinsi” kimliklerinden (Hines ve ark. 2004) ve bu yondeki oyun
dayatmalarindan hosnut olmadiklarini hatirladiklar rapor edilmigtir (Servin ve ark. 2003,
Hall ve ark. 2004). Bu bulgu ile paralel olarak Auyeung ve arkadaglari (2009) da, Dogumsal
Adrenal Hiperplazi sebebiyle dogum 6ncesi yiiksek oranda androjene maruz kalan kiz
cocuklarinin, yiksek diizeyde “erkeksi” olarak nitelendirilen davranis sergiledikleri ve oyun
tercihlerini de bu yonde yaptiklarini gozlemlemislerdir. Ote yandan hayvanlarla yapilan
deneyler de benzer sekilde, dogum 6ncesi uygulanan androjenin hem disi hem de erkek

memelilerde aktif oyunu ve saldirgan davramiglar artirdigini, bakim verme davranigini ise
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azalttifini gostermistir (Lephart ve ark. 2001, Sato ve ark. 2004).

Maccoby (1998), hayvan aragtirmalariyla bulunan hormon etkilerinin kismen de olsa
insanlara genellenebilecegini one stirmugstir. Oyun yagina gelmesinden itibaren hemcinsi
akranlariyla oynamay: tercih eden ¢ocuk davramiginin, diger pek ¢ok memeli tiirtin
yavrularinda da gorildigini gosteren ¢aligmalar bu bilgiyi destelemektedir (Beatty 1992,
Munroe ve Romney 2006). Bu tercih, yas ilerledik¢e ¢ocuklarin cinsiyet kimliklerini
kesfetmeye ve cinsiyetin degismezligini kavramaya baglamalariyla beraber daha belirgin
hale gelmektedir. Cocuklar, dort yaglarma geldiklerinde hemcinsleriyle -karst cins
yagitlarina kiyasla- t¢ kat daha fazla zaman gecirmekte, alt1 yaglarinda ise bu oran 1/11%
kadar yiikselmektedir (Martin ve Fabes 2001, Mehta ve Strough 2010). Boylelikle ¢ocuklar,
cogunlukla hemcins akranlariyla kendi cinsiyetlerine atfedilen normlar ve davranis stilleri
tizerinden sosyalleserek, bu norm ve davranis stilleri cercevesinde kendilerini daha rahat
hissetmekte, bunun sonucu olarak da -bir kisir dongliye dontisen sekilde- ¢ogunlukla
yine hemcinsleriyle vakit gecirmeyi tercih etmektedir (Martin ve ark. 2011). Bu kusir
déngtintin kaginilmaz sonucu olarak ise, karma bir grup igerisinde oyun oynamalar: veya
bir proje tzerinde birlikte ¢aligmalari istenen okuldncesi ve okul ¢agindaki ¢ocuklarin,
karg1 cins akranlariyla ¢ok daha az is birligi yaptiklari, sozel ve davranigsal agidan daha
negatif tavirlar sergiledikleri gézlemlenmistir (Holmes-Lonergan 2003, Leaper ve Smith
2004, Leman ve ark. 2005). Cinsiyet farkliliklarinin birtakim biyolojik temellerinin oldugu
bilinse de, ¢evresel deneyimlerin biyolojik bazli cinsiyet farkliliklar: tizerinde etkisi oldugu
da bilinmektedir (Ruble ve ark. 2006). Gincel aragtirmalar, cinsiyet farkliliklar: Gizerinde
sosyal baskinin etkisini de kanitlar niteliktedir. Toplumsal cinsiyet rollerine uygun sekilde
davranarak; hemcins yagitlarini daha olumlu degerlendirme ve kargit cinsten olanlara yonelik
daha olumsuz beklentiler i¢ine girme, ocuklarin cinsiyet kalipyargilarini etkileyerek oyun ve

sosyal iligki tercihleri Gizerinde belirleyici rol oynamaktadir (Ruble ve ark. 2006).

Cocuklar, 18 ile 30 aylar1 arasinda hem kendilerinin hem de ¢evrelerindeki insanlarin
cinsiyetlerini tanimlayabilir hale gelmektedir. Ancak bu yaslarda, cinsiyetin biyolojik temelli
olusu ve degismezligi bilgisine sahip degillerdir (Sravanti ve Sagar 2019). Ornegin, kiz
¢ocuklarina sorulan “Biiyiidiigiinde baba olabilir misin?” veya “Isteseydin oglan gocugu
olabilir miydin?” gibi sorulara ¢ogunlukla “evet” seklinde yanit vermektedirler (Slaby ve Frey
1975). Benzer sekilde, bu yaslarda, kiz bebek gortiintimli oyuncaklarinin veya tanidiklar
oglan arkadaglarinin sag stilleri ve kiyafetleri degistirilip gosterildiginde, cinsiyetlerinin
degistigine inandiklarini belirten ¢aligmalar bulunmaktadir (Fagot 1985, Chauhan ve ark.
2005). Cocuklar, 5-7 yaglarina geldiklerinde ise biligsel gelisimleriyle de paralel olarak,
cinsiyetin biyolojik temelleri oldugunu, karg: cinsle iligkilendirdikleri 6zellikleri (6rn.,
kisa/uzun sagli olmak, pantolon/etek giymek vs.) gorseler dahi, cinsiyetin sabit kaldigin
anlayabilir hale gelmektedirler (Emmerich 1981, Ruble ve ark. 2007).

Bunlarin yani sira, cocuklar hentiz 2 yaslarina gelmeye baglarken de, kadin ve erkekleri
toplumsal cinsiyet rollerine gore ayirt edebilmektedir. Pek ¢ok aragtirmaci, 6zellikle okul
oncesi yagta (3-6 yas) ¢ocuklarin; oyuncaklari, kiyafetleri, malzemeleri, evle ilgili nesneleri,

oyunlari, meslekleri, renkleri (6rn., pembe ve mavi) ve davraniglari (6rn., iligkisel veya
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fiziksel 6fke), cinsiyetlerden biri ile iligkilendirdiklerini bulmusglardir (Poulin-Dubois ve
ark. 2002, Giles ve Heyman 2005, Ruble ve ark. 2006). Benzer sekilde, “ayilar oglanlar
icindir”, “kelebekler kizlar icindir” gibi cinsiyet kalipyargilarini ortaya koyan eslestirmeler
yaptiklar1 da bulunmugtur (Leinbach ve ark. 1997). Erken ¢ocukluk donemindeki bu
cinsiyet kalipyargilarinin olduk¢a gii¢lii ve esneklikten uzak oldugu gézlemlenmektedir.
Blakemore’un (2003) ¢aligmasina gore, 3-4 yas ¢ocuklarina, cinsiyet kalipyargilarinin ihlal
edilip edilemeyecegi soruldugunda, ¢ocuklarin yarisindan fazlasinin -6zellikle kiyafet, sag
stili ve oyuncaklarla ilgili maddelerde- kesin bir ifadeyle “hayir” dedikleri goriilmistiir.

Benzer sekilde, 3-6 yas arasi cocuklarin ¢ogunlugunun, cinsiyet kalipyargilarinin
diginda hareket eden (6rn., oje siiren oglan ¢ocuklari, kamyonlarla oynayan kiz ¢ocuklari
vb.) akranlariyla arkadas olmak istemedikleri rapor edilmigtir (Ruble ve ark. 2007). Okul
oncesi yaslardaki ¢ocuklarin cinsiyet kalipyargilarina yonelik sergiledikleri bu kati1 durugun
bir sebebi, ¢evrelerinde strekli olarak cinsiyet¢i tutum ve davraniglara maruz kalmalar,
dolayisiyla bu davraniglari model alarak “dogru” davranglarin yalnizca bunlar oldugunu
distinmeleridir. Bir diger sebebi ise, heniiz biligsel gelisimlerini tamamlamamig olmalar
dolayisiyla, bagkalarinin kendilerinden farkl diistince sistemlerine sahip olabilecegini anlama
becerilerinin heniiz gelismemis olmasidir (Berk 2017). Bu sebeple de okul 6ncesi yaglardaki
cocuklar, basta aile bireyleri olmak tizere ¢evrelerindeki insanlar tarafindan “kadinsi” veya
“erkeksi” olarak nitelendirilen davranis, aktivite, oyuncak, meslek, sag stili veya kiyafetlerin,
bir kisinin cinsiyetini belirleyemeyecegini, kadin ve erkeklerin goriiniis olarak farkl olsalar
da pek ¢ok farkli alanda birbirlerine benzemelerinin ve benzer aktiviteler yapabilmelerinin
normal oldugunu anlamakta gii¢liik ¢ekebilmektedir. Dolayisiyla, okul 6ncesi yastaki cocuklar
cinsiyet kavrami hakkinda hem daha digik diizeyde bilgi sahibi olmalari hem de biligsel
kisithiliklarinin etkisiyle, cinsiyet kalipyargilar1 dogrultusunda davranma ve gozlemledikleri

davraniglarini bu ¢ercevede degerlendirme egilimi gostermektedir (Sravanti ve Sagar 2019).
Orta ¢ocukluk

Cocuklar okul ¢agina geldiklerinde, cinsiyet kalipyargilarina yonelik distinceleri ve inaniglar:
daha esnek hale gelebilmekle birlikte, ebeveynleri ve i¢inde yasadiklar: kultir, ¢ocuklarin
cinsiyet kalipyargilarini pekistirmeye devam etmektedir. Ornegin, sézel ve sanatsal agirlikli
alanlarda kiz ¢ocuklar daha yetkin goriliirken; sayisal -ozellikle matematik- ve spor
faaliyetleri alanlarinda da oglan ¢ocuklar: daha yetkin goriilmektedir (Eccles ve ark. 1990,
Jacobs ve Weisz 1994). Maruz kaldiklar: bu cinsiyet kalipyargilari, kargilagtirilan alanlardaki
yeterlilikleri ol¢tldiginde ger¢ek anlamda bir cinsiyet farki bulunmamasina ragmen,
cocuklarin benlik yeterliliklerini (kendilerini yeterli algilama diizeylerini) gtgli bir sekilde
etkilemektedir (Freedman-Doan ve ark. 2000, Hong ve ark. 2003, Bhanot ve Jovanovic 2005).
Avrupa'nin gesitli tlkeleri ile Japonya, Rusya ve Amerika'da yagayan 2000'den fazla ¢ocukla
(8-12 yaglari aras1) yuritiilen bir ¢alismada, kiz cocuklarinin oglan ¢ocuklarina kiyasla tutarls
sekilde daha yiiksek okul puanlarina sahip olduklari goriilmis; ancak buna ragmen kiz
cocuklari, oglan ¢ocuklarini kendilerine oranla daha “akilli” olarak degerlendirmisler, kendi

basarilarini azimsamiglardir (Stetsenko ve ark. 2000). Bu bulgu, hem ebeveynler hem de
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6gretmenlerin, kiz cocuklarinin bagarisizliklarinda onlarin kendi yetersizliklerine atif yapip,
oglan c¢ocuklarinin bagarisizliklarini digsal faktorlere baglamalar: bilgisiyle 6rtiismektedir
(Pomerantz ve Dong 2006). Bu durum her ne kadar kilttirler aras: farkliliklar gosterebilse
de, kiz ¢ocuklarinin algilanan dezavantajli pozisyonuyla pek ¢ok kiltirde yaygin sekilde
kargilagilmaktadir. Kiltiir etkisinin yani sira, ailelerin egitim ve sosyoekonomik diizeylerinin
de, ¢cocuklarinin benimsedigi toplumsal cinsiyet rolleri Gzerine etkisi oldugu bilinmektedir.
Yiiksek egitim diizeyi ve sosyoekonomik diizeye sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin, geleneksel
cinsiyet kalipyargilar1 konusunda daha esnek oldugu bulunmugtur (Lackey 1989, Serbin ve
ark. 1993).

Okul ¢ag1 cocuklarinin akademik yeterlilikleri ve bagarilarina yonelik ebeveynlerinin
beklentilerinin de, genellikle gelencksel kalipyargilar ¢ercevesinde oldugu gériilmektedir.
Eccles ve arkadaslar1 (2000) tarafindan yuritilen, annelerden altinct simif ¢ocuklarinin
matematikteki yeterliliklerini degerlendirmeleri istenen ¢aligmanin bulgularina gore anneler,
-cocuklarinin matematik konusundaki gercek yeterliliklerinin ne oldugundan bagimsiz
sekilde- oglan ¢ocuklarinin kiz ¢ocuklarina kiyasla daha yeterli oldugunu rapor etmislerdir.
Annelerin bu algisi, sozel veya s6zel olmayan mesajlar araciligiyla ¢ocuklara yansimakta ve bu
mesajlar cocuklarin kendilerine yonelik algilarini ve bu alg1 ¢ergevesinde de performanslarini
etkilemektedir. Nosek ve arkadaglarinin (2009) 34 tlkeyi karsilagtirdiklar: kiltiirler-aras
caligmasina bakildiginda ise, cinsiyet kalipyargilarinin daha baskin sekilde kabul gordigi
kultirlerde, cinsiyetler arast matematik basarisi farki -kiz ¢ocuklarimin aleyhine- daha
yiiksek olarak bulunmugtur. Bu durum, beklenen gekilde, kiz ¢ocuklarinin matematige
yonelik ilgisini, ¢aligma istegini, motivasyonunu ve 6zgiivenini olumsuz yénde etkilemekte,
dugtik matematik performans: da bu durumu kaginilmaz gekilde takip etmektedir (Steffens
ve ark. 2010). Benzer sckilde, Tenenbaum ve Leaper’in (2003) ¢aligmast kapsaminda,
anne ve babalariyla bilim miizesi gezen 11-13 yas kiz ve oglan c¢ocuklarinin sohbetleri
incelenmigtir. Bu inceleme sonucunda, baslangicta ¢ocuklarin bilime yonelik ilgileri,
bilimle alakali derslerdeki notlari ve bu konudaki benlik yeterlilikleri arasinda herhangi
bir cinsiyet farki bulunmamasina ragmen, ebeveynlerin kiz ¢ocuklarinin bilimi daha zor
buldugu ve bilime olan ilgilerinin daha az olduguna inandiklar: goriilmiis; bu baglamda da,
ebeveynlerin kiz ¢ocuklariyla -oglan ¢ocuklarina kiyasla- bilimsel konular: daha az ve basit
bir dille konugtuklar: saptanmistir. Bu ¢erceveden bakildiginda cinsiyet ayrimlarinin, hayatin
basindan itibaren maruz kalinan kalipyargilarin etkisiyle ortaya cikabildigi, giiclenerek
benimsendigi ve 6zellikle de toplumun ve ebeveynlerin tutum ve davraniglarina bagli olarak

kaniksanarak siirdiigii sonucuna varilabilmektedir.

Ote yandan, oglan ¢ocuklarinin ise cinsiyet kalipyargilarinin ihlali (bagka bir ifadeyle, karst
cinsiyet davranigt -cross-gender behavior- sergileme) konusunda kiz ¢ocuklarina kiyasla
daha dezavantajli durumda olabildikleri gorilmektedir. Blakemore'un (2003) caligmasina
gore,hem kiz hem oglan ¢ocuklari tarafindan; oglan ¢cocuklarinin oyuncak bebekle oynamast,
kiz ¢ocuklarinin kamyonla oynamasina kiyasla daha olumsuz sekilde degerlendirilmektedir.
Benzer sekilde, oglan ¢ocuklar: da, erkeklere yonelik “olmasi beklenen” cinsiyet rollerine

daha giicli sekilde uyum gostermektedirler (Bussey ve Bandura 1992, Ruble ve ark. 2006).

Psikiyatride Giincel Yaklasimlar - Current Approaches in Psychiatry



360 Bahtiyar Saygan ve Pekel Uludagh

Cocuklarin yani sira, ebeveynlerin bu konudaki bakig agilarini inceleyen Turner ve Gervai
(1995) ise, yine benzer sekilde ebeveynlerin de kargi cinsiyet davranisina yonelik tutumlarinin
oglan ¢ocuklar: s6z konusu oldugunda -kiz ¢ocuklarina kiyasla- ¢ok daha negatif oldugunu
gostermistir. Dolayisiyla cinsiyet kalipyargilarina uygun sekilde davranma konusunda oglan
cocuklarinin tizerindeki sosyal baski, kiz ¢ocuklara oranla daha fazla olabilmektedir (Levy
ve ark. 1995, Egan ve Perry 2001, Leaper 2013).

Cocukluk déneminde toplumsal cinsiyet rollerine uyma davranigini belirleyen faktorler
arasinda, ebeveynlerin cinsiyet rolleri ile alakali davraniglarini model alma ve onlarin
beklentilerini kargilama istegi oldugu bilinmektedir (Berk 2017). Dolayisiyla ¢ocuklarda,
bu beklentilere uygun oyun ve arkadas secimleri, fiziksel goriinime yonelik cevresel
kaynakl: istekler, davranss stilleri ve hatta hedefler/hayaller belirleme goriilmektedir (Stern
ve Karraker 1989, Vogel ve ark. 1991). Toplumsal cinsiyet rolleri, ebeveynler tarafindan
cocuklara direkt sozel ifadelerle (6rn., “kiz ¢ocuklar: uslu olur.”, “oglan ¢ocuklar: aglamaz.”
vs.) aktarilabildigi gibi, 6rtik mesajlar araciligiyla da aktarilabilmektedir (Mesman ve
Groeneveld 2018). Bu drtik mesajlar, genellikle, cocuklara cinsiyet bazli farkl: davraniglarda
bulunmak, bagka insanlara yapilan cinsiyet ayrimina veya belli davraniglarin cinsiyete
atfedilen degerlendirmelerine ¢ocugun maruz kalmas: gibi formlarda olabilmektedir. Bu
baglamda, ebeveynler tarafindan agik veya ortiik mesajlar aracihgiyla ¢ocuga aktarilan
cinsiyet kalipyargilari, cinsiyet esitsizligini cocugun zihninde pekistirmekte, sonuglari da bu
dogrultuda derinlesmektedir. Ornegin, cinsiyet kalipyargilarina maruz kalip bu kalipyargilara
uyum gosterme davramist yiiksek olan kiz ¢ocuklarinda, fiziksel goriniimle ilgili ytiksek
diizeyde kayg: gortilmistir (Halim ve ark. 2018). Ebeveyn ve cevre etkisinin toplumsal
cinsiyet rolleri tzerindeki giici, genellikle ¢cocuk hentz anne karnindayken sinyallerini
vermeye baglamaktadir. Bebegin cinsiyetinin 6grenilmesi itibariyle hazirlanan “pembe veya
mavi odalar/kiyafetler” ile baslayan siire¢, cocugun cinsiyetine gore secilen oyuncaklarla
devam etmektedir. Leaper ve Friedman (2007), cocuklara hediye alinan oyuncak tirlerini
inceledigi ¢aligmasinda; oglan ¢ocuklarina alinan hediyelerin ortak temalarini giig, aktiflik
ve yarigma/rekabet olarak belirlerken (6rn., oyuncak silah/tabanca, arabalar, tamir aletleri,
futbol vb. sporlarla iligkili top vb. oyuncaklar), kiz ¢ocuklarina alinan hediyelerin ortak
temalarini ise bakim verme, fiziksel ¢ekicilik ve is birligi (6rn., oyuncak bebek, yemek/cay
setleri, oyuncak takilar vb.) olarak belirlemistir. Hentiz bebeklik déneminde cinsiyete dayalt
tek tip nesne maruziyeti ise, ¢ocukluk déneminde, cinsiyet kalipyargilarina uygun oyun
tercihleri ile olumlu yonde iligkili bulunmustur (Lauer ve ark. 2018).

Bunlarin yan: sira, farkl kiltirlerde yapilan ¢aligmalarin (Fabes ve ark. 2003, Leaper ve
Smith 2004) bulgularina gore, kiz cocuklarindan daha fazla yakinlik davranigi gostermeleri
ve iligkisel olmalar1 beklenirken, oglan ¢ocuklarindan daha kendinden emin ve 6zerk
olmalar1 beklenmektedir. Leaper ve arkadaglar: (1998) ise, beklenen sekilde, annelerin kiz
cocuklartyla -oglan ¢ocuklarina kiyasla- daha fazla yakinhk davranigi sergiledigini rapor
etmislerdir. Bu bulgular: takip eden gekilde ise, kiz ¢ocuklarinin da hem ebeveynleri hem
de arkadaglariyla daha yakin iligkiler kurdugu, daha fazla iligkisel dil ve duygu kelimesi
kullandig1 ve daha bagli (connected) oldugu bulunurken, erkek cocuklarinin kendilerini daha
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iddiali sekilde ve kendinden emin bir dil kullanarak ifade ettikleri bulunmugtur (Leaper ve
Smith 2004, Tenenbaum ve ark. 2011). Dolayisiyla, ebeveynlerin beklentileri ¢ocuklarina
kars: sergiledikleri davraniglarini etkilemekte ve bu davraniglar da cocuklar tarafindan model
alinarak benimsenmekte ve pekigerek stirdtrtlmektedir (Berk 2017).

Cocuklardaki toplumsal cinsiyet rolleri tizerinde, kardegler de kuskusuz 6nemli bir role
sahiptir. Bu rol; kardes sayisi, siras1, kardesler arasindaki yas farki ve cinsiyetlerinin gesitli
farklilhiklarina bagl olmak tzere degisebilmektedir (McHale ve ark. 2003). Ornegin, biyik
kardeglerin kii¢lik kardegler tizerinde daha gii¢lii bir rol model etkisinin oldugu (Farkas ve
Leaper 2014); 6te yandan, hemcinsi biyiik kardese sahip ¢ocuklarin kardesi olmayanlara
kiyasla, kardesi olmayanlarin ise kars: cinsten ve kendinden daha buytik kardesi (6rn., oglan
cocuklar: i¢in abla) olanlara kiyasla geleneksel cinsiyet rollerinin digina ¢ikmakta daha
cok zorlandiklar1 goriilmiistir (Rust ve ark. 2000). ngili alanyazin incelendiginde, cinsiyet
gelisimindeki kardes etkisinin en gli¢lii ve tutarh sekilde anlamli bulundugu fakt6rin, biiytik
kardege sahip olmak oldugu goriilmekte; bu durum, kardeslik iligkilerinde ¢ogunlukla biytik
kardeglerin “6gretici/6rnek olan”, kii¢iik kardeslerinse “6grenen/model alan” pozisyonunda
olmas: ile agiklanmaktadir (Stoneman ve ark. 1986). Buytik kardeslerin, cinsiyetlerinden
bagimsiz olarak, kiiciik kardeslerinin geleneksel cinsiyet rollerine uyum gosterme davranigi
tzerinde oldukga etkili oldugu bilinmekte (Rust ve ark. 2000), ancak bu etki tam tersi
sekilde de goriilebilmektedir. Oyle ki, cinsiyet kalipyargilarina uygun davranma ihtiyact
hissetmeyen, bu kalipyargilarin disina ¢ikabilen, geleneksel toplumsal cinsiyet rollerini
reddeden buyiik kardeslerin kiz veya oglan kii¢ik kardeslerinde de geleneksel cinsiyet
rollerine uyum davraniginin daha az dizeyde oldugu belirtilmigtir (McHale ve ark. 2001).
Kardeglerin yan sira, cocukluk déneminde 6zellikle okuléncesi yaglardan itibaren, arkadas/
akranlar da ¢ocuklarin cinsiyet gelisimlerinde 6nemli bir role sahip olabilmektedir (Bigler ve
Liben 2007). Cinsiyet bazli ayrim, secim, ifade ve davraniglarin daha belirgin oldugu arkadas
ortaminda olan ¢ocuklarin, bu ortamda vakit gecirdikge cinsiyet kalipyargilarinda 6nemli
olcide artig oldugu, kargt cinsten akranlarina yonelik daha az olumlu degerlendirmeler
yaptiklart ve kargi cinsten arkadaglariyla oynamayr hemcinslerine gére daha az tercih
ettikleri goriiliirken, cinsiyet kavraminin 6n planda olmadig: ortamlardaki ¢ocuklarda bu tiir

egilimlere rastlanmamigtir (Hilliard ve Liben 2010).

Cocuklarin toplumsal cinsiyet rollerini 6grenmeleri, ¢zellikle ebeveynler araciligy ile
dogrudan maruz kalma seklinde olabilirken, ebeveynlerin esitlik¢i tutumlara sahip oldugu
ve ¢ocuklarina karg: buna uygun sekilde davrandig: durumlarda bile, toplumun bu konudaki
baskin rolii ve bu roliin ¢ocuklar tzerindeki etkisi agik¢a gorilebilmektedir. Bunun en
yaygin 6rnegi ise, cocuk kitaplari, ¢izgi filmler, televizyon reklamlar: veya bilgisayar oyunlari
gibi cocuklarin siklikla maruz kaldig1 yayinlarda kargimiza ¢ikmakta; bu yayinlarda, cinsiyet
rolleri temsillerinin ¢ok biiyiik oranda, geleneksel -erkegi yticelten ve kadin: giigstizlegtiren-
kalipyargilar: destekleyecek nitelikte oldugu goérilmektedir (Turner-Bowker 1996, Tepper
ve Cassidy 1999). Cocuklarin cinsiyet semalarinin olusumunda medya araciligtyla tanidiklar:
figtirlerin biiyltik 6nem tasidigy, ozellikle 6tke gibi glicli duygularla baga ¢ikma gekillerini

bu figiirlerden 6rnek alabildikleri ve 6rnek alinan figtirlerin, var olan cinsiyet semalarin
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guglendirici veya zayiflatici etkiye sahip oldugu belirtilmistir (Bandura ve Bussey 2004, Dill
ve Thill 2007). Bu agidan bakildiginda, ¢ocuklara erigebilmenin 6nemli yollari arasinda yer
alan -cocuklara yonelik- yazili ve gérsel basin malzemelerinin, ¢ocuklarin saglikli cinsiyet
gelisimi agisindan 6nemli bir ara¢ oldugu séylenebilir. Geleneksel toplumsal cinsiyet
rollerinin ¢ocuk tarafindan benimsenip benimsenmemesini 6nemli 6l¢tide etkiledigi bilinen
bu arag, uygun sekilde kullanildig: takdirde (6rn., kadin-erkek esitliginin 6n plana ¢ikarilmas:
gibi), var olan cinsiyet semalarinin ¢ocugun zihninde daha da aktif hale getirilmesi yerine
sonebilmesini saglayabilecegi agik¢a gorilmektedir.

Bunun yan sira psikolojik iyi olma halini belirleyen pek ¢ok unsurdan birinin, bireyin
cinsiyet kimligini ve cinsel yonelimini 6zgiirce ifade edebilmesi ve bu konuda kabul gérmesi
oldugu bilinmektedir (Egan ve Perry 2001). Oyle ki, benimsedikleri cinsiyet kimligi
ve cinsel yoneliminin ebeveynleri ve arkadaglari tarafindan kabul gordigiini hisseden
cocuklarin 6zsaygilari, kendilik degerleri, yasam doyumlari ve mutluluk diizeylerinin, kabul
gormeyenlere kiyasla daha yiiksek oldugu belirtilmektedir (Rosenberg ve Jellinek 2002).
Buna karsilik, kendi cinsiyetine yonelik “atipik” davrangslar sergiledigi disinilen ve bu
sebeple sosyal baskiya maruz kalan ¢ocuklarin, ice kapanma, kronik tzglnlik hali, hayal
kirikliF1 ve kayg: gibi ciddi sikintilarla karsilagtiklar: rapor edilmigtir (Yunger ve ark. 2004).
Caligmalarin da tutarli sekilde gostermis oldugu gibi, 6zellikle cinsiyet kimligi ile biyolojik/
atanan cinsiyeti arasinda toplumun beklentilerine gore “uyumsuzluk” olan ¢ocuklarin
cevreleri tarafindan kabul gérmeleri ve desteklenmeleri, cinsel yonelimleri dogrultusunda
ozgiirce yagayabilmeleri, onlarin benlik kavramlarini olumlu yonde etkileyecek ve uzun
vadeli psikolojik sagliklar acisindan da biiytik 6neme sahip olacaktir.

Dolayisiyla, diinya tizerinde pek ¢ok toplumun -hala- geleneksel cinsiyet kalipyargilarin
pekistiren bir yapiya sahip oldugunu distinecek olursak, bireyden/aileden baglayacak bir
degisimin 6neminin farkina varabiliriz. Cocuklarin hayatlarinin ilk yillarindan itibaren anne
ve babalarini rol model aldiklar: bilinmekte (Bussey ve Bandura 1999, Berk 2017), beklenen
sekilde de ebeveynlerin cinsiyet rollerine yonelik inanig ve tutumlari ¢ocuklarininkiyle
pozitif yonde iligkili bulunmaktadir (Tenenbaum ve May 2014). Bu baglamda, geleneksel
toplumsal cinsiyet rollerinin digina ¢ikalmis esitlik¢i bir aile ortaminda buytimek (“kadinst”
veya “erkeksi” kavramlarinin olmadigy, is bolimlerinin ve gesitli konulardaki yeterliliklerin
cinsiyet ayrimi Uzerinden tanimlanmadifi vb.); ¢ocuklarin kariyer hedeflerini 6zgtirce
belirleyebilmeleri (ileride yapacaklar: meslegi cinsiyetlerine gore degil ilgi alan:i ve istekleri
dogrultusunda segebilmeleri), olumlu benlik kavrami gelisimi sergilemeleri ve yiiksek benlik
saygisina sahip olmalari, sosyal iligkilerindeki doyum/memnuniyet diizeylerinin daha yiksek
olmas: ve bunun gibi daha pek ¢ok alanda bireylerin saglikli psikolojik gelisimi ve iyi olug
halleri tizerinde olumlu yonde 6nemli bir etkiye sahip olmaktadir (Turner ve Gervai 1995,
Hoffman 2000, King ve ark. 2020).

Cinsiyet kalipyargilarindan tamamen bagimsiz ¢ocuk yetistirmek, giinimiizde olduk¢a zor
gibi goriinse de, cocuklarin kendi iradeleri, ihtiyaclari, ilgi alanlar: ve istekleri dogrultusunda
ozgiirce hareket edebilmeleri i¢in cinsiyet rollerine uyum gostermesi yoninde maruz

kaldiklar1 ebeveyn, arkadas ve toplum baskisindan kurtulmalar: gerektigi ilgili alanyazin
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is1ginda agikea gortilmektedir.
Ergenlik

Diinyay1 kesfetmeye caligan, yeni roller, yeni deneyimler edinmek ve bu dogrultuda kendi
kimligini gelistirmek isteyen ergenler, daha kii¢lik yaglarina gore daha fazla 6zerk olmak
isterler; ancak ergenlerin 6zerk olma konusundaki ¢abalari ebeveynleri tarafindan her zaman
desteklenmez ve bu durum ¢atigmalara neden olabilir (Laursen ve Collins 2004). Ebeveynler
oglan c¢ocuklarini bagimsiz olmalari, kendilerini daha fazla ortaya koymalari konusunda
desteklerken, kiz ¢ocuklarina daha fazla kisitlama getirerek, onlar: daha uyum gosteren bir
sekilde sosyallestirmeyi tercih etmektedir (Ongen 2004, Leaper 2005). Ebeveynlerin ergen
cocuklarina ne kadar 6zerklik sagladiklari kendi cinsiyet rolleri ile iligkilidir. Daha geleneksel
cinsiyet rollerine sahip olan anneler, ergen kiz ¢cocuklarina daha az 6zerklik tanimaktadir

(Bumpus ve ark. 2001).

Oglan cocuklarina geligim siireclerinde daha fazla 6zerklik verilse de oglan ¢ocuklar:
kiictik yaglardan itibaren kendi cinsiyetlerine uygun davranmalar: konusunda kiz ¢ocuklarina
gore daha fazla baskiyla kargilagirlar (Bussey ve Bandura 1999). Kendi cinsiyetlerine uygun
davranmamanin sonuglar1 her iki cinsiyet i¢in ayni olmamakta; kadinst olarak tanimlanan
ozelliklere sahip oglan ¢ocuklar: -erkeksi olarak tanimlanan 6zelliklere sahip kiz ¢ocuklarina
kiyasla- daha uyumsuz ve olumsuz olarak degerlendirilmektedir (Martin 1990). Bu baskinin
olas1 bir sonucu olarak ergenlige geldiklerinde her iki cinsiyetin de kendi cinsiyetlerine
ozgl davranglarinda artig goriliirken (Priess ve ark. 2009), zaman iginde kiz ergenlerin
cinsiyet rolleri konusunda daha esnek olduklari, oglan ergenlerin cinsiyet rollerinin ise daha
geleneksel bir yonelim gosterdigi bulunmugtur (Crouter ve ark. 2007). Bu konuda ebeveynler
de belirleyici bir role sahiptir. Ebeveynin esitlik¢i ya da geleneksel cinsiyet rollerine sahip
olmasi, ¢ocuklarinin da benzer cinsiyet rollerine sahip olmalariyla olumlu olarak iligkilidir
(Taylor 2005, Ashraf 2015). Ancak bu konuda annenin ¢ocuklar tGzerindeki etkisi babaya
gore daha giglidir (Taylor ve Segrin 2010).

Cinsiyet rolleri konusunda kiltiirlerarasi ¢alismalara bakildiginda, 36 farkli tilkede
ergenlerle yapilan bir ¢aligmada, aragtirma verilerinin toplandig: tiim tilkelerde kiz ergenlerin,
oglan ergenlere gore cinsiyet agisindan daha esitliki tutumlara sahip olduklar: bulunmugtur
(Dotti-Sani ve Quaranta 2017). Cinsiyet rollerine yonelik tutumlarda sosyoekonomik
kogullarin ve kiiltiriin de belirleyici olmasi olasidir. Gibbons ve arkadaglar: (1991) 46 farkls
kiltirden ergenlerin, toplumsal cinsiyet rolleri ile ilgili tutumlarini aragtirdiklar: ¢aligmada,
refah diizeyi disiik ve topluluk¢u kiiltiirlerde yetisen ergenlerin, refah diizeyi yiiksek ve
bireyci kiiltiirlerde yetisen ergenlere kiyasla, daha geleneksel tutumlara sahip olduklarin:
bulmuglardir. Cinsiyet farkliligina bakildiginda ise diger aragtirma bulgular: ile tutarh olarak

oglan ergenlerin, kiz ergenlere kiyasla daha geleneksel tutumlara sahip olduklar: gérilmiustiir.

Kiltirleraras: yirttilen bir diger caligmada benlik saygisi konusundaki cinsiyet
farkliliklarinin, tim gelisim dénemleri arasinda ergenlik déneminde zirveye ulastig1 rapor

edilmistir (Kling ve ark. 1999). Kiz ergenlerin kendi fiziksel gériintslerine yonelik algilarinin
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ve matematik becerileri ile zeka diizeylerine yonelik benlik degerlendirmelerinin, oglan
ergenlere kiyasla daha olumsuz oldugu belirtilmigtir (Watkins ve ark. 1991). Kiz ergenler
kendilerinin genellikle okuma alaninda ve kisiler aras: iligkilerde iyi olduklarini distintirken,
oglan ergenlerin ise matematigin yani sira fiziksel beceriler ve gériintiis konusunda benlik
saygilar: yiksektir (Kling ve ark. 1999).

Kiz ergenlerin olumsuz beden imgesine sahip olmalarinda medyanin 6nemli bir etkiye
sahip oldugu gorilmektedir. Birgok kiz ergen, kendi ve diger insanlarin bedenlerini
kargilagtirirken, medya gorselleri, onlara yanh bir igerik sunarak kendilerine yonelik
olumsuz bir algiya neden olmaktadir (Wiseman ve ark. 2005). Ornegin yapilan deneysel
bir ¢alismada, fiziksel olarak ideallestirilmis bir gériintse sahip (kadin karakterlerin
oldukea ince, erkek karakterlerin kasli oldugu) kisilerin oynadig: televizyon reklamlar
kiz ve oglan ergenlere izletilmis, ardindan beden memnuniyetleri degerlendirilmistir.
Sonuglar oglan ergenlere gore kiz ergenlerin ideallestirilmis medya igeriklerine maruz
kalmalarinin gérinislerine iligkin daha fazla kargilastirma yapmalarina neden olarak,
beden memnuniyetlerini olumsuz etkiledigini gostermigtir (Hargreaves ve Tiggemann
2004). Kiz ergenlerin oglan ergenlere gore sosyal medyada daha fazla zaman gegirdigine
iligkin bulgular onlarin bu konuda daha fazla risk altinda olabilecegine isaret etmektedir
(Yiiksel-Sahin ve Oztoprak 2019). Nitekim, Tiggemann ve Slater (2013) internette
daha fazla zaman gegiren kiz ergenlerin zayif olmak i¢in daha fazla ¢aba gosterdiklerini
rapor etmigtir. Aslinda oglan ergenler de fiziksel gérunige iligkin kaygidan bagimsiz
gozikmemekte, 6zellikle ergenligin sonuna dogru kash goriiniige sahip olma konusunda

¢abalarinda artig gorilmektedir (McCabe ve Ricciardelli 2001).

Fiziksel goriintigiin yani sira ergenlerin becerilerine iligkin benlik degerlendirmeleri
konusundaki farkliligin ise sosyallesme stireclerindeki farkli cevresel etkilerden kaynaklanmas:
olasidir. Diger bir deyisle, ebeveynler, cocuklariyla yaptiklar1 sohbetlerde, cocuklarinin
cinsiyetine bagli olarak ayni konuda farkli temalara odaklanan biriletisim kurarak cocuklarinin
cinsiyet gelisimlerini etkilemektedir. Aile iginde gozlemlenen cinsiyet rollerine yoénelik
tutum ve davraniglarin, ergen ¢ocuklarin kariyer planlamalar: tizerine etkisinin aragtirildig:
bir ¢aligmada, annelerin kiz ¢ocuklari ve oglan ¢ocuklar: ile kariyer planlamas: ile ilgili
yaptiklari sohbetler incelenmistir. Annelerin kiz cocuklariyla farkl seceneklere agik olma ve
is ortaminda iligkisel baglamda etkili davranabilme tizerine sohbet ettikleri gézlemlenirken;
oglan ¢ocuklariyla olan sohbetlerinin akademik bagar: ve iste yiikselme tizerine yogunlastig:
bulunmugtur (Domene ve ark.2007). Dolayisiyla, ergenlerin ailelerinden algiladiklar: esitlikei
veya geleneksel cinsiyet rollerine iligkin tutumlar, kendilerinin yetigkinlik dénemlerine
yonelik hedef, meslek secimi ve kariyer planlamalarini etkileyebilmektedir (Ruble ve ark.
2006). Ergenler, kendi becerileri konusunda cinsiyet kalipyargilarina ebeveylerinin yani sira
ogretmenleri aracilifiyla da maruz kalmaktadir (Shapiro ve Williams, 2012). Ornegin kiz
ogrencilerin matematik becerileri konusunda oglanlara gére daha yetersiz olduklarina iligkin
cinsiyet kalipyargilarina sahip olan Ggretmenlerin 6grencilerinin de benzer kalipyargilara
sahip olduklar: ve zaman iginde gercekten kiz 6grencilerin matematik performanslarinin

daha kot oldugu rapor edilmigtir (Beilock ve ark. 2010).
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Ebeveynlerin kiz ve erkek ergenlere yonelik tutum ve davramiglarinda bir bagka farklilik da
yakinlik derecesidir. Kiz ergenlerin, erkek ergenlere gore ebeveynleri ile daha yakin olmalar:
beklenmektedir (Leaper 2005) ve kiz ergenler, erkek ergenlere gore annelerinden daha fazla
sevgi gordiiklerini diisiinmektedir (Ongen 2004). Bunun bir sonucu olarak iilkemizde yapilan
bir calismada kiz ergenlerin, erkek ergenlere gére anne ve babalarina baglanma puanlarinin
daha yiiksek oldugu bulunmugtur (Dogan 2016). Kiigiik yaglardan itibaren duygularin: ifade
etme ve yakinlik gosterme konusunda daha fazla sosyallestirilen kiz ¢ocuklarinin ergenlik
dénemine geldiklerinde de sadece aileleri ile degil, arkadaglar1 ile de daha yakin iligkilere
sahip olduklar1 gorilmektedir. Kiz ergenlerin, erkek ergenlere gore arkadas iligkileri daha
yakin ve derindir, arkadaglarina daha fazla baglanirlar ve kendi i¢ diinyalarini arkadaglarina

daha fazla acarlar (Swenson ve Rose 2009, Gorrese ve Ruggieri 2012).

Arkadaglarla daha fazla yakinlik kurma gibi yeni konularla basa ¢tkmaya ¢alisan ergenler
(Kroger 2006), bir taraftan da kimlik gelisimlerinin bir pargas: olarak cinsiyet gelisimlerini
sturdirtrler. Ergenlik déneminde bireylerin kendi cinsiyetlerine 6zgii davramiglarinda ve
tutumlarinda bir artis gortilmektedir. Bu artigin nedenleri, ergenlerin bu dénemde cinsiyet
rollerine uygun davranmalar: konusunda hem sosyal ¢evre hem de esitli medya kaynaklar:
aracih@iyla daha fazla baski hissetmeleri ve arkadaglari arasinda kabul gérmeme veya
yargilanma endisesiyle de uyum saglama egilimi gostermeleridir (Ridgeway ve Bourg 2004,
Priess ve ark. 2009). Cocukluk déneminde daha erkeksi olarak tanimlanan 6zelliklere sahip
olan kiz ¢ocuklarinin bile bu dénemde kadinsi olarak tanimlanan yoénlerinde artig oldugu
goriilmektedir (Clarke-Stewart ve Parke 2014). Erkeksi olarak tanimlanan ozelliklere
sahip olan kizlarin ergenlik déneminde kadins: 6zelliklerinde artig gortilse de yetigkinlik
déneminde diger kadinlara gére daha erkeksi olarak tanimlanan 6zelliklere sahip olmaya
devam etmektedirler (Volkom 2003).

Ergenlik dénemi arkadaslik iliskileriyle beraber romantik iligkilerin de 6n plana ¢iktig: bir
gelisimsel siirectir ve ergenler cinsiyet gelisimlerinin bir pargas: olarak cinsiyet kimliklerini
ve cinsel yonelimlerini kegfetme strecindedir (Bouchey ve Furman 2006). Bazi ergenler
cinsel yonelimlerini heterosekstiel olarak tanimlarken, bazilari da kendilerini LGBTQ+
(lezbiyen, gey, bisekstiel, transsekstiel, kuir -queer- vb.) olarak tanimlamaktadir (Levitt 2019).
Genellikle LGBTQ+ bireylerin, ergenlik doneminden 6nce cinsiyet kimliklerine ve cinsel
yonelimlerine iligkin farkindaliklar1 artarken, cinsiyet kimliklerini ve cinsel yonelimlerini
tanimlamalar: ergenlik doneminin ortalarina dogru gerceklesmektedir (D’Augelli ve ark.
1998). LGBTQ+ ergenler gelisim siiregleri boyunca hem bireysel hem de gevresel stres
kaynaklariyla baga ¢ikmaya caligmaktadir. Bir taraftan biyolojik/atanan cinsiyetleri ile
cinsel yonelimleri arasinda toplumun heteronormatif beklentileri dolayisiyla bir ¢atigma
hissedip hemcins arkadas grubundan “farkli” olmanin stresini yasarken, diger taraftan aile ve
sosyal ¢evre baskist ve diglanma ile kargilagabilmektedirler (Morrow 2018, Rafferty 2018).
Kargilagtiklar: bu toplumsal bask: ve diglanmanin bir sonucu olarak bu ergenler daha fazla
oranda depresyon yagamaktadir ve yasam doyumlar1 daha disiktir. Aile destegine sahip
olmalar1 psikolojik sagliklarinda koruyucu rol oynamaktadir (Simons ve ark. 2013), ancak
genellikle bu destege sahip olmadiklar: gorilmektedir (Morrow 2018). LGBTQ+ ergenlerin
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psikolojik saglik agisindan risk altinda olmalari, konuya dair bilgi diizeyinin toplum genelinde
distik olmasi durumundan kaynaklanabilmektedir. Bu baglamda, saglik personelleri ve bu
alanda ¢alisan uzmanlarin bu konuda hem ergenleri hem de aileleri bilgilendirme ve yol
gosterme konusundaki cabalari olduk¢a 6nemli olacaktir. Bu farkindalikla son yillarda
“cinsiyet olumlayan bakim” yaklagimi tzerinde durulmaktadir. Bu yaklagim, geleneksel
toplumsal cinsiyet normlariyla paralel olmayan cinsel kimlik gelisiminin psikolojik bir
bozukluk olmadi1 ve bireyler aras: farkliligin son derece normal oldugu fikrini temel alarak,
LGBTQ+ birey ve ailelerini bilgilendirme ve desteklemeye yonelik hizmetlerin sunulmasini
icermektedir. Bu stirecte ergenin benlik gelisimi zarar gérmeden, cinsiyet kimligini ve cinsel
yonelimini kesfetmesi ve gelistirmesi ile bu siiregte ihtiya¢ duydugu hizmetlere ulagmasi
hedeflenmektedir (Rafferty 2018).

Yetiskinlik

Geng yetigkinlik donemi hem kadinlar hem de erkekler i¢in gevrelerindeki bireylerle yakinhik
ihtiyacinin arttig1 bir donemdir (Burleson 2003). Bebeklik déneminden baglayarak ¢evre
tarafindan gekillendirilen sosyal iligki kurma bi¢imi, birey yetiskin oldugunda iligkilerini
nasil kuracagim belirlemektedir. Bu kapsamda, duygularini ifade etme, yakinhk gosterme
gibi konularda farkli sosyallestirme uygulamalarina maruz kalan kiz ve oglan ¢ocuklars,
yetiskin olduklarinda da iligki kurma bicimleri acisindan farklilik gostermektedir. Kadinlar
yasadiklar1 sorunlari diger insanlarla paylasma, kendilerini onlara agma gibi sosyallesme
yontemlerini daha fazla tercih ederken, erkekler tarafindan bu yontemlerin daha az tercih
edildigi gortilmektedir (Consedine ve ark. 2007, Sultan ve Chaudry 2008). Sosyal medya
tizerinden kurulan arkadagliklarda da kendi 6zel duygu ve digiincelerini anlatmada benzer
cinsiyet farklilig1 goriilmektedir (Sheldon 2013).

Erkekler ok sayida arkadaga sahip olmalarina kargin, kendi aralarindaki duygusal yakinligin
derecesi, kadinlarin arkadas iligkinlerindeki kadar fazla degildir (Marshall 2010). Bu nedenle
olumsuz durumlarda destek almak icin erkekler de kadin arkadaslarini daha fazla tercih
etmektedir (Buhrke ve Fuqua 1987). Kadinlarin sosyal iligkilerinde kurduklar: yakinligin
erkeklere gore daha fazla olmasi, destek aranilan olumsuz durumlarda daha fazla tercih
edilmelerinde rol oynamaktadir. Ornegin kadinlar iliskilerinde daha fazla destekleyicidir
ve daha fazla yardim davranisi gostermektedir (Weger ve Emmett 2009). Benzer gekilde
kadinlar arkadaglar: ile bir araya geldiklerinde duygulari ve problemleri hakkinda sohbet
etmeyi tercih ederken, erkekler ise sohbet etmek yerine spor gibi ¢esitli aktivitelere katilma
egilimindedir (Caldwell ve Peplau 1982).

Yetiskinlik déneminde is yagsami da toplumsal cinsiyet rollerinin etkisinin hissedildigi,
incelenmesi gereken alanlardan bir digeridir. 1960’11 yillardan itibaren kadinlarin birgok
tilkedeki sosyal pozisyonlar: radikal bir bi¢imde degismeye baglamistir. Artan egitim
seviyelerinin yani sira zaman icerisinde degisen sosyal ve kiiltiirel faktorlerin de etkisiyle
kadinlar giderek artan oranlarda ¢aligma hayatina dahil olmus; yemek yapma, ¢ocuk

bakma, isten gelen esine hizmet etme gibi beklentilerin yavas yavas digina ¢ikarak, anne
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rollerinin yani sira is insani roliini de benimsemeye baglamugtir (, Peake ve Harris 2002,
Hofnung 2004, Amuedo-Dorantes ve Kimmel 2005). Bu degisim gliniimiiz kadinlarinin ve
erkeklerinin kendi tst nesillerine gére daha az geleneksel cinsiyet rollerine sahip olmalarini
saglamugtir (Chesley 2011). Kadinlar is yagaminda daha gii¢li bir hale gelmistir ve farkls
birgok is sektoriinde iist pozisyonlarda yer alabilmektedir (Arnett 2016).

Gegmis yillardan gliniimuize cinsiyet esitligi konusunda 6nemli kazanimlar elde edilmekle
birlikte (Carlson ve Knoester 2011), halen ¢ok sayida tilkede cinsiyet esitsizligi s6z konusudur.
Diinyada 189 iilkenin %39unda kadinlar digiik-orta derecede cinsiyet esitligine sahiptir
(UNDP 2019). Geleneksel degerler, kadinlarin toplumsal pozisyonlarinin tanimlanmasinda
halen oldukea guglidiir. Kadinlarin ev diginda ¢aligma oranlari artmug, ancak ev igleri ve
cocuk bakimi gibi aile sorumluluklarinda onemli bir degisiklik olmamustir (Pagacioglu
2018). Kadinlarin geleneksel cinsiyet rolleri temelinde sorumluluklarint sirdirmelerine
iligkin beklenti devam etmektedir (Koivunen ve ark. 2009). Tirk kiiltirinde de kadinlarin
kendilerini tanimlamada en 6nemli gordiikleri kimlik boyutu egitim ve meslek yerine hala
ailedir (Gezici 2002); ve anne olmanin, toplumda kadina statli ve gii¢ kazandirdig: kabul
edilmektedir (Yilmaz 2004).

Kadinlarin temel gorevinin annelik olarak gorilmesinin bir sonucu olarak kadinlarin is
yagamina katilimlari desteklenmemektedir (Cinamon ve Rich 2002, Fortin 2005). Diinyada
pek ¢ok tlkede kadinlarin isgliciine katilim oranlar: erkeklerin gerisindeyken, Turkiye'de de
bu oranlar geligmis iilkelerin olduke¢a gerisindedir (UNDP 2019). Tiirkiye Istatistik Kurumu
(2018) verilerine gore Turkiye'de erkeklerin %71,51 is giciine katilirken, kadinlarin yalnizca
%33,3"t katilmaktadir. Toplumsal dizeyde geleneksel rollerini strdirmeleri beklenen,
buna kargin bir kariyere sahip olmay: isteyen kadinlar 6nemli zorluklarla karsilasmaktadir.
Erkekler gibi esit siirelerde is giiciine katilmalarina kargin degismeyen ev sorumluluklar:
sebebiyle sik sik aile-is catigmasi yagamakta (Milkie ve Peltola 1999), bu durum kadinlarin
fiziksel ve psikolojik sagliklarini olumsuz etkilemektedir (Poms ve ark. 2016). Ebeveynlik,
erkeklerin ev islerine dair sorumluluklarinda ¢ok az degisiklige neden olurken, kadinlarin
yikint onemli miktarda artirmaktadir (Cowan ve ark. 1985, Sanchez ve Thomson 1997).
Ozellikle tam zamanl galisan, evli ve kiigitk gocugu olan kadinlar, ev ve is sorumluluklarin:
dengeleme konusunda erkeklere gore daha fazla sorun yagamaktadir (Milkie ve Peltola
1999). Ornegin hastalandig1 i¢in gocugun okula gidememesi durumunda kadinlar, erkeklere
kiyasla ¢ocuklarina bakmak icin igyerlerinden daha fazla izin almaktadir (Lindsey 2015).
Aile-is ¢atigmasinin yani sira hem evlilik hem de ebeveynlik sorumluluklar: kadinlarin bosg
zamanlarini da 6nemli 6l¢ide sinirlandirmaktadir. Erkeklerin ise artan ¢ocuk sayisi bos
zamanlarini azaltirken, evliligin bos zamanlar: Gzerinde olumsuz bir etkisinin olmadig:
rapor edilmistir (Mattingly ve Bianchi 2003).

Kadinlar ve erkekler arasindaki aile ve ev islerine dair bu dengesiz is ytikiinin siirmesinde
oncelikle yukarida amildigi gibi geleneksel cinsiyet rolleri temelinde sosyallestirme
stireglerinin rold biytktir. Cocukluk dénemlerinde ¢alisan kadinla daha fazla kargilagan
erkekler, ilerleyen yagslarda diger erkeklere gore daha fazla ev isi yapmakta (Koivunen ve

ark. 2009) ve aile tyeleri ile ilgilenmek i¢in daha fazla zaman ayirmaktadir (McGinn ve
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ark. 2015). Hem kadinlarin hem de erkeklerin ebeveyn olduktan sonra geleneksel cinsiyet
rollerinde artig olmakla birlikte, bu artis kadinlarda daha fazla gortilmektedir (Katz-Wise ve
ark. 2010). Bu kapsamda gelencksel rollerin disina ¢ikan, esit sorumluluklara sahip olmay:
savunan, esitlik¢i cinsiyet roliine sahip olan kadinlar ev sorumluluklarindaki dengesizligi
daha az yagamaktadir (Weisner ve ark. 1994).

Bu bireysel ve ailevi faktérlerin 6tesinde, yagsamu ¢evreleyen medya ve tlke politikalarinin
da cinsiyet rollerinin igerigi ve benimsenmesinde gti¢lii bir etkiye sahip oldugunu séylemek
mimkindir. Medya araglari, geleneksel cinsiyet rollerine iligkin algiyr desteklemekte,
ornegin reklamlarda kadinlar daha ¢ok ev isleriyle mesgul bir sekilde gosterilmektedir
(Lindsey 2015). Ulke politikalar1 dizeyinde bakildiginda ise diinyada birok tilkede
hitkiimetlerin goriisi de aile gorevlerinin kadin tarafindan yerine getirilmesi yonindedir.
Iskandinav tlkeleri disinda diinyadaki ok sayida tilkede dogum izni, yasl bakim izni gibi
konularda kadinlara gore erkekler daha sinirli haklara sahiptir (Datta-Gupta ve ark. 2008,
Maume 2016).

Kadinlar geleneksel rolleri siirdiirmeleri konusunda baskiyla kargilagirken aslinda
erkeklerin yasaminda da sosyal baskilar bulunmaktadir. Erkeklerin bir¢ok toplumda birincil
rolleri evin gecimini saglayan temel kisi olmaktir. Bu durum erkek tizerinde 6nemli bir strese
neden olmakta, herhangi bir nedenle issiz kalan bir erkegin psikolojik sagligi, issiz kalan bir
kadina gore daha olumsuz olarak etkilenmektedir (Artazcoz ve ark. 2004). Ancak ne kadar
duygusal olarak zorlansalar da toplum tarafindan erkeksi olarak tanimlanan cinsiyet rolleri
dogrultusunda sert, baskin, bagimsiz ve gii¢lii gériinmeleri, duygularini belli etmemeleri
beklenmektedir (Clarke-Stewart ve Parke 2014, Arnett 2016). Belki de bunun bir sonucu
olarak yapilan ¢alismalarda erkeksi 6zelliklerin yan: sira kadinst 6zelliklere de sahip olan
erkeklerin psikolojik sagliginin daha iyi oldugu rapor edilirken (Lefkowitz ve Zeldow 2006),
cinsiyet kalipyargilarina dayali davraniglara sahip olan erkeklerde ise daha yiiksek oranda
depresyon goruldiugu belirtilmigtir (Gupta ve ark. 2013). Cinsiyet rolleri ve psikolojik
saglik arasindaki iligkide egitim diizeyinin de 6nemli bir degisken oldugu gérilmektedir.
Yapilan bir ¢aligmada kadins: 6zelliklere sahip olan erkeklerin daha iyi psikolojik sagliga
sahip olmalarinin tniversite mezunu olmalar: halinde daha olas: oldugu bulunmustur. Daha
disiik egitim seviyesine sahip olan erkeklerde ise erkeksi ¢zelliklere sahip olmanin daha iyi
psikolojik saglikla iligkili oldugu rapor edilmistir (Gibson ve ark. 2016).

Aslinda, kadinlarin sosyal yasamlarindaki degisiklik kadar belirgin olmamakla birlikte
“erkeklik rold” tanimlari da degisim gecirmeye baslamistir. “Evdeki disiplini saglayan, eve
ekmek getiren, cinsiyet-rol modeli” gibi 6n plana ¢ikan babalik rolleri giniimizde “¢ocugu
ile daha ¢ok ilgilenen, ona bakim veren” olarak degismeye baglamigtir (Lamb 2000, Bianchi
ve Milkie 2010). Ginimiiz babalari ¢ocuklarinin yagamlarindaki rollerini daha fazla

onemsemeye baglamigtir ve bu durum onlarin ¢ocuklarina bakim verme siirelerini artirmugtir

(Chesley 2011).

Bu degisimin bir uzantis1 olarak bir¢ok tlke “gelenek disi” baba modeliyle tanigmaya
baglamigtir. Degisen sosyal ve ekonomik kosullar sebebiyle giderek artan sayida baba ise

gitmek yerine evde kalarak ¢ocuklarinin bakimini Gstlenmektedir. Bu durum genellikle
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bebegin bakimini tstelenecek bir kiginin bulunamamasi ve annenin, babaya gére daha
yiiksek egitim seviyesine sahip olmasi, dolayisiyla da daha yiiksek gelirli bir iste ¢aligmasi
durumunda ortaya ¢ikmaktadir (Grey 2015, Kramer ve ark. 2015). Tam zamanli evde
kalan babalar, yiiksek yagam doyumuna ve distik stres dizeyine sahipken (Rochlen ve
ark. 2008) hem kendi hem eglerinin pozisyonundan memnun olma egilimindedir ve bu
is boliminiin ailelerinin esenligi i¢in daha iyi olduguna inanmaktadir (Masterson ve
Hoobler 2015). Ancak bu babalar toplumda 6nemli bir baskiyla kargilasmaktadir ve diger
ebeveynler bu kisiler hakkinda daha olumsuz tutuma sahiptir (Brescoll ve Uhlmann 2005,
Grey 2015). Tam zamanli evde kalan kiginin baba oldugu bazi ailelerde ise anne isten
doéndiikten sonra roller yeniden degiserek geleneksel rol paylagimina doéntilmektedir. Bu
anneler aksamlari ve haftasonlar: aile sorumluluklarini stirdiirmektedir. Babalar bunun
eslerinin ¢ocuklarinin bakimi ve ev igleri konusunda yiksek standartlara sahip olmalar:
nedeniyle kendi yaptiklarini begenmemelerinden kaynaklandigini belirtirken, ayni zamanda
anneler cocuklariyla yeterince vakit gegiremedikleri i¢in su¢luluk duygusu ile basa ¢ikmak
amactyla bu gorevleri ustlenmektedir (Latshaw ve Hale 2015). Babalarin evde kalmasinin
nedeni ¢ocuklarinin bakimin: stlenmekken, 6nemli sayida baba da is bulamadi: i¢in evde
cocuklariyla kalmaktadir. Cocuklarinin bakimini tistlenmek i¢in tam zamanli evde kalmay1
tercih eden babalarin sayisinin ise giderek arttigi rapor edilmigtir (Kramer ve ark. 2015,
Kramer ve Kramer 2016).

Bahsedilen bu sosyal degisim aslinda gliniimiiz erkeklerinin kendi ebeveynlerinden daha
az geleneksel oldugunu dogrulamaktadir (Chesley 2011). Halen bu degisim konusunda
toplumsal direng birgok tilkede giclii olsa da, esitlik¢i yasam anlayigi erkeklere evlilikleri
agisindan 6nemli avantajlar saglamaktadir. Esitliki cinsiyet tutumlarina sahip olan erkeklerin
bosanmalar1 daha az olasidir (Kaufman 2000). Ayni zamanda bu erkekler orta ve ileri
yetigkinlikte evliliklerini daha olumlu olarak degerlendirmektedir (Kaufman ve Taniguchi
2006). Ote yandan bazi aragtirmacilar esitlikci cinsiyet tutumuna sahip olan erkeklerin
her zaman yiksek evlilik doyumuna sahip olmadigini, eslerin cinsiyet ideolojilerinin
benzer olmasi durumunda erkeklerin evlilik doyumunun yiksek oldugunu belirtmiglerdir
(Lye ve Biblarz 1993, Minnotte ve ark. 2010). Esitlik¢i erkekler cocuk yetistirmenin her
iki ebeveynin de gorevi oldugunu distindikleri icin ¢ocuk bakiminda egleri ile ortak
sorumluluk almaktadir (Kaufman 2000). Erkeklerin geleneksel rollerin digina ¢ikarak
cocuklarinin bakimina katilmalari eglerinin hem daha yiksek bir evlilik doyumuna sahip
olmasini (Kalmijn 1999) hem de daha etkili bir ebeveynlik gostermesini desteklemektedir
(Allen ve Daly 2007). Esitlikgi cinsiyet rollerine sahip olan kadinlar ise bu tutumlar: gevre
tarafindan her zaman desteklenmedigi i¢in erkekler kadar avantajli géziikmemektedir. Bu
durumda esitlik¢i tutuma sahip olma kadinlarda distik evlilik doyumu ile iligkili olabilmekte
(Minnotte ve ark. 2010) ve ev islerindeki dengesiz gorev dagilimi evlilik doyumlarin
olumsuz etkilemektedir (Oshio ve ark. 2005).

Yaglilik

Kigiik yaglardan itibaren duygularini belli etmemek tzere sosyallestirilen oglan ¢ocuklar:
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her yas déneminde bunun zorluklarini yagamakla birlikte, ilgili aragtirma bulgulari, yaghlik
déneminde bu egilimlerin saglik acisindan daha fazla olumsuz sonuglart olduguna isaret
etmektedir. Duygularin paylagilmas: stresle baga ¢ikmada onemli bir mekanizmadir. Ancak
bu yéntemin ¢ocukluk yillarindan itibaren zayiflik ve yetersizlik olarak etiketlenmis olmast,
erkeklerin ileri yaglarda dahi bu yontemi kullanmalarini engellemektedir. Yapilan ¢aligmalar
kadinlarin olumsuz bir durumla karsilagtiklarinda destek almay: ve duygularini paylagmay:
tercih ederken, erkeklerde bunun daha simirh oldugunu géstermistir (Melendez ve ark.
2012). leri yastaki kadinlar, ileri yagtaki erkeklere gére daha genis sosyal iliski agina sahip
olmalar1 nedeniyle daha farkli ve daha fazla kaynaktan destek alabilmektedir. Erkekler ise
genellikle eslerinden sosyal destek saglamaktadir (Antonucci ve Akiyama 1987). Sosyal
iligkilerde gorilen bu farklilik, ileri yaga 6zgi olmaktan ziyade, yukarida da anildig: gibi
geng yaglardan itibaren kadinlarin, erkeklere gére daha iligki yonelimli bir tarza ve daha
fazla sosyal ¢evreye sahip olmalar ile iligkilidir ve bu durum ileri yaglarda da stirmektedir
(Vandervoort 2000). Yash kadinlar, yagh erkeklere gore daha fazla sosyal destege sahiptir.
Sosyal iligki aginin genigletilmesi ise yaglilik doneminde 6zellikle erkekler i¢in daha yararli
goziikmektedir. Erkeklerin sosyal destek diizeyi arttik¢a sagliklarinin da daha iyi oldugu
bulunmustur (Okamoto ve Tanaka 2004).

Ancak sosyal destek almay1 daha az tercih etmenin yani sira birgok erkek yasadigi stresle baga
¢tkma yontemi olarak alkole -kadinlara kiyasla- daha yiiksek oranda bagvurmaktadir (WHO
2002). Bu durum ise hem psikolojik hem fiziksel saglhigi olumsuz yonde etkilemektedir.
Diinyada Tirkiye de dahil birgok itilkede nifus istatistikleri incelendiginde, kadinlarin
erkeklere gore daha uzun yasadigi rapor edilmektedir (He ve ark. 2016, TUIK 2020). Uzun
yasam agisindan kadinlar ekstra X kromozomuna, daha yiksek 6strojen hormonuna sahip
olma gibi fiziksel agidan ¢esitli avantajlara sahip olmakla birlikte, ¢ok sayida aragtirmact
duygular1 paylasmanin ve daha fazla sosyal destege sahip olmanin kadinlarin daha uzun
yagamasinda onemli rol oynadigini disinmektedir (WHO 2002, Austad 2006, Ostan ve
ark. 2016).

Kadinlar sadece bagkalarindan destek almamakta, bagka insanlar olumsuz bir durum
yasadiginda da daha fazla destek vermektedir. Ornegin evli erkeklere sizofreni tanisi
konuldugunda esleri hem bakim hem ekonomik destek saglarken, kadinlara ayni tani
konuldugunda esleri tarafindan terk edilmeleri ya da boganmalari daha olasidir (WHO
2002). Ashinda ileri yasta bireylerin genellikle destege ihtiya¢ duyduklar: distinilmekle
birlikte destek olmak da onlarin saghgina iyi gelmektedir (Brown ve ark. 2003). Ornegin
eslerine ve sosyal cevrelerine destek saglamanin sadece kadinlarda degil erkeklerde de daha
az depresyonla iligkili oldugu bulunmustur (Tsuboi ve ark. 2016). Ancak yagh kadinlar
i¢in bakim vermenin yararli oldugunu séylemek her zaman mimkin olmamaktadir. Yagl
kadinlar hem torunlarinin hem de kendilerinden daha yagh olan ebeveynlerinin bakimini
tstlenmektedir. Bircok toplumda bakim verme gérevi yash kadinlardan beklenmekte, bu
durum onlarin sagliklarini olumsuz etkileyebilmektedir (Zahidi 2012).

nerleyen yasla birlikte hem kadinlarin hem erkeklerin cinsiyet 6zelliklerinde farkliliklar

meydana gelmektedir. Kadinlarin kadinsi olarak tamimlanan ozelliklerinde, erkeklerin
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de erkeksi olarak tanimlanan 6zelliklerinde azalma gériilmekte, her iki cinsiyet de diger
cinsiyete ait oldugu distnilen 6zellikleri de gdstermeye baglayarak daha androjen hale
gelmektedir (Livson 1983). Tleri yastaki yetiskinler kadinsi, erkeksi ve androjen 6zellikler
agisindan kargilagtirildiginda hem kadinlarda hem de erkeklerde androjen 6zelliklerin daha
fazla gorildigi rapor edilmistir. Ayni zamanda ileri yetigkinlikte yiiksek diizeyde androjen
ozellikler daha digtik oranda depresyonla ve daha iyi fiziksel saglikla iligkiliyken (Vafaei
ve ark. 2014, 2016), kadins: 6zelliklerin daha kott fiziksel saglikla iligkili oldugu rapor
edilmistir (Willerth ve ark. 2020). Benzer gekilde, yapilan bir diger ¢aligmada da orta ve ileri
yetigkinlik dénemindeki kadinlarda erkeksi 6zellikler daha yiiksek benlik saygist ve yeterlik
duygusu ile iligkiliyken, kadins: 6zellikler daha yiksek stres diizeyiyle iligkili bulunmugtur
(Frank ve ark. 1985).

[leri yaslarda, erkeklerin de kadinlar gibi toplumsal cinsiyet rollerinde déniigiim yasayarak
erkeksi olarak tanimlanan 6zelliklerinde azalma olmasi, bu baskin ozellikleri ileri yaglarda
sirdirmelerinin arttk ¢ok da uyumsal bir yéntem olmamasindan kaynaklanmaktadir.
Erkeklerin toplum i¢indeki gii¢li, baskin pozisyonlarinin daha esnek hale gelmesi ve azalan
fiziksel gicleri sebebiyle eskisi kadar bu ozelliklerini sirdiremedikleri gorilmektedir
(Livson 1983, Arnett 2016). Cinsiyet rollerindeki yagla ortaya ¢ikan bu farkliligin azalan
hormon degerlerinden de kaynaklandig: digiinilmektedir. Erkekler de kadinlar gibi yasla
birlikte hormonal degisim gecirmekte, orta yetigkinlik déneminden itibaren testosteron
dtizeyleri azalmaktadir (Feldman ve ark. 2002).

Geleneksel, kadins: olarak tanimlanan 6zelliklere sahip olma kadinlarin geng yaglarda
toplumsal agidan kabul gormeleri gibi cesitli avantajlar saglarken (Brescoll ve Uhlmann
2005), ilerleyen yaglarda yiksek oranda kadinsi olarak tamimlanan ozelliklere sahip
olmanin kadinlar i¢in dezavantajli olabildigi ve bu nedenle ¢esitli uyum problemleri ile
kargilagabildikleri rapor edilmistir. Kadins: olarak tanimlanan 6zelliklere daha fazla sahip
olan kadinlar, daha bagimsiz, 6zerk 6zelliklere sahip olan kadinlara gére es kaybiyla baga
ctkmakta daha fazla zorlanmakta, diger aile tiyelerinin destegine ve yakinligina daha ¢ok
ihtiya¢ duymaktadir (Livson 1983). Bazi durumlarda ise orta yaslarda daha bagimsiz ve
ozerk ozelliklere sahip olan kadinlarin yaglar: ilerlediginde daha bagimli olma gibi kadinst
olarak tanimlanan ozelliklerinde artig olabilmektedir. Gugli, bagimsiz, 6zerk bir kisiligin
digerlerinin destegini almasi daha az olas: olacag: i¢in, ilerleyen yasta digerlerinin yardimina
daha ¢ok ihtiya¢ duymalari nedeniyle daha kadins: olarak nitelendirilen 6zellikler gosterme
olasiliklari artmaktadir (Clarke-Stewart ve Parke 2014). Bu durumun ekonomik kogullardan
kaynaklanmas: da olasidir. Kadinlar egitim ve ¢aligma kogullarinda yagam boyu erkeklerle
ayni firsatlara sahip olamamalari sebebiyle, ileri yaglarda onlara gore daha disik ekonomik
kosullara ve yagam standartlarina sahiptir (Beard ve ark. 2012).

Kadinlarin cinsiyet rollerinde ileri yaglarda gorilen dénigiim, ozellikle geleneksel
toplumlardaki kadinlar i¢in avantaj saglamaktadir. Bu toplumlarda kadinlar kiguk
yaslardan itibaren ikincil pozisyona sahiptir. Geng¢ kadinlar; esinin ailesindeki kadin ve
erkek fark etmeksizin kendisinden biyiik olan kisilere hizmet etme, onlarin taleplerine

boyun egme, onlar yemeklerini bitirmeden yemek yemeye basglayamama gibi bazi kati
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uygulamalara tabidir. Tleri yaglarda ise sosyal konumlari oldukga gii¢li hale gelmektedir
(Ozonur—Céloglu 2009, Arnett 2016, ). Bu durum aslinda st kapali bir sekilde yine
kadin: gligsiizlestiren ve geleneksel toplumsal cinsiyet kalipyargilarini besleyen ataerkil bir
sistemden kaynaklanmaktadir. Kadinin yag1 arttik¢a statisi giicleniyor gibi gériintirken,
gercekte kadinin statiisii oglan annesi olmasi ya da esinin 6lmesi gibi durumlar araciligiyla,
yine ¢ogunlukla erkek {izerinden belirlenmektedir. Ornegin aile iligkilerine bakildiginda
erkek esin annesinin, kadin es Gizerinde gli¢lii bir otoriteye sahip oldugu gézlemlenmektedir
(Arnett 2016, Kuru 2016). Bu kapsamda oglan ¢ocuk anneleri, kiz ¢ocuk annelerine
gore ileri yaglarda daha fazla toplumsal giice sahiptir. Ileri yastaki anne, ailede kutsal,
sozii dinlenmesi gereken kisi olarak gorilmektedir ve baba 6ldigiinde aileyi yoneten
kisi pozisyonuna ge¢mektedir (Yilmaz 2004). Bu gelenege gore yetiskinlik doneminin
basinda “taze gelin” olarak tanimlanan kadinin sosyal statisii olduk¢a disikken, ailedeki
diger erkek ¢ocuklarin evlenmesi ile “kidemli gelin” statiisiine ge¢mekte, kendi ¢ocugu da
evlendiginde en st pozisyon olan “kayinvalide/kaynana” statiisiine yetigkinlik déneminin
sonunda erisebilmektedir (Ozonur-Cologlu 2009). Kadinin tim yastaki erkeklerden ve
yaslt kadinlardan daha alt statide oldugu bu gelenek, Asyali toplumlarda daha yaygin bir
uygulamadir ve aile yapisina iligkin gii¢lii bir ataerkil sistemin yansimasidir (Lindsey 2015).

Geleneksel ve toplulukeu kiiltiirde kadinlarin yas almalar: daha iyi bir sosyal pozisyona
gegmelerini saglasa da diger taraftan medya araglarinda kadinin ilerlemis yaga sahip olmas:
olumsuz bir durum olarak sunulmaktadir. Televizyonda yashi kadinlar, tim yaglardaki
erkeklere ve geng¢ kadinlara gore ozellikle en ¢ok izlenme saatlerinde daha az yer almakta,
film ve dizi karakterlerinde yash kadinlara daha fazla oranda magdur roli verilmektedir
(Cohen 2002, Lindsey 2015) ve yashi kadinlar i ortaminda ¢aligirken degil, daha ¢ok aile
etkinliklerinde ve sosyal faaliyetlerde gosterilmektedir (Bradley ve Longino 2001). Ayn:
zamanda yagh olmanin, fiziksel cekicilik ve giizellik agisindan negatif bir durum olarak
sunulmas: her iki cinsiyet icin gegerli olsa da, kadinlar i¢in bu konudaki bask: ¢ok daha
gucludiir. Yagl erkekler, 6zellikle olgun olmalar: gibi 6zellikleri 6n plana ¢ikartilarak geng
kadinlar tarafindan tercih edilmeye devam etseler de ayni yastaki kadinlar, yaglandiklarina
isaret eden fiziksel 6zellikleri nedeniyle “¢irkin” olarak algilanmaktadir (Cohen 2002).
Bu durum elbette cinsiyetler arasindaki partner se¢iminde tercih edilen 6zelliklerdeki
farkliliklarla da iligkilidir. Erkekler daha ¢ok fiziksel goriiniis ve genglige odaklanirken;
kadinlar ise ekonomik giic, zekd gibi ozellikleri partner se¢imi agisindan daha énemli
bulmaktadir (Sprecher ve ark. 1994, Furnham 2009). Cinsiyetler aras: tercih farkliliklarindaki
bu egilimlerin daha sonraki yaglarda da sirdigu gorilmektedir (Schwarz ve Hassebrauck
2012). Ancak medyadaki yasli kadinlara iligkin yukarida anilan olumsuz sunum bigimleri,
onlarin benlik saygilari agisindan bir tehdit olugturmakta ve toplumda, onlara iligkin olumsuz

tutum ve kalipyargilarin siirmesini desteklemektedir (Cohen 2002).

Tartigma

Farkli birgok disiplinde insana dair yapilan aragtirmalarda cinsiyet en temel

degiskenlerden biri olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Biyolojik cinsiyetin 6tesinde sosyal
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olarak yapilandirdigimiz toplumsal cinsiyet kavrami bebeklikten ileri yaga diger insanlarla
etkilesimimizi 6nemli 6l¢iide sekillendirmektedir. 1k yillardan itibaren cocuklar sosyal
cevreleri araciliiyla diinyanin kadin-erkek siniflamasinin ne anlama geldigini kavrayarak
kendi cinsiyet semalarini olugtururlar (Martin ve ark. 2002). Bu strecte birg¢ok toplumda
yaygin olarak bulunan kadinlara ve erkeklere iligkin kalipyargilari da benimserler. Béylece
cinsiyet semalar1 ¢ocugu, toplumun ondan ne bekledigi konusunda ydnlendirmektedir
(Liben ve Bigler 2002). Ayrica, bu beklentilere uygun davranmama hem evde hem
okulda hem de arkadaglar: ile bir arada olduklar1 diger ortamlarda ciddi sosyal baski ile
sonuglanmaktadir (Ruble ve ark. 2006). Bu bask her iki cinsiyetten ¢ocuk i¢in bulunmakla
birlikte son yillarda kiz ¢ocuklarinin kargilagtiklar: sosyal baskilarin geemis yiizyillara gore
azaldiginm sdylemek mimkiindir. Buna kargin oglan ¢ocuklar icin ashinda 6nemli bir
degisiklik s6z konusu degildir. Bunun guzel bir 6rnegini yukarida da anildig: gibi onlarca
tilkede kiz ergenlerin oglan ergenlere gore tutarli olarak daha esitlik¢i tutumlarina sahip
olduklarini gosteren kiiltlirleraras: ¢aligma ortaya koymaktadir (Dotti-Sani ve Quaranta

2017).

Cinsiyet kalipyargilar1 ile micadele edilmesi, ¢ocuklarin daha saglikli sosyal ve duygusal
gelisiminde onemli bir yere sahiptir (Stetsenko ve ark. 2000, Bhanot ve Jovanovic 2005).
Cocugun egitiminde temel rol oynayan anne-baba ve 6gretmenin yani sira medya igeriklerine
karg1 ¢ocuklarin korunmamas: da kalipyargisal sosyallestirmenin devam etmesine neden
olmaktadir (Clarke-Stewart ve Parke 2014, Coyne ve ark. 2016). Cinsiyet kalipyargilar:
ile micadele edilmesinin ¢ocukluk déneminin yan: sira yetigkinlik dénemi i¢in de kritik
sonuglart bulunmaktadir. Giintimiiz yetigkinlerinin kendilerinden 6nceki kusaklardan daha
az cinsiyetci oldugunu séylemek mimkindir (Chesley 2011). Kiz ¢ocuklar: i¢in baglayan
cinsiyet rollerindeki degisim kadinlar i¢cin de birka¢ on yildir devam etmektedir. Cinsiyet
rolleri konusunda esitlikei yaklasim artis gostermektedir (Carlson ve Knoester 2011). Ote
yandan, kadinlar ge¢mise gore is diinyasinda daha fazla yer alsalar da halen aile rollerinden
temel olarak kadinlarin sorumlu olmalari beklenmektedir (Koivunen ve ark. 2009). Bu
nedenle ¢ok sayida kadin, aile ve is rollerinin ¢atigmast nedeniyle yiiksek oranda stresle
miicadele etmek zorunda kalmaktadir (Poms ve ark. 2016). Aslinda cinsiyet rollerine iligkin
geleneksel yaklasim erkeklerin de yasamlarini olumsuz etkilemekte, 6zellikle ekonomik
agidan onlara gereginden fazla sorumluluk ytiklemektedir (Artazcoz ve ark. 2004, Minnotte
ve ark. 2010). Bu olumsuz etkilerin ileri yasa kadar devam ettigi acik¢a gortilmektedir
(Okamoto ve Tanaka 2004).

Cinsiyetci kalipyargilarla miicadele edilerek cinsiyet esitligi saglanmas: icin diinyada pek
cok kurum ve kurulus tarafindan uluslararas: diizeyde ¢aligmalar stirdtirtilmektedir (UNDP
2018b, United Nations 2019, UNICEF 2019) ve UNDP (2018a, 2019) tarafindan her yil
yayinlanan diinya tlkelerine iligkin cinsiyet esitsizligi indeksi verileri bu konuda gelismeler
olduguna isaret etmektedir. Ilgili verilere gore 2018 raporunda tim iilkelerin %43’inde
kadinlarin orta-disiik diizeyde cinsiyet esitligine sahip oldugu belirtilirken; 2019 raporunda
bu oran %39’a gerilemigtir. Buna kargin Tiirkiye'nin de iginde oldugu iilkelerin yalmizca

%331 cinsiyet esitligi agisindan ¢ok yiliksek insani gelisime sahiptir. Tiirkiye cinsiyet esitligi
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agisindan her ne kadar ¢ok ytksek insani gelisimin oldugu tlkeler arasinda yer alsa da bu
tilkeler arasinda kadinlarin iggliciine katilim oraninin en distik oldugu Suudi Arabistan ve

Ummandan sonra tglinct tlkedir.
Sonug

Ulkemizde Tirkiye Cumbhuriyeti Cumhurbagkanligi (2019) tarafindan yayinlanan 11.
Kalkinma Planinda “nitelikli insan, giicli toplum” hedefleri arasinda kadinlar i¢in ayri
bir baglik ac¢ilmig, burada kadinlara ydnelik ayrimcilikla miicadele edilmesi, kadinin
ekonomik ve sosyal yasamdaki pozisyonlarinin giiclendirilmesi, medyada kadin temsilinin
iyilestirilmesi, kiz ¢ocuklar: i¢cin egitimde firsat esitligi ve fen, teknoloji, mihendislik,
matematik gibi erkek egemen meslek alanlarinda egitimlerinin desteklenmesine yonelik
hedefler kaleme alinmistir. Ulkemiz biirokrasisinin en 6nemli belgelerinden birinde
cinsiyet esitligi ve cinsiyet kalipyargilari ile miicade edilmesine yonelik politika kararlarinin
bulunmas: olduk¢a umut vericidir. Bu 6nemli kararlarin sorumlu kurum ve kuruluglar
tarafindan ne kadar uygulandiginin takip edilmesinin ¢ok 6nemli oldugu dustinilmektedir.
Bunun yani sira, toplumsal cinsiyet esitsizligi kadinlarda oldugu gibi erkekler tizerinde de
cinsiyet¢i baskilara sebep olmaktadir. Bu baskilarla etkin bir sekilde miicadele edebilmek
(6rn., babalarin aile rolleri ve ¢ocuk bakimi gibi konularda daha fazla sorumluluk almalarin:
destekleyen politika kararlarinin alinmasi) ve hem kadinlarin hem de erkeklerin cinsiyet
esitligini icsellestirebilmelerini saglamak icin daha ileri sosyal politikalar gelistirilmelidir.
Bu tir girisimlerde bulunmanin tlkemizi cinsiyet esitligi konusunda daha ileri noktalara
tastyacag1 disintlmektedir. Bu konuda giincel ihtiyaglari ortaya koymak ve hem yetiskin
hem de ¢ocuk 6rnekleme yonelik miidahale ¢alismalarina ve uygulamalara 11k tutmak igin
yeterli aragtirma zemininin olmas: 6nemlidir. Bu kapsamda ebeveynler ve egler arasindaki
cinsiyet kalipyargilarinin yani sira okul ve is ortaminda cinsiyet¢i tutumlara iligkin daha fazla
gorgiil calisma yapilmasi alanyazina énemli katkalar saglayacaktir. Ozellikle esitlikgi ya da
geleneksel cinsiyet rollerinin oldugu ailelere sahip olmanin ¢ocuklar tizerindeki gelisimsel

sonuglarinin uzun sireli boylamsal ¢aligmalarla incelenmesine ihtiya¢ duyulmaktadir.
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