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Oz

Alternatif deneyimler, arayiglar 6neren titketim kiiltiiri igerisinde spiritiiel anlam ve pratikler de “6zgiin” ve
“egzotik” deneyim alanlari, yagam tarzi alanlari olarak karsimiza ¢ikabilmekte, bu siireg titketim kiiltiirtiniin
¢agdas goriiniimlerinisorunsallagtirabilmek agisindan 6nemlikavramsalliklar sunabilmektedir. Spritiielligin
bireyselligin disa vuruldugu bir alana doénistiigiint iddia edebilecegimiz bu siireg, postmodern tiiketim
kavramsallagtirmalari, New Age kiiltiirii, bireysellesme, ekonomik yapi, giindelik hayata dair fantezi ve
arayislar gibi dinamikler esliginde okundugunda daha da anlagilir hale gelmektedir. Bu ¢alisma, bu siirecin
dinamiklerine ve giincel goriiniimlerine dair kavramsal bir tartigma yiiriitmeyi ve metateorik bir yontem
izlemeyi amaglamaktadir. Caliyma bu tartismay ti¢ diizlemde siirdiirmeyi hedeflemektedir: a) Bireyselligin
sergilendigi bir alan olarak kutsallik; b) Spiritiiel sembol ve anlamlarin kiltiirel tiiketimi ve yeniden
tiretimi; ¢) Kutsal, spiritiiel anlam, sembol ve pratiklerin meta-nesne olarak tiiketim piyasasinda yerini alis1.
Bu ¢aligma ¢agdas tiiketim kiiltiiriinde spiritiiel anlam ve igeriklerin bireysel bir mitoloji kurmanin, ayirt
edici bir iislup ve tarz yaratmanin popiiler ruhsal bicimleri haline gelebildigini, kutsalin bugiiniin arays ve
fantezilerine denk diisecek sekilde yeni bir bakis ve 6znel yorum etrafinda yeniden yorumlanabilecegini
iddia etmektedir. Kendini “mitkemmel” hissetmenin, bedensel ve ruhsal bir “bilgeligin” yol ve yéntemlerini
sunan postmodern kutsallik bigimleri bireysellestirilmis bir hayat tarzi anlatisina spiritiiel bir boyut
katmakta, 6te yandan metasal bir dolagimla titketim piyasalarinda nesnelesebilmektedir.
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Abstract

Spiritual meanings and practices within the consumption culture that propose alternative experiences and
quests can be seen as “original” and “exotic” areas of experience and lifestyle, and this process can present
important conceptions in terms of problematizing contemporary aspects of consumption culture. This
process, which we can argue that spirituality has turned into an area where individuality is expressed,
becomes more comprehensible when it is read in the context of dynamics such as postmodern consumption
conceptualizations, New Age culture, individualization, economic structure, fantasy and quests about daily
life. This study aims to conduct a conceptual discussion about the dynamics and current aspects of this
process and to follow a metatheoretical method. The study aims to continue this discussion on three levels:
a) Holiness as an area of individuality; b) cultural consumption and reproduction of spiritual symbols and
meanings; ¢) The place of sacred, spiritual meaning, symbols and practices in the consumer market as
a commodity-object. This paper argues that in contemporary consumer culture, spiritual meanings and
contents can become popular spiritual forms of individual mythology, of creating a distinctive style and
that the sacred can be reinterpreted around a new look and subjective interpretation that corresponds to
today’s quests and fantasies. The postmodern forms of holiness that offer the ways and methods of feeling
“perfect’, and of a physical and spiritual “wisdom” add a spiritual dimension to an individualized narrative
of a lifestyle, and on the other hand can be objectified in the consumer markets through a commodity
circulation.

Keywords: Postmodernity, Consumption Culture, Individuality, Postmodern Spiritualities, Spirituality
Consumption.

Giris

Sadece rasyonel faydaya dayali bir diizlemi degil, fantezi, imgelem haz ve arzu diinyasini da
icerisine alan, bu anlamda giindelik hayat icerisinde kiiltiirel bir isleve sahip olan titketim olgusu
¢agdas kiiltiirti karakterize eden 6nemli dinamiklerden biridir. Tiiketim maddi oldugu kadar simgesel
de bir siiregtir (Featherstone, 2013, s. 210-211). Ote yandan gosterge ve sembollerin dahil oldugu
toplumsal ve kiiltiirel bir siire¢ olarak da tiiketim alani (Bocock, 1997, s. 13) hem yeni sdylem, {islup
ve Oznellik bicimleri yaratmakta, hem de kiiltiirel ve toplumsal yagamin ¢esitli alanlarina yayilarak
yeni eklemlenme tarzlari ortaya koymaktadir. Kisiselligi sergileme, tarz ve begenileri anlatimsal
bir koda ¢evirme hem toplumsal kimlikler hem de toplumsal ayrimlar yaratma agisindan merkezi
bir fenomen (Bauman ve Lyon, 2013, s. 120) olarak tiiketim, ¢agdas kiiltiirde tatmin olmaktan ¢ok
arzunun bitimsizligi, duraganliktan ¢ok heyecan, bulmaktan ¢ok aramak tizerine kurulu (Bauman,
2012, s. 87) 6te yandan bireyin akigkanlhigini ve farkli kanallarda hareket edebilme yetisini de talep
eden bir alandir.

Arzu stratejileri ile varolusun maddi yanini kusatan tiiketim nesneleri kimlik, statii, farklilik
kodlar1 sunarak nesneyle olan iliskiyi ihtiyag iliskisinden gostergesel ve simgesel iliski baglaminda
yeniden diizenlemektedir (Baudrillard, 2016, s. 101). Tiiketim kiiltiiriinde sadece nesneler bir degis
tokus ortaklig: icerisinde salinmamakta; ideolojiler, fikirler, inan¢ sistemleri de bu siirece déhil
olmaktadir (Baudrillard, 2016, s. 111). Bu anlamda tiiketim kiiltiirti igerisinde spiritiiel, dini anlam,
sembol ve pratiklerin yeniden icat edilme, kullanilma ve dolagima girme bi¢imlerine odaklanmak
titketim kiiltiirtiniin giincel karakterini anlamak a¢isindan 6nemlidir (Featherstone, 2013, s. 211).
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Ozellikle 1970’li yillardan sonra hem diinyada hem de Tiirkiyede dini ve spiritiiel séylem ve
pratikler hem politik hem de kiiltiirel ve toplumsal bir tepki olarak geri donmekte, kamusal alanin,
popiiler kiiltiiriin ve medyanin periferisinden merkezine dogru bir seyirle ilerlemektedir. Son yillarda
New Age akimlari-ruhsallig1 altinda da toplanabilecek dini pratik ve séylemler tiiketim kiiltiiriiniin
cesitli kanallarinda birtakim eklemlenme bi¢imleri meydana getirmekte, bu siire¢ dinsel ve profan
arasindaki ayrimlarin siliklestigi bir etkilesimi ve kutsalin tiiketim kanallarinda metalagmasini
kapsamaktadir.

Bu siirecte popiiler kiiltiiriin dini anlam ve pratikleri yeni baglamlarda tanimlama, degistirme
giicii ve giindelik hayata temas eden dinamigi i¢ ice gegen bir goriiniim sergilemektedir. Son yillarda
popiiler kiiltiir tarafindan kesfedilmis dini, mistik motifler, sadece kendisi olarak degil zamanin ruhuna
uygun iceriklerle ve egilimlerle dolagima girmekte, giincel bir bakigin, anlayisin yorumladig: yeni bir
fenomen olarak durmaktadir (Aydemir, 2017, s. 156). Tiiketim kiiltiirtiniin muhtelif kanallarinda
karsimiza ¢ikan spiritiiel-ezoterik anlam ve pratikler — 6rnegin yoga, meditasyon, Mistisizm, Sufizm
- kitle iletisim araglari, kitap ve dergi sektorti, kisisel gelisim seminerleri ve egitimleri, danismanlik
hizmetleri, turizm gibi tiikketim kanallarinda yerini almaktadir.

Genis bir spekturumda seyreden spiritiiel tiikketim nesneleri her gecen giin artmaktadir. Sosyal
medyada da spritiiel pratiklere yonelik paylasimlar gittik¢e artan bir goriiniim sergilemektedir.
Ornegin 6zellikle Instagramda yoga iizerine yapilan paylagimlar genellikle orta sinif, Batili kadin
imgeleriyle; gorsel olarak bedensel “mitkemmellige” yonelik ¢agrisimlar ile stirekli dolagimdadir.
Ote yandan spritiiel anlamlarin gesitli medya kanallarinda inga edilme ve sdylemsel olarak kurulma
bi¢imi, yiiceltilmis bir 6znellik imgesi tizerine kurulabilmekte, bu anlamda narsisizm kiiltiiriiniin
degerler dizgesiyle benzesen bir 6zellik de sergileyebilmektedir (Aydemir, 2018). Tiim bu 6rnekler
titketim kiiltiiri ve kutsallik arasindaki iliskiyi tartigmanin énemini vurgular niteliktedir.

Dinselligin yeniden hékimiyet kazanmasini postmodern iklimin baglamina yerlestirebiliriz.
“Mutlakligin  sorgulandigy bir evrede dinin ortaya koydugu mutlak kutsallik kavrayiginin
gecersizlesmesi” her tiirden gerceklik tasavvurunun ve biiyiik anlatilarin yeniden ingasinin miimkiin
gorundigii bir evrede kaginilmazdir (Wenzelden akt. Mirza, 2014, s. 51). Yekpare bir anlam diinyas:
yerine birbirinden farkls, ¢ogulcu ve eklektik yapisiyla karakterize olan Yenicag New Age diisiincesi,
postmodern doneme 6zgii bir ideoloji olarak inancin bireysellesmesinin radikal 6rneklerini ortaya
koymaktadir (Paker, 2011, s. 70). Oncelikle bu egilim dini ve din dis1 6geleri igine alarak eklektik
bir yap: sergiler. Temel alanlar1 sunlardir: Astroloji, riiya, simya, bitkisel tedavi, biiyii, gizemcilik,
alternatif tip, Samanizm, Hristiyan sembolizmi, Feng Shu, Taoizm, Zen budizmi, mistisizm, sufizm
meditasyon, yoga vb. ( Bruceden akt. Kose, 2011, s. 134).

Bu mistik spiritiiel akimlar ve maneviyat arayiglar;, modernlesme siirecinin derinlesmesi,
kapitalizmin gaddarlagmasi, rekabet, esitsizlik ve yoksullugun genislemesi, rasyonalizasyon,
diinyevilesme gibi makro siireglerle; yabancilasma, yalnizlagma, anlam kaybi, giivensizlik,
atomizasyon, bireysellesme gibi mikro dinamiklerin i¢ige gectigi bir iklimin baglamina yerlestirilebilir
(Aydemir, 2017, s. 43).! S6z maneviyat akimlari inang sistemlerini doktrinler iizerine degil tecriibe

1 CKozanoglu New Age akimlarini pozitivist “ruh”un miidahale edemedigi, tek tanrili dinlerin ise bastiramadig bir
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tizerine yapilandirmaktadir. Soylemlerinde determinizmden ziyade belirsizligi, teklik yerine
cesitliligi, sadelestirme yerine farklilastirmay teklif etmekte (Possamai, 2002, s. 208) bu anlamda
postmodern bir varolus ortaya koyarak tiiketim kiiltiiriiniin postmodern karakterine uygun séylem
ve pratikler de tiretebilmektedirler.

Alternatif deneyimler, arayislar 6neren tiiketim kiiltiirii igerisinde spiritiiel anlam ve pratikler
de “6zgiin” ve “egzotik” ¢esitlilik alanlari, yagsam tarzi alanlar1 olarak kargimiza ¢ikabilmektedir.
Maneviyatin bireyselligin disa vuruldugu bir alana doniistiigiinii iddia edebilecegimiz bu siireg,
postmodern titketim kavramsallastirmalari, bireysellesme, ekonomik yapi, giindelik hayata dair
fantezi ve arayislar gibi dinamikler esliginde okundugunda daha da anlagilir hale gelmektedir. Bu
¢alisma, bu siirecin dinamiklerine ve giincel goriiniimlerine dair kavramsal bir tartisma ytiriitmeyi
ve metateorik bir yontem izlemeyi amaglamaktadir. Caligma, biiyiik oranda “olgunlasmis ve
zenginlesmis tiiketiciler” (Bauman ve Lyon, 2013, s. 125) igin gegerli olacak s6z konusu tartigmalari,

titketim ve kutsallik arasindaki iliski dolayimiyla su diizlemlerde ele almay1 hedeflemektedir:

a) Bireyselligin sergilendigi bir alan olarak kutsallik: Bireyin kendisini daha agkin bir diizeyde
gerceklestirme imkéni sunmasi agisindan ve doktriner olmamas: agisindan s6z konusu
manevi soylem ve pratikler postmodern bir titketim kiiltiirii icerisinde rahatlikla kendisine yer
bulabilmekte, bireyin postmodern bir titketim kiiltiirinde bireysellik, farklilik ve yagam tarzi inga
etmeye yonelik ¢abalarini kutsal bir hale ile kugatilabilmektedir. Bu anlamda tiiketim kiiltiiri ve
dinsel pratikler arasindaki iliskiyi anlamak agisindan, postmoderniteye 6zgii kategorilerle de bir

dolayim kurmak gerekmektedir.

b) Spiritiiel sembol ve anlamlarin kiiltiirel tiiketimi ve yeniden {iretimi: Bu kavram, kutsalin
bugiiniin arayis ve fantezilerine denk diisecek sekilde yeni bir bakis ve 6znel yorum etrafinda
yorumlanmasi, insa edilmesi dolayisiyla baska bir anlam ve baglam igerisinde yeniden
iiretilmesine gonderme yapar. Ve bu siire¢ kutsal olanin kendi baglami, felsefesi ve tarihselliginden

koparilmasini da icermektedir.

manevi aghga kargi bir arayis, merak olarak tanimlar. S6z konusu akimlar: tartiganlarin birlestikleri ortak nokta New
Age hareketlerinin, Batili toplumlar i¢in hem bir donemin ve kiltiiriin hem de bir sektoriin adi oldugudur (1997, s.
23-24). Kozanoglunun aktardigina gore Batrda Dogu ogretilerine, mistisizme merak modern 6ncesine kadar gitse
de 1960’larda sonra bir akima, toplumsal zemine déniismiistiir. Casanovanin “bireysel mistisizm ve spiritiiel din”
dedigi bu akim, dinselligin tipik modern - ge¢ modern formlarinin 6rnekleri olarak durmaktadir. Anlami gegmisin
bilgeliginde arayan bu akimlar her gegen giin daha fazla insani igine ¢ekmektedir (1997, s. 31). Mirza’ya gore de mesele
bu akimlar1 olugturan, 6gelerin yeni ya da eski olmalar: degildir, “mesele bu 6geleri yeniden yorumlayan, sekillendiren
ve iceriklerini kazandiran zihnin yeniligidir” (Basokgudan akt. Mirza, 2014, s. 15). Bir diger yenilik ise Niedzviecki
‘ye gore hem gelenegin konforuna yaslanmak hem de bu gelenegi sinirlar koymayan bir sekilde yeniden yorumlamak
seklinde meydana gelmektedir. Niedzvieckinin (2011) “hafif gelenek” olarak tanimladig1 bu yapida New age spiritiielligi,
bireye kendisini yeniden inga imkan1 da sunmaktadir. Paradoksal bir sekilde hem geleneksel, yar1 geleneksel bir yapiya
ait olmak hem de o yapinin kisinin “ben 6zelim” demeye devam edecek tarzda bireyselligini yasamasina ve kesfetmesine
izin veren bir yapidadir s6z konusu alan (s. 82). Yenilik, modern anlayisin yagami diinyevi ve sekiiler olarak bolen
kategorik bakisina bir cevap olarak da nitelendirilebilir. Mesele bir din ve inan¢ meselesi olmanin yaninda moderniteye
bir itiraz1 da barindirmaktadir iginde. Bu akimlar modern-postmodern bireyin “kendisine 6zgii” kisisel sorularina
cevap verebilecek 6zelliklere, bireyin ruhsal deliklerini ne ile kapatacagina dair sonsuz sdylem segeneklerini de sahiptir.
Boylece Yeni Dinsel Hareketler, her bireyin kendi ruhsal arayisini eklemleyebilecegi bir yap: olarak cazibe odagina
dontismektedir (Mirza, 2014, s. 15-18).
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c) Kutsal, spiritiiel anlam, sembol ve pratiklerin meta-nesne olarak titketim piyasasinda yerini
alist.

Zygmunt Bauman (2013), postmodern versiyonuyla modernitenin, siirekli kendisini yeniden
yaratma arayis1, spontanelik ve haz pesinde kosan 6zneler inga ettigini ifade eder (s. 10). S6z konusu
moment, yeni duygular, hazlar ve deneyimler arayisindaki bireyin aliskanliklarini da sabitlikten ¢ok
akiskanlik zemininde orgiitleyen titketim pratikleri iiretir (Bauman, 2013, s. 25). Postmodern ya
da ge¢ modern dénemdeki ekonomik, toplumsal ve kiiltiirel dinamikler dolayimiyla anlasilabilecek
bu siirecte, kendini gelistirme ve tasarlama ideali tiiketim pratiklerinin merkezine taginmaktadir.
Postmodern - ge¢ modern kiiltiirde tiiketim, kendini gergeklestirme, yeniden kurgulama ve yaratma
stireci olarak da deneyimlenmekte (Funk, 2013, s. 242-3) ve kimi bireyler i¢in bu siire¢ maneviyat
alanina taginabilmektedir. Zira postmodern-ge¢ modern ugrakta bireysellesme dinamiklerinin iyice
radikallesmesi, benlige, kisisellige odaklanmay1 derinlestirdigi gibi bu siire¢ manevi olana temas: da
artirabilmektedir.

Bu c¢aligma agisindan bunun 6nemi spiritiielligin tiiketim kiiltiirti icerisindeki yerinin,
benlik performansini arttirabilecek sekilde islevsellesmis olmasindan gelmektedir. Zira
“kisisellesmenin, kendi olmanin ve kisiligi bulmus olmanin” (Baudrillard, 2016, s. 102-103)
olabildigince yiiceltildigi bir tiiketim kiltiirinde spiritiiel anlam ve igerikler bireysel bir
mitoloji kurmanin, ayirt edici bir tislup ve tarz yaratmanin popiiler ruhsal bi¢imleri haline
gelebilmektedir. Bu anlamda bireyselligi yiicelten bir tiiketim kiiltiiriinde manevi pratik ve
anlamlar da bu séylem ve egilimleri tamamlayan, pekistiren bir alan agmaktadir bireye. Kendini
“mitkemmel” hissetmenin, bedensel ve ruhsal bir “bilgeligin” yol ve yontemlerini sunan séz
konusu pratikler hayat tarzi anlatisina spiritiiel bir boyut katmakta, 6te yandan metasal bir
dolagimla tiiketim piyasalarinda nesnelesebilmektedir.

Toplumsal, Kiiltiirel ve Sembolik Bir Siire¢ Olarak Tiiketim ve Maddi Kiiltiir Calismalar:

Sosyalbilimlerdekiiltiiriin maddiboyutunaher zamanilgi gosterilse de ge¢ modern toplumlardaki
titketim tartigmalar: kiltiirel ve toplumsal bir baglami icerisine alacak sekilde genislemektedir. Bu
egilim toplum teorisindeki “kiiltiirel donemecle” de agiklik kazanmaktadir. Tiiketim nesnelerinin
“sosyal isaretler”, “kimlik isaretleri, “kiiltiirel ve siyasal iktidarin tasiyicisr” olarak kiiltiirel ve
toplumsal alanda iktidar iligkileri kurma, toplumsal esitsizligi yeniden tiretme, anlam yaratma ve
benlik, kimlik inga etme gibi iglevlerini ¢esitli kavramsallastirmalarla ele alan ¢alismalar, titkketim ve
kiltir arasindaki dolayimli iligkiyi gesitli gortiintimleri ile sergilemektedir (Woodward, 2016, s. 10-
22).

Ornegin Mary Douglas ve Baron Isherwood (1999), Tiiketimin Antropolojisi adli ¢aligmalarinda
tiiketim teorisinin ayni zamanda bir kiiltiir teorisi ve giindelik yasam teorisi de olmak zorunda
oldugunu belirterek (s. 24) tiiketimi salt fayda ve rasyonel tercih baglaminda ele alan iktisat
teorilerini agmaya calisir. Mallarin pratik ve faydaci kullanimlarinin disinda, iletisimsel islevlerinin
oldugunu soyleyen yazarlar (Douglas ve Isherwood, 1999, s. 75), ashinda tiim maddi mallarin
toplumsal ve kiiltiirel anlamlar tagidigini 6te yandan toplumsal iliskileri olusturmada, kamusal
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anlamlar1 yaratmada 6nemli islevlere sahip oldugunu dile getirirler. Titketim onlara gore bir anlam
yaratma faaliyeti, toplumsal ve kiiltiirel anlamlarin yaratici bir kanali olarak goriilebilir (Douglas ve
Isherwood, 1999, s. 20). Ian Woodward'm (2016) belirttigi gibi Douglas ve Isherwood, tiiketimin
“benlik, toplum ve kiiltiirii olusturmak igin gergek bir ara¢” haline geldigini séyler. Titketim benligi

yapilandirmanin, siirdiirmenin ve insa etmenin aracidir onlara gére (s. 137).

Daniel Miller de benzer bir anlayis ile titketimin derinliksiz, anlamsiz ya da dayatilan bir kiiltiir
olarak gorilmesinden; baskici ve tahakkiim araci olarak ele alan kavramsallagtirmalar esliginde bir
kenara atilmasindan daha fazlasini hak ettigini séyler. Titketim indirgemeci yaklasimlar etrafindan
anlagilamayacak kadar dinamik ve karmagik bir stirectir. Buna gore tiiketim yorumsamact bir siireg
olarak kisisel anlamlarin kuruldugu ve stirekli yeniden kuruldugu bir alandir. Miller, tiiketimin
baskilayic1 ve yabancilagtirict yanini merkeze alan mutlak “kétit” yonelimli kavramsallagtirmalari
ya da ozgiirlestirici bir pratik olarak mutlak “iyi” oldugunu varsayan anlayislar: asmak ister. Béylece
dikotomik kargitliklar tizerine kurulu anlayislardan uzaklagarak tiiketimi hem maddi, pratik
boyutuyla hem de anlam ingasina yaslanan kiiltiirel boyutu ile kavramak gerekir (Woodward, 2016,
s. 138-143).

Bu baglamda hem kavramsal, soyut ve sembolik olani igine alan titketim, fiziki ve maddi olani
da kusatmaktir. Bagka bir ifade ile tiiketim siirecini salt idealist, soyut, sembolik bir kategori olarak
ele almak, kiltiirtin maddi boyutunu goézden kagirmak anlamina gelecek, titketimin karmasik
dogasini ele almada yetersiz kalacaktir. Ayni sekilde tiiketimi sadece tiretim siirecinin bir uzantisi
ya da nesne ile kurulan pragmatik bir iligki baglaminda ele almak da tiiketimin kavramsal, kiiltiirel
ve sembolik yanini goz ardi1 etmeye sebep olacaktir. Ustelik Woodward’in da (2016) ifade ettigi
gibi “maddi kiiltiirtin” - tiiketimin hem fiziki hem de zihinsel, sembolik yanini kapsayan kiiltir -
maddi ve kavramsal boyutlar1 arasindaki yapilan ayrim giindelik hayat pratikleri acisindan yapay
bir ayrimdir. Ciinkii giindelik hayat icerisinde maddi kiiltiir nesneleri, sembolik ve kavramsal
anlamlar tasir ve sembolik ve fiziksel olani birbirine baglar (s. 23). Bu anlamda kiiltiirel alan hem
madde ve anlamin hem de ézne ve nesnenin birbirinden kopuk oldugu degil, birbirini karsilikli
olarak etkiledigi, diyalektik iliskiye girdigi bir alandir. Dolayisiyla tiiketim kiiltiirel, toplumsal
ve ekonomik bir siire¢ olarak kavranmali (Bocock, 1997, s.13), bu siire¢ 6zne ile de diyalektik
bir sekilde dolayimlanmalidir. Tiiketim ¢aligmalarinda “maddi kiltiir” yaklagimi boyle kavrayisa
yaslanir.

“Maddi kiiltiir caligmalar1” perspektifi, titketimin salt materyalist, ekonomist indirgemeci
kavrayiginiagma imkani sunmakta, 6te yandan titkketim siirecini anlam yaratma siirecinden tamamaiyla
kopuk bir “yanls biling” meselesine ya da giidiip yonetici bir kiiltiiriin ideolojik tahakkiim aracina
indirgeyen anlayistan da uzaklagmaktadir. Dolayisiyla boyle bir kavrayis “maddi” olan ile “kiiltiirel”
olan arasindaki diyalektik iliskiyi gozetmeyi miimkiin kilar. Bu ¢alisma i¢in “maddi kiltiir galigmalarr”
yaklasiminin bicimlendirici bir etkisi vardir. Ancak bu ¢alismada bir yandan tiiketim ile toplumsal
ve kiiltiirel mekanizmalar arasindaki iliskilere yogunlagilirken siirecin ekonomik sacayagini ihmal
etmemeye de 6zen gosterilmektedir. S6z konusu kiiltiirel tiretimin ne tiir bir ekonomik mekanizma
yoriingesinde isledigini anlamaya calismak, elestirel bir kiiltiirel yaklasimi biitiinsel bir kavrayisla

zenginlestirmek acisindan 6nemlidir.
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Posmodern - Ge¢ Modern Momentte Kimlik ve Bireysellik

Modernite ve postmodernite? arasindaki iliskiyi her ne kadar kopuslar cercevesinde degil bir
biitiinsellik i¢erisinde degerlendirmek gerekse de yasadigimiz ¢agin “yeniligini” karakterize eden bir
takim kiiltiirel, toplumsal ve ekonomik degisimler meydana gelir. “Yeni ve “eskinin” dongiisel ve
akigkan bir sekilde birbirine dolayimlandig1 bu momentte, “postmodern” olani bicimlendiren yeni
kimlik, anlam ve iislup bigimleri tiirer. Postmodern ugrak modernlikle kurdugu stireklilik ve akiskanlik
iligkisine ragmen modern olan1 da iceren ama ondan farklilasan dontistimlerle, bireysel kimlik ve
benlikle de i¢ ice geger. Zira kimlik zamanin ruhundan, sosyo-kiiltiirel dinamiklerden ve toplumsal
baglamdan etkilenen bir nosyondur; her zamanin kendine 6zgti kimlik bi¢imleri, kimligin kurulma
dinamikleri ve bu kurulumun ¢esitli alanlar1 vardir. Bu béliimde ge¢ modern ya da postmodern
zamanlarda, bireysel kimligin icinde olustugu yerlesik yapilardan etkilenerek doniigiimiine, bireyin
“kendini gergeklestirme” idealine ve bireysel kimliklerin kurulusuna odaklanmaya caligilacaktir.

Kimligin modern ya da postmodern hali arasindaki siireklilik iddiasi, Marshall Berman'in (2006)
modernlik deneyimine yonelik goriisleri etrafinda aciklik kazanabilir. Modernlik deneyiminin
kendisi bir belirsizlik, celigki ve stireksizlik girdabidir Bermanda (s. 27). Modernligin 500 yili agkin
tarihsel tecriibesinde birey modernite igerisinde degisen ve degistiren bir gii¢ olarak, modernlesme
siirecinin hem nesnesi hem de 06znesi olarak belirmektedir (Berman, 2006, s. 29). Modernlik
tecriibesi, geleneksel kimlik ve rolleri alt iist etmektedir. Bu siiregte modern kimligin kurulumu birey
i¢in geliskili, kaotik ve sabit olmayan bir siire¢ olarak deneyimlenmektedir (Berman, 2006, s. 37-38).
George Simmel de modernitenin bireye bilingli bir ego anlayisi, yaratici bir tasarimei rolii verdigini
ote yandan kisiligi de bir amag haline getirdigini ifade eder (Berman, 2006, s. 62).3

Ancak 20. yiizyilin sonunda modernligin paradokslarinin ve ¢eliskilerinin ¢ogaldigini inkar
etmek pek mimkiin degildir. Bir taraftan maddi bolluk 6te yandan artan bir yoksullagsma yaratan
modernitenin celigkileri artarak devam etmektedir (Hall, 1995, s. 114). Bu yiizden Anthony Giddens
(2012) postmodern diistintirlerin iddia ettigi gibi moderniteden kopmus bir doneme girilmedigini
sadece modernligin sonuglarinin radikallestigi, evrensellestigi ve derinlestigi bir “ge¢ modern”

2 Modernite ya da postmodernite iizerine birikmis devasa bir literatiirii serimlemek bu ¢alismanin sinirlarini agmaktadir.
Ancak giiniimiiz posmodern ya da ge¢ modern kiiltiiriinti anlamak ve bunun tiiketimle olan bagini kurabilmek i¢in,
Jameson, Harvey ve Giddensin goriisleri geliskin ve biitiinsel bir kavrayis sunmaktadir. Zira ti¢ distiniir de stirekli
bir seylerin bitip yenilerinin basladig1 soylemi yerine, modern-postmodern arasindaki iliskiye biitiinsel bir sekilde
yaklagmanin 6nemini vurgular. Postmoderniteyi mutlak yeni bir toplumsal degisim olarak kavramaktansa kapitalist
modernligin igerisinde “ve onun kendi varliginda viicut bulan” bir degisim olarak (Best ve Kellner, 2016, s. 384-385)
gormek agisindan s6z konusu diisiiniirlerin goriislerine metnin gesitli yerlerinde deginilecektir.

3 Elbette bu bireysellesme siirecinin diyalektik ve ¢eliskili bir boyutu da vardir. Simmel’in belirttigi gibi modern kiiltiiriin
basat 6zelliklerinden biri de “nesnel kiiltiiriin” “6znel kiiltiir” {izerinde kurdugu baskidir. Modern yasamin kurumsal,
teknolojik, ekonomik gelismeleri bireysel hayatin esitli yonlerinde bir gerilemeye neden olur. Ornegin gelismis bir is
bolimii bireyi sinirli bir alanda faaliyet gostermeye zorlar, tekdiize bir kaliba sokar. Bu yap1 bireyselligi tehdit ettigi
gibi bireyi bir totalite ierisinde eritme tehlikesini de igerisinde tagir. Modern 6rgiitlenme bireyi aragsallastiran, sistem
igerisinde islevsellestirip ¢esitli konumlarda nicellestiren bir ozellige de sahiptir. Ancak birey bu gayri sahsiligi tireten
orgiitlenme kargisinda kendi bireyselligini ve kisiligini koruma miicadelesi vermektedir. Bu boyutuyla “nesnel kiilttiriin”
“0znel kiiltiiriin” zayiflamasina neden oldugu igin birey biricikligi vurgulama yontinde siirekli bir miicadele igerisindedir
(2006, s. 100-101). Modernitenin bu geliskileri ve diyalektigi Frankfurt Okulu diistiniirleri tarafindan da sorunsallagtirilir.
Onlara gore modern kiiltirde “aragsal aklin” ve “kiiltiir endistrisinin” altinda birey, 6zne olma bilincinden yoksun ve
sahte bir bireysellik i¢erisinde yagsamaktadir (Adorno ve Horkheimer, 2014; Adorno, 2016).
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doneme dogru stiritklendigimizi ileri siirer. Giddens ¢agdas kiiltiirde modernligin 6tesinde olugan
birtakim farkliliklar oldugunu kabul etmekle birlikte, modernitenin temel kategorilerinin 6rnegin
kapitalist piyasa ekonomisi, endiistriyalizm ve ulus-devletin hala yerinde oldugunu séyler. Ote yandan
postmoderniteye ickin oldugu iddia edilen belirsizlik, siireksizlik gibi dinamiklerin modernitenin
nosyonlarindan kaynaklandig1 da ortadadir (s. 11).

Ancak Zygmunt Baumanin (2005) Bireysellesmis Toplum adli galigmasinda belirttigi gibi
bireysellesme modern ¢agin erken zamanlarindan farkl bir bigimde postmodern zamanlarda farkl
anlam, bi¢im ve igerikler kazanir (s. 67). Fransiz diigiiniir Lipovetsky ise benzer sekilde narsisizm
kiltiri ile de nitelendirilen ge¢ modern ya da postmodern kiiltiirde ikinci bir bireycilik devriminin
meydana geldigini soyler. Roller, normlar ve sinifsal konumlarin merkezi oldugu bir dénemden
bireyin tiiketici olarak orgiitlendigi, “makro” kimliklerden ¢ok “mikro” kimliklerin 6nem kazandig:
bir degisim sirecidir bu. “Bu diinyada birey 6zerktir, potansiyelini arar, kimligini insa eder ve
benligin biiyiik seriivenine katilir” Bu siiregte 6zel faaliyet ve zevk alanlar1 meydana gelmekte, yeni
bireysel tiiketim kanallar1 kurulurken zevkler de akigkanlik kazanmaktadir (Lipovetskdan akt.
Possamai, 2003, s. 210). Richard Sennet da (1996) narsisizm kiiltiriiniin kimlik ve kisilik arayisin
merkezi bir mesele haline getirerek mahrem olani yticelttigini bu anlamda kamusal alanin aginmasini
pekistirdigini séyler (s. 405).

Cristopher Lasch (2006) Narsisizm Kiiltiirii adli kitabinda ise sosyo-kiiltiirel bir analiz yaparak
modernite ve kapitalist iliskilerin yarattig1 degerler ekseninde yeni bir narsisizm kiiltiirtiniin meydana
geldigini ve bu kiltiriin yeni bir kisilik yapisi tirettigini iddia eder. Bu kisilik tipi, yasamalarini
herhangi bir yoldan iyilestirme umudu bulamayan, kisisel mesguliyetlerine goémiilen ve ruhsal
acidan kendini gelistirme yollar1 arayan, kendini “Dogu’nun bilgeligine kaptiran” 6zelliklere sahiptir
(s. 23). Lasch’ a gore hakim sosyo-kiiltiirel paradigma, diinyay1 degistirme ya da daha iyi bir gelecek
inga etme gibi bir misyonu yerinden etmistir. Birey artik tiim dikkatini kendi “kisisel icras1” iizerine
yogunlastiracak, “kendi ¢okiisiiniin uzmani olacak” ve “agkin bir bi¢cimde kendine yonelecektir”
(Lasch, 2006, s. 25).

Belirsizligin kendisi modern bir kategori olsa da postmodern ugrakta belirsizlik yasamin temel
bir isareti olarak okunabilir. Bauman'in (2013) ifade ettigi gibi postmodern moment modern yapilarin
gorece sahip oldugu stireklilik ve saglamlik duygusundan yoksundur ve bu durum bireysel kimligin
stiregenligi ve istikrar1 agisindan da bir par¢alanma yaratmaktadir (s. 35-36). “Demir atacak istikrarli
bir zemin” bulamayan kimlik arayislari, “ytizergezer” bir benligin kurulumuna sebep olmakta,
cagdas kiiltiirde “¢coziilmemis bir kimlik” sorunu da meydana gelmektedir (Bauman, 2013, s. 36 ve
42). Stuart Hall’a (1995) gore de “yeni zamanlarda” birey 6zne daha ¢ok 6nem kazanmakta, “6zne
modelleri’ne yonelik kavrayislar ve teoriler de degismektedir. Postmodernizm ise “yeni zamanlarin”
kiiltiirel niteligine gonderme yapan 6nemli bir isaret olarak karsimiza ¢ikmaktadir (s. 109-110).

Ornegin Fredric Jameson gore modern kimlikteki gérece duraganligin aksine postmodern
ugrakta kimlik de bir dontisim gecirerek “¢6ziildii, parcalands, baglantisizlast: ve modern benligin
ara sira ulagabilecegi tozselligi ve tutarlilig: yitirdi” Boylece postmodern kimlik, daha ¢ok bos zaman,
titketim ve imajlar araciligiyla insa edilen bir 6zelligi imlemeye baslad: (akt. Kellner, 2004, s. 190-200).

60



Postmodern Tiiketim Kiltiirii ve Kutsallik Bigimleri Uzerine Metateorik ve Kavramsal Bir Tartisma: Deneyim, Yasam Tarzi ve Bireysellik Alani Olarak Spiritiiellik

Bauman (2011b) modernlikten postmodernlige gecisi teorilestirirken bu degisimin modernligin
“katiliklarindan” postmodernligin “sivilagmis” zamanina bir gegis oldugunu iddia etmektedir.
Merkezcil diisiince, iiretim, sinif gibi modern “kati” kategoriler, dzellikle Ikinci Diinya Savasr'ndan
sonra degisime ugrayarak erimeye baslamus; yerellik, bireysellik ve cemaat gibi kavramlar 6n plana
¢ikmistir (Bauman, 2011a, s. 53). Boylece “diinyanin yonetilme bicimiyle ilgili kayginin yerini, kendi
kendini yonetme kaygis1” almaya baglamaktadir (s. 67).

“Postmodern insanin” karakter ve kisilik ozelliklerini hem sosyolojik hem de psikanalitik
acidan ele alan Rainer Funk (2013) ise ¢agdas kiiltiirde kiskirtict bir “ben” vurgusunun git gide
yayginlastigini ifade ederek 6zerk ve 6zgiir olabilmenin hem bir ihtiya¢ hem de keyif haline geldigini
soyler. Postmodern kimlik ona gore geleneksel diisiince ve 6lciitlere gore geliskili davranig 6zellikleri
gosteriyor gibi goziikse de bireyin kendisi bunu bir geliski olarak yasamamaktadir. Bir tiir “yamali
bohga kimlige” sahip olan “postmodern insan”, bir yandan “6zgiir ve spontane bir 6zerklik arzusu’na
diger yandan “ait olma ve bir ekiple birlikte olma arzusu’na da sahiptir (s. 11-12). “Saf bir kendini
yaratma’, “kronik bir kendini icat’, “¢ok yiizli benlik’, “parcalanmis durum’, “yiizergezer kimlik
yagantist” gibi kavramsallagtirmalar postmodern kimlik ¢6ziimlemelerine yonelik temalardir (Frank-
Rieserden akt, Funk, 2013, s. 63).

Anthony Giddens (2010) ise “ge¢ modern’, postmodern dénemde séz konusu benlik tipinin
birey tarafindan “refleksif (diisiiniimsel)” olarak tasarlandigini ileri siirer. Modernitenin ge¢ modern
kosullarinda yogunlasan siireksizlikler ve riskler karsisinda, bireyin tutarli ve dengeli bir benlik
olusturmasi git gide 6nem kazanmakta; “ne yapmali” ve “nasil biri olmali” sorusu ge¢ modern
zamanlarda merkezi bir soru haline gelmektedir (s. 53 ve 98). Ote yandan ge¢ modern kosullarda
bireyler sadece belirli bir yasam tarzini slirdiirmek zorunda degil ayn1 zamanda bir yasam tarzi
insa etmek zorunda da kalirlar. Giddensa gore (2010) hayat tarz1 bireysel kimlik insasina maddi
bir bicim kazandirmakta, bir kimlik anlatis1 kurmanin ve bireysellik insasinin 6ziiyle baglantili
hale gelmektedir (s. 110-111). Elbette bu siire¢ ekonomik bir arka plani da i¢ine almakta, artan bir
bireysel kiiltiiriin ardindaki piyasanin taleplerini, istikrarsizligini ve esnekligini de yansitmaktadir
(Giddens, 2010, s. 37-40). Bu anlamda kimligin tutarli ve sabit bir anlat izerine inga edilememesi
yeni ekonomik diizen agisindan da bir “rasyonalite” tasimaktadir. Dolayisiyla ge¢ modern ya da
postmodern toplumlarda “sermaye olarak kimligin” (Woodward, 2016, s. 188) ortaya ¢ikma siireci,
postmodern kimlik, disavurumcu tiiketim tarzlari ve ekonomik dinamikler arasindaki iligkiler
baglaminda da anlagilmalidur.

Richard Sennett (2002) kimlik ve ekonomik sistem arasindaki dolayimi Karakter Asimmmasi:
Yeni Kapitalizmde Isin Kisilik Uzerine Etkileri adli caligmasinda bir baba ogul hikéyesi tizerinden
¢oztimler. Ona gore yeni kapitalizm kiiltiiriinde, esnek tiretim modeli birey tizerinde yeni bir karakter
aginmasina yol acar. Bu yeni ¢aligma diizeni ve etiginde iiretim sisteminin, is zamani ve mekaninin
esneklesmesi ayni zamanda iktidarin da esneklesmesine, merkezsizlesmesine yol acar. “Uzun vade
yok” sloganiyla isleyen yeni kapitalist diizen bir yandan yogun bir belirsizlik, giivencesizlik ve
istikrarsizlik iiretirken gegici ylizeysel iliskiler ve benlikler de olusturmaktadir (s. 11). Zira esneklik
kosullar1 bireyden her ortama uyum saglamasini talep etmekte; akigskan, her zaman degistirilebilir
olma ozelligi ile “insanin karakterini siire giden bir anlatiya doniistiirmesini” engellemektedir
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(Sennett, 2002, s. 30). Boylece Yeni Kapitalizm Kiiltiirii'nde (Sennett, 2015) birey i¢in ideallestirilmis
bir benlik imgesi ortaya ¢ikmaktadir: “Kisa vadeye yonelmis, potansiyel yetenege odaklanmis, gegmis
deneyimleri terk etmeye razi olan” (Sennett, 2015, s. 12) siirekli yeni beceriler 6grenen ve bunlar1
stirekli giincellemek zorunda olan bir benlik imgesidir bu (Sennett, 2015, s. 38).

John Urry Orgiitlii Kapitalizmin Sonu (1995) baslikli ¢calismasinda politika, kiiltiir ve toplumsal
yasamin artik toplumsal siniflara gore orgiitlenmedigini soyler. Kiiresellesme, tiretim sistemindeki
dontisiim, sermaye ve emek arasindaki iligkilerin degisen niteligi, sermayenin uluslararalilasmasi
gibi siirecler sadece kapitalist tiretim siirecini degistirmekle kalmamakta, kimlik ve bireysellik
meselesi ile de dolayimlanmaktadir. Kapitalist sistemdeki dontisiim, bireyselligi ve kisisel kimligi
ortaya koymanin 6nemini git gide arttirmakta, 6te yandan toplumsal kimligin kolektif, sinifsal
yanini torpiileyip kimligin 6znel yanini yiiceltmektedir. Kolektif bir yapilanmanin parcas: olmak,
toplumsal bir takim ideallerin pesinden kosmak yerine, radikal bir bireycilik kiltiirii igerisinde
ideal olan yasami bir proje haline doniistiirmek, bireyselligin stratejik ve performatif kurulumuna
odaklanmaktir. Ge¢ modern kogullarda “kendini gergeklestirme” ve bireysellik tasarimi piyasanin
kriterleri ¢ercevesinde kurulacak metalagmig bir kimlik ingasini da beraberinde getirebilir Giddens’a
gore (2010, s. 248). Andrew Wernick (1996) de erken kapitalizmin “miilkiyetci birey”inin, geg
kapitalizmde yerini “promosyoncu birey” tipine biraktigini soyler. Sadece metalar1 sahiplenmekle
yetinmeyen, ayni zamanda kendini de bir meta olarak kuran ve sunan yeni bir “birey” tipidir bu (s.
291).

Bu bireycilik, titketim piyasasi tarafindan hem beslenen hem de yeniden tiretilen bir karaktere
sahiptir. Ge¢ modern kosullarda tiiketim, yasamin yabancilastirici yanlarina yonelerek onlar
sagaltacagini iddia eder (Giddens, 2010, s. 218). Bu anlamda spiritiiel anlam ve pratiklerin de
titketim kiiltiiri icerisinde sagaltici “islevi” vardir, bu yiizden her gegen giin yayginlik kazanmakta
ve kendisine 6zgii spiritiiel bir piyasa da yaratmaktadir. Baska bir ifade ile yarattig1 krizi ve tahribati
firsata cevirebilen bir sistem agisindan her tiirden sembol, imge, anlam ve ritiiel titketim kanallarinda
yerini alabilir, bireylerin farklilik ve kendilik arayislarina bir ¢are olarak sunulabilir ve bu kanallarda
metalasabilir nitelik sergilemektedir.

Bauman’in da (2003) ifade ettigi gibi “pazar, tirettigi mutsuzlukla beslenmekte”, yarattig: kisisel
yetersizlik korkular: ile hem tiiketimi meydana getirmekte hem de kendi mesruiyetini yeniden
dretmektedir (s. 225-226). Mutsuzluklardan ve anlam arayisindan beslenen danigmanlik ve
terapi sistemleri de ge¢ modern kosullarda boyle bir narsistik kiiltiirel baglamdan tiirer. Lasch’a
gore kisisel gelisim endiistrisi ve uzmanlik sistemleri paternalist bir nitelik sergiler ve bebeksi
bir kendine yetersizligi de pekistirir (akt. Giddens, 2010, s. 219). Benzer sekilde Funk da (2013)
stirecin otoriteye duyulan inangla iligkili oldugunu ve kendilerini bilge bir otorite olarak kuran
danigmanlik ve uzmanlik sistemlerinin kendilerine yonelik bir bagimlilik iliskisi de meydana
getirdigini ifade eder (s. 218). Tiim bu degerlendirmeler 15181inda s6z konusu momentte benlik
ve bireysel kimligin dinamikleri, gecirdigi dontisiimler, 6znelerin titketim kiiltiirinde var olma
deneyimlerini, titketimle kurduklari iliskiyi sekillendiren énemli kurucu siiregler olarak karsimiza
¢ikmaktadir.
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Postmodernite, Tiiketim Kiiltiirii ve Bireysellik

Tiiketime yonelik postmodern kavramsallagtirmalar, “bireysellik”, “farklilagma ihtiyacr’,
“ozgiinlik’, “yasam tarzr’, “disavurumculuk” gibi temalar etrafinda kurulmasina ragmen titketimin
s6z konusu kavramsallastirmalar1 sadece postmodern ya da ge¢ modern zamanlarlara 6zgii degildir.
Bireyin tiiketim iizerinden bireyselligini sergileme, kurgulama ihtiyac1 da sadece postmodern
zamanlarda ortaya ¢ikmis bir methum degildir. Ornegin Don Slater Consumer Culture and Modernity
(1997) adli galigmasinda bireysellik, kisisel orijinallik, yaraticilik, kimlik arayis1 gibi temalarin
sadece postmodern déneme 6zgii olmadigini, kéklerinin Aydinlanma’ya, Romantik déneme kadar
gotiirtilebilecegini tarihsel bir analiz sunarak iddia etmektedir. Ayni kimligin postmodern hallerinde
oldugu gibi bu temalar da igerisinde modern olani barindirmakta, bir siirekliligi temsil etmektedir
(1997). Dolayistyla tiiketim kiiltiirii modern bir kategori olsa da postmodern egilimler sergileyerek
yeni bi¢cim ve igeriklere kavusabilmektedir (Featherstone, 2013).

Ornegin 20. Yiizyilin Berlin'inde George Simmel (2006), metropol hayati, moda ve bireysellik
meselelerine iliskin bir analiz yaparak bireyin kimligini, kisiselligini ve otonomlugunu kurmaya
yonelik istegini modern kiiltiiriin ¢atigmali ve ¢eligkili goriiniimleri tizerinden analiz eder. Simmele
gore (2006) kentler gelismis is bolimii mekanlari olarak uzmanlagma sistemleri yaratmakta bu siire¢
bireyler aras: iliskileri de ekonomik bir iligkiye, bir kazang¢ ve rekabet iliskisine benzetmektedir.
Uzmanlagma siireci kamusal begeni ve ihtiyaglarda bir incelige ve farklilasma egilimine neden olur.
Modern kiiltiirde kisiselligi, bireysel farklilig vurgulamanin bu kadar 6nemli olmasinin temelindeki
onemli dinamiklerden biri bu ekonomik siirectir. Ekonomik yapi, bireyden digerlerinden farkini
belli edecek bir ozgiinliik beklemekte, sivrilen, parlayan, goze arpan Ozelliklerle donanmasini
istemektedir. Ote yandan metropoldeki iligkilerin, seyrekligi, kisalig1 ve sabit olmayusi, bireyi dikkat
gekici olmaya, kendini hakiki bir sekilde sunmaya, ifade etmeye de yoneltmektedir. Béylece kisi 6z
imgesini bagkalarinin bakisinda ¢arpici ve kolay unutulamaz kilmak istemektedir (s. 97-100).

Simmel i¢in modernlik analizinde mekan ¢ok 6nemli bir ¢ikis noktasidir ¢tinkii titketim ve
modaya yonelik diisiincelerini sehir yasantisi tizerinden gelistirir (Frisby, 2012, s. 97). Simmel (2006)
icin moda bireyin hem bir biitiiniin i¢inde erime, uyumlanma ihtiyacini hem de ayirt edici olma, farkls
olma, aykir1 olma ihtiyacini kargilamakta (s. 106-7) toplumsal bir dolayimla kisinin bireysellesme
ihtiyacini gidermekte (Simmel, 2006, s. 121) ve Modern Kiiltiirdeki Catismanin (2006) fragmanlagmis
gortiniimlerini sunmaktadir. Bu anlamda Simmel tiiketimin ge¢ modern, postmodern diinyada aldig:
yeni goriiniim ve bigimlerin siirekliligini vurgulamak agisindan énemli bir noktada durmaktadr.

Tiiketimin modern ve postmodern gériiniimleri arasindaki iliski kopuslarla degil stirekliliklerle
ilerleyen bir iliski olsa da kapitalist tiretim mantigindaki yeni ilkeler, tiikketimin dogasini, niteligini
ve goriintimlerini degistirmektedir. Ge¢ modern ya da postmodern momentte 6zneler, modern
doénemden farkli olarak tiretici rolleri ile degil tiiketici rolleri ile deger kazanmaya baglamuis; kiiltiir,
bireyleri bu tiiketici roliinii oynama ve benimseme yoniinde goniillii hale getirerek hegemonik
bir siirece de sokmustur (Bauman, 2012, s. 84). Ancak Robert BococKun (1997) belirttigi gibi 20.
ylizyillin sonlarindan itibaren kiltiirel ve toplumsal alanda bir dizi degisiklik meydana gelse de
modern ve postmodern kiiltir ve topluma dair ¢oziimlemelerin ardinda, kapitalizm hala temel
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kuramsal kavram olma niteligini siirdiirmektedir. Ciinkii s6z konusu degisim ve doniigiim siireci
kapitalist Giretim sistemi icerisinde meydana gelmistir (s. 40). Bu anlamda kapitalizmin gegirdigi
doniisiim postmodernite ve titketim arasindaki iligskiyi anlamak agisindan olduk¢a 6nemlidir.

Fordizmden postfordizme gegis siireci fordizmin kitlesel tiiketimi varsayan egilimini degistirmis,
postfordist tiretim mantig1 da tiiketimi kitlesel olandan bireysel olana, rasyonel, faydaci ve ihtiya¢
temelli olandan daha duygusal, sembolik ve digavurumcu olana kaydirma da énemli bir yapilandirici
stireg olarak belirmistir (Murray, 1995, s. 48-53). “Calisma etiginden” “titketim estetigine” gecis olarak
da adlandirilabilecek bu siirecte (Bauman, 1999, s. 39-52) tiiketici gruplar fordist donemden farkl
olarak demografik 6zellikleri tizerinden degil yasam tarzlar1 tizerinden degerlendirilmektedir (Slater,
1997, s. 185). Bu siirecte moda ve tiiketimde bireysel olana doniis meydana gelmekte, kapitalist
mantik “kisisellestirilmis” mallar bollugu, bireyselligini yansitacak sembol ve iirtinler iretmektedir

(Niedzviecki, 2011, s. 41-43).%

Ancak Stuart Hallun da (1995) belirttigi gibi postfordizmin 6nemi sadece ekonomik bir
doniisiimii degil kiiltiirel ve toplumsal bir doniigiimii de isaret etmesinden gelmektedir. Postfordizm
titketimin bireysellesmesi kadar, eski kolektif kimliklerin zayiflamasina, toplumsal par¢alanmanin
artmasina ve yeni kimliklerin ortaya ¢ikmasina etki eden, bu anlamda kiiltiirel ve toplumsal
sayacaklar1 da olan genis bir fenomendir (s. 107-109). Postfordizm estetik tasarim, stil, teknoloji
ve triin farklilagtirilmas: gibi iiretim dinamiklerini ¢ogaltarak kisisel imgeler iiretmeye dayali bir
tilketim kiiltiirtint de genisletmektedir (Hall, 1995, s. 118). Bu siiregte tiiketim kiiltiiriniin “yeni
kahramanlar1” agisindan hem tiiketim pratikleri hem de yeni tecriibe ve deneyimler bir yasam tarz
insa etme yolunda git gide 6nemli hale gelmektedir (Featherstone, 2013, s. 154-155).

Tiiketimdeki bu yeni bireysellesme siireci, aile, sinifsal konum ya da kolektif gruplarin titketim
kararlarini belirleme giiclinden yoksun olusuna da goénderme yapmaktadir. Benligin insasinda
ozgiir ve Ozerk olan birey, aktif bir karaktere biiriinmekte, sorumluluk ve risk alarak “miitesebbis
titketimciler” olarak kimligini adeta bir proje olarak yaratmaktadir (Lash ve Urryden akt.
Woodword, 2016, s. 38). Bauman'mn (2003) ifade ettigi gibi “yasam tasarisi’n1 bir gereksinim haline
getiren bu siirec; deneyim, kesif, cesaret ve risk gibi nosyonlar tiiketimin merkezine dogru bir seyirle
tasimaktadir. Boylece tiiketim piyasasi bireyin beceri ve 6zgiivenini hem besleyebilecegi hem de
sergileyebilecegi bir alan da agmaktadir (s. 197-8).

Fredic Jameson da (2005) postmoderniteyi toplumsal ve ekonomik yasamda ve kapitalizmin
kendi yapisal dinamiklerindeki degisim siireciyle birlikte degerlendirir.”> Ona gére postmodernite

4 Postmodernizm ve kapitalizm arasindaki iliskiyi kavramsallastirmas: agisindan D. Harvey’in diistincelerine deginmek
bu noktada yararli olacaktir. Harvey Postmodernligin Durumu (1997) adli aligmasinda, postmoderniteyi modernitenin
uzantist olan 6zgiil bir durum ve ekonomik somiiriiniin kemiklestigi yeni bir paradigma olarak betimlemektedir. Ona
gore postmodernite imajlar, pazarlanabilir estetik, kiiltiirel metalagma, neoliberal ekonomik diizenin kuruldugu bir
momente isaret eder. Ona gore modernlik ve postmodernlik arasindaki iliskiyi Fordist Modernlik ve Esnek Postmodernlik
seklinde bir semayla da kavramsallastirabilir. Boylece postmodernite postfordist bir iiretim sistemi ve kiiltiiriine dayal:
toplumla 6zdes degilse bile epey uyumlu bir tablo ¢izmektedir.

5  Jamesonda, postmodernite “kiiltiirde yeni bigimsel 6zelliklerin dogusunu, gogu zaman 6rtmeceli bigimde moderlesme,
sanayi sonrast ya da titketim toplumu, medya ya da gosteri toplumu veya gok uluslu kapitalizm denilen yeni bir toplumsal
yagamla ve yeni bir ekonomik diizenle iliskilendirmek olan donemlestirici bir kavramdir” (2005, s. 15).
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agisindan kiltirtin 6nemli gostergelerinden biri, metalagma siire¢lerinin tiim toplumsal ve kiiltiirel
alanlara yayillmasidir. Bu metalasma siireci postmodernizmin temel ozelliklerinden olan parodi,
pastij, taklit, “6teki bicemlerin agir1 kullanimlari (asirma, mannerisms)” ve “bicemsel segirme
(twitches)” gibi nosyonlar1 kapsamakta, kiltiiriin toptan metalasmasina gonderme yapmaktadir
(s. 15-16). Jameson'un, kiiltiirel alanda meydana geldigini diistindiigii diger degisimler ise; yiiksek
kiiltiir ile agag: kiiltiir arasindaki ayrimin ¢6kmesi, modernist eserlerin elestirel yonlerini yitirmesi,
kapitalizme meydan okurken bagvurulabilecek elestirel mesafenin mugldklagmasi, farkli bir gelecek
tahayyiliine olan inancin yitirilmesi ve yon kaybina neden olan hiper-uzamin ortaya ¢ikmasi
seklinde, 6zetle bir imaj, similark, sifozreni evreni seklinde 6zetlenebilir (akt. Best ve Kellner, 2016,
s. 258-262).

Tiiketimi postmodernite ¢ercevesinde kavramsallagtiran aciklamalar, titketimi cagdas kiiltiir
ve toplumun bagat bir dolayim alani olarak ele alir ve onu toplumsal, kiiltiirel degisim stireglerinin
merkezine yerlestirir. Temel savlari, agir1 metalagma siireglerinin tiiketimi gostergebilimsel ve estetik
bir temele oturttugu yoniindedir. Bugiin tiiketimin pragmatik boyutunun yaninda disavurumcu,
kimlik insa edici, diigiinsel ve oyuncul boyutlarmin da oldugu goz 6ntinde bulunduruldugunda
bu goriise katilmamak miimkiin degildir. Ancak “postmodern bir kutsama” etrafinda tiiketimi salt
ozgiirliik, kimlik olusturucu bir gii¢ ya da estetik bir fenomen olarak ele almak, kiiltiiriin maddi
boyutunu goz ardi etmek anlamina gelebilecegi gibi, kiiltiirel alandaki iktidar ve gii¢ iligkilerini de -
ekonomik, toplumsal, kiiltiirel - 6nemsememekle sonuglanabilir (Woodward, 2016, s. 35-36).

Featherstone'un ¢agdas tiiketim kiiltiirtinii postmodernite baglaminda ¢oziimleyisi boyle bir
kutsayici anlayistan uzaktir. O tarihsel siirecte ve kapitalist iiretim iligkilerindeki doniigiimle birlikte
modern-postmodern arasindaki stirekliligi vurgular ve tiiketim kiiltiriiniin giincel niteligini geliskin
bir diizeyde kavramsallastirir (Featherstone, 2013). Ona gore postmodern tiiketim kiltiiriinde yagam
tarzlari, bireysellik merkezi bir mesele haline gelir, titketimde haz ve arzunun roli kurucu bir nitelige
kavusur, tikketim sadece pragmatik bir zemine degil iletisimsel bir zemine oturur, giindelik hayat
icerisinde yasamu estetize edici bir giice kavusur ve kimlik ve benlik ile dolayimlanir (Woodward,
2016, s. 36).

Yavuz Odabagrna gore (2004) “postmodern benlik, tiiketim ve deneyimle belirlenen bir olgu
olarak tanimlanabilmektedir” (s. 119). Modern ve postmodern tiiketici arasinda daha kategorik bir
ayrim yapan A. Fuat Firat ve Clifford J. Schultz (2001) ise modern 6zneden farkli olarak postmodern
titketicinin farkli kimlikler ve degerler benimseme konusunda daha rahat, esnek ve “merkezsiz”
oldugunu, maddi zenginlik kadar deneyim ve tecriibe arayisinda da giiclii bir motivasyonunun
oldugunu ifade eder (2001, s. 201).

Rainer Funk (2013) da benzer bir sekilde “postmodern ben odakli” karakter i¢in yasanti
alanlar1 estetize etmenin ve yasam tarzi kurmanin ¢ok 6nemli oldugunu soylemektedir. Bu egilim
kendini gosteriye doniistiirmekten alinan bir keyif alani da yaratmakta, bu siirecte her sey bir
benlik performansi i¢in arag haline gelebilmektedir. Funk, s6z konusu birey i¢in tutarl: bir tslup
takintisinin olmadigini, farkls iisluplari yan yana biinyesinde tagiyabilecegini s6yler. Degerlerini ben
odakli bir bi¢cimde belirleyerek kendisini digsal bir belirleyiciden azade kilan “postmodern karakter”
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i¢in en 6nemli deger kendini ifade etmek, kendi olmaktir (s. 70-73). Kendi ber’ini {iretmeye olanak
taniyan tiiketim ve bos zaman pratikleri kimileri i¢in dinsel alana da taginmaktadir. Postmodern
titketim kiiltiirli icerisinde egzotik ve yadirgatict olana kars: kiiltiirel agiklik (Funk, 2013, s. 68-70)
kendilik insas1 ve bireyselligi sergileme egilimlerini dinsel - yar1 dinsel anlam ve pratikler alanina
da tagimakta, titketim killtiirsi icerisinde var olma bi¢imi, spiritiiel anlam ve pratiklerle kurulan iligki
bi¢cimini de degistirmektedir. Siire¢ s6z konusu kutsal bicimlerin titkketim kanallarinda metalagmasini
da kapsamaktadir.

Postmodern Spiritiiellikler, Tiiketim ve Bireysellik: Nesne-Meta Olarak Kutsal, Kutsal
Olanin Kiiltiirel Tiiketimi ve Yeniden Uretimi

Ge¢ modern ya da postmodern kiiltiirde hayat tarzi “bireyselligi, kendini ifade etmeyi ve
aslupeu bir 6zbilinci” imler (Featherstone, 2013, s. 149). S6z konusu dénemde yasam tarzlarin,
bireyselliklerini beslemek isteyenler i¢in dinsel-manevi alan da diger hayat tarzlar1 gibi segilebilen
bir alandir (Giddens, 2010, s. 184). Popiiler spiritiiel anlam ve pratikler ge¢ modern kosullarin
celigkileri, ikilemleri ve birey tizerindeki tahribati tizerinden de tiiremekte, farkli pratik ve felsefeler
ile kiiltiirel alanda yerini almaktadir. Para ve zaman gerektirdigi i¢in elbette sinifsal bir ayricalik da
barmdirmaktadir igerisinde (Giddens, 2010, s. 227).

Tiiketim baskici bir siireg olarak degil, “cezbetme ve ayartma {izerine kurulu” (Bauman, 2012, s.
83) ve bastan ¢ikarilmaya goniillii 6zneler insa ederek ilerleyen bir siire¢ (Bauman, 2012, s. 87) olarak
distinildiagiinde tiketim kiltiirti igerisindeki s6z konusu tinsellikler sadece piyasanin doénemsel
arayislar1 baglaminda degerlendirilmemeli, bireyin egilim ve ihtiyaglarini kusatan bu anlamda
giindelik hayati ve kiiltiirii de igerisine alan bir alan olarak kavranmalidur.

Ge¢ modern-postmodern siireclerde bireyin dinselligini tecriibe etme bi¢imi genel ekonomik
ve toplumsal siireglerden bagimsiz gerceklesmemekte, kisi dis diinya ile iliskisini titketim kanali
tizerinden kurdukga, dinle olan iligkisi de bu iklimden etkilenmektedir (Mirza, 2014, s. 55). Boylece
kutsal olan s6z konusu siireglerde kendi pazarini yaratmakta hem de bireyselligi siisleyen, yasam
tarzi kuran sembolik anlamlar kazanmaktadir. Bireyin kutsal olana yonelik arayiglari iizerinden
kendi mesruiyetini saglayan spiritiiel tiiketim alani, bir yandan meta ve nesne olarak kutsalin gesitli
goriinimlerini icermekte 6te yandan kutsal anlam ve felsefelerin bugiiniin egilim ve ihtiyaclarina
denk diisecek sekilde yeniden yorumlanmasini da saglamaktadir. Titketim kiiltiirii igerisinde kutsal
ve sekiiler arasindaki uzlasilar ve eklemlenmeler, kutsal olani ekonomik “rasyonellik” tasiyan bir
kaynaga, “diinyeviligin” lehine isleyen bir sermayeye déniistiirebilmenin yaninda (Taburoglu, 2008,
s. 202), yasam tarzlarini siisleyecek anlamlarin sembolik ve kiiltiirel tiikketimini ve yeniden tiretilisini
de kapsayabilmektedir.

6  Kendini gergeklestirmeyi, kisisel dontisiimii, tatmin edici bir kimlik ve bireysellik inga etmeyi salik veren popiiler kiiltiir
triinleri, en gok “yeni orta sinif, yeni is¢i sinifi ve yeni zengin ya da tst siniflar” agisindan anlamlidir (Featherstone, 2013,
s. 48). D. Swartz da Bourdieu iizerinden yola ¢ikarak postmodern bir titketim kiiltiiriniin stili gok 6nemseyen orta sinif
igerisindeki yeni kiigiik burjuvaziyi bu kiiltirtin tagiyicist olarak kurdugunu séyler. Deneyim, yenilik ve en moda mallar
pesinde kosma, bunlara sahip olma tizerinden kendisine bir yasam tarzi ve bireysellik inga etme, bunu siiregen bir proje
haline getirme ugrasisi kendisini en ¢ok bu sinif igerisinde gostermektedir (Swartz, 2015, s. 250).
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Featherstone postmodern tiiketim kiiltiiriinde ortaya ¢ikan yari-dinsel, dinsel anlam paternlerini,
Max Weber’in “dinin manastirin kapisini carpip ¢iktiktan sonra diinyevi olaylarin piyasasina dogru
genis adimlarla yiiriimeye basladig1” yoniindeki metaforuyla baglantili bir diizlemde tartigir. Cagdas
kiiltiirde din tiiketim kiiltiirti igerisinde obiir anlam sistemleriyle yan yana durmakta, hayat tarzi
pazarlayan piyasa anlayisinda “paketlenmis bilgi 6bekleri” olarak boy gostermektedir. Ayrica “anin
pesinden koymay1’, “hedonizmi’, “hayatin tsluplastirilmasini” ve “estetiklestirmesini” yiicelten
bir tiiketim kiiltiirtinde, kutsal anlam ve pratikler de tiiketim kiiltiiriiniin s6z konusu temalariyla
uyumlu hale gelmekte 6te yandan tiiketimci bir ethos gevresinde yeniden yorumlamalara maruz
kalmaktadir (Featherstone, 2013, s. 196-197). Yeniden yorumlamalar, eklemlenmeler, uzlasilar ve
celigkiler geklinde cereyan eden bu siireg, titketim kiiltiiriinde var olma deneyimlerini maneviyat
alanina da tasimakta, titketim kiiltiriinti kutsal anlam ve bigimlerle donatmaktadir.

Jeremy Carrette ve Richard King (2005) Selling Spirituality baslikli calismalarinda, ekonomi politik
bir bakisla kapitalist mantikla sarmas dolas olmus “maneviyat” pazarinin yayginlik nedenlerini sorgular.
Onlara gore ilk olarak Aydinlanma siireciyle gelmis olan alternatif dini alanlar kesfetme 6zgiirligi
onemli bir bigimlendirici siireg olarak degerlendirilebilir. Buna gore bu se¢im 6zgiirliigii pazar icin de
bir 6zgiirlik ve yayillim alani agmaktadir (s. 13-14). Ge¢ modern toplumlara sizan spiritiiel akimlar
bir yandan neoliberal ideolojiler tarafindan paketlenmekte 6te yandan hem bireysel hem de kurumsal
amaglar ugruna aragsallasabilmektedir. Kutsalin “kiiltiire]l sermaye” olarak sunumu, (bedensel ve
ruhsal tedavi yontemleri, sosyallesme, vb. iceriklerle miisteriye pazarlanmasi) ¢agin tiiketimci ethosu
ile uyumlu bir tablo ¢izmektedir. Spiritiiel pazarda Antik Asya dinlerine, Dogu bilgeligine ait anlam
ve icerikler; spiritiiel viicut spreylerinden, Zen deodorantlarina, otantik ve mistik temali giysilerden,
manevi teknikler ile bireysel verimligini arttirmaya yonelik pratiklere kadar genis bir spektrumda
doniisiime ugramakta, metalasmaktadir (Carrette ve King, 2005, s. 15-16).

Carrette ve King ‘in (2005) “kapitalist ruhsalliklar” adin1 verdikleri bu aragsal maneviyat bigim ve
icerikleri, ayni zamanda sirket amaglarini tesvik eden bir ruhsallik alani da insa edebilmektedir. Baska
bir ifade ile bireyin spiritiiel agidan kendini gerceklestirme amaci ve endisesi de ekonomik diizenin
daha verimli caligabilmesi agisindan aragsallastirabilmektedir (2005, s. 20). Béylece maneviyat dili
var olan ekonomik sistemi besleyen bir kaynaga dontismekte, Eric Fromm’un ifadesiyle “Tanri is
ortagi olmaktadir” (akt. Carrette ve King, 2005, s. 24).

Mara Einstein (2008) da Amerikada son yirmi yil icerisinde adeta bir “spiritiiel market” meydana
geldigini ifade eder. Ruhsal egilimlerin ve kapitalist piyasa ekonomisinin i¢ ige gectigi bu tabloda
bir¢ok spiritiiel anlam ve semboller hem Kkitle iletisim arac¢larinda hem de tiiketim kanallarinda bir
dizi eklemlenmeler meydana getirmektedir. Maneviyat igerikli kitap sektoriinden, spiritiiellikle
donanmus film, dizi ve tiyatro endiistrisine, spiritiie] macera vaat eden turizm sektoriinden dini
konferanslar ve seminerlere kadar her yer kutsalliklarla donanmakta; popiiler kiiltiir igerisinde
paketlenebilmektedir (s. 1-7). Tayfun Atay’a (2004) gore boyle bir siire¢ dinin postmodern doneme
bir “kiiltiirel sermaye” ve tiiketim degeri olarak geri doniistinii de simgelemektedir (s. 99).

Ulusal kiiltiirde de Islami bir kimligin uzantis1 olarak goriilebilecek dini pazarin yaninda Islam’in
mistik felsefelerinin de kendilerine 6zgii spiritiiel bir pazar yarattigina gahit olunmaktadir. Ornegin
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son yillarda tasavvuf felsefesine ait anlam ve semboller hem popiiler kiiltiirii hem de tiiketim
kanallarini besleyen ve o kanallarda tiirlii bicimlere doniisen bir kaynaga doniigmektedir. Mevlana ve
Mevlevilik kiiltiiriine ait bicim ve icerikler bir yandan imgesel, ikonik, metasal bir dolagimla popiiler
kiiltiire eklemlenmekte, 6te yandan liberal-neoliberal, muhafazakér-dini ve postmodern gériislerin
uzlasi alani olarak is gérmektedir (Aydemir, 2017).

Kiltiirel alanda kutsal ve sekiiler olan arasindaki bu iligki bicimleri, titketim kiiltiiriiniin
postmodern karakteri baglaminda degerlendirebilecek bir 6zellik de barindirmaktadir. “Yiiksek”
kiiltiir ile “ticari” kiiltiir arasinda birlesme, ticari kiiltiiriin her yana sizis1, farkli bicimleri bir araya
getirme yontemi olarak pastij, 6zgiin olani parodilestirme, bicimsel yeniligin zor oldugu bir kiiltiirde
gecmise Oykiinme, taklit ve asirma gibi 6zellikler (Jameson, 2005, s. 15-18 ve 30-31) postmodern bir
momentte kutsalligin aldig1 gortiniimleri de imler niteliktedir. Zira Jean Baudrillardin ifade ettigi
gibi postmodern kiiltiir, gegmise ait kiiltiirlerin, geri getirilmeye ¢alisildigi, “ge¢mis bir kiiltiiriin
restorasyonuna” yonelik egilimlerin yayginlastig1 bir ortama da isaret etmektedir (akt. Kellner, 2000,
s. 377). Dolayisiyla popiiler kiiltiiriin postmodern karakteri yayginlastik¢a ge¢misin bir¢ok bi¢imine
yonelik yerinden edici miidahale tavrinin da yayginlagsmasi s6z konusudur denilebilir.

Hal Niedzviecki'ye gore (2011) Bati toplumlarinda 1980’lerden sonra yayginlasan New Age
spiritiielligi, geleneksel dinin talep ettigi teslimiyet, sorumluluk ya da fedakarlik yerine, bireyselligin
stirdiirtilmesine olanak taniyan bir ethos insa etmekte bu anlamda “yeni konformizm” ile uyumlu
hale gelmektedir. Ona gore spiritiiellik arayisinda olan “yeni konformist” bireyler “yoga yapip
kendine deger verilmesini” arzulamakta, giinah ya da bagislanmay1 degil, “binlerce yil 6nce yazilmis
hikayelerle kisitlama degil hayat dykiilerini yenileme 6zgiirliigi” istemektedirler (s. 65). Taburoglu
da s6z konusu spiritiiel akimlar igerisinde her bireyin kendi kisisel metafizigini ve ikonlarini
yaratabilecegi ¢cogul bir kutsallik alaninin agildigini soyler.

“Yasam bi¢imleri” bu kutsalligin deneyimlendigi alanlara tasinirken kutsallik da bireyselligi
besleyen bir yapiya kavusmaktadir. Ciinkii kendi farkliligina, 6zne olma hallerine fazlaca sahip
¢ikanlarin otoriter bir dini yap1 i¢cinde, kendi bireyliklerinin kusatildig: bir alan icinde rahat etmeleri
zorlasmaktadir (Taburoglu, 2008, s. 223). Dolayisiyla “bireysellesmis toplum’™da “azla yetinirligi,
kisinin kendisine sinirlar koymasini, keyfini kismasini 6giitleyen teolojiler, kozmolojiler” bu yasam
bi¢imi icerisine dahil olamamakta, ¢iinkii “modernligin varlikbilimi, ontolojisi, boyle sebatkar bir
tavr1” diglamaktadir (Taburoglu, 2008, s. 11).

Boylece giindelik yasami estetize etme, hayati bir sanat eseri olarak yapilandirma egilimlerinin
(Featherstone, 2013, s. 124) postmodern versiyonlarinda, kutsal anlam ve pratikler de yagam tarziinsa
etmek i¢in kullanilabilmektedir. Yeni gerceklik ve deneyim alanlarinin, sinirlari kaldiran bir yagam
tarzinin insasinda bedensel ve ruhsal gelisim seminerleri, “spiritiiel ufuk agici dersler” is bagindadir
(Funk, 2013, s. 123). Postmodern bireyin hem bedensel hem de ruhsal agidan “kendini iyilestirme
cabalar1” baglaminda degerlendirilebilecek bu pratikler, belli bir endiistri ve pazar yaratmakta, bu
endiistri kendi yol gostericiligini de giinden giine pekistirmektedir (Funk, 2013, s. 212-6). Ustelik
s6z konusu spiritiiel pratikler, drnegin terapi gruplari bireye bir topluluk i¢erisine dahil olma imkani
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sunarken, 6zgiin bir benlik performans: gelistirme yoniindeki egilimlerini de doyurmaktadir (Funk,
2013, 5. 215).

S6z konusu manevi pratik ve anlamlar postmodern bir yaraticilik ve sinirsizlastirma altinda yapi
sokiimiine de ugrayabilmekte, yeni bir anlayis ve bireysellik etrafinda yorumlanabilmektedir. Funk
buna “yamali boh¢a maneviyatcilig1” der. Bu kavramsallagtirma, farkli dinsel ve din benzeri 6gelerin
bir araya getirildigi; gercek dis1, mistik, gizemli tecriibelerle “yamali boh¢a kimlik’lerin, “gok yiizli
benliklerin” bir arada var oldugu postmodern bir varolusa isaret etmektedir. “Yamali bohga bir
kimlik’, “yamali boh¢a maneviyatciligin” ardindaki temel dinamiklerden biridir (Funk, 2013, s. 86
ve 217).

Kendi dinselliginin ve maneviyatinin yaraticis1 olmak ister o. Dinle bir ilgisi olmadig:
soylenemez, tam tersine giindelik ve kaginilmaz diinyay, verili gercekligi ve kendiligini
daha yiiksek bir gerceklige ve manevi bir kendilige tasiyarak askinlastirmak istemektedir
aktif ben-odakli karakter. Ozellikle yagama sanati séz konusu oldugunda aktif ben-odakli
karakterin sinirsizlik arzusu 6zel bir 6nem kazanmaktadir. Dogrudanligi deneyimlemek,
anin tadini gikarmak, burada ve simdiyi yasamak, zamanin ve mekanin smnirlarini dinsel ve
spiritiiel egzersizlerle, pratiklerle asmak istemektedir. Son yillarda ezoterizme, Zen Budizmi
ve Sufizme duyulan ilginin artmasinda postmodern insanin “mistik” seylere duydugu

hayranligin da pay1 vardir (Funk, 2013, s. 73).

Tarihteki mitlerin, spiritiiel sembol ve mitolojilerin kiiltiirel titketimi, ge¢misin 6znel yorumlar
etrafinda yeniden kurulusuna, icat edilmesine de génderme yapar, bu anlamda s6z konusu tiiketim
bir kiiltiirel yeniden {iretim siirecini de imlemektedir. Ge¢mis zamanlara ait spiritiiel imgeler,
efsaneler, semboller 6znel bir yorum etrafinda insa edilirken, 6znenin bireyselligini besleyecek
bir sekilde yeniden yapilandirilabilir. Gegmise ait kiltiirlerin eklektik tiiketimi 6znel mitler
insa etmek i¢in potansiyel bir alan haline gelebilmektedir (Possamai, 2002, s. 202-203). Kiiltiirel
titketim “anlamlarin dontstiirtildiigi de bir siire¢ olarak” (Possamai, 2002 s. 203) maneviyat alanina
tagindiginda benligin ingasi i¢in “egzotik ve “cezbedici” bir ara¢ olarak da belirebilmektedir. “Yagam
tarzini, benligini, entisitesini kurmak, kendisine d4hil olabilecegi bir kabile se¢mek isteyenlere, etnik
simgeler diinyasini, Uzak Dogulu, Hintli kiltiirleri, mistik 6gretileri erisebilir kilan” (Taburoglu,
2011, s. 174) bu siireg bireyin fantezi ve ihtiyaglarini giderecek bicimde yeniden yorumlanabilmekte,
egilip biitkiilebilmektedir.

Kendi kisisel mitolojisini yaratacak olan birey, manevi anlam bosgluklarini dolduracak yeni
kaynaklar, ruhsal icerikler ararken modernligin, ge¢ modernligin yarattig1 belirsizlikle de bag
etmeye ¢alisir. Funkla gore popiiler spiritiiel ve dinsel pratikler bireyin modern sonrasi dénemde
radikallesen anlamsizlik, yonsiizliik gibi egilimlerini giderebilecek bir nesne ihtiyacini da karsilik
gelir. “Yogunlagma, meditasyon ve gevseme egzersizleri, otojen egitim, yoga, ve tai chi” gibi dinsel
ve yar1 dinsel pratikler bireyin yagam sanati inga etmesinde, kendini yeniden yapilandirabilmesinde
ve yoniinii bulabilmesinde, postmodern bir yeniden yorumlama, keyfi bir degis tokus siirecine de
dahil olabilmektedir (Funk, 2013, s. 217). “Yoniinii yitirmis~ bireyin telkine acikligi daha giiglii
ve kurumsal telkin mekanizmalarini da devreye sokmaktadir (Funk, 2013, s. 51). Bunlar bireyin
kendisini yeniden yaratmasina ve daha iyi bir bi¢imde sunmasima yonelik pratikler sunan gesitli
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aracilardir. Ornek olarak “kisilik caligtiricilart’, kisilik kurucular1” ya da spiritiiel danigmanlik gibi
mekanizmalar gosterilebilir (Funk, 2013, s. 34-35).”

Bauman'm her yana sizmig bir belirsizlik evreninde, “postmodern insanin” simyaci arama
egilimi olarak tanimladig1 stirece denk diigmektedir bu pratikler. Zira “postmodernlik kimlik sorunu
uzmanlarmin, kisilik hekimlerinin, evlilik danismanlarinin, kendine giitvenmenin yollar: tiiriinden
kitaplarin yazarlarinin ¢agidir. Postmodernlik, ‘danisma patlamasi’ ¢agidir” (Bauman, 2013, s. 265).
Ona gore “danisma patlamasinin triinleri” bedenin duyum potansiyelini arttirma, i¢ yogunlasma,
egzersiz, kisisel bilyiime gibi vaatlerle islevsellesen “kendini gelistirme” sektoriidiir. Fakat bunlar
dini piyasanin titketim nesneleri gibi sadece tiiketici se¢imlere hizmet veren bir sektor degildir.
Daha ¢ok segici deneyim arayan, duyum ve deneyim pesindeki bir tilketim davranigini ifade eder.
Birey, spiritiiel tekniklerle kendisini “agmanin’, tedavi etmenin, “akisa” teslim olmanin yontemlerini
ararken en batini ve egzotik maneviyat igeriklerini de bir teknik, anlam 6begi ve bilgelik tarzi olarak
sahiplenir, tiketir (Bauman, 2013, s. 270).

S6z konusu spiritiiel tiiketim, Baumanin (2013) “zirve deneyimler” olarak tanimladig1
postmodern tiiketim tarziyla da birlikte diistiniilebilir. “Zirve deneyimler”in dinsel versiyonu kisiyi
bir ¢ile hayatina raz1 edebilecek icerige sahipken, bunun postmodern versiyonu olan “titketimcilik
aristokrasinin oncii ve peygamberleri” ya da “danigma patlamasinin diriinleri doyuma ulagmayan,
stirekli deneyim pesinde kosan, daha rafine iirtinler tiikketen ve bunu daha sofistike tarzda tiiketen
birey tipi 6nermektedir. Dolayisiyla titketim kiltiirii icerisinde maneviyat bicim ve igerikleri bir
“duyum toplama ve duyum arttirma” araci olarak yeniden bi¢imlenebilmektedir (s. 269).

Anlam kaybina ugrayan, diinyevilesen yasam bicimlerini zenginlestirecek ve yeniden bitytileyecek
kaynaklar, tiiketim kanallarinda arzu, tatmin, haz bigimleri olarak hazir durmaktadir (Chaneyden
akt. Taburoglu, 2011, s. 155-156). Baumanin (2013) postmodern bir titketim kiiltiiri igerisinde
“haz arayic1 ya da duyum toplayict roliiniin kanatlar: altinda toplumsal olarak” da bigimlendigini
soyledigi bireyler acisindan (s. 266) maneviyat, askinlik vaat eden bir deneyim alani olarak kendi
baglamy, felsefesi ve tarihselliginden de uzaklagabilmektedir.

Soz gelimi bir Hint fakirinin kendi fakirligiyle ve kendisini gevreleyen kalabalikla uzlagabilmek
i¢in uyguladig1 meditasyon teknikleri, bu 6gretiler igerisinde baska islevler i¢cin kullanilir.
Cogunlukla da karsit bir amag i¢in, bollugun, zenginligin yarattig1 toplumsal sorunlar: telafi
etmek i¢in bagvurulur. Meditasyon, onu uygulayan Hintli i¢in bir i¢gsel mahremiyet alani

yaratma, digsal uyaranlar1 yok etme gabasiyken, kisisel gelisim Ogretilerini uygulayanlar

7  Bu damigmanlik mekanizmalarini Bourdiewnun “yeni kiltiir aracilar’” kavramiyla da birlikte degerlendirebiliriz.
“Yeni kiiltiir aracilar’” olarak adlandirilan kesime medya ve iletisim alaninda ¢alisanlarin yaninda danismanlar ve
terapistler de déhil olmakta, digavurumsal bir yasam tarzi ingasinda, hayata bir tislup kazandirma, kimlik, tecribeler
ve “ruhsal zenginlik gostergeleri” inga etme konusunda ¢agdas kiiltiirde “yeni entelektiieller olarak islev gormektedir.
Soz konusu kiiltiir aracilart popiiler kiiltiir ve yiiksek kiiltiir arasinda oldugu varsayilan simgesel ve hiyerarsik
ayrimlarin agindirilmasina da yardimci olmaktadir. Entelektiiel ve sanatsal yagam tarzlar1 kurmaya yardimeci olan
“yeni entelektiieller” postmodernizme igkin egilim ve talepleri karsilama ve bu talepleri yaratma konusunda ¢agdas
kiiltiirde 6nemli toplumsal 6zneler olarak yer almaktadir (Featherstone, 2013, s. 91-92). “Stirekli 6greniyor ve kendini
zenginlestiriyor olma arzusu, her zaman yeni degerler ve sozciikler pesinde kosma arzusu”nun uzun bir tarihi olsa da
yeni orta sinif tiyeleri olarak “kiiltiir aracilar1” bunlar1 daha genis bir kesime yaymaktadir (s. 97).
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tarafindan, diinyanin ve yasamin zenginligine daha iyi katilabilmek i¢in bagvurulan bir
etkinliktir. [...] Cinli'nin, Hintli'nin ya da mistik bir 6greti etrafinda toplanan her toplulugun
yagam tekniklerinin uzanimlar1 olan uygulamalar, ge¢-kapitalizmin, endiistri-sonrasinin
huzursuz sakinleri tarafindan, biraz da sorumsuzca, birer hazir-yapim zihinsel ve bedensel
gelisim teknigi gibi talan edilir (Taburoglu, 2011, s. 171-2).

Sonug Yerine

Bauman’in sabitlik yerine esneklik, kapalilik yerine ac¢iklik ve akigkanlik arayan kisiler olarak
metaforlastirdigr “duyum toplayicilar” ya da “deneyim koleksiyoncular’” (Bauman, 2013, s. 48)
acisindan spiritiiel felsefeler, postmodern bir farklilagma, bireysellesme ve yasam tarzi inga etme
taleplerine karsilik veren “egzotik” ve “otantik” bir alan olarak da degerlendirilebilmektedir tiiketim
kiltirti igerisinde. Baumana gore (2013) “nefsin duvarlarini yikma ve tam askinlik deneyimi,
postmodern kiiltiir tarafindan her bireyin ulasabilecegi bir sey” olarak konumlandirilirken,
insan potansiyelinin sonsuzlugunu yiicelten bir “nefsi oksama sanati” da dontismektedir (s. 268).
Boylesi bir egilim icerisinde spiritiiellik bir bog zaman etkinligi haline gelebilmekte, 6te yandan bir
metalagma siirecine de d4hil olmaktadir. Postmodern yasama pratiklerinin karsisinda geleneksel din
anlayislarinin, “biiytik dini anlatilarin” doktriner direncinin kirilmasi ile de anlagilabilecek bu siireg,
postmodern “yagam sanatini” kurabilmek agisindan yeni imkanlar ve deneyimler arayisinda olan
bireye, askin bir kendilik alan: da sunmaktadur.
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Extended Abstract

A Metatheoretical and Conceptual Discussion on Postmodern
Consumption Culture and Forms of Sacredness: Spirituality as
Experience, Lifestyle and Field of Individuality

Feride AYDEMIR"

Consumption is both a material as well as a symbolic process (Featherstone, 2013, pp. 210-211),
and as a social and cultural process involving signs and symbols (Bocock, 1997, p. 13), it creates both
new forms of discourse, style and subjectivity and as well as new forms of articulation by spreading to
various areas of cultural and social life. Consumption as a central phenomenon in terms of exhibiting
personality, transforming styles and tastes into narrative code (Bauman and Lyon, 2013, p. 120), both in
terms of social identities and social distinctions, the endless desires rather than satisfaction, excitement
rather than finding (Bauman, 2012, p. 87), it increases the individual’s fluidity and ability to move in
different channels. In the consumption culture, not only objects are released in an exchange partnership;
ideologies, ideas and belief systems are also involved in this process (Baudrillard, 2016, p. 111).

Especially after the 1970s in the world and in Turkey, religious and spiritual practice return
as political cultural and social reaction. And they are moving to the periphery from the center of
popular culture, media and public sphere. In recent years, religious practices and discourses that
can be gathered under the New Age movements, have created some articulation forms in various
channels of consumer culture. This process includes an interaction between religious and profane
which the distinctions become faded, and the commodification of the sacred in consumption
channels. Spiritual-esoteric meanings and practices appear in various channels of consumer culture-
such as yoga, meditation, mysticism, sufism, mass media, books and magazines sector, personal
development seminars and trainings, consulting services, tourism, such as taking place in a wide
spectrum of consumption. The objects of spiritual consumption that are watching are also increasing
with each passing day (Aydemir, 2017). On the other hand, the way in which spiritual meanings
are constructed and discursively established in various media channels may have a similarity to the
system of values of narcissism culture in this sense, which constructs an exalted image of subjectivity
(Aydemir, 2018).
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Characterized by a distinctive, pluralist and eclectic structure rather than a monolithic world,
idea of the New Age reveals radical examples of individualization of faith as a postmodern repertoire
(Mirza, 2014, p. 51; Paker, 2011, p.70, Niedzviecki, 2011, 82, Kozanoglu, 1997, pp. 23-4). First of all,
this trend exhibits an eclectic structure with religious and non-religious elements. Its main areas are:
Astrology, dream, alchemy, herbal treatment, magic, mysticism, alternative medicine, shamanism,
Christian symbolism, Feng Shu, Taoism, Zen, Buddhism, Mysticism, Sufism, meditation, yoga and
so on. (from Bruce Kose, 2011, p. 134). These practices offer ambiguity rather than determinism,
diversity rather than uniqueness, differentiation instead of simplification (cf. Possamai, 2002, p. 208),
in this sense, they can produce discourses and practices appropriate to the postmodern character of
consumer culture by presenting a postmodern existence.

This study aims to conduct a conceptual and theoretical discussion of the dynamics and current
aspects of this process. The study aims to continue this discussion on three levels: a) Holiness as an
area of individuality; b) cultural consumption and reproduction of spiritual symbols and meanings;
c) The place of sacred, spiritual meaning, symbols and practices in the consumer market as a
commodity-object. This paper argues that in contemporary consumer culture, spiritual meanings
and contents can become popular spiritual forms of individual mythology, of creating a distinctive
style and that the sacred can be reinterpreted around a new look and subjective interpretation that
corresponds to today’s quests and fantasies. The postmodern forms of holiness that offer the ways
and methods of feeling “perfect”, and of a physical and spiritual “wisdom” add a spiritual dimension
to an individualized narrative of a lifestyle, and on the other hand can be objectified in the consumer
markets through a commodity circulation.

In postmodern-late modern culture, consumption is also experienced as a process of self-
realization, reconstruction and creation (Funk, 2013, p. 242-3) and for some individuals this
process can be carried to the field of spirituality. This is because the radicalization of the dynamics
of individualization in the postmodern-late modern haunt deepens the focus on the self, and
this process can increase the contact with the spiritual. Because in a consumer culture in which
“personalization, being and being found identity (Baudrillard, 2016, pp. 102-103) is exalted as much
as possible, spiritual meanings and contents can become popular spiritual forms of establishing an
individual mythology, creating a distinctive style and style.

The study considers various conceptualizations of consumption (Douglas and Isherwood, 1999;
Bocock, 1997), but the conceptualization of consumption is based on the perspective of “material
cultural studies (Woodward, 2016). Such an approach provides the opportunity to overcome the
purely materialistic, economist reductionist conception of consumption, and on the other hand, it
also distances from the understanding that reduces the consumption process to a completely “false
consciousness” issue, or to the ideological domination tool of a ruling culture.

While the study aims to conduct a theoretical and conceptual discussion, it first focuses on the
issue of identity and individuality in the postmodern-late modern era. In this section, the relationship
between modern and postmodern is tried to be evaluated in terms of totality and dialectically, not
within the framework of breaks. In this study, Berman’s (2006) and Simmel’s (2006) views on modern
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culture and postmodern ideas (Best and Kellner, 2016; Giddens, 2010; Harvey, 1997; Jameson,
2005;) were fed. Also the supposed transformations of identity in the fluidity (Bauman, 2005, 2011a
and 2011b; Firat and Schultz, 2001; Funk, 2013; Giddens, 2010; Hall, 1995; Kellner, 2004; Lasch,
2006; Odabasi, 2004; Sennet, 1996 and 2002; Urry, 1995) and the reflection forms of the process
on consumption culture and the views of mediation with the issue of individuality based on the
conceptualizations of the study, a discussion was conducted around the problematic of the study.
(Bauman, 2012; Featherstone, 2013, Murray, 1995; Slater, 1997).

The consensus and articulations between the sacred and secular within the late modern,
postmodern consumer culture are able to transform the sacred into a resource that carries economic
“rationality”, into a capital that works in favor of worldly (Taburoglu, 2008, 2011; Carrette and King,
2005; Einstein, 2008) and symbolic and cultural consumption and reproduction of meanings.

Consumption and leisure practices that allow the production of self are also carried to the religious
sphere for some. The cultural openness to the exotic and inconvenient in the postmodern consumer
culture (Funk, 2013: pp. 68-70) carries the tendencies of self-construction and individualism to
the field of religious-semi-religious meaning and practices, and the experiences of being in the
consumption culture also change the relationship forms and the acts of consumption established
with spiritual meaning and practices. The process also includes the commodification of these sacred
forms in the channels of consumption. This process, which can be understood by breaking the
doctrinal resistance of traditional religious understandings and “great religious narratives” in the face
of postmodern life practices, also offers a transcendental space of self to the person who is searching
for new opportunities and experiences in order to establish postmodern art of life.

Keywords: Postmodernity, Consumption Culture, Individuality, Postmodern Spiritualities,
Spirituality Consumption.
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