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DEGISTIiRILEMEZ GERCEKTE ANLAM BULMAK:
VAROLUSCU LOGOTERAPININ MS TANILI BIREYLERDE DEPRESYON, ANKSIYETE, AFFEKTIF KiSiLiK VE
YASAM KALITESI DUZEYLERINE ETKIiSi
Giilay OGUZ', Saime CAGLI', Serap GULEC KESKIN?, Ferhat JACK iCOZ3, Murat TERZI*, Servet AKERS,
Sedat SEN?

OZET

Amag: Bu aragtirma varolusqu felsefeye temellendirilmis logoterapinin MS tanist almis kadinlarda depresyon, anksiyete, affektif
semptomlar ve yasam kalitesi iizerine etkisini belirlemek amaciyla yapilmistir.

Yontem: Arastirma deneysel tipte olup, Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi Noroloji Anabilim Dali MS Poliklinigine kayith
MS tanist alms bireyler ile 01.01.2016 - 01.03.2016 tarikleri arasinda ézel bir danmismanlik enstitiisiiniin grup terapi odasinda
MS tanist almis, 18-49 yas arasinda, sozel iletisim engeli olmayan, zihinsel ve organik bulgusu bulunmayan MS tanist almis 10
kadin ile yiiriitiilmiistiiv. Arastirmada beck depresyon élgegi, beck ankiyete dlgegi, Affektif sinir bilim élgegi ve kisa form 36
kullaniimistir.

Bulgular: MS tanist almus bireylerin logoterapi oncesi ve sonrast depresyon anksiyete, affektif sinir bilim ve yasam kalitesi puan
ortalamalart karsilagtirddiginda, logoterapi sonrasi, oncesine gore depresyon ve anksiyete bulgulart arasinda anlamli fark
belirlenmistir (p<0.05). SF-36 ontest ve son test sonu¢larindan fiziksel fonksiyon, agri, sosyal fonksiyon ortalamalar: istatistiksel
olarak anlamii diizeyde diismiistiir (p<0.05). Miidahale oncesi ve sonrast arasinda, affektif sinir bilim degerlendirmesinde ofke ve
oyun puanlarinda anlaml bir diisiis tespit edilmistir (p<0.05).

Sonuglar ve Oneriler: Varoluscu Logoterpinin MS tanili kadinlarda depresyon, anksiyete ve dfke ve oyun diizeylerini azalttg ve
vasam kalitesini arttirdigi belirlenmigtir. Logoterapinin MS tanili kadinlarda etkili bir yontem olmasi nedeniyle tedavi ve bakima
eklenmesi onerilebilir.

Anahtar Kelimeler:Multiple skleroz; Logoterapi; Kadin, Depresyon; Yasam kalitesi.

Finding True Meaning That Cannot Change:
The Effect of Various Logotherapy on Depression, Anxiety, Affective Personality and Quality of Life In Individuals With
MS Diagnosis

Abstract

Objective:This study was conducted to determine the effect of logotherapy based on existential philosophy on depression, anxiety,
affective symptoms and quality of life in women with MS.

Method: The study was carried out in the group therapy room of a private counseling institute between 01.01.2016 - 01.03.2016
with in dividuals diagnosed with MS whoa reregistered in the MS Polyclinic of Ondokuz Mays University Faculty of Medicine,
Department of Neurology. The study was conducted with 10 women diagnosed with MS, aged 18-49, without verbal
communication impairment, and without mental and organicfindings. Beck depression inventory, beck anxiety inventory, Affective
neuroscience scale and short form 36 were used in the study.

Results:When depression, anxiety, affekt and life quality scores of individuals diagnosed with MS were compared before and after
logotherapy, a significant difference was found between the depression and anxiety symptoms after logotherapy compared to
before. From the SF-36 pretest and posttes tresults, the averages of physical function, pain and social function decreased
statistically significantly (p <0.05). Between before and after the intervention, a significant decrease in anger and game
scoreswas found in the assessment (p<0.05) .

Conclusion: Existential Logoterpy has been determined to reduce depression, anxiety and anger and game levels, and improve
the quality of life in women with MS. logotherapy is an effective method for women with MS, it may be recommended to add it to
treatment and care.
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GIRIS Multipl skleroz (MS) santral sinir sisteminin, otoimmun,
inflamatuar ve dejeneratif hastaligidir. Geng eriskin yasta
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goriilmesi, ataklarla seyreden ilerleyici bir hastalik olmasi,
fonksiyonel smirlilik, engellilik olusturmasi,bir ¢ok
psikososyal sorunu beraberinde getirmesi ile yasam
kalitesinde azalmaya neden olabilen kronik bir hastaliktir
(Confavreux, Vukusic&Adeleine, 2003; Ertekin, Ozakbas,
Idiman&Algun, 2012; Milanlioglu ve ark.,2014). MS tanisi
almig bireylerin affektif ve kognitif etkilenme oran1 %34 ile
%65 oraninda gorlilmektedir (Emre ve ark.,2003).
Psikososya sorunlar anatomik lezyonlara, néro endokrin
anormalliklere veya fizyolojik degisikliklere bagh
geligebilmektedir (Karabudak, 2008). MS tamisi almis
bireylerde en yaygin gorillen psikiyatrik bozukluk
depresyondur.  Goriilme  sikligt  %27-54  arasinda
degismektedir (Penner ve ark., 2007). Depresyon
belirtilerini anksiyete izlemektedir. Depresyon, anksiyete ve
affekt belirtilerinin genel nedenleri arasinda, i¢ goriisii olan
MS tanisi almis bireylerin kendilerinde gordiikleri biligsel,
mental ve fonksiyonel kayiplar1 fark etmeleri, semptomlarin
ve semptomlarin neden oldugu zorluklarin {stesinden
gelememe, sosyal kayiplar ile gelen yalmzlik ve yasamda
anlam bulmada zorluk oldugu soéylenebilir (Emre ve
ark.,2003; Minden, 2000). Tipkr bir¢ok hastalik siirecinde
oldugu gibi, MS tanist almis bireylerde kaygi kaginilmaz ve
yok edilemezdir. MS tanis1 almis bireyler yasamin tam orta
yerinde gelen fiziksel, zihinsel ve sosyal anlamda sinirlayici
hastaligin giderek artan belirtilerinin yaninda bagimliligin
artmas1 ile gergeklestirdigi ve gergeklestirmek istedigi
rollerde kesintiye ugrama yasamaktadir (Idiman, 2004). Bu
nedenle bireylerin yasadigi fiziksel gereksinimleri kadar
yagsamda anlam bulmak, smirlar i¢inde de olsa 0Ozgir
olduklarini bilmek ve ne olursa olsun se¢im yapabilecekleri
gercegini hatirlatmak 6zellikle depresyon, anksiyete ve
affektif semptomlarin azaltilmasinda ve buna bagli olarak
yasam kalitesinin artirilmasinda 6nemli girisimlerdir(Van ve
Arnold, 2017).

MS tanist almis birey yasadigi hastalik icerisinde,
hayatin anlaminin ne oldugu, gelecege dair belirsizlikleri
bilip bilemeyecegini, Oliimiin anlamimni cevaplamaya
calisirken kaygi yasar. Cevaplayamadigi sorular karsisinda
olusan bireyin yasadigi kaygi birgok varoluscu felsefecinin
konusu olmakla birlikte, Victor Frankl gibi felsefeciler bu
kaygiyl, kendi yasam deneyimlerinden yola ¢ikarak
anlamlandirmaya ¢alismig, bdylece varoluscu felsefeye
biiyiik katkilar sunmuslardir. (Ozakkas, 2011; Sartre, 2015;
Engin, Kagmaz ve Uguryol, 2016). Victor Frankl, varoluscu
analiz ve logoterapi yirminci yiizyilda gelistirilmis bir teori,
miidahale yaklagimi ve felsefe bilimidir. Varolusculuk insan
yasaminin anlaminin; insanin urettigi bilgi, malzeme ve
iriinlerden 6te otantik ve bireysel bir anlam arayisi ile var
olabilecegini ortaya koymaktadir.

Aragtirmada MS tanist almis bireylere depresyon,
anksiyete, affektif semptomlar1 azaltmaya ve yasam
kalitesini arttirmaya yonelik logoterapi uygulanmustir.
Logoterapi varoluscu felesefeye temellendirilmis Victor E.
Frankl'in kuramina goére yapilandirilmigtir. Logoterapi, adini
Yunanca bir kelime olan "Logos" (Anlam)tan alan
Logoterapi (Logotherapie), ViktorFrankl onciiliiglinde
kurulmus yeni bir psikoterapik yaklasimdir. "Anlam"i
merkez kavram olarak kabul eden bu ekol, "anlam
kazandirma yoluyla terapi'yi temel tedavi metodu olarak
bilinmektedir (Bahadir, Parlar &Spiteller,2000).
Arastirmanin Amaci

Bu arastirma varoluscu logoterapinin MS tanisi
almis bireylerde depresyon, anksiyete, affektif kisilik ve
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yasam Kalitesi diizeylerine etkisini belirlemek amaciyla
yapilmustir.

Arastirma Hipotezleri

HO.  Varoluscu  felsefeye  temellendirilmis
logoterapi, MS tanis1 almis bireylerin depresyon, anksiyete,
affektif semptomve yasam kalitesini etkilemez.

H1.  Varolusgcu  felsefeye  temellendirilmis
logoterapi, MS tanis1 almis bireylerin depresyon, anksiyete,
affektif semptom ve yasam kalitesini etkiler.

YONTEM

Arastirmanmin sekli: Varoluscu felsefeye temellendirilmis
logoterapinin MS tanis1 almig bireylerde depresyon,
anksiyete, affektif kisilik ve yasam Kkalitesi diizeylerine
etkisini degerlendiren bu ¢aligma 6n test son test girisimsel
bir arastirmadir.

Arastirmanin  Yeri ve Zamani: Arastirma,
Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi Noroloji
Anabilim Dali MS Poliklinigine kayithh MS tanis1 almis
bireyler ile 01.01.2016 - 01.03.2016 tarihleri arasinda
yaptlmistir. Aragtirma MS tanist almis bireyler igin
hazirlanan 6zel bir danismanlik enstitlisiiniin grup terapi
odasinda gerceklestirilmistir.

Arastirmanm  Evren ve Orneklem Secimi:
Arastirmanin 6rneklem sayisi, ¢alisma oncesinde gili¢ analizi
yapilarak tespit edilmistir. Yapilan gii¢ analizinde, on test-
son test %95 giliven araliginda, %80 giice ulagsmak igin 18-
49 yas araliginda genisletilmis oziirlilik durum Olgegi
(EDDS) puani 5'in altinda olmayan en az 10 MS tanist almig
bireyin aragtirmaya dahil edilmesine ihtiyag duyuldugu
belirlenmistir. Aragtirma Dahil edilme kriterlerine gore
basit rastgele segilmis, goniilli, MS tanis1 almig, 18-49 yas
arasinda, sozel iletisim engeli olmayan, zihinsel ve organik
bulgusu bulunmayan, MS tanist almig 15 kadin arastirmaya
dahil edilmistir. Aragtirma grup terapisi girisim 6zelligine
sahip oldugu i¢in kendilerini rahat ifade etmeleri adina
sadece kadinlardan olusmustur.Arastirmadan 3  birey
arastirma siirecinde bireysel nedenlerden dolay1 ayrilmustir.
2 birey logoterapi stirecinde siireklilik gosterememe nedeni
ile arastirma digt birakilmistir. Arastirma 10 birey ile
tamamlanmaigtir.

Veri Toplama Araglari: Verilerin toplanmasinda
tanmtict  bilgi formu, Beck Depresyon (BDO), Beck
Anksiyete Olcegi (BAQO), Affektif Sinir Bilim Olgegi
(ANSP) ve Kisa Form -36 (SF-36) kullanilmustir.

Beck Depresyon Envanteri (BDO): Beck ve arkadaslari
tarafindan (1961) gelistirilen bir kendini degerlendirme
6lgegidir. Depresyonun belirtilerini tarama ve degerlendirme
alaninda kullanilabilecek materyal eksikliginden yola
c¢ikilarak Beck Depresyon Envanteri olusturulmustur. Beck
Depresyon Envanteri‘nin giivenirligi 0.74, gecerligi 0.75
olarak bulunmustur. 0-3 arasinda puanlanan 21 maddeden
olusan, dortlii likert tipte bir 6lgek halini almistir. Grup
uygulamalarina uygun hale gelmistir. Formda 0 ile 63
arasinda puan aliabilmekte, puanin yiikselmesi depresyon
belirtisinin siddetinin arttigim gdstermektedir.

Beck Anksiyete Olcegi (BAO), Beck ve arkadaslar
tarafindan (1988), kisilerin yasadig1 anksiyete belirtilerinin
sikligim belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Ulkemizde
Olgegin gecerlik ve giivenilirlik ¢aligmalart Ulusoy (1993)
tarafindan  gergeklestirilmistir. Olgek 21  maddeden
olugsmakta ve her bir madde 0-3 arasi puanlanmaktadir.
Alinan puan arttikca kisinin anksiyete seviyesinin arttigi
yoniinde yorumlanan bir tiir 6zbildirim dl¢egidir.
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Afektif Sinirbilim Kisilik Olcegi (ANPS), Davis ve
arkadaglar1 tarafindan (2003), kisilik cesitliliginin biiyiik
oranda beyindeki alt1 farkli duygudurum sistemdeki kuvvetli
yonler veya zayifliklardan kaynaklandigi hipotezinden
hareketle olusturulmustur. Olgek 110 madde ve 7 alt
Olcekten olugmaktadir. Bu alt 6lgekler oyun, merak, sevgi,
ofke, liziintii, korku ve maneviyat olarak belirtilmistir. Her
maddenin 1 ile 4 arasinda puan aldig1 dortli likert tipte bir
6zbildirim dlgegidir. Olgegin Tiirkce uyarlamasi i¢oz (2012)
tarafindan yapilmistir. Orijinal makalede anlatilan analizler
ayni sekilde takip edilmistir. Yapilan analizler sonucunda
Olcegin Tirkce formu gegerli ve giivenilir olarak
degerlendirilmistir.
Kisa Form-36 (SF-36): SF-36’nin Tirkge versiyonunun
giivenirlik ve gecerlilik ¢aligmas1 Kogyigit ve ark. tarafindan
yaptlmigtir ~ (Kogyigit ve ark., 1999).Yasam kalitesini
degerlendirmede Tiirkge gegerlik ¢aligmasi yapilmis olan ve
olduk¢a yaygin kullanilan jenerik bir olgiittiir. Fiziksel
fonksiyon, fiziksel rol kisitlanmasi, emosyonel rol
kisitlanmasi, viicut agrisi, sosyal fonksiyon, mental saglik,
canlilik, genel saglik olmak {izere sekiz alt boliimde toplam
36 soru igerir. Fiziksel komponent ve mental komponent
olmak tizere iki 6zet boliimii vardir. Yiiz iizerinden yapilan
skorlamada yiiksek skorlar saglikta daha iyi bir diizeyi isaret
ederken diisiik skorlar sagliktaki bozulmay1 gostermektedir.

Verilerin Toplanmasi: Poliklinige gelen dahil
edilme kriterlerini karsilayan MS tanmis1 almis kadinlara,
arastirma ile ilgili bilgi verilerek goniillii olan 15 birey
olusturmustur. Girigsim grubuna dahil edilen MS tanili
kadinlarin 10 haftalik ve 1 saat siiren grup terapisinde
varoluscu  ve logoterapi  yontemleri  kullanilmustir.
Logoterapi  prensiplerine  gore gergeklestirilen  grup
terapilerinde iki amag¢ planlanmistir. Birinci amag¢ girigim
grubundaki bireylerin kendi durumlarma dair ger¢ekgi bir
zemin kazanmalar1 ve se¢im, Ozgiirlik ve sorumluluk
ekseninde varoluslarini biitiinciil bir sekilde kesfetmeleri
iken ikinci ama¢ mevcut kosullart ile nasil anlamli
yasayacaklarin1 kesfederek psikososyal boyutta iyilesme
saglamaktir. Arastirma plani ve girisimler ayrintili olarak
aciklanmustir (Sekil 1). Arastirmada, varoluscu logoterapist
diplomasma sahip 3 terapist tarafindan grup terapileri
gergeklesmistir.

Birinci Asama: Ontest uygulanmistir.

ikinci Asama:Varoluscu felsefeye temellendirilmis
logoterapi bireylere haftada bir giin, 60 dakika ve on hafta
stire ile uygulanmistir. Uygulama siiresi konusunda uzman
goriisii alinmustir.

Uciincii Asama: Son test uygulanmustir.

Arastirmanin Degiskenleri
* Arastirmamnin bagiml degiskenleri:
Beck anksiyete Olcegi, Beck Depresyon Olgegi, Affektif
Sinir Bilim Olgegi, Kisaform-36
* Arastirmanin bagimsiz degiskenleri:
Varoluscu felsefeye temellendirilmis logoterapi programi.

Deneysel Calismanin Plam

Arastirmanin  ilk asamasinda gerekli izinler
almmustir. Varolusgu felsefeye temellendirilmis logoterapi
programinin olusturulmasi i¢in logoterapi egitimi almis 3
arastirmaci tarafindan literatiir incelemesi yapilmis ve 10
oturumdan olusan igerik plani olusturulmustur (Sekil 1). Bu
agamadan sonra, arastirmada kullanilacak veri toplama
formlar1 belirlenmistir. Daha sonra MS tanili kadinlara 6n
test 6l¢iimii uygulanmistir. Ontest ¢oziimleri yaklasik 40-60
dk siirmiistiir. MS tanili kadinlardan Ontest formlarini
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doldururken rumuz kullanmalari istenmis, bu rumuzu son
test Olciimlerinde de kullanacaklari belirtilmistir. On test
Olciimleri tamamlandiktan sonra, MS tamili kadinlara
aragtirma igerigi, hedefler ve logoterapi siiresince yapilacak
uygulamalar hakkinda bilgi verilmigtir. Daha sonrasinda
egitimin ilk oturumuna baglanmistir. Her oturum yaklagik
60-90 dk siirmiis, Logoterapi yiiz yiize, interaktif bir sekilde
gergeklestirilmistir. Logoterapi aksam 19:00-20:00 arasinda
yapitlmigtir. Logoterapi sirasinda MS tanili  kadinlara
terapotik iletisim teknikleri kullanilmig ve ¢ift yonlii iletisim
kurulmaya 6zen gosterilmistir. Sekil 1 de yer alan logoterapi
konu bagliklar1 hakkinda egitim verilmistir. Logoterapi
bittikten sonra son test 6l¢limleri tamamlanmustir.
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Sekil 1. Arastirma Plani

Ornekleme dahil edilme kriterini tasiyan ve géniillii 15 MS tanili kadin

v

Girisim Grubu  (n=10)

v

*Tanisma ’

*Kisisel Bilgi Formu

v

1. hafta

— | Gevseme Egzersizi, VALT hakkinda bilgi

2. hafta

Beden, Duygu, Diisiince Farkindaligi Calismasi: Kayip
Ve Kazanimlar

3. hafta

5 MS tanili kadin
arastirma kapsami
disinda birakildi

4. hafta

Simdi ve Burada

Degerler ve Tavir Degisikligi

5. hafta

Hayatimin Filmi Calismas1 (Bugiine Kadar)

6. hafta

Hayatimin Filmi Caligmasi (Bugiinden Sonra)

7. hafta

Bos Sandalye Teknigi

8. hafta

Ozgiirliik, Se¢im ve Sorumluluk Ekseni

9. hafta

Degistirilemez Gergekte Anlam Bulmak: Hayatin Anlami

10. hafta

terapisinin degerlendirilmesi
—

Girisim grubunun birbirleri hakkindaki olumlu disiinceleri ve gorisleri: grup

-

___

Verilerin Analizi
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Arastirmanin istatistiksel Degerlendirmesi
Arastirmadan elde edilen nicel veriler Statistical
Package For Social Science (SPSS) SPSS 22,0 istatistik
Tablol. Aragtirmada kullanilan istatistiksel yontemler.

paket programinda uygun istatistiksel yontemlerle analiz
edilmigtir.. Verilerin degerlendirilmesinde kullanilan testler
Tablo1’de verilmistir.

Degerlendirilen Ozellikler

Istatistiksel Yontem

Deney  grubundaki
degerlendirilmesi

ogrencilerin

tanitici

Ozelliklerinin

Frekans
Yiizde

Deney grubundaki 6grencilerin tanitict &zelliklerinin normallik

dagiliminin incelenmesi

Shapiro-Wilk Testi

Deney grubundaki MS tanili kadinlarin  6n test-son test Paired t testi
degerlerinin kargilagtirmasi
Arastirmanin Etik Yonii: Arastirma i¢in Ondokuz BULGULAR

Mayis Universitesinden kurum izinleri alindiktan sonra
arastirmada goniilliiliik ilkesi oncelikli olarak tutulmus ve
bireylere goniilli olur formlar1 verilerek, arastirmaya
goniillii olarak katildiklarini sozlii ve yazili olarak beyan
etmiglerdir.  Aragtirmaya katilan Dbireylere arastirma
sirecinde ve sonrasinda Dbireysel bilgilerinin  gizli
tutulacagina iligkin giivence verilmistir. Arastirma siirecinde
arastirmadan istedikleri zaman ayrilabilecekleri
belirtilmistir. Gerekli izinler ile birlikte arastirma ile
'bilgilendirilmis onam' alinmgtir.

Tablo 2. Sosyo-Demografik Ozellikler (n=10)

Aragtirmanin  bulgulari sosyodemografik ozelliklerine ait
bulgular ve logoterapi 6ncesi ve sonrasi 6lgek diizeylerinin
karsilagtirilmasina ait bulgular olmak {izere 2 boliimde
verilmistir.

Sosyodemografik  ozelliklere ait bulgular:
Arastirmaya 18-49 yaslar1 arasinda 10 kadin hasta dahil
edilmistir. Hastalarin %601 (6) evli, % 50°si (5) ev hanimi
olup tiimiiniin saglik giivencesi vardir. Hastalik siiresi 2-14
yil arasinda degigsmekte olup hastalarin tiimii halen MS ig¢in
spesifik bir tedavi kullanmaktadir. Hastalarin demografik
verileri tablo 2 de verilmistir (Tablo 2).

Ozellikler Say1 %
Yas Ortalamasi 35,50+2,48 (min20, max:48 )
Hastalik Siire 15+1,52 (min2, max:14)
EDSS 0,5540,18 (min0, max:1.5)
Medeni Durum
Evli 6 60
Bekar 4 40
Cocuk Sayisi
Yok 4 40
1 tane 1 10
2 tane 4 40
3 tane 1 10
Egitim Durumu
[Ikogretim 3 30
Ortadgretim 5 50
Universite 2 20
Meslek
Ev hanimi 5 50
Emekli 4 10
Caligan 4 40
Toplam 10 100.0
%: Yiizde, Min: Minimum, Max: Maksimum
Logoterapi Oncesi ve Sonrasi Olgeklerin

Karsilastirilmasina Ait Bulgular

MS tanist almisg bireylerin logoterapi oncesi ve
sonras1 BDO, BAO, SF-36 ve ANPS puan ortalamalari
karsilagtirlldiginda, logoterapi sonrasi, Oncesine gére
depresyon ve anksiyete bulgular arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark belirlenmigtir (p<0.05). SF-36 6ntest ve sontest
sonuglarindan fiziksel fonksiyon, agri, sosyal
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fonksiyon ortalamalar istatistiksel olarak anlamli diizeyde istatistiksel olarak  anlamhi  bir  diigiis  tespit
diismiistir (p<0.05). Miidahale 6ncesi ve sonrasi arasinda, edilmistir(p<0.05). (Tablo 3).

ANPS degerlendirmesinde &6fke ve oyun puanlarinda

Tablo 3.0Ontest-sontestélcek degerlendirilmesine ait bulgular

Olcekler Ontest Sontest
0+SS O+SS t p
Beck depresyon olcegi 15,40+3,19 8,90+1,58 2,55 0,031
Beckanksiyete dlcegi 18,70+2,89 8,00+1,66 4,97 0,001
SF-36
Fiziksel fonksiyon 27,30+080 24,90+0,91 3,08 0,013
Fiziksel rol giigliigii 7,30+0,39 7,00+0,49 0,51 0,616
Agn 10,69+0,66 8,67+0,66 3,77 0,004
Genel saglik 18,23+1,03 16,34+1,06 1,50 0,167
Vitalite 17,50+1,04 17,40+1,04 0,91 0,930
Sosyal fonksiyon 9,50+0,61 7,80+0,69 2,37 0,042
Emosyonel rol gii¢liigii 5,40+0,22 4,70+0,44 1,56 0,153
Mental saglik 22,10+1,19 20,90+1,15 0,87 0,405
Affektif sinir bilim 6lcegi
Hastalik 33,50+1,08 29,90+1,40 1,62 0,135
Korku 34,20+1,00 31,00+1,34 2,08 0,067
Bakim 31,90+0,48 29,30+1,54 1,48 0,172
Ofke 36,30+1,08 31,30+1,45 3,30 0,009
Oyun 36,20+0,80 31,90+0,88 3,49 0,007
Uziintii 33,30+0,93 31,30+1,39 1,52 0,161
Maneviyat 29,90+1,06 28,50+1,54 1,09 0,304

Ortalama, SS: Standart Sapma t: Paired t testi, p: Istatistiksel Onemlilik
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TARTISMA
Tartisma varolugscu felsefeye temellendirilmis logoterapi
Oncesi ve sonrasi depresyon, anksiyete, affektif sinirbilim
kisilik ve yagsam kalitesi bulgularinin tartisilmasindan
olugmaktadir.

Arastirmaya katilan bireylerin logoterapi sonrasi
depresyon diizeylerinde anlamli derecede azalma oldugu
belirlenmistir (p<0.05). Azimi ve ark. (2018) MS tanil
kadinlar lizerinde yaptiklar1 bir ¢alismada logoterapi sonrasi
deney grubunun anksiyete, depresyon ve  stres
semptomlarmin ortalamalar1 kontrol grubu ortalamasindan
anlamli olarak farkli bulumustur. Depresyonun ortaya
ctkmasinda en 6nemli faktér yagamdaki anlam duygusunu
yitirmis olmaktir. Logoterapinin kelime karsiligi anlam

terapisidir. Bu nedenle depresyon semptomlarinin
diizeltilmesinde logoterapinin etkinligi olduk¢a fazla
olabilir. Logoterapi, bireyin olumsuzluklarin Gtesine

gegebilme ve bu olumsuzluklardan bir anlam ¢ikarabilme
becerisini; belli bir ruhsal boyuta ulagmasini ve yasamindaki
yetersizliklerin ~ tiim  olumsuz etkilerinin  dstesinden
gelmesine yardimci olmay:r ifade etmektedir (Ososkie ve
Schultz;

2003). Beckner ve ark. (2010) yaptig1 bir ¢caligmada telefon
ile MS tamili bireylerde gergeklestirdikleri biligsel
davranisci terapinin depresyon iizerinde olumlu sonuclar
elde etmiglerdir. Calismamizin sonucunda elde ettigimiz
depresyon dlgegindeki anlamli farklilik bu durumu destekler
niteliktedir.

Aragtirmaya katilan bireylerin logoterapi sonrasi anksiyete
diizeylerinde anlamli derecede azalma oldugu belirlenmistir
(p<0.001). Yapilan bir ¢alismada grup logo terapisinin MS'li
hastalarin anksiyeteyi azaltmada, benlik saygisini artirmada
etkili oldugunu belirtmiglerdir (Rasoli, Borjali, 2011). Bir
calismada MS tan MS tanis1 almig bireylere uygulanan
MMPI  degerlendirmesinin  yapildigt  bir ¢aligmada,
psikasteni ve hipokondriazis dlgeklerinin normal sinirlarin
iizerinde oldugu ve bu kisilerin belirgin anksiyete ile birlikte
fiziksel yapilariyla asirt ilgi ve kotimser bir yapi
sergiledikleri ileri siirGlmistir (Emre ve ark.,2003).
Talebian ve ark. (2012) yaptiklar1 bir diger ¢calismada grup
logoterapisinin anksiyete ve depresyon diizeylerini azalttig
ve kanserli hastalarda yasam kalitesini artirdigini ortaya
koymaktadir. Ayrica, yasamdaki anlam ve anlam boyutlari
arasinda fiziksel engele karsi olumlu uyum gostermek
arasinda pozitif bir iliski elde edilmistir. Yukarida sozii
edilen bulgulara gore; fiziksel engeli olan bireyler, yasamda
bir anlam ve yon bulduklarinda, kisisel bir kimlik ve
sorumluluk  tasidiklarinda, kagimmilmaz olan  &liimii
kabullendiklerinde ve yasamda yeni zorluklara miicadele
etmeye devam ettiklerinde; fiziksel engellerini daha iyi
kabul edip bununla daha iyi basa ¢ikmaktadirlar. Bunun tam
zitt1 olarak ise, bu bireyler yasamlarinda bir anlamdan,
amactan ve gorevden yoksun olduklarinda, yasamlarinda
duygusuzluk, bikkinlik ve hissizlik hakim
oldugunda(varolugsal bosluk) buna bir de fiziksel engel
eklendiginde, kabul etmek ve bu zorluklarla miicadele etmek
onlar i¢in daha zor bir hal almaktadir. Kisacasi, tim bu
bulgular, Frankl’in (1966,1988), Dunn’in(1994) yasamin
devamliliginin negatif olaylar icinde-fiziksel engel gibi-
pozitif anlamlar bulmak ve anlama kars1 tutumlar
gelistirmeyi iceren goriisleriyle Ortiistiigiinii gdstermektedir.
Bu gorisler kisinin negatif deneyimlere kars1 esneklik sahibi
olmas1 ve bunlarla daha olumlu bag etme becerisini ortaya
koymaktadir. Arastirma sonuglarimizda depresyon ve
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anksiyete diizeylerinin azaldigi ve  Frank’in varolusgu
kuraminin temellendigi logoterapinin etkili bir girisim
oldugu goriilmektedir.
Arastirmaya katilan bireylerin affektif sinir bilim 6lgeginin
ofke ve oyun parametrelerinde azalma belirlenmistir. Ofke
alt dlgegi kisilerin asabi olmak, kolayca sinirlenmek ve
hiisrana ugramak, sozel ve fiziksel siddet gostermek ve de
uzun siire Ofkeli kalmak gibi deneyimleri ne siklikla
yasadiklarim aragtirmaktadir. Bu sonuglara gore logoterapi
sonrasi galismaya katilan bireylerin bu deneyimleri daha az
yasadiklar1 soylenebilir. Oyun alt dlcegi ise eglenmek,
mizah, gilmek, imkanlarikesfetmek gibi deneyimleri
6lgmektedir. Bu sonu¢ logoterapi sonrast  Ofke
deneyimlerinin azalmasi ile iliskili goriilmektedir. Bu iki
alt dlcegin sonuclari kayip, yas ve gergekliklerle karsilagmak
capinda ele alinabilir. Hastalar “neden ben” 6fkesini astik¢a
daha az oyuncu hissettikleri bir doneme girmislerdir. Bu, yas
stirecinin dnemli olan ilk adimlarinin atilmasi ve kisilerin
bulunduklari sartlar igerisinde anlamli bir hayat insa etme
yoluna girmeleri olarak yorumlanabilir. Amir ve ark. (2017)
yaptigt bir c¢aligmada MS tanili bireylerde grup
logoterapinin algilanan stresi azaltmada etkin bir yontem
oldugunu belirtmislerdir. Yasamdaki anlamin bireyin ruhsal
sagligini belirleyen 6nemli bir faktér oldugunu ve varolus
kavramimin hem bedensel hem de ruhsal saglik agisindan
anahtar 6neme sahip bir nokta oldugunu ifade edebiliriz.
Arastirmaya katilan bireylerin logoterapi sonrast SF-36
parametrelerinden fiziksel fonksiyon, agri ve sosyal
fonksiyon alt parametrelerinde logoterapi ile artan yasam
kalitesi  durumunu  ortaya  koymustur  (p<0.001).
Mardanivalendani ve Ghafari (2015) bir teknik olarak
logoterapinin, artan sorumluluk, hastanin yasamla ilgili
inanglarmin doniisimii ve yasam beklentisinin artmasi ile
MS'li hastalarda fiziksel ve psikolojik boyutlarda yasam
kalitesinin artmasina neden oldugunu belirtmektedirler.
Yapilan bir ¢alismada MS tanist almig bireylerin fiziksel ve
biligsel saglik bilesenlerinin  6nemli bir bolimiinde
problemler oldugu bulunmustur. Yapilan bir diger
calisgmada SF-36 testi ile hastalik progresyonu ve disabilite
ile iligkili bulunmus ve EDSS ile iligkisi ortaya konulmustur
(Baumstarck, 2013). Zibaei ve ark. (2013) yaptigi bir
calismada MS tamili bireylerde  grup logoterapisinin
algilanan stresi azaltmada ve yagam beklentisinin artmasinda
etkili oldugu bulinmustur. MS hastalarinda algilanan stresi
azaltmada ve yasam Dbeklentisinin artmasinda logo
terapisinin etkinligini gosteren elde edilen sonuglar goz
online alindiginda, bu c¢aligma yasam kalitesini arttirmada
yardimet1 oldugu sdylenebilir. Kronik hastaliklardan biri olan
MS ¢ok boyutlu oldugu ve yasamun tiim boyutlarini etkileme
olasiligi bulundugu icin bireylerin bir biitiin olarak ele
alimmas1 gerekmektedir.Sadece fiziksel faktorlerin degil,
bireyi etkileyen diger faktorlerinde degerlendirilmesi ile
biitiinciil bir yaklasim sergilenmektedir. Biitiinciil bir
yaklasim fiziksel, psikospiritiiel ve sosyal boyutlarda
iyilesme saglayarak yasam kalitesinin arttig1 sdylenebilir.
Arastrma amaglart MS tanist almis bireylerde,
depresyon, anksiyete, affektifite ve yagam kalitesi iizerinde
etili olabilecek kanitlanmis potansiyel yollar1
kesfedebilmektir. Frankl Logoterapinin etkisini agiklarken,
MS tanili bireylerde yasamdan anlam bulmada ve hastaligin
getirdigi yasam zorluklar1 karsisinda dahi se¢im olasiligini
gormede, yasam Tlzerinde kontroli oldugu duygunu
yerlestirmede  etkili olabildigi ve bu sayede hissedilen
depresyon, anksiyete ve affektif semptomlarin azalabildigi
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ve yasam kalitesinin artti§1 goriilmektedir. Her giin kendi
takvimine korku ve {iziintiiyle bakan bir kisi, bu takvimi her
giin ¢evirmeye devam ettikce, en sonunda yasama karsi
lzinti ve kotimser bir bakis agisi gelistirecektir. Fakat
yasami daha aktif bir perspektiften goren bir kisi, sadece bu
sayfalar1 ¢evirmekle kalmayacak her takvim yapraginin
arkasina da Onemli bir not yazacaktir. Yasamin son
noktasina kadar siirecek olan, kisinin yaptiklarindan yapmak
istediklerine kadar giden bir yolu adim adim takip edecektir.
Ancak boyle bir kisi yasamda aktif bir role sahip olabilecek,
mutlu ve doyumlu bir yasam siirebilecektir. Tiim bunlar da
bireyde yasam kalitesinin artmasini saglayacaktir.

SONUC VE ONERILER
Sonuclar
MS  tamili  kadmnlarin  varolusgu  felsefeye

temellendirilmis logoterapi sonrasi depresyon, anksiyete,
affektif sinir bilim 6lgegi alt boyutlarindan 6fke ve oyun
diizeylerinin ve yasam kalitesinin fiziksel fonksiyon, sosyal
fonksiyon, agri diizeylerinin anlamli diizeyde azaldig1
belirlenmistir.

Oneriler

1. MS tanili kadinlarda goriilen depresyon,
anksiyete, affektif semptom belirtilerini azaltmada ve yasam
kalitesini arttirmada logoterapinin etkili bir yontem olarak
tedavi ve bakima katilmas1 onerilebilir.

2. Gelecek aragtirmalarda MS tanili bireylerin
uyum siirecinde yasamdaki anlamin 6nemine odaklanan
caligmalarin artmasiyla, fiziksel engele ve psikososyal
kayiplara Karsi pozitif duygularin olugmasini saglayacak
daha genis gruplar iceren kontrollii ¢alismalar yapilmasi
oOnerilebilir.
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