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ilcede 6grenim goren ortaokul 6grencilerinin beslenme aliskanhiklari
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Amag: Bu arastirma, ilcede 6grenim goéren ortaokul 6grencilerinin beslenme aliskanliklarini
belirlemek ve 6grencilerin sosyoekonomik 6zelliklerine gore beslenme aligkanliklarini incelemek
amaciyla yapilmistir. Yontem: Tanimlayic tiirdedir. Arastirmanin ¢alisma grubunu toplam 425
ogrenci olusturmustur. Verilerin elde edilmesinde sosyodemografik odzelliklerin degerlendirildigi,
aile refah 6lceginin yer aldig1 ve beslenme aliskanliklarinin incelendigi {i¢ kisimdan olusan bir anket
formu kullanilmistir. Veriler sayi, ylizde, ortalama olarak o6zetlenmis ve ki kare analizinden
yararlanilmistir. Calisma ic¢in etik izinler alinmistir. Bulgular: Calismaya katilan 6grencilerin yas
ortalamasi 12.44+1.26 y1l olup; %50.3’li erkektir. Her ii¢ ana 6giinii atlamadan diizenli olarak tiiketen
ogrencilerin oranit %63.8 olup, her li¢ 6giinde de dengeli beslenen 6grencilerin oraninin %30.3
oldugu bulunmustur. Okulda gecen saatlerde siklikla tost hamburger/ sandvi¢ ve sekerli gidalar
tilketilmektedir. Ogrencilerin 6giin atlama ve dengeli beslenme durumunun sosyodemografik
/ekonomik duruma gore farklilik gostermedigi, sadece baba egitimi ortaokul ve ilizerinde olan
ogrencilerin dengeli beslenme oraninin (%35.1), baba egitimi ilkokul ve alt1 olan 6grencilere gore
(%26.7) daha yiiksek oldugu bulunmustur. Sonug: Ogrencilerin dengeli beslenme yéniinden
izlenmesi ve dengeli beslenme igin gerekli olanaklarin saglanmasinin énemli oldugu sonucuna
ulasiimistir.
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Ogrencilerin Beslenme Aliskanliklart

Nutritional habits of secondary school students living in district area

Abstract

Aim: The study aimed to determine the nutritional habits of secondary school students living in the
district area and evaluate the relationship between their socio-economic characteristics and
nutritional habits. Methods: The study type was descriptive. The sample group of the study consisted
of 425 students. A questionnaire form consisting of three parts, which assess sociodemographic
characteristics, family welfare scale and nutritional habits was used to collect data. Data were
summarized as number, percentage, and average and chi-square analysis was used for comparisons.
Ethical permission was obtained for the study. Results: The mean age of the students was
12.44+1.26; 50.3% were male. The proportion of students who regularly performed all three main
meals without skipping was 63.8%, and it was found that the proportion of students who had
balanced nutrition in all three meals was 30.3%. During school hours, students have often eaten
toasts-hamburgers / sandwiches and sugary foods. When the relationship between the students’
skipping and balanced nutritional status and the sociodemographic/economic characteristics were
evaluated, it was found that the skipping and balanced nutritional status did not differ according to
the socio-economic status. It was found that the balanced nutrition rate of students with only father
education in secondary school and above (35.1%) was higher than the students with father education
in primary school and below (26.7%). Conclusion: It was concluded that it is important to monitor
the students, especially in terms of balanced nutrition, and provide students with the necessary
facilities for balanced nutrition.

Keywords: Adolescent, nutrition, nutrition habits, student, socioeconomic status, district

Giris

Sagliklh ve fretken bireyler, bir
toplumun baslica giivencesi olarak kabul
edilmektedir! ve tilkelerin ekonomik ve sosyal
refahinin bir giin gen¢ niifusuna bagl olacagi
varsayllmaktadir.2 Bu nedenle sagligi koruma
ve gelistirmeye yonelik uygulamalar saghk
hizmetlerinin vazgecilmez bir bilesenidir.
Saghgin korunmasi ve gelistirilmesinde;
bireylerin egzersiz aligkanlifl, beslenme,
stresle bas etme diizeyi, ruh saglg,
bagisiklama ve riskli davranislardan korunma
gibi bircok saglik davranislarinin optimal
diizeyde olmasi amacglanmaktadir.3 Adolesan
sagliginda, bu davranislardan ruh saghigy, riskli
davranislardan korunma, yeterli - dengeli
beslenme ve fiziksel aktivite donemin kendine
ozgli Ozelliklerinden dolay1 biraz daha o6n
plana ¢ikmaktadir. Ad6lesan dénem, beslenme
sorunlar1 ve ozellikle kizlar icin azalmis
fiziksel aktivite ile karakterizedir.*
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Yas, cinsiyet ve fiziksel aktivite gibi
ozelliklere gore bireyler icin besin gruplarinin
giinlik porsiyon miktarlar1 degismektedir.
Adolesan donem, biiyiime ve gelismenin
hizlandig1 bir déonem olmasi nedeni ile alinan
enerjinin, %10-15'1 iyi kaliteli protein, %30-
35'i yag ve %50-60’i karbonhidratlardan
olusmali® ve bu beslenme seklinin demir, iyot,
B vitaminleri, kalsiyum, D vitamini, A vitamini
gibi mineral ve vitaminler ile desteklenmesi
gerektigi bilinmektedir.¢ Adolesan
beslenmesiyle ilgili kilavuzlarn inceleyen bir
derlemede, bu kilavuzlarin adoélesanlari
hedefleyen genel, giiclii ve kapsamli kurallar
bakimindan eksik  oldugunu ortaya
koyulmustur. Aym1  derlemede  saglik
uzmanlary, arastirmacilar ve  politika
yapicilarin adoélesan donem beslenmeleri
lizerine bir araya gelerek giiclii kanit ve en iyi
uygulamalar1 ortaya cikarmalar1 gerektigi
tavsiye edilmistir.2
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Adoélesanlarin beslenme aliskanliklari
ozellikle kahvalti ve daha az siklikla 6gle
yemegini atlama egilimi ile karakterizedir. Ev
disinda yemek yeme, aperatifler, o6zellikle
tatlilar tiketmek; fast food restoranlarinda
yemek, kizarmis yiyecekler ve alkolsiiz
icecekler tiiketmekte beslenme tarzlarinin
icerigini olusturmaktadir.” Yapilan bazi
calismalarda da bu beslenme tarzinin
diinyadaki adoélesanlar arasinda yaygin
oldugunu gosterilmigstir.8-10 Adoélesan
doneminde  beslenmeye  bagh  saglik
sorunlarinin basinda obezite, asir1 zayiflik ve
bodurluk gibi sorunlar; demir, B1, vitamini ve
cinko eksikligi gibi mikro besin 6gelerinin
eksikligi sorunlar1 ve anoreksiya nervoza,
bulimiya nevroza gibi psikolojik yonleri olan
sorunlar akla gelmektedir.

Adolesanlarin  sagliksiz  beslenme
nedenlerinin de c¢alismalarda ele alindigi
goriilmektedir. Bu yas doneminde arkadas
etkisi ebeveyn kurallarinin yerini almaktadir
ve bu yeni iliski bicimi hem ev disinda yemeye
hem de besin tercihlerinin olumsuz yo6nde
degismesine neden olmaktadir.” Diger bir
neden de adoélesanlarin beden imajiyla olan
ilgileridir. Beden imaj1 algis1 nedeniyle ¢cogu
adolesan kendi planladiklar kisitlayict ve
dengesiz diyetleri uygulamaktadir.”.11 Bunun
yani sira adolesanlar kusma, zayiflama ilaglari,
laksatif ya da ditretik kullanma, yag ve seker
tiiketimini ¢ok azaltma, asir egzersiz yapma,
0gin atlama, a¢ kalma ve sigaraya baslama
gibi zayiflamaya yonelik cesitli uygulamalara
basvururlar.!! Bu tespitlerin yani sira sagliksiz
beslenme icin bireysel diizeyde risk faktorleri
de literatiirde tanimlanmaktadir. Bu risk
faktorleri kiz 6grenci olma,12 yetersiz fiziksel
aktiviteye sahip olma,!3 yiiksek (obezite icin)
ya da diisiik (bodurluk, zayiflik icin) ekonomik
diizey,1314 anne egitim diizeyinin diisiik olmasi
ve addlesanlarin beslenme ile ilgili bilgi
eksikliklerinin olmasidir.1215  Rutin okul
sagligy ziyaretleri, kadin okuryazarliginin
gelistirilmesi, diyet degisiklikleri, saglik ve
beden egitimi verilmesi addlesan okul
cocuklarinda yetersiz beslenmeyi 6nlemek
icin temel oOnlemler kabul edilmektedir.10
Adolesanlarin  beslenme  durumu  ve
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aliskanliklar1 ile ilgili yapilan ¢alismalar
cogunlukla kentsel bolgeye odakhdir. Kirsal
alanda yapilan calismalarda kirsal alana 6zgii
nedenlerden dolay1 bu boélgelerde de
beslenme sorunlarinin yayginlhigina dikkat
cekmektedir. 14 Tirkiye’de protein-enerji
yetersizligi (%17.4) ve bodurluk (%6.7)
oranlarinin kirsalda daha yiiksek oldugu
bilinmektedir.!  Ancak ilceler ya da yari
kentsel alan olarak tanimlanan alanlara iliskin
onemli bir bilgi eksikligi bulunmaktadir.10
Ulkelerin, ozellikle adélesanlar icin beslenme
miidahaleleri tasarlamalarinin zorunlu 6
oldugu gercegi goz Oniinde bulundurularak
ilcede yasayanlar 6grenciler icinde beslenme

aliskanliklarinin tanimlanmasi
gerekmektedir.

Bu arastirmada da ilgede yasayan
ortaokul ogrencilerinin beslenme
aliskanliklarini belirlemek ve bu 6zellikler ile
sosyoekonomik  degiskenlerin iligkisini
degerlendirmek amaglanmistir.

Arastirma Sorulari
1.0grencilerin beslenme aliskanliklari

nasildir?

2.0grencilerin  6giin atlama ve dengeli
beslenme durumlari sosyoekonomik
degiskenlere gore degismekte midir?

Yontem

Bu arastirma, ilcede 6grenim goren
ortaokul ogrencilerinin beslenme
aliskanliklarinin ~ belirlenmesi  ve  baz
sosyoekonomik o6zelliklere gore beslenme
aliskanliklarini incelemek amaciyla
tanimlayic1 olarak planlanmistir. Arastirma,
Antalya ile Kumluca ilcesinde yapilmistir.
Ilcenin niifusu 2013 Tiirkiye Istatistik Kurumu
(TUIK) verilerine gore 66 159 kisidir. [lcede 19
devlet ve bir tane 6zel okul olmak tzere 20
tane ortaokul bulunmaktadir. Bu okullar tam
giin egitim vermektedir. Arastirma, bu ilcede
bulunan ve kura ile belirlenen iki okulda
yapimistir. Arastirmanin evreni Kumluca
ilcesindeki 5., 6., 7. ve 8. sinifa giden 4299
ogrenciden olusmaktadir. Ad6lesan donemde
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yluksek riskli beslenme sorunu olan
ogrencilerin orani %19.5 olarak belirlenmigtir
16, Bu orana 0,05 kadarlik mutlak ytlizde puani
icinde %99 giivenle ulasabilmek icin gerekli
orneklem biiyiikliigii Diinya Saghk Orgiitii
(DSO) tarafindan hazirlanan  6rneklem
tablolarinda 425 olarak 6nerilmistir.1” Kuraile
belirlenen iki okuldaki 740 6grenci
arastirmanin ¢alisma grubunu olusturmustur.
Calismada toplam 18 kaynastirma o6grencisi
kapsam dist birakilmistir. Okullara veri
toplama i¢in tekrarh gidilmemis ve bu nedenle
veri toplama zamani okulda bulunmayan
ogrenciler ile ¢alisma i¢in onam alinamayan
ogrenciler ¢alisma grubunda yer almamistir.
Sonu¢ olarak iki okuldan 475 &grenci
calismaya alinmistir.

Arastirma verileri sosyodemografik
ozelliklerin  degerlendirildigi, aile refah
Olceginin  yer aldigt  ve  beslenme
aliskanliklarinin incelendigi ii¢ kisimdan
olusan bir anket formu ile toplanmistir. Anket
formu okullarda arastirmaci denetiminde
ogrencilerin 06z bildirimine dayali elde
edilmigtir.

Sosyodemografik bilgi formu: Bu

kisimda sosyodemografik ozellikleri
degerlendirmeye yonelik 18 soru
bulunmaktadir. Sosyodemografik ve

ekonomik 6zellikler ile ilgili sorular; cinsiyet,
yas, anne-baba c¢alisma durumu/egitim
durumu, ailedeki birey sayisi, ¢ocuk sayisi,
algilanan ekonomik durum, giinliik ortalama
TV  izleme siiresi/bilgisayar  kullanim
sliresi/uyuma siiresi ve cep telefonu kullanim
ve siiresi ile ilgilidir.

Aile Refah1 Ol¢egi (ARO): Bu 6lcek DSO
Okul Yasindaki Cocuklarda Saglik Davranisi
Arastirmasinda addlesanlarin sosyoekonomik
diizeyini belirlemek icin kullanilmistir. ARO
dort sorudan olusmaktadir. Ailedeki tasit
sayis], ¢ocuga ait oda, ailenin y1l icindeki tatil
sayis1 ve bilgisayar sayisi sorularina verilen
yanitlara gore hesaplanir ve 0-3 skoru diisiik,
4-5 skoru orta ve: 6-7 skoru ise yiiksek refah
diizeyi olarak degerlendirilir. 1819
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Beslenme aligkanligi ile ilgili anket
formu: Ogrencilerin beslenme
aliskanliklarinin degerlendirilmesinde Arslan
ve ark. (1994) tarafindan gelistirilen
“Beslenme aligkanhigi ile ilgili anket formu
kullanilmistir. Anket formunda yer alan
bilgiler; giinde ka¢ 68lin yemek yendigi, 6giin
atlama davramist ve sikligl, 6gilin atlama
nedeni, liziintili ve sevingli olmanin yemek
yemeyi nasil etkiledigi, yemek yeme hizi, 6giin
aralarinda atistirma durumu, ne tiir besinlerin
atistirilldig1 ve miktari, 6giin icerikleri, okulda
tiiketilen besinler, fast food restoranlarina
gitme siklig1, har¢lik miktari ve har¢higini nasil
harcadigr ile ilgilidir. 182021 Anket formu
degerlendirilerek 6grenciler 6glin atlama
davranislari ve dengeli beslenme durumlarina
gore siniflandirilma yapilmistir. Ogrencilerin
¢ 6gin icerikleri, beslenme gruplar ve
porsiyon miktar1 agisindan incelenerek,
Beslenme ve Diyetetik alaninda iki uzmanin
(6gretim lyesi) katkilariyla her bir 68renci
dengeli beslenme yoniinden kategorize
edilmistir.

Calismaya baslamadan once yas
gruplarini iceren on 6grenci ile 6n uygulama
yapilmigtir. On uygulama sonucunda ankette
bulunan yazim hatalar diizeltilmis olup baska
bir degisiklik yapilmamistir.

Calismanin  bagimsiz  degiskenleri:
cinsiyet, yas, anne-baba calisma durumu /
egitim durumu, ailedeki birey sayisi, ¢ocuk
sayisl, ekonomik durumun nasil
degerlendirildigi, anne-baba yasi, glnlik
ortalama TV izleme siiresi, giinliik ortalama
bilgisayar kullanim stiresi, uyuma stiresi, cep
telefonu kullamim siiresi ve Aile Refah Olgegi
puanidir. Bagimh degisken ise 6glin atlama
davranislari ve dengeli beslenme
durumlaridir. Tanimlayici degiskenler,
Oglinlere 0zgli 0gin atlama davranisi,
Uzintili ve sevincli olmanin yemek yemeyi
nasil etkiledigi, yemek yeme hizi, 6glin
aralarinda atistirma durumu, ne tiir besinlerin
atistirilldigl ve miktari, 6giin icerikleri, okulda
tiketilen besinler, fast food restoranlarina
gitme sikhigidir.
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Verilerin istatistiksel analizi icin SSPS
16.0 paket programindan yararlanimistir.
Verilerin degerlendirilmesinde sayi, ylzde,
ortalama ve ki-kare analizinden
yararlanilmistir. Arastirmaya baslamadan
once, Antalya Kumluca Milli Egitim
Miidiirliigii'nden ve Selguk Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu'ndan (2014/82
saylli karari ile) arastirmanin uygulanmasi
icin  onay alinmistir. Anket formlar
doldurulmadan birkag giin  6ncesinde
ogrencilere ve ailelerine bilgilendirilmis onam
formu gonderilerek yazili onamlari alinmistir.

Bulgular

Calismaya katilan Ogrencilerin yas
ortalamasi 12.44+1.26 olup; %50.3’li erkek ve
%29.5’i sekizinci  smif  Ogrencisidir.
Ogrencilerin anne yas ortalamasi1 36.99+5.52
yil ve baba yas ortalamasi ise 41.24+5.63
yildir.  Ogrencilerin ~ %66.1'inin  annesi,
%°55.8’inin  babas1 ilkokul mezunudur ve
babalarin biiyliik bir ¢ogunlugu c¢alisirken
(%96.2) annelerin ¢alisma orani %59.2°dir.

Ogrencilerin Beslenme Aliskanliklart

Ogrencilerin  %45.9'unun ailesinde birey
sayisi dort iken, %49.1’i iki cocuklu bir ailede
yasamakta ve %47.2'i birinci ¢ocuk olarak
diinyaya gelmistir. Ogrencilerin %93.9’unun
evinde televizyon bulunurken, %61.3"i
bilgisayar, %34.3’li cep telefonuna sahibidir.
Ogrencilerin giinliik televizyon izleme siireleri
ortalama 122.92+78.78 dk. olup; bilgisayar
kullanimi icinse ortalama 43.33+58.69 dk
harcamakta ve cep telefonu kullanma siireleri
ise  ortalama  80.21+68.26  dakikadir.
Ogrencilerin %59.4'(i ekonomik durumunu iyi
algilarken; %49.9'unun Aile Refahi Olgegine
gore ekonomik durumunu diisiik dizeyde
oldugu bulunmustur. Ogrencilerin %99.2’si
ailelerinden haftalik harclik almakta ve harclik
miktari ortalama 2.93+1.76 TL'dir.

Ogrencilerin %69,9’u diizenli olarak
sabah kahvaltis1 yaparken, %77.3'i 06gle
yemegini ve %80.4't aksam yemegini diizenli
tilketmektedir. Ogrencilerin ana ve ara 6giin
ortalamasi1 3.18+0.51 olarak belirlenmistir.
Ogiin atlama aliskanliklari
degerlendirildiginde de her gin en az bir
0glnl atlayanlarin oraninin oldukga diisiik
(%1.4) oldugu belirlenmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilerin égiinlere gore diizenli beslenme aliskanliklarinin dagihimi(n=475)

Ogiin atlama durumu Sabah kahvaltisi Ogle yemegi Aksam yemegi
Say1 % Say1 % Say1 %
Her giin 4 0.8 1 0.2 2 0.4
Haftada 3-5 kere 25 5.3 17 3.6 10 21
Haftada 1-2 kere 48 10.1 25 5.3 19 4.0
15 giinde bir 18 3.8 22 4.6 15 3.2
Daha seyrek 48 10.1 43 9.1 47 9.9
Toplam 143 30.1 108 22.7 93 19.6
Ogiin atlamayanlar 332 69.9 367 77.3 382 80.4
Toplam 475 100 475 100 475 100

Her ii¢c ana 6glinii atlamadan diizenli
olarak yapan 6grencilerin orani ise %63.8’dir.
Ogrencilerin ~ 6giin  atlama  nedenleri
degerlendirildiginde “cani istememe”
(%59.9), “okula ge¢ kalma” (%14.5) ve
“zayiflama istegi” (%8.1) nedenleri 6n plana
cikmaktadir. Ogrenciler yemek yeme hizlarini
%65.9 orta olarak tanimlarken; % 40.4’1 68le

yemegini evde, %36.4’s1 ise okul kantininde
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yemektedir. Ogrencilerin %45.7°i sikintil-
tzintili oldugu zaman daha az yemek
yedigini ve %57.1'i ise sevingli-lizlintili
oldugunda yemek yeme aliskanliginin
degismedigini belirtmistir. Ogrencilerin fast-
food restorana gitmeme oranmi %58.5 iken;
%23.6’s1  haftada 2-3 kez fast food
tiilketmektedir (Tablo 2).
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Tablo 2. Ogrencilerin genel beslenme aliskanliklarinin incelenmesi (n=475)

Diizenli ii¢c 6glin yemek yeme durumu
Evet

Hayir

Ara 6giin tiiketme durumu

Evet

Hayir

Ara-ana 6giin ortalamasi

Ogiin atlama nedenleri

Canim istemedigi icin

Derse gec¢ kalmamak i¢in
Zayiflamak icin

Gerek duymadigim igin
Unuttugum icin

Hazirlanmadigi i¢in

Yemek yeme hizlar

Hizh

Orta hizda

Yavas

Ogle yemegini yeme yeri

Ev

Okul kantini

Lokanta- restoran

Disarida

Diger

Duygu durumuna gore yemek yeme durumlari
Sikintili - Gizlintiili oldugunda

Hic yemek yemem

Her zamankinden az yemek yerim
Her zamankinden ¢ok ve sik yerim
Bir degisiklik olmaz

Sevincli heyecanli oldugunda

Hi¢c yemek yemem

Her zamankinden az yemek yerim
Her zamankinden ¢ok ve sik yerim
Bir degisiklik olmaz

Fast-food restoranlara gitme sikligi
Gitmeyen

Her giin

Haftada 2-3 kez

Diger

Toplam

Say1 (n=475) Yiizde
303 63.8
172 36.2
409 86.1
66 13.9

3.18+0.51

103 59.9
25 14.5
14 8.1
13 7.6
10 5.8
6 3.5
39 8.2
313 65.9
123 25.9
192 40.4
173 36.4
19 4.0
11 2.3
80 16.8
50 10.3
217 45.7
31 6.5
177 37.3
12 2.5
81 17.1
111 23.4
271 57.1
278 58.5
13 2.7
112 23.6
72 15.2
475 100

Calismaya katilan 6grencilerin sabah
kahvaltisinda ¢ogunlukla cay (%75.2), zeytin
(%75.4), bal-recel-pekmez (%68.8), peynir
(%86.7), yumurta (%74.1) ve simit-ekmek
(%78.7) tiikettikleri bulunmustur. Ogle
yemeginde ise en ¢ok tiiketilen gidalar ¢orba,
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pilav, makarna (%70.9), salata (%56.2) ve
ekmek (%74.1)'tir. Okul saatlerinde ise tost
hamburger/ sandvi¢ vb. gidalar (%26.9) ile
sekerli gidalar (%25.6) daha fazla
tiiketilmektedir (Tablo 3).

398



Ogrencilerin Beslenme Aliskanliklart

Tablo 3. Ogrencilerin en sik tiikettigi gidalarin dagilimi (n=475).

Sabah kahvaltisinda tiiketilen gidalar
Cay

Stit

Yag

Zeytin

Bal-recel- pekmez

Tost- sandvig

Meyve-sebze, meyve suyu

Peynir

Yumurta

Simit-ekmek

Diger

Ogle yemeginde en cok tiiketilen gidalar
Corba, pilav, makarna

Etsiz sebze

Etli sebze

Et

Salata

Ekmek

Hamur tatlis1

Sitli tath

Siit. yogurt

Tost, sandvig

Meyve

Okul saatlerinde ttiketilen gidalar
Tost hamburger/ sandvig vb.
Sekerli yiyecek ve icecekler
Siit/ayran/yogurt

Cay/kahve

Meyve/sebze/salata

Kuruyemis

Yagh yiyecekler (cips.kraker v.b.)

Say1 %
357 75.2
81 17.1
159 33.5
358 75.4
327 68.8
76 16.0
88 18.5
412 86.7
352 74.1
374 78.7
16 3.4
337 70.9
79 16.6
74 15.6
136 28.6
267 56.2
352 74.1
13 2.7
18 3.8
196 41.3
198 41.7
152 32.0
180 26.94
171 25.59
113 16.91
5 0.74
19 2.84
14 2.09
112 16.76

Ogrencilerin ~ dengeli ~ beslenme
durumu degerlendirildiginde %80.0’nin sabah
kahvaltisinda, %37.1’'inin 6gle yemeginde,
%74.1'inin  aksam yemeginde dengeli
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beslendigi, ayrica her ¢ 6glinde de dengeli
beslenen 6grencilerin oraninin %30.3 oldugu
goriilmektedir (Tablo 4).
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Tablo 4. Ogrencilerin égiinlere gore dengeli beslenme durumu (n=475).

Sabah kahvaltisi
Dengeli beslenenler
Dengesiz beslenenler
Ogle yemegi

Dengeli beslenenler
Dengesiz beslenenler
Aksam yemegi
Dengeli beslenenler
Dengesiz beslenenler
Uc 6gilinde beslenme durumuna gore
Dengeli beslenenler
Dengesiz beslenenler

Say1
380
95

176
299

352
123

144
331

(%)
(80.0)
(20.0)

(37.1)
(62.9)

(74.1)
(25.9)

(30.3)
(69.7)

Ogrencilerin 6giin atlama davranisinin
ve her U¢ Oglinde de dengeli beslenme
durumunun yas, cinsiyet, ailedeki birey sayisi,
¢ocuk sayisi, ¢ocuk sirasi, aile sekli, anne
egitim ve calisma durumlari, bilgisayar- cep
telefonuna sahip olma, algilanan ekonomik
durum ve aile refah Olcegine gore belirlenen
ekonomik durum degiskenlerine gore
farklilasmadigi, bu durumlarin ilgili gruplarda
benzer oranda gorildigi belirlenmistir
(p>0.05). Sadece baba egitimi ortaokul ve
lizerinde olan Ogrencilerin dengeli beslenme
oraninin (%35.1), baba egitimi ilkokul ve alt1
olan o6grencilere gore (%26.7) daha yiiksek
oldugu goriilmektedir (p<0.05); ancak baba
egitimine gore 0giin atlama davranis oranlari
benzerdir (p>0.05) (Tablo 5).

Tartisma

Bu arastirmada bir ilcede 68renim
goren ortaokul 6grencilerinin beslenme
aliskanliklari, beslenme igerikleri, 6glin
atlama ve dengeli beslenme 6zellikleri detayli
incelenmistir.

Okul cagindaki ¢ocuklarda karsilasilan
temel beslenme problemlerinden birisi 6giin
atlama durumudur. Calismada o6grencilerin
%69.9’'unun diizenli olarak sabah kahvaltisi
yaptig, %77.3'inlin o0gle yemegini ve
%380.4’linilin aksam yemegini diizenli tiikettigi
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belirlenmistir. Her {i¢c ana 6glinli atlamadan
diizenli olarak tiiketen 6grencilerin orani ise
%63.8’dir. Ogrencilerin sabah kahvaltisini
diizenli yapma orani diger o6gilinlere gore
diisiiktiir.  Ogrencilerde diizenli kahvalti
yapmanin BKi normal smirlar iginde
tutulmasi, bilissel islev, ruhsal iyilik durumu,
akademik basar1 ve kan glikoz degerinin
dengelenmesi arasinda iliski literatiirde
tanimlanmistir. 22,23 Ozdogan ve Altuhul
(2012) kentsel alanda ve benzer yas grubu ile
yaptiklari calismalarinda Ogrencilerin
%51.2’si her giin sabah kahvaltis1 yaptig
belirlendi.24 Ayrica, kirsal alanda yasayan
cocuklarin sabah kahvaltisini, kentsel alanda
yasayan c¢ocuklardan daha fazla yaptiklari
bilinmektedir.1  Yurt disinda yapilan
calismalarda ise sabah kahvaltis1 yapma orani
%80-92 arasindadir. 9,22 Bu veriler bir arada
degerlendirildiginde ilcede yasayan
ogrencilerin sabah kahvaltis1 yapma oranlari
kentsel alanda yasayan akranlarina gore biraz
daha yliksek olmasina ragmen, yurt disi
akranlarina  gore  oldukca  distktir.
Ogrencilerin sabah kahvaltisin1 yapmasi igin,
okul saati diizenlemeleri, aile egitimleri ya da
okulda kahvalti uygulamalar gibi girisimlerin
hayata gecirilmesi o6nemli gorilmektedir.
Ogrencilerin diger ogiinlere devam oranin
daha ytiksek oldugu goriilmektedir, ancak bu
oranlar yeterli olarak degerlendirilmemelidir.
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Tablo5. Ogrencilerin 6giin atlama ve her iic 6giinde de dengeli beslenme durumunun sosyoekonomik 6zelliklere gore dagilimi

Ozellikler Ogiin Atlama Davranisi Ki-Kare ve p degeri Dengeli Beslenme Durumu Ki-Kare ve
Yas Evet (%) Hayir Evet (%) Hayir p degeri
10-11 48 (34.3) 92 (65.7) X2 =4.747 51(36.4) 89(63.6) x> =4.286
12 38(36.9) 65 (63.1) p=0.191 32(31.1) 71(68.9) 0.232
13 28(29.2) 68 (70.8) 25(26.0) 71(74.0)

14-15 58 (42.6) 78 (57.4) 36(26.5) 100(73.5)

Cinsiyet

Kiz 93 (39.4) 143 (60.6) x>=2.074 70 (29.7) 166(70.3) x?=0.095
Erkek 79 (33.1) 160 (66.9) p=0.150 74(31.0) 165(69.0) 0.758
Ailedeki birey sayis1

2-4 kisi 86 (33.2) 173 (66.8) x>=2228 72(27.8) 187(72.2) x?=1.707
5 ve lizeri 86 (39.8) 130 (60.2) p=0.136 72(33.3) 144(66.7) 0.191
Ailedeki cocuk sayisi

1-2 91 (33.5) 181 (66.5) x*=2.091 77(28.3) 195(71.7) x’=1214
3 ve lizeri 81 (39.9) 122 (60.1) p=10.148 67(33.0) 136(67.0) 0.271
Cocuk siras1

ilk gocuk 72 (32.1) 152 (67.9) x*=3.037 70(31.3) 154(68.8) x?=0.175
2 ve daha tzeri 100 (39.8) 151 (60.2) p=0.081 74(29.5) 177(70.5) 0.676
Aile sekli

Cekirdek 146 (35.4) 266 64.6% x*=0.805 124(30.1) 288(69.9) x?=0.070
Genis 26 (41.3) 37 58.7% p=0.370 20(31.7) 43(68.3) 0.791
Anne Ogrenim durumu

flkokul ve alt1 124 (36.5) 216 (63.5) x*=0.035 99(29.1) 241(70.9) x?=0.813
Ortaokul ve stii 48 (35.6) 87 (64.4) p=0.852 45(33.3) 90(66.7) 0.367
Baba 6grenim durumu

flkokul ve alt1 101 (37.4) 169 (62.6) x>=0.388 72(26.7) 198(73.3) x>=3.943
Ortaokul ve stii 71 (34.6) 134 (65.4) p=0.533 72(35.1) 133(64.9) 0.047
Anne ¢alisma durumu

Evet 103 (36.7) 178 (63.3) x*=0.059 62(32.0) 132(68.0) x>=0.419
Hayir 69 (35.6) 125 (64.4) p=0.808 82(29.2) 199(70.8) 0.517
Bilgisayara sahip olma

Evet 80(36.7) 138(63.3) x> =0.041 61(28.0) 157(72.0) x?=1.039
Hayir 92(35.8) 165(64.2) p=0.839 83(32.3) 174(67.7) 0.308
Cep telefonuna sahip olma

Evet 108(34.6) 204(65.4) x> =1.002 96(30.8) 216(69.2) x*=0.088
Hayir 64(39.3) 99(60.7) p=0.317 48(29.4) 115(70.6) 0.766
Algilanan ekonomik durum

fyi 55(34.0) 107(66.0) x> =0.544 51(31.5) 111(68.5) x?=0.158
Orta-koti 117(37.4) 196(62.6) p=0.461 93(29.7) 220(70.3) 0.691
Aile Refah1 Olcegi

fyi 90(36.7) 155(63.3) x*=0.030 71(29.0) 174(71.0) x*=0515
Orta-koti 82(36.0) 146(64.0) p=0.862 73(32.0) 155(68.0) 0.473
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Literatiirde 6gle ve aksam yemeklerini
atlama oranlarinin daha diisiik oldugunu
belirtmektedir.22 Ogrencilerin 6nemli bir
kisminin ara 0giin tiikettigi goriilmektedir.
Yapilan bir sistematik incelemede de
adolesanlarin atistirma aliskanliginin fazla
oldugu ve bunun yani sira sagliksiz iirtinlerle
atistirmanin yaygin bir davramis oldugu
gorilmektedir.2 Calismada o6grencilerin
cogunlukla 6giin atlama nedenleri “istememe”
“ders saatleri” ve ‘“zayiflama” olarak
tanimlanmaktadir. Literatiirde de bu nedenler
istahsizhk ve zaman darhigi?6, caninin
istememesi?? ve zayiflama istegidir.”11
Ogrencilerin ders saatlerinin sabah kahvalti
yapmalarina olanak saglanacak sekilde
planlanmasi ve adélesanlarin beden imaji ile
ilgili sorunlarinin erken doénemde tespit
edilerek koruyucu 6nlemlerin alinmasi 6giin
atlama nedenlerini kontrol altina almada
uygulanabilir stratejilerdir. Bu g¢alismada
ogrencilerin duygu durumuna goére yeme
davranislarinda 6nemli bir degisiklik oldugu
gorillmektedir. Sikintili-lizlintiilii  anlarinda
daha az yeme; sevincli-heyecanl olduklarinda
daha fazla yeme egilimde olduklar
gorilmektedir. Metinoglu ve ark (2012)
yaptig1 arastirmaya gore de besin tiiketiminin
lzlinti durumunda azaldifi ve seving
durumunda arttign  tespit  edilmistir.28
Duygusal dalgalanmalarin diirtiisel duygusal
yeme davranisina yol agma riski adolesan
donemde yaygindir ve beraberinde obezite,
anoreksiya gibi farkh sorunlari
getirmektedir.2® Bu nedenle adodlesanlara
duygusal stresleri ile etkili basetme
yontemlerini 0Ogretilmesi ve gelistirilmesi
onemlidir.

Calismada 6grenciler 6gle yemegi icin
ev ya da okul kantinini kullanmaktadir. Bu
bulgu o6grenciler icin gelistirilen beslenme
miidahalelerinin hem ev hem de okula yonelik
olarak kapsaml planlanmasini
gostermektedir. Calismada fast food
restoranlarina gitmeyen Ogrencilerin orani
%158.5 iken, hergiin fast food tiiketen 6grenci
orant %2.7’dir. Bu alanda yapilan sistematik
inceleme ve meta analizler ad6lesanlarin fast
food tiiketme oraninin ¢ok yiiksek oldugunu;
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bu durumun obezite ile yakindan iliskili
oldugu ve fast food tiiketiminde arkadas ve
sosyal medyanin 6nemli rolii oldugu yéniinde
cikarimlar icermektedir.30-32 Bu calismada fast
food oraninin diisiik kalmasi ilgenin olanaklari
ve ailelerin sosyoekonomik kosullariyla ilgili
olabilir.

Ogrencilerin dengeli beslenme
durumunun degerlendirilmesi icin ana ve ara
oglinlerde en c¢ok tiikettikleri yiyecekler
soruldu. Sabah kahvaltisinda 6grencilerin
yumurta, peynir gibi besin degeri yliksek
yiyecekleri daha cok tercih ettigi; ogle ve
aksam 6glinlerinde ise besin degeri agisindan
fakir gidalarin tiiketiminde artis oldugu
gorilmektedir. Ozellikle okul ortaminda
meyve/sebze ve kuruyemis tiiketiminin ¢ok
diisik oldugu; tost/hamburger/cips gibi
drinlerin ise daha ¢ok  tiiketildigi
gorilmektedir. Sabah kahvaltisinda
ogrencilerin beslenme 6zellikleri daha iyi olsa
da en ¢ok atlanan 68lin  oldugu
unutulmamahdir. Ogle ve aksam yemek
icerikleri ise  adolesanlarin  beslenme
egitimlerinin aileleri kapsayacak sekilde
olmasinin Onemini gostermektedir. Okul
kantinlerine  iliskin  saghklh  beslenme
yoniinden onemli diizenlemeler ve
denetlemeler getirilmesi de Onemlidir.
Ogrencilerin 6giinlere gore dengeli beslenme
durumlar incelendiginde en yiliksek dengeli
beslenme oraninin sabah kahvaltisinda
oldugu (%80.0); 0gle yemegi/ aksam
yemeginde ise oranin daha diisiik (%37.1)
oldugu goriilmiistiir. U¢ 6giinde de dengeli
beslenen Ogrencilerin orani sadece %31’dir.
Bu veriler daha oOnce yapilan yorumlari
desteklemektedir. Literatiirde adolesanlarin
beslenme  igeriklerinin bu  ¢alismada
belirlenen  iceriklerle = benzer  oldugu
goriilmektedir.3334 Daha sonraki ¢calismalarda
ilce yasamin 0zellikleri ve olanaklar ile
beslenme arasindaki iliskinin ekolojik modele
dayali olarak incelenmesi bu bulgularin daha
iyi analizine olanak taniyacaktir.

Ogrencilerin 68iin atlama davranisinin
ve dengeli beslenme ozelliklerinin
sosyodemografik 6zelliklere gore degismedigi
goriilmektedir. Ancak bazi ¢alismalar cinsiyet,
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yas, anne egitiminin, ailenin ekonomik
durumunun o6nemli degiskenler oldugunu
gostermektedir.112-1518 Bu calismada iliski
bulunmamasinin temel nedenleri, ilgede
yasayan ailelerin daha homejen olmasi yani
birgok 06zellik bakimindan ortak yasam
deneyimlerine ve kosullarina sahip olmasi
olabilir. Ancak bu bulguyu ilcede yasayan
ogrencilerde olumsuz beslenme 6zelliginin
sosyodemografik-ekonomik ozelliklerden
bagimsiz  genel  bir  sorun olarak
degerlendirmemiz gerektigini
gostermektedir. Calismada sadece baba
egitimi ile dengeli beslenme arasinda bir iliski
belirlenmistir. Son zamanlarda yapilan
calismalarda, baba egitimin ¢ocuk/adélesan
sagligl tlzerine etkisi oldugunu gosteren
calismalar dikkat cekmektedir. 3536

Sonug ve oneriler

Calismada  6grencilerin  %63.8i
diizenli ti¢ 6giin yemek yedigi, %86,1’'inin ara
o0gun tikettigi ve li¢ 6glinde de dengeli
beslenenlerin  oraninin  %30.3  oldugu
belirlenmistir. Bu bulgular ve o6grencilerin
diger beslenme Ozellikleri bir arada
degerlendirildiginde ilcede yasayan
adolesanlarin beslenme ozelliklerinin
istenilen dilizeyde olmadig1 goriilmektedir.
Literatiirle karsilastirildiginda fast food
restoranlarinin kullanim oraninin ilgede daha
diisiik oldugu goriilmektedir.
Sosyodemografik-ekonomik degiskenlerle
beslenme aliskanlarinin bir iliskisi
gosterilmemistir ve bu nedenle ilcelerde farkl
ozelliklerdeki bttiin addlesanlar1 kapsayacak
beslenme miidahalelerine gereksinim oldugu
sonucu  c¢kanlmistir.  Ilcede  yasayan
adolesanlarin beslenme aliskanliklarinin ve
davranislarinin olumlu yonde degistirilmesi
icin adolesan - aile ve okul isbirligi icinde
yapilacak girisimler bu calismanin en temel
onerisidir. Bu calisma beslenme sorunlarinin
sonuclarina odaklanmamistir. Bundan dolay1
arastirmacilara ilgede yasayan adoélesanlarin
beslenme aliskanliklar1 ile BKi, obezite,
anaoreksiya nevroza, bodurluk, anemi gibi
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beslenme sorunlarinin iliskisini degerlendiren
calismalar yapmasi 6nerilebilir.

Yazar Kkatkisi: Keziban Tascene literatir
taramasi, arastirma tasarimi, c¢alisma
verilerinin toplanmasi, makale yazimi; Deniz
Kocoglu Tanyer c¢alismanin planlanmasi,
literatiir taramasi, makale yazimi, analizler ve
slipervizyonluk konusunda katki saglamistir.

Cikar catigsmasi: Yazarlar ¢ikar catismasi
olmadigini beyan ederler.
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