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Beliren ve Geng Yetiskinlerde Kosulsuz Kendini Kabul ve Iligki
Bagimlilig1 Arasindaki Iliskide Olumsuz Degerlendirilme

Korkusunun Araci Roliiniin Incelenmesi*

OZET

Bu calismanin amacy; beliren ve geng yetiskinlerde kosulsuz kendini kabul ile iliski bagimliligi arasindaki iliskide
olumsuz degerlendirilme korkusunun aract roliniin incelenmesidir. Ayrica kosulsuz kendini kabul, iliski bagimlilig
ve olumsuz degerlendirilme korkusunun birtakim demografik degiskenler bakimindan ele alinmast da amaglanmustir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu, 256 (%80,5) kadin ve 62 (%19,5) erkek olmak tzere toplam 318 birey olusturmaktadir.
Arastirmada Demografik Bilgi Formu, Spann-Fischer Iliski Bagimlihigi Olgegi, Kosulsuz Kendini Kabul Olgegi ve
Olumsuz Degetlendirilme Korkusu Olgegi veri toplama araglart olarak kullanilmistir. Arastirmanin amaglarint test
etmek icin verilerin analizinde Bagimsiz Grup t testi, ANOVA (Tek Yonlii Varyans Analizi), Pearson Momentler
Carpimi Korelasyonu, Kosullu Stire¢ Analizi ve Bootstrapping analizi kullanilmustir. Gergeklestirilen analizler
neticesinde; beliren ve geng yetiskinlerde iliski bagimliligi, kosulsuz kendini kabul ve olumsuz degerlendirilme korkusu
arasinda anlamli iligkiler bulunmaktadir. Kurulan modelde kosulsuz kendini kabul ile iliski bagimliligi arasindaki iliskide
olumsuz degerlendirilme korkusunun kismi aract roli oldugu sonucuna ulasdmistir. Ayrica demografik degiskenler olan
medeni durum, ebeveyn tutumlar ve gelisim dénemlerine gére anlamlt farkliliklarin oldugu sonucuna ulagilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: i/iski bagimlilis, kosulsuz kendini kabul, olumsuz; degerlendirilme korkusu, beliren ve geng yetiskinler,
kogully siire¢ analizi

The Investigation of the Mediating Role of Fear of Negative Evaluation in the
Relationship Between Unconditional Self-Acceptance and Codependency in

Emerging and Young Adults

ABSTRACT
The aim of this study is to examine the mediating role of fear of negative evaluation in the relationship between
unconditional self-acceptance and codependency in emerging and young adults. It also aims to examine unconditional
self-acceptance, codependency and fear of negative evaluation in terms of various demographic variables. The sample
of the study consists of a total of 318 people, 256 (80.5%0) female and 62 (19.5%) male. The Demographic Information
Form, Spann-Fischer Codependency Scale, Unconditional Self-Acceptance Scale and Fear of Negative Evaluation Scale
were used in the data gathering process. In order to test the aims of the research, Independent Group t test, ANOVA
(One-Way Analysisof Variance), Pearson ProductMomentCorrelation, Conditional Process Analysisand Bootstrapping
analysis were used in the analysis of the data. The results of this study indicate that, there are significant relationships
between codependency, unconditional self-acceptance and fear of negative evaluation in emerging and young adults. In
the model established, it was concluded that fear of negative evaluation had a partial mediating role in the relationship
between unconditional self-acceptance and codependency. In addition, it is concluded that there are significant
differences according to the demographic variables such as marital status, parental attitudes and developmental periods.
Keywords: codependency, unconditional self-acceptance, fear of negative evaluation, emerging and young adults, conditional process
analysis
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irey diinyaya gelmeye hazirlandigi dénemden itibaren iligki kurmak da onunla birlikte
yol alir (Condon ve Corkindale, 1997; Cranley, 1981). Dogum o6ncesinde baslayan
bu iligki siireci dogumun ardindan yasamin farkli dénemlerinde, bireyin gelisim alan-
larinda yansimalarini gosterir (Alhusen, Hayat ve Gross, 2013; Siddiqui ve Hagglof, 2000). Iliski
kurmanin bu denli derin ve temel bir gereksinim oldugu kaginilmazken bireyin sahip oldugu 6zel-
likler, iliskide bulundugu oOtekilerin nitelikleri ve iliskilere ytklenen anlam da yasanan ve yasana-
cak olan iliskilerin bi¢imini ve kalitesini etkileyebilmektedir (Bartholomew, 1990; Bowlby, 1969;
Kapgt ve Kigtiker, 2006). Bu iliski bicimlerinden biri de bagimliliga varan iligkilerin kurulmasidir.

Miski bagimliligr kavrami ilk olarak alkol ya da madde bagimlist bireyi olan ailelerde ortaya
ctkmis, eslerden birinin bagimli olmast ve digerinin de onu toplumsal agidan korumaya c¢alisarak
farkinda olmadan esinin bagimliligina katkida bulunmasi durumuna “iliski bagimliligr” denilmistir
(Cretser ve Lombardo, 1999). 1989 yilinda Amerika'da diizenlenen “Uluslararast Iliski Bagimli-
lig1 Konferansi”nda ise iligki bagimlilig1 bireyin ytksek bir 6z-saygiya sahip olmak icin Gtekilerin
diisiincelerini kabul edip benimsemesi olarak ifade edilmistir (Tolstikova, 2010). Tliski bagimlilig1
konusunda arastirmalar yapilmaya devam ettikce ebeveyni alkol bagimlist olan bireyler, duygusal
veya ruhsal agidan sorunlart olan bireylerle iliskide olanlar, yardim grubu calisanlari gibi farklt 6r-
neklemlerde iliski bagimliligt durumu ile karsilagilmistir (Beattie, 1992). Yapilan ¢alismalarin iliski
bagimlilig1 konusunda daha ¢ok bireylerin ihlal ya da ihmali, travmatize olma gibi durumlarla iliskili
oldugu ortaya konmustur (Akhunlar, 2010; Chang, 2010; Loughead, 1991).

Bu cergevede iliski bagimliligy; 6tekini kaybedecegine ya da kizdiracagina dair endise, dustik
0z-sayg1 ve sosyal kayginin eslik ettigi, kurulmus olan iliskiyi 6teki agisindan da kontrol altina alarak
sturdirme anlamina gelebilir (Cengiz, 2018). Kisileraras iliskilerde 6tekine agirt midahalede bulun-
mak, kendi duygularini ifade etmekten kaginmak iligki bagimliliginin taniminda ifade edilen 6zellik-
lerdir (Fischer, Spann ve Crawford, 1991).

Tanimda belirtilen 6tekini kaybetme korkusu, olusan kaygilar ve diistik 6z-saygt gibi durumlar
iliski bagimliliginda bireyin digerleri tarafindan olumsuz degerlendirilecegi korkusunu da berabe-
rinde getirebilecegi dusiiniilmektedir. Olumsuz degerlendirilme korkusu; sosyal kayginin belirtile-
rinden biri olarak karsimiza ¢tkmaktadir (Ugur, 2018). Kavram, otekilerin fikirlerini asir1 derecede
onemseme, degerlendirilecegini ve bunun olumsuz yargilarla sonuglanacagini distinerek ortamlar-
dan ve olumsuz duygu halinden kac¢inma olarak ifade edilebilir (Bilge ve Kelecioglu, 2008; Irmak,
2015). Bireyin kendiligine yonelik algilari, olumlu veya olumsuz inanclari, 6nceki deneyimleri, onay-
lanma ihtiyaci gibi etkenler iliskide oldugu bireylerin kendisiyle ilgili neler diistinecegine dair yargist
olumsuz degerlendirme korkusuna zemin hazirlamaktadir (Rapee ve Heimberg, 1997; Schlenker
ve Leary, 1982). Sapmaz’in (2011) ifade ettigi haliyle; s6z konusu korkunun engellenmesine yonelik
bireylerin (a) kaginma; olumsuz degerlendirilme korkusu yasayan bireyin korkuyu ortaya ¢ikaran du-
rum veya kosullardan uzaklasmasi; (b) kagma; bireyin zorunlu olarak bulunmast gerekli olan sosyal
ortamlarda kalmak istemeyerek bir an 6nce ayrilmak icin ugrasmasi ve son olarak (c) giivenlik sag-

layic1 davransslar; bireyin, olumsuz degerlendirme korkusunu bastirmak veya dizeyini indirgemek
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amactyla uyguladigr davranissal bas etme stratejilerine basvurdugu bir stire¢ olan olumsuz deger-
lendirilme korkusu; daha ¢ok dusiik 6z-saygi ile iliskili bulunarak bireyin kendisine yonelik olumsuz
inanclari, hedeflerine ulasamayacagt distincesi ile karakterize edilmistir (Leary ve Kowalski, 1995).
Bu noktada kendilik tasarimi, kendilige iliskin alg1, kendilige verilen deger ve kendini kabul gibi kav-
ramlar konuyla ilgili olarak incelenmeye deger goriilmektedir.

Bu arastirmanin bilesenlerinden bir digerini olusturan kosulsuz kendini kabul; Ellis’e (1973)
gbre “Bireyin herhangi bir 6zelligi ya da eylemi agisindan onaylanma ihtiyact hissetmeden kendini
kabul etmesi” olarak tanimlanmustir (akt. Kapikiran ve Kapikiran, 2010). Digetlerinin gérisleri,
degerlendirmeleri bireyin kendisiyle ilgili algilarina etki edebilir ancak bu durumun kendisini ne saf
iyl ne de saf koti olarak degerlendirmesine yol agmamast gerektigine inanilmaktadir (Yilmaz-Bin-
g6l ve Vural-Batik, 2018). Kendine gercekei bir gbzle bakmak ve degerlendirmekle yakindan iliskili
olan kosulsuz kendini kabul durumunu saglayan birey; (1) kendiligini kabul eder ve 6z-saygist yuk-
sektir; (2) cikarlarina uygun davranmadiginda da kendini kabul eder ve 6z-saygisinda eksilme olmaz
(3) kendiligi yerine diistince, duygu ve eylemlerini degerlendirir (Ellis, 2005). Kendisini bagkalarina
ispat etmek yerine kendine olan saygisini ve sevgisini arttirmaya ¢alisan, kendisini kosulsuz kabul
eden bireyler bu sayede bagkalarinin onayini alma konusunda 1srarct veya bu konuda ihtiyag sahibi
olmazlar (Ellis ve Bernard, 1985; Ellis ve Harper, 1997).

Tim bu gergevede 6zetlenecek olursa; baslangicta madde bagimliligiyla ilgili bir kavram ola-
rak ele alinan iliski bagimliliginin son yillarda sosyal ve yakin kisilerarasi iliskiler baglaminda ele
alindigr gorilmektedir. Beliren yetiskinlik ve geng yetiskinlik dénemleri de bireylerin yasamlarinda
farklr alanlarda performanslar sergiledikleri, kimlik kazaniminin olmasinin beklendigi ve kisilerarast
iliskileri baslatma ve stirdirme faaliyetlerinin yogunlukta oldugu bir donem olarak karsimiza ¢ik-
maktadir. Beliren ve geng yetiskinlik donemlerindeki bireylere yonelik hazirlanan bu ¢alismada; alan
yazin incelendiginde iliski bagimliligt hakkinda gerceklestirilen arastirmalarin sayisinin yurtiginde
sinirh sayida oldugu soylenebilir (Cengiz, 2019; Havageligi, 2013; Mukba, 2013). Bu anlamda iliski
bagimhiligini ayrintili inceleme distincesi ve ayni zamanda iliski bagimliligi, kosulsuz kendini kabul,
olumsuz degerlendirilme korkusunun bir arada incelendigi herhangi bir arastirmaya rastlanmamis
olmast bu ¢alismanin temel ¢ikis noktasint olusturmaktadir. Kosulsuz kendini kabul ile iliski bagim-
lilig1 arasindaki iliskide olumsuz degerlendirilme korkusunun araci rol stlenebilecegi diistintlerek
yeni bir model tzerinden yapilandirilmast 6nemli géralmustiir. Bu nedenle bu arastirmanin amact;
beliren ve geng yetiskinlerde kosulsuz kendini kabul ile iliski bagimlilig arasindaki iliskide olumsuz
degerlendirilme korkusunun aract rolinin incelenmesidir. Ayrica iliski bagimliligs, kosulsuz kendini
kabul ve olumsuz degerlendirilme korkusunun; cinsiyet, medeni durum, gelisim dénemi ve ebeveyn

tutumu gibi ¢esitli demografik degiskenler bakimindan da ele alinmasi amaglanmaktadur.

YONTEM
Aragtirma Modeli
Bu arastirma, kosulsuz kendini kabul ve iliski bagimliligi arasindaki iliskide olumsuz degerlen-
dirilme korkusunun aract roliini incelemeye iliskin iliskisel tarama modelinde yapilandirilmustir. Tlis-

kisel tarama modelleri; iki ve daha fazla sayidaki degiskenlerin birlikte degisimini, aralarinda bulunan
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iliskiyi ve bu iliskilerin derecesini belirflemeyi amaglayan modellerdir (Karasar, 2018). Bu ¢alismada
degiskenlerin arasindaki iliskilerin bagimli, bagimsiz ve aract degisken iceren bir yapisal esitlik mo-
deli tzerinden incelenmesi amaglanmustir. Yapisal esitlik modeli; gézlenen veya ortiik degiskenler
arasindaki iligkileri, dogrudan ve dolayh etkileri iceren modelleri test etmek amaciyla kullanilan ¢ok
degiskenli istatistiksel analizleri iceren bir yaklasimdir (Hoyle, 1995; Kline, 2018). Model kurgulanir-
ken kosulsuz kendini kabul bagimsiz degisken, olumsuz degerlendirilme korkusu aract degisken ve

iliski bagimlilig1 da bagimli degisken olarak tanimlanmustir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini beliren ve geng yetiskinlik dénemindeki bireyler, ¢alisma grubunu ise
uygun (kolay ulagilabilir) 6rnekleme yontemi araciligiyla belirlenen, beliren ve geng yetiskinlik do-
nemlerinde (18-45 yas) bulunan toplam 318 birey olusturmaktadir. Orneklemi olusturan bireylerin
2561 (%80.5) kadin ve 62’1 (%19.5) erkektir. Uygun ornekleme, katilimecilarin ¢alismaya uygun-
lugunu ve arastirmaya yonelik istekliligini 6n planda tutarak yakin ve kolay ulasilabilen bireylerle
gerceklestirilen 6rneklem tiriidiir (Creswell, 2017). Orneklem grubunu olusturan bireylerin yas

ortalamasi 24.68 olarak hesaplanmistir.

Veri Toplama Araglari
Demografik Bilgi Formu: Demografik bilgi formunda; arastirmaya katilan 6rneklemin yast,
cinsiyeti, medeni durumu, 6grenim durumu, aile bilgileri, anne baba tutumlari, algiladiklar1 sosyal

destek gibi demografik 6zelliklerine iliskin sorular bulunmaktadir.

Spann-Fischer Iliski Bagimliligi Olgegi: Fischer, Spann ve Crawford’un (1991) gelistirdigi
ve Tanhan ve Mukba’nin (2014) Tiirk kiiltiiriine uyarlama calismasint yaptigi 6lgektir. Olgek 6’
likert tipli ve 16 sorudan olugsmakta ve bireylerin iliskilerdeki bagimlilik seviyesini 6l¢meyi amag-
lamaktadir. Olgek tek faktorli bir yapida oldugu icin yapt gegerligine bakilmamis, élgiit bagintil
gecerlik icin Rosenberg Benlik Saygist Olcegi (RBSO) ve Genel Saglik Anketi’yle (GSA-12) kullani-
larak anlamli iliskiler oldugu saptanmistir. Olcege ait Cronbach Alpha giivenirlik katsayist .65 olarak
saptanmustir. Mevcut arastirma igin Cronbach Alpha katsayist .79 olarak hesaplanmustir.

Kosulsuz Kendini Kabul Olgegi: Chamberlain ve Haaga (2001) tarafindan gelistirilen ve
Tirk kiltariine uyarlama ¢alismast Kapikiran ve Kapikiran (2010) tarafindan gerceklestirilen bir 61-
cektir. Olgek temelde Ellis’in Akilct Duygusal Davranis Terapisi'ne dayanmaktadir. Kosullu kendini
kabul ve kosulsuz kendini kabul olmak iizere iki alt boyuttan meydana gelmektedir. Olgek toplam
varyansin %306.77’sini aciklarken, ayirt edici gecerligi icin uygulanan Sosyotropi ve Kisa Semptom
Envanteri ve Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi puanlariyla anlamli diizeyde iliski oldugu so-
nucuna ulagtimistir. Olcegin yapt gecerligine iliskin uyum indekslerinin (y2/sd =2.45, RMSEA=.08,
SRMR=.09) kabul edilebilir diizeyde oldugu goriilmektedir. Olgek “benim icin dogru” ile “benim
icin dogru degil” arasinda degisen 7’1 likert tipinde ve toplam 19 maddeden meydana gelmektedir.
Olgegin giivenirligini test etmek tizere gerceklestirilen analizlerde Cronbach Alpha katsayist .76 ve
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test tekrar test korelasyonu r=.62 olarak hesaplanmistir. Bu ¢alisma kapsaminda hesaplanan Cron-

bach Alpha giivenirlik katsayisinin .79 oldugu belirlenmistir.

Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olgegi-Kisa Formu: Leary (1983) tarafindan gelisti-
rilen ve Turk kiltiriine adaptasyonu Cetin, Dogan ve Sapmaz (2010) tarafindan gerceklestirilen bir
oOlgektir. Bir insanin baska bireyler tarafindan olumsuz degerlendirilmeye karst davranislarini, tole-
ransint Olemeye iliskin gelistirilmistir. Psikometrik 6zellikleri agisindan test-tekrar test, i¢ tutarlilik,
testi yarilama yontemleri, acimlayict ve dogrulayict faktor analizleri ile Ol¢lit bagintili gegerlik icin
Sosyal Gériiniis Kaygist Olgegi kullanilmistir. Agimlayict ve dogrulayict faktor analizleri sonucuna
gore Slcegin tek faktorlii bir yapiya sahip oldugu sonucuna ulasilmustir. Olgegin yapt gecerligine ait
uyum degetlerinin (RMSEA=.062, NFI=.96, CFI=.98, IF1=.98, RFI=.95 ve AGFI=.92) kabul edi-

2 c‘uyglln”
“tamamen uygun” seklinde 5’li likert tipindedir ve 11 maddeden olusan 6lgekte Cronbach Alpha i¢

lebilir araliklarda yer aldigr goriilmektedir. “Hig uygun degil” “uygun degil” “biraz uygun
tutarlik katsayist degeri .84 ve test-tekrar-test giivenirlik katsayisi .82 seklinde hesaplanmistir.

Islem

Arastirmaya ait uygulamalara yonelik arastirmacilar tarafindan hazirlanan Demografik Bil-
gi Formu, Spann-Fischer Iliski Bagimliligi Olgegi, Kosulsuz Kendini Kabul Olgegi ve Olumsuz
Degerlendirilme Korkusu Olgegi-Kisa Formu tek bir form haline getirilerek cevrimici platformlar

araciligtyla katilimcilara ulastirilmustir.

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda toplanan veriler SPSS 23.0 programi ve Process Makro eklentisi ara-
ciligtyla analiz edilmistir. Arastirma amaglarini incelemek icin; Bagimsiz Gruplar t testi, ANOVA,
Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu, Kosullu Siire¢ Analizi ve Bootstrapping analizi gercek-

lestirilmistit.
BULGULAR

Tablo 1: iliski Bagimliligi Olgegi, Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olgegi ve Kosulsuz Kendini
Kabul Olgegine iliskin Betimsel Istatistik Degerleri

Degiskenler (N=318) X ss Sh, Min. Max.
Miski Bagimliligt 55.5063 12.22 .68579 22.00 89.00
Olumsuz Degerlendirilme Korkusu 31.4308 5.88 33012 18.00 46.00
Kosulsuz Kendini Kabul 78.5377  14.51 81424 39.00 118.00

Tablo 1’de gortldugt tizere iliski bagimliligi, olumsuz degerlendirilme korkusu ve kosulsuz
kendini kabul degiskenlerine iliskin betimsel istatistik sonugclari yer almaktadir. Iliski bagimhligt
puan ortalamast (55.50) standart sapma degeri (12.22), olumsuz degerlendirilme korkusu puan or-
talamast (31.43) standart sapma degeri (5.88) ve kosulsuz kendini kabul puan ortalamast (78.53)
standart sapma degeri (14.51) olarak hesaplanmustir. Bu sonuglar beliren ve geng yetiskinlerde iliski
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bagimliligi, olumsuz degerlendirilme korkusu ve kosulsuz kendini kabul dizeylerinin ortalamanin

tizerinde oldugunu gostermektedir.

Tablo 2. Cinsiyete, Medeni Duruma, Gelisim Dénemine Tliskin Yapilan Bagimsiz Gruplar t Testi
Sonuclart

Cinsiyet Medeni Durum Gelisim D6nemi

1. Kadin 1. Bekar 1.Beliren Yetiskin

2. BErkek 2. Bvli 2.Geng Yetiskin
Puanlar t p A.Fark ¢t p A.Fark ¢t p A. Fark
ili§kj Bagimliligy 1.60 .109 - 1.24 213 - 096 .924 —-
Olumsuz
Degerlendirilme 1.26 .206 - 331 .001* 1>2  2.67 .008« 1>2
Korkusu
Kosulsuz Kendini Kabul -.718 .474 - -1.83  .068 - -1.82  .069 -

Cinsiyete iliskin yapilan Bagimsiz Gruplar t Testi sonucunda; iliski bagimhiligi, olumsuz degerlen-
dirilme korkusu ve kosulsuz kendini kabul degiskenlerinin timtnde erkekler ve kadinlar arasinda
anlamli bir farklilasma olmadigi gérilmektedir (p>.05). Medeni durum degiskeni acisindan grup-
lar arasinda anlamli bir farklilasma olup olmadigint incelemek amaciyla gergeklestirilen Bagimsiz
Gruplar t Testi sonucunda; bekar bireylerin evli bireylere gére olumsuz degerlendirilme korkulari-
nin daha yiksek oldugu gortlmektedir (#=3.37; p<.07). Gelisim dénemine iliskin gerceklestirilen
Bagimsiz Gruplar t Testi sonucunda; beliren yetiskinlik déneminde yer alan bireylerin geng yetis-
kinlik doneminde yer alan bireylere gére olumsuz degerlendirilme korkularinin daha fazla oldugu
gorulmektedir (#=2.67; p<.05).

Tablo 3. Anne-Baba Tutumlaria liskin 1liski Bagimliligi, Olumsuz Degerlendirilme Korkusu ve
Kosulsuz Kendini Kabul Degiskenlerinin Farklilasip Farklilasmadigina Yonelik Gergeklestirilen
One-Way ANOVA Analizi Sonuglari

Anne-Baba Tutumlart

1. Asirt Koruyucu
2.Baskic1/Otoriter
3. Izin Verici

4. Demokratik

Puanlar F p Anlamli Fark
[liski Bagimlilig: 6.22 .000% 1>4,2>4, 3>4
Olumsuz Degerlendirilme Korkusu 2.38 .069 -
Kosulsuz Kendini Kabul 2.48 .060 -

Anne baba tutumlarina goére anlamli farklilik icin yapilan ANOVA sonucunda; asiri koruyucu,
baskict/ototiter ve izin verici anne baba tutumlarina sahip olan bireylerin demokratik anne baba

tutumuna sahip olan bireylere gore iliski bagimhiligs diizeyleri ytuksek oldugu saptanmustir (F=6.22;



Humanistic Perspective Ekim 2020, Cilt 2, Sayi 3 iletisim / Contact

3 22 Journal of International Psychological Counseling and Guidance Researches 0 Mail : info@humanisticperspective.com
ctober 2020, Volume 2, Issue 3 . : '
Uluslararasi Akademik Psikolojik Danisma ve Rehberlik Arastirmalari Dergisi Web : https://dergipark.org.tr/tr/pub/hp

$<.007).

Tablo 4. Tliski Bagimllig1 Olcegi, Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olgegi ve Kosulsuz Kendini
Kabul Olgegi Arasindaki Iliskiler

Degiskenler 1. 2. 3.
1.1liski Bagimlilig:
2.0lumsuz Degerlendirilme Korkusu S5T7*
3.Kosulsuz Kendini Kabul - 47 -.64%*
*p <001

Miski bagimlilig1, olumsuz degerlendirilme korkusu ve kosulsuz kendini kabul arasindaki iliski-
leri incelemek igin gerceklestirilen Pearson Korelasyon Analizi sonucunda; iliski bagimliligt, olum-
suz degerlendirilme korkusu ve kosulsuz kendini kabul degiskenleri arasinda orta diizeyde anlamh
iliskiler bulunmaktadir. Beliren ve geng yetiskinlerde iliski bagimliligr ytiksek olan bireylerin olum-
suz degerlendirilme korkularinin yiiksek, kosulsuz kendini kabul diizeylerinin diistiik oldugu sonucu
karsimiza ¢tkmaktadir. Ayrica kosulsuz kendini kabul dizeyi dusiik olan bireylerin olumsuz deger-
lendirilme korkularinin daha yiiksek oldugu gorilmektedir.

Kosulsuz Kendini Kabul ve Iligki Bagimlilig1 Arasindaki iligkide Olumsuz Degetlen-
dirilme Korkusunun Araci Roliine Iligkin Bulgular

Kosulsuz kendini kabul ve iliski bagimliligi arasindaki iliskide olumsuz degerlendirilme kor-
kusunun aract roliinii incelemeye yonelik ilk olarak; bagimsiz degisken (kosulsuz kendini kabul) ile
bagimli degisken (iliski bagimliligr) arasindaki iliskileri, bagimsiz degiskenin bagimlt degiskeni yorda-
ma diizeyini incelemek amaciyla istatistiksel analizler yapilmis ve Sekil 1’de gerceklestirilen yordama

modeli sunulmustur.

7

- 46* y
Kosulsuz Kendini Kabul Ihigki Bagimlihig

Sekil 1. Kosulsuz Kendini Kabul ve {liski Bagimliligi Arasindaki Iliskiyi Yordama Modeli

Sekil 1 incelendiginde kosulsuz kabul degiskeni ile iliski bagimliligt degiskeni arasinda (r=-.46;
p<.007) negatif yonli anlaml bir iliski oldugu gortulmektedir. Kosulsuz kendini kabul degiskeninin
iliski bagimhiligr degiskenine orta seviyede dogrudan anlamli bir etkisi bulunmaktadir (%95 GA
[-.4768 -.3121]). Kosulsuz kendini kabuliin iliski bagimhiligin1 %22 oraninda agikladigr goriilmek-
tedir (R? = .22; p<.007). Baron ve Kenny’e (1980) gore aracilik analizinin uygulanabilmesi icin;
a) bagimsiz degiskende meydana gelen degisiklikler aract degisken tzerinde etkili olmals, b) aract
degiskende olusan degisiklikler bagimli degisken tizerinde degisiklige sebep olmalt ve c) aract ve
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bagimsiz degisken ayni anda analize sokuldugunda bagimsiz degiskenin bagimli degisken tizerin-
deki etkisi diigmeli ya da tamamen ortadan kalkmali seklinde belirtilen varsayimlarin saglanmast
gerekmektedir. Sekil 1°de elde edilen bu sonug¢ bagimli, bagimsiz, aract degisken iceren aract model
calismasini yapmanin on sartlarindan birisi olan; yordayan (kosulsuz kendini kabul) ve yordanan
(iliski bagimlilig) arasindaki iliski anlamli olmalidir kosulunu desteklemektedir (Civelek, 2018). Bu
analiz sonrasinda ¢alismanin temel amaci olan kosulsuz kendini kabul ve iliski bagimhiligi arasindaki
iliskide olumsuz degerlendirilme korkusunun aract rolint incelemeye yonelik gerceklestirilen ko-
sullu stire¢ analizine gecilmistir.

Kosullu siire¢ analizi; bir degiskenin baska bir degisken tizerindeki etkisini ilettigi yollarin veya
mekanizmalarin (araci veya diizenleyici degiskenler) kosullu dogasini belirlemek ve degiskenler ara-
sindaki ¢oklu iliskileri ele almak icin gerceklestirilen regresyon temelli bir yaklasimdir (Hayes, 2018).
Aracilik analizi bir degiskenin bir veya daha fazla aract degisken araciligryla baska bir degisken tze-
rindeki dogrudan ve dolayl etkileri incelemek amaciyla gerceklestirilmektedir (Hayes, 2018; Preac-
her, Rucker ve Hayes, 2007). Kosulsuz kendini kabul ve iliski bagimlilig1 arasindaki iligkide olumsuz
degerlendirilme korkusunun araci roliinii incelemek amaciyla kosullu siireg analizi gerceklestirilmis-
tir. Kosullu stire¢ modelinde kosulsuz kendini kabul bagimsiz degisken, olumsuz degerlendirilme
korkusu aract degisken ve iliski bagimliligi da bagimli degisken olarak tanimlanmistir. Modele iliskin
bulgular Sekil 2’de sunulmustur.

Olumsuz
Degerlendirilme Korkusu

A5*

34

-17*
Kosulsuz Kendini Kabul lliski Bagimhhig

*n< 05

Sekil 2. Kosulsuz Kendini Kabul ve Iliski Bagimhligi Arasindaki Iliskide Olumsuz

Degetlendirilme Korkusunun Aract Roliiniin Incelenmesine Yénelik Olugturulan Model

Calismanin asil amact olan kosulsuz kendini kabul degiskeninin iliski bagimliligr ile olan
iliskisinde olumsuz degerlendirilme korkusunun aract roliiniin incelenmesine iliskin sonuglar Sekil

2’de verilmistir. Model incelendiginde ilk modelde (sekil 1) yer alan kosulsuz kendini kabul ile iliski
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bagimliligt arasinda (r=-46; p<.007) olan iliskinin olumsuz degerlendirilme korkusu degiskeni ile
beraber (r=-.17; p<.05) seviyesine distiigt ve iliskinin anlamliligini korudugu gérulmektedir. Mod-
elden elde edilen bu sonucun aract rol etkisinin incelendigi calismalarda; aract degisken modele
dahil edildiginde bagimsiz degisken ile bagimli degisken arasindaki iliskiyi aract degisken ya anlamlt
seviyede dustirmeli ya da anlamlilik tamamen ortadan kalkmalidir 6n kosulunu sagladigi goril-
mektedir (Baron ve Kenny, 1986). Buradan ¢ikan sonuca gore, kosulsuz kendini kabul ile iliski
bagimliligi arasinda olan anlamli iliski modele olumsuz degerlendirilme korkusunun dahil edilmesiyle
dusmekte ancak anlamliligini korumaktadir. Baska bir ifadeyle kosulsuz kendini kabul degiskeni ve
iliski bagimliligr degiskeni arasindaki iliskide olumsuz degerlendirilme korkusunun kismi araci roli
oldugu sonucuna ulasilmistir. Modelde iliski bagimliligt degiskeninin toplam varyansmnin %34’k
bir kismt actklanmaktadir (R? = .34, p<.007).

Kurulan modelde olumsuz degerlendirilme korkusunun aract roliiniin anlamlt olup olmadigini

incelemek amaciyla Bootstrapping analizi gerceklestirilmis ve Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Dogrudan ve Dolayli Etkilere Iliskin Bootstrapping Analizi Sonuglari

%95 Giiven Aralig1

Test Edilen Yol o Sh, Alt Stnir Ust Sinir
Dogrudan

Kosulsuz Kabul——Olumsuz Deg. Korkusu -04% 017 -2948 -.2201
Olumsuz Deg.—liski Bagimlilig: A5% 124 7006 1.1886
Kosulsuz Kabul—liski Bagimlihig: -46% 041 -.47068 -3121
Dolayh

Kosulsuz K——Olumsuz D—»Iliski B. -29% .040  -3745  -2149
*»<,001

Tablo 5’te goruldigu tzere olumsuz degerlendirilme korkusu degiskeninin modeldeki aract
roliintin anlamli olup olmadigina iliskin gerceklestirilen Bootstrapping analizi sonuclart yer almak-
tadir. Bootstrapping analizi, gelencksel yontemletle elde edilen sonuglardan daha dogru bir olasilik/
tahmin ortaya koymak amaciyla orijinal bir 6rneklemden tekrar 6rneklem segme temeline dayanan
ve kurulan modeldeki yol katsayilarinin ve aracilik etkisinin anlamliligini inceleyen bir yaklasimdir
(Lockwood ve MacKinnon, 1998). Araciligin anlamli olup olmadigini belirlemek amaciyla bootstrap
degeri (yeniden Orneklem sayist) 10000 olarak belirlenmistir. Dogrudan ve dolayl etki katsayilar
%95 giiven araligi esas alinarak incelenmistir. Kosulsuz kendini kabul ve iliski bagimlilig1 arasindaki
iliskide olumsuz degetlendirilme korkusunun kismi aract rolintin anlaml olup olmadigt %95 giiven
araliginda incelendiginde alt ve tist sinirlar arasinda sifir degerinin olmadigi tespit edilmistir. Alt ve
st degerler arasinda sifirin yer almamast aracilik rolintn anlaml bir sekilde kabul edildigini ifade

etmektedir. Elde edilen bu sonug¢ olumsuz degerlendirilme korkusu degiskeninin modelde anlamlt
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bir sekilde kismi aract bir role sahip oldugunu géstermektedir (%95 GA [-.3745 -.2149]).
SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Arastirma kapsaminda gergeklestirilen analizler neticesinde ilk olarak fark analizleri sonug-
lar1 incelendiginde, bazi demografik degiskenlere gore anlamli farkliliklarin oldugu goriilmektedir.
Arastirma bulgulari baglaminda iliski bagimliligi, olumsuz degerlendirilme korkusu ve kosulsuz ken-
dini kabul degiskenlerinin cinsiyete gore anlamlt bir farklilasma géstermedigi, bu 6zellikler agisin-
dan calismada yer alan erkek ve kadin bireylerin farklilasmadigr sonucuna ulagilmistir. Alan yazinda
kadinlarin kisilerarast bagimlilik diizeylerinin erkeklere gore yiitksek olduguna yonelik bu ¢alismada
elde edilen bulgulardan farkli sonuglara rastlanmaktadir (Bornstein, Manning, Krukonik, Rossner
ve Mastrosimone 1993; Pincus ve Wilson, 2001) Kosulsuz kendini kabul duzeylerinin cinsiyete
gore farklilik g6stermedigine iliskin Yilmaz-Bing6l ve Vural-Batik (2018), David, Cotet, Szenta-
gotai, McMahon ve DiGiuseppe (2013) tarafindan gerceklestirilen calismalarda benzer bulgulara
rastlanmaktadir. Bu calismada elde edilenden farkli olarak kadinlarin erkeklere gére kendini kabul
etme egilimlerinin yiksek olduguna (Cenkseven, 2004; Kuyumcu ve Rohner, 2018) dair bulgular
da literattirde yer almaktadir. Olumsuz degerlendirilme korkusunun cinsiyete gére anlamli farklilik
gostermedigine iliskin Erkan, Gligray ve Cam (2002), Koydemir ve Demir (2007), Irmak (2015),
Cam, Sevimli ve Yerlikaya (2010), Cenk (2019) gibi gesitli ¢alismalar yer almakta ve bu ¢alismada
elde edilen sonucu desteklemektedir. Medeni duruma gore incelendiginde bekar bireylerin evli bi-
reylere gére daha yiiksek seviyede olumsuz degerlendirilme korkularinin oldugu; gelisim dénemine
gore bakildiginda beliren yetiskinlik doneminde yer alanlarin geng yetiskinlik déneminde yer alan-
lara g6re olumsuz degerlendirilme korkularinin yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Beliren yetis-
kinlik donemindeki bireylerin bir kimlik ingast stirecinde olduklart g6z 6niinde bulunduruldugunda
romantik iliski, meslek yasami ve dinya gorusi acisindan kesif strecini yasadiklari soylenebilir
(Arnett, 2000). I¢inde bulunulan dénemin yasanilan toplumdan ve kiiltiirden bagimsiz degerlendi-
rilemeyecegi kabul edilirse beliren yetiskinlerin bulunduklart gelisim 6zellikleri agisindan 6zellikle
toplulukcu kultiirlerde daha kisa bir donem olarak yasanabildigi soylenebilir (Donoghue ve Stein,
2007). Bu duruma tlkemizde evlilik ve ise baslama yasinin 6zellikle kirsal bolgelerde daha dustik
olmast; dezavantajli bolgelerde yasayan bireylerin beliren yetiskinlik donemindeki egitim alma, ken-
dini gelistirme, sosyallesme gibi faaliyetlerinden uzak kalmasina sebep olarak gosterilebilir. Bir evin
sorumlulugunu alma(ma), ebeveyninin bakimini istlenme(me), toplumun evlilige bakis agist gibi
durumlarla kars1 karsiya kalan beliren yetiskinlerin digerlerince olumsuz degerlendirilebileceklerine
iliskin inanclarinin olmast olasidir. Literatiirde yer alan Cenk (2019) tarafindan gergeklestirilen ¢a-
lismada bekar bireylerin evli bireylere gore olumsuz degerlendirilme korkularinin yiiksek olduguna
yonelik benzer bulgulara rastlanirken, gelisim donemine gére incelenen Cenk (2019) ¢alismasinda
yasa gore olumsuz degerlendirilme korkusu diizeyinde farklilasma olmadigi yani beliren ve geng
yetiskinlere gore farklilasmadigina iliskin farkli bulgulara rastlanmaktadir. Anne-baba tutumlarina
gore; astrt koruyucu, baskict/ototiter ve izin verici anne baba tutumlarina sahip olan bireylerin de-
mokratik anne baba tutumuna sahip olan bireylere gore iliski bagimliligr dizeylerinin yiiksek oldugu
saptanmustir. Otoriter ebeveyn stilinin demokratik ebeveyn stiline gére kadin ve erkeklerde iliski
bagimhiligina daha yiiksek seviyede etki ettigi ifade edilmektedir (Fisher ve Crawford, 1992). Fonk-
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siyonel olmayan aile, ebeveyn stilleri ve kisilerarast iliskilerin iliski bagimliliginin devam etmesinde
etkili oldugu cesitli calismalarda belirtilmektedir (Crothers ve Warren, 1996; Schaef, 1986). Otoriter
ebeveyn stiline sahip bireylerin daha fazla iliski bagimliligi gosterdigine (Carfora, 2009) ve kronik
aile stresiyle iliski bagimliliginin anlaml iliskiye sahip olduguna (Fuller ve Warner, 2000) dair benzer
bulgular yer almaktadir.

Calismanin asil amacini yansitan modele yonelik bulgular incelendiginde, kosulsuz kendini
kabul ile iliski bagimliligr arasindaki iliskide olumsuz degerlendirilme korkusunun araci roline iliskin
yapilan analizler sonucunda modelin kabul edilir diizeyde uyumlu oldugu tespit edilmistir. Kosulsuz
kendini kabulin iliski bagimliligina orta dizeyde dogrudan bir etkisinin oldugu, modele olumsuz
degerlendirilme korkusunun dahil edilmesiyle bu iliskinin seviyesinin dustigi ancak anlamliligin
korudugu, kosulsuz kendini kabuliin olumsuz degerlendirilme korkusu tzerinden iliski bagimliligi-
na dolayl etkisinin oldugu gérilmektedir. Bu sonuclar kosulsuz kendini kabul ile iliski bagimliligt
iliskisinde olumsuz degerlendirilme korkusunun kismi aract roliiniin olduguna isaret etmektedir.
Modele gore kosulsuz kendini kabul seviyeleri disiik olan bireylerin bagkalar: tarafindan olumsuz
degerlendirilmeye yonelik korkularinin yiiksek olacagt ve kosulsuz kendini kabulleri ile olumsuz
degerlendirilme korkular: fazla olan bireylerin iliski bagimhiligi seviyelerinin ytksek olacagi anlasil-
maktadir. Literatiirde birebir ayni degiskenlere iliskin calisma yer almamakla birlikte bu bulgular:
destekler nitelikte bazi ¢alismalara rastlanmaktadir. Durm ve Glaze (2001) tarafindan yapilan aras-
tirmada kendini kabult dustk olan bireylerin olumsuz degerlendirilme korkularinin yiksek oldugu
bulunmustur. Alford-Keating (1991) calismasinda kendini kabul seviyesi diistik olan gay ve lezbiyen
bireylerin olumsuz degerlendirilme korkularinin yiiksek oldugu gérilmektedir. Kapikiran ve Ka-
pikiran (2010) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada kosulsuz kendini kabulii diistik olanlarin onay-
lanma kaygisi, baskalarint memnun etme durumu, onaylanma ihtiyacinin yiiksek olduguna iliskin
sonuglar, bu calismada ulasilan kosulsuz kendini kabult diistik olan bireylerin baskalar tarafindan
olumsuz degerlendirilmeye iliskin korkularinin yiiksek oldugu sonucuyla benzer niteliktedir. Beth
(1999) calismasinda negatif benlik ifadelerine sahip kadin ve erkeklerin olumsuz degerlendirilme
korkulariin yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir. Ummet, ime, Caglar ve Akyil (2020) tarafindan
yapilan arastirmada karar verme stirecinde 6zsaygist dusiik olan lise 6grencilerinin olumsuz deger-
lendirilme korkularinin yitksek oldugu belirtilmektedir. Celik ve Atilla (2019), Cankardas (2019)
tarafindan gerceklestirilen ¢alismalarda benzer sekilde benlik saygist diistik olan bireylerin olumsuz
degerlendirilme korkularinin fazla oldugu ifade edilmektedir. Cheng, Zhang ve Ding (2015) arastir-
masinda dustk aile sosyoekonomik diizeyi diistik benlik saygisina sebep olmakta ve bu da ytiksek
olumsuz degerlendirilme korkusuna ve sosyal kaygiya sebep olmaktadir. Ercanlar (2019) tarafin-
dan yapilan arastirmada kendine iliskin 6z yeterlik inanct dusiik olan bireylerin baskalari tarafindan
olumsuz degerlendirilmeye yonelik korku dizeylerinin yiksek oldugu saptanmustir. Literatiirde yer
alan bu ¢alismalar ile, mevcut ¢alismada ulasilan kosulsuz kendini kabult diistik olan beliren ve geng
yetiskinlerin yiiksek olumsuz degerlendirilme korkusu duyacagi sonucuyla ortisir niteliktedir.

Modelde yer alan olumsuz degerlendirilme korkusu fazla olan beliren ve geng yetiskinlerin daha
yuksek seviyede iliski bagimliligi gosterecegi sonucuna iligkin literatirde benzer nitelikte birtakim

calismalar yer almaktadir. Ben (2017) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada olumsuz degerlendirilme
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korkusu olan bireylerin sosyal anksiyete, kaygi, sosyal gortnts kaygisi yasadig ifade edilmekte, bu
calismada yer alan olumsuz degerlendirilme korkusu yiiksek olan bireylerin iliski bagimliligini daha
yuksek seviyede gostermesi ve iliski bagimhiligiyla birlikte sosyal kaygr yasama ihtimallerinin fazla
olmastyla benzer niteliktedir. Kanbur (2018) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada olumsuz deger-
lendirilme korkusu fazla olan ¢alisanlarin 6rgiitsel sessizlik seviyelerinin fazla oldugu yani ¢aligilan
kurumda sessiz kalma, davranista bulunmama ve yapilan seyleri kabullenme durumlarinin yiiksek
oldugu gorilmekte ve bu sonu¢ olumsuz degerlendirilme korkusu ytiksek olan bireylerin iliski ba-
gimliliginin fazla olmasi yani iliskide digerlerinin davranislarini kabullenme, kendinden 6diin verme,
duygularint disart yansitmada eksiklik gibi davranislarin yaygin olmast ile benzer niteliktedir. Wells,
Hill, Brack, Brack ve Firestone (2000) tarafindan yapilan arastirmada yakinlik ve iliskide incinme
korkusu duyan bireylerin iliski bagimliligi g6sterme egilimlerinin yiiksek olacagr ifade edilmektedir.

Modelde ayrica kosulsuz kendini kabulii diistik olan beliren ve geng yetiskinlerin iliski ba-
gimliligr gosterme egiliminin daha yitksek olacagi sonucu karsimiza ¢ikmaktadir. Literatiirde iliski
bagimhligr ile benlik saygist arasinda negatif yonli anlaml iliskilerin olduguna yonelik Springer,
Britt ve Schlenker (1998), Marks, Blore, Hine ve Dear (2012) Fischer vd. (1991) ve Cook ve Barber
(1997) cesitli calismalar yer almaktadir. Bu sonug kosulsuz kendini kabuli dusik olan bireylerin
iliski bagimliligr seviyesinin yitksek olduguna iliskin bulguya benzer niteliktedir. Cucu-Ciuhan ve
Dumitru (2017) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada kosulsuz kendini kabuliin, benlik saygisinin
dustik olmasi, fonksiyonel olmayan olumsuz duygular ve depresyon gibi patolojik durumlarla iliskili
bulunmustur. Godin (2010) ¢alismasinda kosulsuz kendini kabulii yiiksek bireylerin psikolojik iyi
oluslarinin da yiksek oldugu gorilmektedir. Kapikiran ve Kapikiran (2010) arastirmasinda kosul-
suz kendini kabult distik olan bireylerin daha fazla anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, soma-
tizasyon ve dismanlik gibi psikolojik semptomlart daha fazla gésterdigini bulgulamistir. Kosullu
kendini kabul ile onaylanma kaygist ve bagkalarint memnun etme arasinda da pozitif, ayrilik kaygist
ile negatif yonde anlaml iliskilerin bulundugu arastirmalara rastlanmistir (Davies 2008; Flett, Bes-
ser, Davis, ve Hewitt, 2003; Sohlberg, Axelsson, Czartoryski, Stahlberg ve Strémbom, 2006). Bu
sonugclar ¢alismada elde edilen kosulsuz kendini kabulin dustik oldugu bireylerde iliski bagimlilig:-
nin yiiksek oldugu bulgulariyla tutarhlik gostermektedir. Chang (2010) tarafindan yapilan ¢alismada
benlik saygist diisiik olan ve bagimli benlik yapist sergileyen Amerikali ve Tayvanlt bireylerin iliski
bagimlliklarinin daha fazla oldugu sonucuna ulasiimistir. Lindley, Giordano ve Hammer (1999) ¢a-
lismasinda dusiik 6zglivene sahip bireylerin daha yitksek seviyede iliski bagimlilig sergiledigi ifade
edilmektedir. Tim bu sonuglar kosulsuz kendini kabultiin dustik olmasinin patolojik durumlarla,
yuksek olmasinin psikolojik saglikla iliskili oldugunu ve disik kendini kabultin daha fazla iliski ba-
gimlihigy egilimiyle iliskili oldugunu agiklar mahiyettedir.

Sonug olarak beliren ve geng yetiskinlerin kendilerini kosulsuz olarak kabul ettiklerinde baska-
lar1 tarafindan olumsuz degerlendirilmeye iliskin korkularinin ve icinde bulunduklar iliskilerde iliski
bagimhiligi gosterme egilimlerinin dusiik diizeyde olacag gorilmektedir. Bu anlamda arastirmada
olusturulan modelin alanda eksik kalan noktalara yonelik farkli bakis agilari getirecegi ve alana fay-
dali olacagi diisintlmektedir.

Arastirmada elde edilen sonuglar neticesinde birtakim 6neriler sunulabilir. Odak grup veya
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nitel goriismelerin derinlemesine ¢alismalar yapilmasina imkan saglayacagi distintlmektedir. Farkl
orneklemler tizerinde ¢alismalar gerceklestirilebilir. Bireylerin kosulsuz kendini kabul diizeylerini
artirmaya yonelik psikoegitim programlari, farkindalik temelli grup ¢alismalart gergeklestirilebilir.
Guntumiizde okul 6ncesi egitim kurumlarindan tniversitelere kadar her bir egitim kademesinde
bulunan ruh sagligi uzmani olan psikolojik danisman/psikologlarin sahadaki uygulamalarinda; co-
cukluktan itibaren bireylere saglikli iliskiler kurmalarini destekleyecek sekilde kendilerini kosulsuz
kabul etmeleri i¢in profesyonel yardim sunmalarinin toplum ruh sagligt agisindan da oldukea faydali
olacagr dustuntlmektedir. Bireylerin iliski bagimliliklarinin ve olumsuz degerlendirilme korkularinin
azaltilabilecegi miidahalelerin yer aldig: deneysel arastirmalar yapilirken kosulsuz kendini kabuliin
dikkate alinmasi 6nerilebilir. Bireylerin farkl: aktivitelere yonlendirilmesi ile iliski bagimliliklarindan
uzaklagsmast saglanabilir. Tliski bagimliligi, kosulsuz kendini kabul ve olumsuz degerlendirilme kor-

kusu ile ilgili olabilecek baska degiskenlerin eklenecegi farkli arastirmalar tasarlanabilir.
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