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Ebeveynlige gecis, bireylerin yeni roller, kosullar ve gereksinimler i¢inde olduklari bir kriz donemidir. Bu dénem bireylerin yeni
ebeveyn rollerine uyum saglamalarini, varolan iligkilerini yeniden diizenlemelerini ve yeni iligkiler gelistirmelerini gerektirir. Bu
konuda bireylerin destege gereksinimleri vardir. Hemgireler, gebelik ve dogumdan sonraki haftalarda ebeveynlerin karsilastiklar
zorluklar, korkular ve endigelerle basetmede, ebeveynlerin 6z yeterligini ve uyumunu desteklemelidir. Yiiksek ebeveyn 6z yeterligi,
saglikli, mutlu, fiziksel ve duygusal anlamda ilgi ve bakimin saglandig1 ¢ocuk biiyiitme ortamini besleyecek ebeveynlik becerisiyle
giiclii sekilde iliskilidir. Ebeveynlige uyumu destekleme programlari, gebelik, dogum ve dogum sonrasi donemlerde aileye vermis
oldugu bilingli bakim yaklagimiyla ayn1 zamanda baglanma siirecinde bebege sevgi olusumunun baglatilmasi ve siirdiiriilmesinde de
ebeveynlere katki saglayacaktir. Destekleyici girisimler, gen¢ annelerin ebeveynlik davraniglarini ve duygularimi gelistirmek tizere
tasarlanmalidir. Ebeveynlige uyum saglamada, ebeveyn bilgi ve becerilerinin gelistirilmesinde hedeflenen sonuglara ulagabilmek igin;
uygun kuram ve dgrenme yaklagimlarinin kullanilmasi énemlidir. Bu kapsamda; ebeveyn destek programlarinin dneminin kavranmast,
programin gelistirilmesi, yayginlastirilmast ve saglik birimlerinde uygulanmasi saglanmalidir. Bu makalede 6zellikle ilk ebeveynlik
deneyimine hazirlanan anne adaylarinin kendilerini daha yeterli hissetmelerini saglamak igin Bandura'nin Sosyal Ogrenme Kurami'na
dayanarak hazirlanan Ebeveyn Uyum Destegi Programi (EBUDEP) paylasilmistir.

Anahtar kelimeler: Bandura, ebeveynlik, ebeveyn 6z yeterligi, Sosyal Ogrenme Kuram

ABSTRACT

The transition to parenthood is a period of crisis in which individuals are in new roles, conditions and needs. This period requires
individuals to adapt to new parental roles, rearrange their existing relationships and develop new relationships. Individuals need support
in this regard. Nurses should support parents' self-efficacy and compliance in dealing with the difficulties, fears and concerns faced by
parents during pregnancy and the weeks after birth. High parental self-efficacy is strongly associated with parenting skills that will
foster a healthy, happy, child-rearing environment in which physical and emotional attention and care are provided. Programs to support
parental adaptation will also contribute to the initiation and maintenance of love for the baby during the attachment process, with the
conscious care approach it gives to the family during pregnancy, birth and postpartum periods. Supportive initiatives should be designed
to improve the parenting behavior and feelings of young mothers. In order to achieve the targeted results in adapting to parenting and
improving parental knowledge and skills; It is important to use appropriate theories and learning approaches. In this context; It should
be ensured that the importance of parent support programs is understood, the program is developed, disseminated and implemented in
health units.

In this article, Parental Adaptation Support Program which was prepared based on Bandura's Social Learning Theory, was shared in
order to make expectant mothers who are preparing for their first parenting experience feel more competent.
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Giris
Ebeveynlige gecis, anne-babalarin yeni roller,
kosullar ve gereksinimleri nedeniyle

dengesizliklerin yasandigi bir donemdir (Biehle
2009). Bu donem bireylerin yeni ebeveyn rollerine
uyum saglamalarini, varolan iligkilerini yeniden
diizenlemelerini ve yeni iliskiler gelistirmelerini
gerektirir (Kiligaslan 2007). Bu konuda yeni
ebeveynlerin destege gereksinimleri vardir (Yildiz
2008; Biehle 2009).

Bireyin belli bir gorevi basarabilecegine dair
inanct “6z yeterlik” olarak tanimlanmaktadir. Bu
inang, kiginin goreve iligkin davranisi ortaya koyup
koymamasi, davranigin devam edip etmemesi,
davraniga yonelik giidiilenmesi ve sonug¢ olarak
performanst  konusunda etki  gostermektedir
(Kotaman 2008). Oz yeterlik algis1, bireyin istenen
davraniglar1  basarili  bir  sekilde  yerine
getirebilmesinde kendisine olan inancidir (Bandura
2006). Bebegin dogumunu takip eden ilk aylarda,
bireylerin ebeveynligine dair yetkinligi veya
ebeveyn 0z yeterligi ile ilgili inancr artarak gii¢lenir.
Yiksek ebeveyn 0z yeterligi, saglikli, mutlu,
fiziksel ve duygusal anlamda ilgi ve bakimin
saglandigr c¢ocuk bilylitme ortamini besleyecek
ebeveynlik becerisiyle giiglii sekilde iliskilidir
(Kiligaslan 2007).

Bandura (1993) 6z yeterligin inang, bilgi ve
uygulama arasindaki arabulucu bir bag oldugunu
varsaymaktadir.  Ebeveynlikte 6z  yeterligin
gelistirilmesi;  kadmin  bir anne  kimligini
yapilandirmasi ve bebegi ile arasinda bag kurmasi
ile miimkiindiir. Yenidoganin durumu, davranislar
ve/veya performansi fiizerine odaklanan destek
programlari, bebekle olan bagin giiclenmesine ve
annenin kendini yeterli hissetmesine yardimci
olmaktadir (Eris 2007). Yapilan bir g¢alismada,
anneler kisisel kimliklerinde 6énemli etkilere sebep
olan bir yasam olayr olarak belirttikleri dogum
sonrast donemin, hem kendileri hem de ailelerinde
biiylik problemlere sebep olan bir siire¢ oldugunu
belirtmislerdir (Ozkan ve Sevil, 2007). Hemsireler
ve ebeler, gebelik ve dogumdan sonraki haftalarda
ebeveynlerin karsilagtiklart zorluklar, korkular ve
endigelerle bag etmede, ebeveynlerin uyumunu
destekleyerek yardimet olabilir (Kahraman ve ark.,
2016; Kaya ve Sahin, 2017).

Ebeveynlige uyumu destekleme programlari,
gebelik, dogum ve dogum sonrasi donemlerde
aileye vermis oldugu bilingli bakim yaklagimiyla
ayn1 zamanda baglanma siirecinde bebege sevgi
olusumunun baglatilmast ve siirdiiriilmesinde de

ebeveynlere katki saglar (Kaya ve Sahin, 2017).
Programlardaki  destekleyici  girisimler, geng
annelerin ebeveynlik davraniglarim ve duygularim
gelistirmek {izere tasarlanmalidir. 1k bebegin
dogumundan sonraki birkag ay igerisinde
ebeveynlikte yetkinlige ulagsma hem anneler hem de
cocuklarimin ileriki yillarda saglikli olmalarina
katkida bulunur. Desteklendikleri ve ihtiyag
duyduklar1 bakimi aldiklarini hisseden geng anneler,
anne bebek etkilesiminde daha doyum veren bir
deneyim yasamakta ve ebeveynlik duygularinda
ciddi oranda artis olmaktadir (Bagatarhan ve Nazli,
2013; Altiparmak ve Coskun, 2016; Kahraman ve
ark., 2016).

Bilimsel kuram ve modeller, hemsireligin bilgi
ve uygulamalarimi sistematize ederek profesyonel
bir yol haritas1 saglar. Ebeveynlige uyum
saglamada, ebeveyn bilgi ve becerilerinin
gelistirilmesinde hedeflenen sonuglara ulasabilmek
icin; uygun kuram ve Ogrenme yaklasimlarmin
kullanilmas1 6nemlidir. Ebeveynlik destek ve
uyumunu saglamada Bandura’nin Sosyal Ogrenme
Kurami hemsirelik destegi i¢in uygun bir kavramsal
cat1 saglar (Alict ve Sarikaya, 2009; Figen ve Mete,
2009; Karatas ve Oztiirk, 2009; Bagatarhan ve
Nazli, 2013; Kaya ve Sahin, 2017).

Sosyal Ogrenme Kurami’na dayali ebeveyn 6z
yeterlik algisim gliglendirmeye temelli bir destek
programi olan Ebeveyn Uyum Destegi Programi
(EBUDEP)’in ebeveynlik basaris1 {izerindeki
olumlu etkisiyle; ebeveyn 6z yeterlik algisini olumlu
yonde etkiledigi belirlenmistir (Kaya ve Sahin,
2017). Ulkemizde 6z yeterlik ile ilgili pek ¢ok
calisma bulunmasina ragmen (Elibol 2007;
Kiligarslan 2007; Biiyiiktaskapu 2012; Cavkaytar ve
ark., 2014;) ebeveyn 06z yeterligine ait yapilan
caligsmalar sinirhidir.

Bu derlemenin amaci; 6zellikle ilk ebeveynlik
deneyimine hazirlanan anne adaylarinin kendilerini
daha vyeterli hissetmelerini saglamak igin
Bandura'nin Sosyal Ogrenme Kurami'na dayanarak
hazirlanan ~ EBUDEP’in  igerigi, kullanilan
yontemler ve isleyisi hakkinda bilgi vermek, ayni
zamanda ebeveyn 0z yeterligi algis1 ve ebeveynlik
becerilerini artirmadaki 6nemini ortaya koymaktir.

Sosyal Biligsel Ogrenme Kuram ve Siirecleri

Sosyal Ogrenme kuramlar1 ile sosyal beceri
egitiminde ¢ok yaygin olarak kullanilan yontemlere
iligkin cerceve belirlenmektedir. Sosyal 6grenme
modelinde kisi bagka kisilerin davranislarina
gbzlem yapar ve sonra ayni sartlarda ayni sekilde
davranarak davranigini ortaya koyar. Bu model pek
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cok sosyal davranisin 6grenildigini belirtmektedir
(Sarica 2008).

Sosyal O0grenme kuramina gore bilgi aktarma
islevi  yoluyla model alma ile Ogrenme
saglanmaktadir. Gozlemci, gozlem esnasinda,
uygun davraniglara yol gosteren, model aldig
davranislarin sembolik temsillerini kazanmaktadir.
Bu durumda model almaya dayali 6grenmede
birbiriyle baglantili doért asamadan olusan bir siireg
bulunmaktadir (Demirbas ve Yagbasan, 2005). Bu
siire¢lerin siralamasi:

1. Dikkat siireci (Attention)

Gozlemci tarafindan modelde dikkat edilecek
yon onem arz etmektedir. Gozlemci, modelin tiim
ozelliklerine degil, amacina uygun davranisina
dikkat eder. Modellenen davranisin ortaya
koyulabilmesinde oncelik model alinan davranisa
dikkat edilmesidir. Modeldeki 6zellikler, duyu
organlarinin yeterligi, davranistaki amaca uygunluk
ve gozlemcinin gecmiste aldig1 pekistirmeler, yas,
cinsiyet, sayginlik, stati vb. oOzellikler dikkat
siirecini etkilemektedir (Demirbas ve Yagbasan,
2006; Figen ve Mete, 2009; Karatas ve Oztiirk,
2009).

2. Hatirda tutma siireci (Retention)

Gozlemlenen  modele ait  davraniglarin
hatirlanmas1  6grenilen bilgiden yararlanmada
onemlidir. Bu nedenle gdzlenen bilginin bellekte
saklanmas1 i¢in sembollestirilip kodlanmaktadir
(Figen ve Mete, 2009; Karatas ve Oztiirk, 2009).

3. Uygulama veya davranisi meydana getirme
siireci (Motor Reproduction)

Bireyin gozlemlerini davranisa doniistiirmesi ile
model alinan davranig gosterilmis olur. Bireylerin o
davraniga ait 6n bilgilerinin olmasi1 da davranig
kalibinin ortaya konulmasi i¢in gereklidir. Bireyin
0z yeterlik duygusu ve fiziksel 6zellikleri davranigin
ortaya cikmasinda Onemli bir rol tasimaktadir
(Demirbas ve Yagbasan, 2006; Figen ve Mete,
2009; Karatas ve Oztiirk, 2009).

4. Giidiilenme siireci (Motivation)

Ogrenme ile performansin  birbirlerinden
ayrildig1 sosyal 6grenme teorisine gore performans
O0grenmeden sonra olusmaktadir. Bunun nedeni

kisilerin Ogrenmis olduklar1 her seyi kabul
etmeyebilecekleridir.  Modellenen  davranigin
sonucu birey acisindan degerliyse, istenilen

davranigin ortaya konulmasi daha kolay olacaktir
(Demirbas ve Yagbasan, 2006; Figen ve Mete,
2009).

Son yillarda hemsirelik arastirmalarinda teori ve
kavramsal modellerin kullaniminin artmasi hem
hemsirelik uygulamalarinin niteligi ve gelismesine

katki saglamakta hem de davranisi etkileyebilecek
faktorlerin bir biitiin halinde goriilmesini ve hedefe
ulasmada kullanilacak yollarin belirlenmesini
saglamaktadir. Egitim plani1 hazirlama konusunda
hemsireye rehber olan sosyal biligsel 6grenme
kurami, verilecek olan egitimin etkinliginin
artmasini  saglar. Saglikli veya hasta bireylerin
egitimi, saghgm korunmasit ve gelistirilmesinde
onemli rolleri olan hemsireler i¢in vazgecilmezdir.
Uygun hemsirelik kuramlarinin  ve 6grenme
yaklagimlarinin kullanilmasi, hedeflenen egitimde
sonuclarinin elde edilebilmesi i¢in 6nemlidir (Figen
ve Mete, 2009; Karatas ve Oztiirk, 2009).

Sosyal Bilissel Ogrenme Kurami ve Ebeveyn
Destegi

Oz yeterlik kavramu ve etkileyen faktorler ilk kez
Bandura’nin Sosyal Biligsel Ogrenme Kurami’nda
tanimlanmistir.  Bireylerin = saglikli  egitim
almalarinda ayr1 bir Onemi olan, davranig
degisikligini baslatma ve siirdiirmesinde 6z yeterlik
beklentisinin roli biiyiiktiir (Tokat 2009; Yardime1
ve Bagbakkal, 2011).

Ebeveynlikle iligkili olarak sosyal destekten
etkilenen bir kavram da ebeveyn 6z yeterligidir. Oz
yeterlik cesitli ebeveynlik gdrev ve durumlarini
etkin bir sekilde yoOnetmek i¢in, ebeveynlerin
yeteneklerine olan inanglarini ifade eder (Sanders ve
Woolley, 2005).

Ebeveynlik gorevlerinde kendilerini yeterli
hissedebilmeleri i¢in anne ve babalarin asagidaki
niteliklere sahip olmalar1 zorunludur:

*Cocuk bakimi konusunda yeterli bilgi diizeyi

*Ebeveynlik gorevini yerine getirmede giiven

* Cevresindekiler tarafindan ¢gocugun gelisim ve
davraniglariin desteklenebilecegi inanci (Elibol ve
ark., 2007).

Bebek bakiminda bilgi ve Ozgiivene sahip
olmayan anne zorluklar yasayabilir. Bebek bakimi
ile ilgili annedeki Ozgliven, anneliSe uyum
saglamada “itici gii¢” olmaktadir. Ozgiivenin
olusumunda ise anneye verilen bilgi, fiziksel ve
psikososyal destek o©nemli bir paya sahiptir.
Ebeveynlerin  bebek bakimi ve ebeveynlik
becerilerinin farkina varmasini artirma siirecinde
saglanan danmismanlik ve bilgi verme gibi sosyal
destekler ¢ok Onemlidir. Yeni bir bebege ve
ebeveynlige uyumda ortaya c¢ikabilecek kriz
unsurlarini, ¢atismay1 azaltabilen degisken sosyal
destek olarak tanimlanmaktadir. Verilecek destegin
esi ve ailenin yani sira, bakim sunan saglik
profesyonelleri tarafindan da verilmesi son derece
onem arz etmektedir (Yildiz 2008). Hedeflerin
basarilmas1 ve engellerin asilmasinda 6z yeterlik
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inanc1 temel rol oynamaktadir. Kisilerin 6z yeterlik
duygularinin dort kaynaktan beslendigi belirtilmistir
(Bandura 1977; Bandura 1989; Bandura 1994;
Bandura 1999; Pennell ve ark., 2012).

Bunlar;

1) Basarili deneyimler,

2) Temsili deneyimler,

3) Sozel ikna,

4) Fizyolojik ve duygusal durumdur.

Basarili deneyimler, dort kaynak icerisinde 6z
yeterlik gelisimi lizerinde en fazla etkili olandir. Bir
gorevde elde edilen basarilarin tekrar1 sonucunda,

kiside o gorevle ilgili 0z yeterlik inanci
kuvvetlenmektedir. ~ Fakat aym1  gorevdeki
basarisizliklar, o goéreve iliskin 6z yeterligin

zayiflamasina neden olmaktadir (Kotaman 2008;
Karatas ve Oztiirk, 2009; Demir ve Maskan, 2012;
Pennell ve ark., 2012).

Temsili deneyimler de oOnemli 6z yeterlik
kaynagidir. Her ne kadar basarili deneyimlere gore
daha az etki gosterse de, baskalarina ait gorev
performansint gozlemlemek, gozleyen kisinin 6z
yeterliginin artmasinda etki gosterebilir. Sozel
modelleme ve canli modelleme, temsili
deneyimlerde iki farkli kaynagi olusturmaktadir.
Modelin  yaptigt davranis  Odiillendiriliyorsa;
gbzlemcilerin modelin davranigina benzer davranis
gosterme  olasihigt  yiikksek  iken, davranis
cezalandiriliyorsa o davranist gosterme olasiligt
diisiik  olmaktadir. Modeller bir davranista
giidilenmeyi arttirict  ya da azaltict  etki
gosterebilirler. Aym1  zamanda  gdzlemcinin
ozellikleri ve modelin gorevi ile ilgili uzmanlik
derecesi, siirekliligi, yas1 gibi 6zellikler gozlemcinin
0z yeterligi iizerinde etkili olabilmektedir (Kotaman
2008; Demir ve Maskan, 2012; Pennell ve ark.,

2012).
Oz vyeterligi gelistirmede kullamlan yollardan
lclincilisii  sozel iknadir. Sozel ikna, kisinin

gorevinde ortaya koydugu performansa iligskin
gorevini basartyla sonlandirabilecegine dair diger
insanlarin verdikleri geribildirimleri icermektedir.
Olumlu ikna edici geribildirim verilmesi kisinin 6z
yeterliginin ylikselmesine neden olabilir fakat kisi
yaptig1 gorevde siirekli basarisizlik sergiliyorsa bu
yilikselmenin gecici olmasi kac¢inilmazdir. Bu
nedenle bu yontemin 6z yeterlik iizerindeki etkisi
kisithidir. Ikna eden kisinin konu ile ilgili uzmanlik
diizeyi ve giivenilirligi, iknanin etkisinde dnemli rol
oynamaktadir (Bandura 1977; Kotaman 2008,
Demir ve Maskan, 2012; Pennell ve ark., 2012).
Bandura’ya gore bireyler, fizyolojik ve duygusal
durumlarindan yola c¢ikarak da 6z yeterliklerini

degerlendirebileceklerdir. Kisinin duygusal ve
fizyolojik algisini nasil yorumladigi, 6z yeterlige
etki eden unsurdur. Fakat duygusal ve fizyolojik
tepkileri yorumlamak gii¢ oldugu igin 6z yeterligi
etkilemek acisindan bu alana miidahale etme
ozellikle egitim ortaminda zor olmaktadir (Kotaman
2008; Demir ve Maskan, 2012; Pennell ve ark.,
2012).

Oz yeterlik; bireyin nasil hissettigi, nasil
diisiindiigii, kendini nasil motive ettigi ve nasil
davrandigi ile ilgili karar vermesidir. Oz yeterlikte;
biligsel, motivasyonel, duygusal ve se¢im siireci,
dort temel siireci olusturmaktadir. Yeterliligi
algilamada bu siireglerin ¢ok Onemli rolii
bulunmaktadir. Istenen davranislarin gergeklesmesi
yoniinde cesaretlendirebilecegi gibi bu davranislarin
olusumunu engelleyebilir. Oz yeterligi aktive eden
bu dort temel psikososyal siireg, 6z yeterlik inancin
etkilemektedir (Bandura 1994; Unlii ve ark., 2008;
Karatas ve Oztiirk, 2009;).

Bilissel Siirec: Bilissel siire¢ {izerinde 06z
yeterligin etkisi farkl bigimlerde goriilmektedir. Oz
yeterligi artirmak amacli hazirlanan senaryolarin
egitim siirecinde kullanilmasi, bireye performansi
icin motivasyon saglarken nasil davranacagina
yonelik rehberlik de saglamaktadir. Cilinkii bireyler
kendi hedeflerini tamimlar, yapabildiklerinden
etkilenerek, diislindiiklerini organize eder ve
sonucta eylemlerini belirler (Bandura 1994; Karatag
ve Oztiirk, 2009).

Motivasyon: Oz diizenleme davranisim
etkileyen bireylerin 6z yeterligidir ve motivasyon bu
etkilenme de anahtar rol oynamaktadir (Bandura
1994; Karatas ve Oztiirk, 2009).

Duygulanim siireci: Insanlarin depresyon, stres
gibi zor durumlar kargisinda nasil basa ¢ikacagini
bilmesi, 06z yeterlik inanc1 iizerinde etki
gostermektedir. Oz yeterligi  yiiksek kisiler
karsilastiklar1 sorunlari ¢6zme konusunda daha fazla
basar1 gostermektedir (Bandura 1994; Schmidt
2008; Karatas ve Oztiirk, 2009).

Secilen siirec: Insanlar kismen kendi cevrelerini
kendileri yaratmaktadir. Etrafindaki insanlar ile
icinde yer almis olduklart aktiviteleri kendi
secimleri ile belirlemektedir. Sectikleri ¢evre
icerisinde, sosyal etkilenme yolu ile kisilerin
davraniglarinda dolayisiyla kisilik gelisiminde ve 6z
yeterliginde etkilenme olmaktadir (Bandura 1989;
Bandura 1994; Karatas ve Oztiirk, 2009).

Sonug olarak; sosyal biligsel kuramda, davranisci
yaklasimin davranisi agiklama konusunda yetersiz
kaldig1i noktalar vurgulanmis ve davranigin
bigimlenmesinde bilincin 6nemine dikkat ¢ekilerek
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biligsel siiregler iizerinde durulmustur. Sosyal
biligsel 6grenme kurami, kisilerin sahip oldugu
biligsel kapasitelere ait aciklamalar ile, 6z yeterlik
algis1 lizerine yonelmeyi saglamistir (Barut 2008).

Ebeveyn Uyum Destegi Program (EBUDEP)

Bandura'nin Sosyal Ogrenme Kurami Ebeveyn
Uyum Destegi Programi (EBUDEP) i¢in uygun
kuramsal alt yapry1r saglamaktadir. Gelistirilen
EBUDEP, Bandura'nin Sosyal Ogrenme
Kurami'nda tamimlanan 6z yeterlik kavrami ve
etkileyen faktorlere dayanmaktadir. Bu, ebeveynlere
daha etkili destek saglar. Ciinkii ebeveynlerin, bir
davranig1 yerine getirebilmelerinde sadece yeterli
bilgiye sahip olmalar1 yetmez, o davranisa ait 6z
yeterlik algisinin da giiclii olmas1 gerekmektedir.
Ayni1 zamanda 6z yeterlik inanglari, ebeveynlerin
diistinme bicimlerini, becerilerini ve duygusal
tepkilerini, istek ve ¢abalarini da etkilemektedir.

Yapilan bir ¢cok ¢aligsmada egitim programlarinin
ve verilen destegin, 6z yeterlik duygularini, anne-
babalik  davraniglarini,  bebekleriyle  kurmus
olduklart iliskinin niteligini, bilgi ve becerilerini
olumlu yonde etkiledigi, anne-babalikla ilgili stres
diizeylerini azalttig1 belirlenmistir (Conrad ve ark.,
1992; Cheung 2001; Salonen ve ark., 2009; Sahin ve
Kalburan, 2009). Oz yeterligi yiiksek anneler
zorluklar  ile  karsilastiklarinda ~ kendilerini
cesaretlendirmekte; olumlu yonde diisiinerek ¢6ziim
iretmeye ¢alismaktadir (Tokat 2009).

EBUDEP gebelerin ebeveyn 6z yeterlik algisini
yiikseltmek amaciyla Bandura’nin Sosyal Bilissel
Ogrenme Kurami ¢ercevesinde tanimladigi 6z
yeterligi etkileyebilecek ve gelistirecek faktorler
g6z Oniine alinarak gelistirilmistir. Bandura’nin

Sosyal Biligsel Ogrenme Kurami, egitimin
En Giiglii Basarili Deneyimler
Temsili Deneyimler \A
;é - \
:g :[; R
S A Sozel Ikna /
En Az Giiclii Fizyolojik ve
Duygusal Durum

verilmesinde nasil daha etkin olunabilecegi
sorusuna 1s1k tutmaktadir. Planli destek programu,
egitim yontemlerinin se¢ilmesine yol gdstermekte
ve sonugta ogrenmeyi kolaylastirarak verilen
destegin etkinliginin artmasin1  saglamaktadir.
Sosyal Biligsel Ogrenme Kurami kullanarak
ebeveynlige uyum konusunda verilen bu destek ile
hemsire, anne adaylarinin bas etme
mekanizmalarinda giiclenmeyi saglayarak uyumlu
davranislar gelistirmelerini amaglamaktadir.

EBUDEP icerikleri Tablo 1°’de verilmistir.
EBUDEP kapsaminda; gebelere normal dogum,
travay siireci, nefes alma, gevseme ve ikinma
teknikleri, epizyo, epizyo bakimi, sezaryen,
sezaryen sonrast agri azaltma ve yataktan kalkma
teknikleri, emzirme pozisyonlari, dogumhanede
veya ameliyathanede karsilagabilecekleri durumlar,
uygulanabilecek islemler vb. hakkinda bilgi verilir,
video gosterimi yapilir. EBUDEP'e katilim
sonrasinda; bebek nigin aglyor, sikintisi nedir, neler
yapabilirim'in cevabina ulasmak igin bebek bakimu,
ihtiyaglarinin giderilmesi ve olabilecek
rahatsizliklar: (gaz, kusma vb.), ne igin agladiginin
farkina varabilmesi (actkma, gaz, altim kirletme
vb.), hastaliklar ile ilgili bilgiler verilir; bu
stkantilarin - giderilebilmesi i¢in bebek ile nasil
iletisime ge¢mesi, nasil davranmasi gerektigi
anlatilir.

EBUDEP’te diiz anlatim, tartisma, soru-cevap,
CD / DVD gosterimi, resim gdsterme, oyuncak
bebek, bebek geregleri ile demonstrasyon gibi
yontemler kullanilir. Ebeveynlige uyum saglamada
verilen EBUDEP'in her bir seansinda, Bandura’nin

belirledigi 6z yeterligi  etkileyen  siirecler

kullanilmustir (Sekil 1).

Ebeveyn Oz Yeterlik | —p EBEVEYNLIK
Beklentileri DAVRANISI

Sekil 1. Ebeveynlikte Oz Yeterlik Kuranu (Pennell ve ark. (2012)'den Degistirilerek)

EBUDEP'in her seansinda 0z yeterlik
algilamasini arttiracak kavramlar (Dikkat etme,

Hatirda tutma, Dolayl1 yasantilar ile 6grenme, Sozel
ikna ile 0z yeterligin artirilmasi, Basar
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almarak hazirlanan icerikler gebelere sunulmustur
(Tablo 1).

rahatlayarak 6z yeterliginin artirilmasi) temel

Tablo 1. Ebeveyn Uyum Destegi Programi (EBUDEP)

Otu Akis Yontem  lcerik
No
I Katihmecilarla tanigma  Anlatim Grup ortami olusturma

Gebelik ile ilgili duygu  Soru-cevap Gebelik siireci, yasanabilecek sikintilar, gereksinimleri ve yaklagimlar
ve diisiincelerinin Tartisgma  konusunda bilgi verme (Dikkat etme/Attention)
paylasilmasi
Yazili materyallerin
dagitilmasi

Il Dogum ve dogum Anlatim Dogum ve doguma hazirlik konularinda bilgi verme ve resimlerle
sekilleri hakkinda Soru-cevap gosterme (Dikkat etme/Attention - Dolayh yasantilar ile
diistincelerin CD/DVD, o6grenme/Vicarious Capability)
paylasilmasi Resim Dogum sekilleri ile ilgili bilgi verme, CD/DVD’de izleme (Dikkat
Dogum ve dogum gosterme  etme/Attention - Dolayh yasantilar ile 6grenme/Vicarious
sekillerine iligkin CD/  Tartisma  Capability)

DVD izleme Travay siireci ve yaklagimlar konusunda bilgi verme (Dikkat
etme/Attention)

111 Dogum sonu déneme Anlatim Dogum sonu donem, yasanabilecek sikintilar, gereksinimleri ve
iliskin bilgi verme Tartisma  yaklagimlar konusunda bilgi verme (Dikkat etme/Attention)

Dogum sonu doneme Soru-cevap Aile iliskileri ve cinsellik konularinda bilgi verme (Dikkat

iliskin duygu ve Resim etme/Attention)

diisiincelerin paylasimi  gosterme  Bu donemin daha rahat gegirilebilmesi i¢in yapilabilecekleri anlatma
(Dikkat etme/Attention)

IV Bebek bakimi ve Soru-cevap Annelik roliine uyum ve zorluklar anlatma (Dikkat etme/Attention)
iletisim konusunda Tartisma  Bebekle iliskilerinin gelistirilmesine yonelik bilgi verme (Dikkat
yeterlik kazanilmas1 Anlatim etme/Attention - Hatirda tutma/Retention - Dolayh yasantilar ile
Bebek bakimi Oyuncak  6grenme/Vicarious Capability - Sozel ikna ile 6z yeterligin
uygulamalar1 konusunda bebek, artirilmasi/VVerbal Persuasion)
diistincelerin bebek Emzirme konusunda bilgi verme ve oyuncak bebek iizerinde uygulatma
paylasilmasi gerecleri ile (Dikkat etme/Attention - Hatirda tutma/Retention - Basari

demonstras performansini etkileyerek 6z yeterligin artmasi/Performance
yon Accomplishments - Motivasyonu artirma/Motivation)

V  Bebegin genel saglik Anlatim Bebegin beslenmesi, ek gida alimi, gelisimi ve uyku diizeni hakkinda
durumu ile ilgili bilgi Soru-cevap bilgi verme, Asi takvimi ve 6nemini anlatma (Dikkat etme/Attention -
verilmesi Tartisma ~ Hatirda tutma/Retention - Basari performansim etkileyerek 6z

yeterligin artmasi/Performance Accomplishments - Motivasyonu
artirma/Motivation - Sozel ikna ile 6z yeterligin artirilmasy/ Verbal
Persuasion)

VI Genel tekrar yapilmast ~ Soru-cevap Gebelik, dogum, dogum sonu dénemin 6nemi, ebeveyn olma yolundaki
Sunulan programa dair ~ Tartisma  etkileri (Dikkat etme/Attention)
duygu ve diisiincelerin ~ Anlatim Ebeveynlige uyum saglamada yapilabilecekler konusunda katilimcilarin

alinmasi

goriislerini alma, eksikliklerin giderilebilmesi, ebeveynlige en iyi
sekilde hazir hissetmelerinin saglanmasi (Motivasyonu
artirma/Motivation - Sozel ikna ile 6z yeterligin artirllmasy/Verbal
Persuasion - Annenin psikolojik yonden rahatlayarak 6z
yeterliginin artirllmasi/Physiological and Emotional Arousal)

Davranis degisikligi i¢in zaman, motivasyon ve
¢aba gereklidir. Degisimi gergeklestirme siirecinde;

davranis degisikliginin bireylere kazandirilma ve
yasam bi¢imi olarak devam ettirilmesinde planli,
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sistemli, uygulanabilir ve kabullenilebilir bir
yontem kullanilarak 6zellikle kadin sagligi alaninda
calisan saglik profesyonelleri tarafindan kadina
destek verilmelidir (Giingdr ve Sahin, 2007).
Bebegin ihtiyaglar: konusunda; Sosyal Ogrenme
Kurami’na gore model almaya dayali dikkat siireci
saglandiktan sonra; hatirda tutma, motivasyon

siireci, 0z yeterlik inancin1 etkileyen bagari
performansi, sbézel ikna, psikolojik y&nden
rahatlama  kaynaklar1 g6z Oniine  almarak

katilimcilar desteklenir. EBUDEP kapsaminda;
bebek bakimina yonelik bilgi verilir, oyuncak bebek
iizerinde uygulama yapilir ve gebelere de denetilir,
ebeveynlige uyum saglamada goriisleri alinir. Biitiin
bu siire¢ sonunda EBUDEP'in 6z yeterlik algisini
yiikselttigi bildirilmektedir (Kaya ve Sahin, 2017).
Bebegine bakim vermede kendisini hazir, giiclii,
yetkin hisseden, yeterlik duygusu yiiksek olan bir
anne, bebeginin her tiirlii ihtiyacina farkindalik
gosterir. Ona kars1 duygusal yakinlik, ilgi, sevgi ve
sefkat gosteririrken; ayn1 zamanda duygularinin ve
ihtiyaglarinin farkindadir ve bunlarla yakindan
ilgilenir (Solmus 2012).

Sosyal Ogrenme Kurami’'nda model alma
onemlidir. Model alma yoluyla birey baskalarini
gozlemleyerek yeni biligsel ve psikomotor becerileri
Ogrenebilir. Modeli gozlemleyerek c¢evrenin ve
esyanin nasil kullanilacagii 6grenir (Demirbas ve
Yagbasan, 2005; Alic1 ve Sarikaya, 2009). Pehlivan
(2014) yaptig1 ¢aligmasinda; model alma siirecinin
annelerin  beceri kazanmasin1  hizlandirdigim
belirtmistir. Ozellikle hemsireler iyi birer rol model
olarak, gebelere ebeveynlik konusunda bir ¢ok
istenen davramiglar1  kazandirabilirler. Go6zlem
yoluyla 6grenmenin temel siireclerinden biri olan
dikkat ¢ekme siirecinde; hemsireler, model
almalarimi istedikleri davranislar1 dikkat ¢ekici hale
getirmelidirler. EBUDEP  kapsaminda bebek
bakimina yo6nelik bilgi, ebeveynlige iliskin rol-play,
demonstrasyon, bilgi, video gésterimi, bebek sahibi
olan bir anneyi gorme ve etkilesime girme (deneyim
sahibi ile goriisme, destek alma) gibi uygulama
yontemleri gebelerin hazir oluslulugunu
arttirmaktadir. EBUDEP ebeveynlik 6z yeterligini
etkileyerek gebelerin  ebeveynlik  konusunda
etkinligini ve bagarisini arttirmustir (Kaya ve Sahin,
2017). Luebering (1995) uygun ebeveynlik beceri
ve davraniglarinin algilanan ebeveyn 6z yeterligi ile
bagintili  oldugunu Dbelirtmistir. EBUDEP ile
Bandura'nin belirtmis oldugu kisilerin davranigsa
iligkin deneyim yasamalari, temsili deneyimlerle,
bagkalarin1  bu davramigi  yerine  getirirken
izlemesi/gdrmesi, Ogrenmeye katki saglayarak

basariy1 arttirmis, ebeveyn 6z yeterlik algilamasini
olumlu etkilemistir (Kaya ve Sahin, 2017).
Annelerin sahip oldugu ebeveyn 6z yeterlik
diizeyinin problemlerin  6nlenmesinde 6nemli
oldugu goriilmektedir (Aksoy ve Diken, 2009).
Zaman ilerledik¢e, birbirini daha iyi tanimaya
baslayan anne ve bebek, birbirlerine dogru sinyaller
gondermektedirler.  Anne  bebeginin  neden
agladigini, onun aglama seklinden anlayacak
duruma gelmektedir. Bebegin ruhsal durumu zaman
icerisinde anne tarafindan daha iyi algilanmakta,

gereksinimlerinin  karsilanmast  saglanmaktadir
(Kaya ve Sahin, 2017). Ebeveynlik siirecinde,
annenin  neyi, ni¢in  yaptifim1  bilmesi,

davraniglariin farkinda olmasi, bebegi ile empati

kurabilmesi gerekmektedir. Ancak bu sekilde
bebeginin duygularini anlayabilir. Annelige uyum
fizyolojik,  bilissel ve  duygusal uyumu
saglayabilmektir. Bebekle arasinda bir bag

olusturma, dikkatini ¢cekebilme, sevgi, sefkat ve ilgi
gosterme, yeni seyler 0grenmesini ve kesfetmesini
saglama; bebekle iletisimi gerceklestirmede dnemli
adimlardir. Aksoy ve Diken (2009) tarafindan
yapilan ¢alismada; ¢ogu zaman kendilerinin yeterli
olduklarini hisseden annelerin ¢ocuklar1 ile daha ¢ok
sozel iletisim kurduklar1 belirtilmektedir.

Bebegin rahatsizliklar: incelendiginde; yeterli
bilgiye sahip olmanin 6z yeterlik algilamasini
olumlu yonde etkiledigi goriilmektedir. EBUDEP
kapsaminda anne adaylarina bebegin rahatsizliklar
(gaz, kusma vb.), hastaliklari, bunlara nasil
miidahale edilmesi gerektigi, ates Ol¢limil, takibi,
degerlendirilmesi, as1 takvimi vb. bilgi ve beceriler
sunulur. EBUDEP, gebelerin bu konuda motivasyon
siirecini ve basar1 performansini etkileyerek 6z
yeterlik algilamasinin olumlu yo6nde artmasinm
saglar (Kaya ve Sahin, 2017).

EBUDEP ebeveyn 6z yeterlik puanlarini belli bir
oranda artirmaktadir. Anne bu destek siirecinde
anne olarak kendine ait kimlik edinmekte; kisisel
olarak annelik roliiniin gerektirdigi performansi
gerceklestirerek giiven ve beceri kazanmaktadir.
Antenatal donemde baglayan destek programi
gebeleri ebeveynlige asamali ve etkin bir sekilde
hazirlamakta ve ilk ebeveynlik deneyimlerini
yasamada daha iyi bas etmelerini saglamaktadir
(Kaya ve Sahin, 2017).

Ebeveynlige uyum saglamada verilen destek
programi EBUDEP, gebelere sadece bilgi aktarimini
icermemektedir. Ciinkii davranis konusunda sadece
bilgiye sahip olma, bir davranigin yerine getirilmesi
icin yeterli degildir; ayn1 zamanda o davranisa ait 6z
yeterlik algismin  da yeterli diizeyde olmasi
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gerekmektedir. Oz yeterligin saglikli bigimde egitim
almada ayr1 bir 6nemi bulunmaktadir ve davranig
degisikliginin baslatilmasi ve siirdiiriilmesinde rolii
biiyiiktiir. Oz yeterlik sadece davranis iizerinde
kontrol saglamaz; bilissel siireci etkiler, motivasyon
ve kisinin psikolojik durumu ile ilgilidir. Kisinin
basarabilecegine dair motive edilmesi ve bunun da
sozel ikna ile saglanmasi gerekmektedir. Engelleri
asabilecegine inanan kisiler psikolojik rahatlama
icine girerler, kaygi yasamada azalma olur ve
basarili olacaklar1 yoniinde diisiinceler gelistirerek
harekete gegerler. EBUDEP'in her oturumunda 6z
yeterlik algilamasini arttiracak kavramlar temel
alinarak hazirlanan icerikler gebelere sunulmustur.

Sosyal Ogrenme Kurami’na dayali ebeveyn &z
yeterlik algisimi giiclendirmeye temelli bir destek
programi EBUDEP ebeveynlik basarisi tizerindeki
olumlu etkisiyle; ebeveyn 6z yeterlik algisini olumlu
yonde etkilemistir. Ayn1 zamanda EBUDEP’in grup
ortaminda yiriitiilmesi, kisilerarasi etkilesim, daha
onceden deneyim sahibi ebeveynlerle goriisiilmesi
ve destek verilmesi saglanmistir (Kaya ve Sahin,
2017).

Sonuc ve Oneriler

Ebeveynlige gecis  bir  kriz olarak
degerlendirilmektedir. Yeni roller edinme ile
birlikte bireylerin gereksinimleri degisebilmekte ve
yeni gorevlerin istesinden gelmek zorunda
kalmaktadirlar. Gebede bilgi ve beceri gelisimini
saglayacak uygulamalarin Ogretilmesi, ebeveynlik
konusunda kendilerini daha yeterli hissetmelerini
saglayacaktir. Ebeveynlerin bebeginin ihtiyaglari ve
rahatsizliklar1 konusunda farkindaliklarinin artmasi,
bebegin duygularmin ve ruhsal durumunun goz
oniinde bulundurularak bebegi ile iletisim kurmasi,
algilamasi ve bebeginin ihtiyaglari, rahati ve bakimi
icin gerekli olan becerilerin gergeklestirilmesi

kolaylasacaktir.
Sosyal Ogrenme Kurami'nin  kavramlar
temelinde, hemsirelik destegi ve girisimlerini

iceren; EBUDEP ile hemsireler, ebeveynlerin bas
etme mekanizmalarmin giiclenmesini ve uyumlu
davraniglar gelistirmesini saglayabilir. Saglikli,
mutlu, fiziksel ve duygusal anlamda ilgi ve bakimin
saglandig1 ¢cocuk biiyiitme ortamini destekleyebilir.
Hemsire, anne adaymi yeniden degerlendirerek,
verilen destegin beceri ve davraniglart tizerindeki
sonuglarin1 saptayabilir. Hemsirelerin ebeveyn 6z
yeterlik algisinin 6nemi konusunda bilgilendirilmesi
ve bu algiy1 giiglendirecek destek yontemlerini
O0grenmeleri i¢in hizmet i¢i egitim programlari
hazirlanmal1 ve yiiriitiilmelidir.

DO1:10.38108/ouhcd.790755

Saglikli  ebeveynlerin  saglikli  nesiller
yetistirecekleri goz Oniinde bulunduruldugunda;
ebeveyn destek programlarimin gerekliligi ortaya
cikmaktadir. Bu kapsamda; ebeveyn destek
programlarinin 6neminin kavranmasi, programin
geligtirilmesi,  yaygmlastirllmas1  ve  saghk
birimlerinde uygulanmas1 saglanmalidir. Ozellikle
ilk ebeveynlik deneyimini yasayacak olanlarin
kendilerini daha yeterli hissetmeleri i¢in; ebeveynlik
ve gelisim ile ilgili konularda bilgi ve beceri
gereksinimleri karsilanmali, bunun i¢in destek
programlar1 hazirlanmali ve sunulmalidir. Ebeveyn
destek programlarina gebelik Oncesi baglanmali,
gebelik ve dogum sonrasinda da devam ettirilmeli,
ebeveynlerin gereksinimleri karsilanmali ve hizmet
ulasilabilir olmalidir.

Ebeveyn uyum  deste§i  programlarimin,
Bandura'nin Sosyal Biligsel Ogrenme Kurami’na
dayanarak  hazirlanmasi, ebeveyn  destek

programlarinin daha etkili olmasini saglayacaktir.
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Calisma Literatiire Ne Katt1?

e Ebeveyn Uyum Destegi Programinin ebeveyn 6z
yeterligini ve ebeveyn becerilerini artirmadaki
O6nemini ortaya koymaktadir.

e Ebeveyn Uyum Destegi Programinin zorluklarla
basa ¢ikmada yardimcir olacagimi, anne-bebek
baglanma siirecinde etki gosterecegini, bunun
sonucunda; saglikli anneler ve saglikli ¢cocuklar ile
saglikli toplumun temellerinin atilacaginin dnemi
vurgulanmaktadir.

e lerleyen zamanlarda yapilacak ¢aligmalar ve
egitimlerde; Bandura’nin Sosyal Biligsel Ogrenme
Kurami’nin ~ hemsireler i¢in  rehber  olarak
kullanilabilecegini gostermektedir.
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