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oz
Amag: Hemsirelik 6grencilerinin COVID-19 korunmak igin uyguladigi koruyucu yontemler ile geleneksel ve tamamlayici tip
uygulamalarini belirlemektir.

Yontem: Tanimlayici olan bu ¢alismanin evrenini, 2019-2020 egitim 6gretim yili bahar déneminde hemsirelik bolimiinde 6grenim
gbren ve “Tamamlayici Tip ve Hemsirelik” dersini alan 70 hemsirelik 6grencisi olusturmustur. Arastirmada 6rneklem segimine
gidilmemis, evrenin timi 6rnekleme alinmis olup arastirma galismaya katilmayi kabul eden 64 hemsirelik 6grencisi (katim orani
%91,4) ile tamamlanmistir. Arastirma evreninin %91,4’ine ulasildi. Veriler, arastirmacilar tarafindan literatlr taranarak 5 agik uglu
sorudan ve koruyucu 6nlemleri iceren 14 ifadeden olusturulmus anket formu ile toplandi. Verilerin degerlendirilmesinde frekans,
ylzde, ortalama ve standart sapma kullanildi.

Bulgular: Ogrencilerin tamaminin COVID-19’dan korunmak igin belirlenen 14 kuraldan en ok “ellerinizi sik sik su ve sabun ile en az
20 saniye boyunca ovalayarak yikayin”i uyguladiklari belirlendi. Katilimcilarin COVID-19’e karsi uyguladiklari geleneksel ve
tamamlayici tip uygulamalari sirasiyla; biyolojik uygulamalar, yaglar ile masaj uygulama, rahatlatict mizik dinlemektir. Temizlik
konusunda en ¢ok sebze ve meyvelerin yikanmasinda sirkeli suyun kullanildigi belirlendi.

Sonug: COVID-19 sirecinde katilmcilarin tamaminin en az bir bitkiyle birlikte dogal beslenme yontemini tercih ettikleri, 6ncelikle de
bitki caylari ile bagisiklik sistemini destekleyici uygulamalar yapmaya ¢aba sarf ettikleri séylenebilir.

Anahtar kelimeler: Hemsirelik, 6grenci, COVID-19, geleneksel ve tamamlayici tip, koruyucu onlemler.

ABSTRACT

Objective: Nursing students protector applied to protect against the disease Covidien-19 to determine the methods and practices
of traditional and complementary medicine.

Methods: The population of this descriptive study was composed of 70 nursing students who accepted to participate in the study,
completed the questionnaire completely, studied at the nursing department in the spring semester of the 2019-2020 academic
year, and took the "Complementary Medicine and Nursing”. The data were collected by the researchers by scanning the literatiire
with a questionnaire consisting of 5 open-ended questions and 14 statements containing protective measures.

Results: It was determined that all of the students "wash your hands frequently with water and soap for at least 20 seconds"
suggestion the most among the 14 rules determined to protect against COVID-19. Traditional and complementary medicine
practices of the participants against COVID-19 are respectively; biological applications, applying massage with oils and music
therapy. It was determined that water with vinegar was used for washing vegetables and fruits.

Conclusion: During the COVID-19 pandemic, all of the participants preferred a natural diet with at least one plant, and primarily
made an effort to support the immune system with herbal teas.
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Girig

Tibbin konusu sadece saglik ve hastalik kavrami olmamakla birlikte sosyal ve kiltirel boyutlari da
icermektedir. Sagligin; tibbi boyutunun yani sira, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik boyutlariyla ele alinmasi
miimkindir. Bu yaklasim sonucunda karsimiza geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalari ¢ikmaktadir.
Diinyanin her kosesinde tarih boyunca tiim toplumlarda bitkisel ve hayvansal Urlnlerle hazirlanan
ilaclarin/karisimlarin  farkli formlarda kullanildigi gériilmektedir.? insanlar saghklariyla ilgili olumsuz
durumlarda bitkilerden, hayvanlardan ve metallerden faydalanmislardir. insanlik bu materyalleri farkh
formlarda veya kombine ederek, saglik sorunlarina ¢are bulmaya ve sagliklarini korumaya g¢alismislardir.
Geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalari, bagisiklik sistemini gliclendirmek, ilaglarin yan etkilerini
azaltmak, hastaliktan korunmak, hastaligi kontrol altina almak gibi nedenlerle kullanilabilmektedir.®*
GUnumuzde kullanimi sikga artan ve toplum iginde varhgini siirdiiren geleneksel uygulamalar tibbi tedavi ve
bakim siirecinin yaninda varligini hep stirdirmustir.

Diinya Saghk Orgiitii (DSO) tamamlayici ve alternatif tibbi, modern ve bilimsel tedaviler disinda kalan tedavi
yaklagimlari olarak tanimlanmaktadir.”> DSO geleneksel tibbi; “fiziksel ve ruhsal hastaliklardan korunma,
bunlara tani koyma, iyilestirme veya tedavi etmenin yaninda sagligin iyi sirdiriilmesinde de kullanilan,
farkh kalturlere 6zgii teori, inang ve tecriibelere dayali, agiklamasi yapilabilen veya yapilamayan bilgi, beceri
ve uygulamalar biitini” olarak tanimlamistir.> Avrupa Tamamlayici ve Alternatif Tip Federasyonu;
tamamlayici ve alternatif tibbin, saghg koruma ve gelistirmede, hastaliklari 6nlemede, hastaliklari tedavi
etmede kullanilan saglik uygulamalari oldugunu, bu uygulamalarin bagimsiz ya da farkli yaklasimlarla
kullanilabilecegini belirtmistir.®

DSO, 2005 ile 2018 yillari arasinda Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulamalari'nin giivenligi, kalitesi,
etkinligi ve uygun entegrasyonu icin girisimlerde bulundu. Bu cercevede ulusal politikalar, stratejiler
gelistirerek ozellikle saghk sisteminde Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulamalarina yonelik egitim
farkindalik programlari planladi. Mevcut bilgilere gore, 194 liye devletin %88'i Geleneksel ve Tamamlayici
Tip kullanimlarini bildirmistir.” Tirkiye’de Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulamalari Yénetmeligi 2014
yllinda Resmi Gazete’de yayimlanmis, Tiirkiye’de Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulamalarina yonelik
Temmuz 2018’den itibaren hizmet veren uygulama merkezleri acilmistir.® Yénetmelikte tanimlanan
akupunktur uygulamasi, apiterapi, fitoterapi, hipnoz, silik uygulamasi, homeopati, kayropraktik, kupa
uygulamasi, larva uygulamasi, mezoterapi, proloterapi, osteopati, ozon uygulamasi, refleksoloji ve
mizikterapi uygulamasini kimlerin yapabilecegi, geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalarinin kimlere
uygulanabilecegi konusunda bilgi bulunmaktadir.t Bdylece daha fazla sayida saglik profesyoneli bu konuyla
ilgilenmeye ve bu konuda ¢alismaya baslamistir. Saglik sisteminde 6nemli role sahip olan hemsirelerin ve
hemsirelik 6grencilerinin geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalarina yoénelik tutum ve yaklasimlarini
bilmek 6nemlidir. Hemsirelerin geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalarinin kullanim durumunu bilmesi,
bilimsel yonind, uygulanacagl, uygulanamayacagl durumlari bilmesi, bu konuda hastasina danismanhk
yapmasl olusan saglik problemini ¢dzmesine veya olumsuz durumlari engellemesine yardimci olacaktir.
Hemsirelik 6grencisinin, meslek Gyesi adayi ve toplumun bir ferdi olarak geleneksel ve tamamlayici tip
uygulamalarina yonelik yaklasimlari bilmesi, hastayi bitiincil olarak degerlendirme siirecinde yol gosterici
olacaktir. Literatirde geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalarina yonelik tutumlari belirlemeye yoénelik
calismalar yer almaktadir.>*°

COVID-19’un bulas vyollarinin bilinmesi ve toplumun sirekli bilgilendirilmesi, hastaligin toplumda
yayginlasmasini azaltmak i¢in 6nemlidir. Literatirde SARS-CoV-2 virlisiiniin daha ¢ok o6kslirme hapsirma
sonucunda damlacik yoluyla insanlara bulastigl ve hasta bireylerin 6ksiirme, hapsirma yoluyla ortaya
sactiklari damlaciklara diger kisilerin elleri ile temas etmesi sonrasinda ellerini agiz, burun veya goéz
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mukozasina gotlirmesi ve temas etmesi ile bulastigi belirtiimektedir.'®*3 COVID-19 bulas 6ncesinde
immuniteyi artirmak, viris ile karsilasildiginda ise modern tip tedavilerinin beklenen yan etkilerini azaltmak
ve hastanin tedaviye uyumunu arttirmak énemlidir. Ucar ve arkadaslarinin (2020) ¢alismasinda, Geleneksel
Cin Tibbi’'nda kullanilan bitkilerin, virlslerin hiicreye tutunmasini ve hiicre igine girmesini engelledigini,
bagisiklik sisteminde stimulasyon olusturdugunu belirtmistir.* COVID-19 tedavisinde konvansiyonel
tedavinin yaninda fitoterapi geleneksel ve tamamlayici tip uygulamasinin kullaniimasinin faydali olacagi
dngoérilmektedir.’

Bu galismanin ¢ikis noktasi da hemsirelik bolimiinde 6grenim géren ve Tamamlayici Tip ve Hemgirelik dersi
alan o6grencilerin COVID-19 hastaligindan korunmak ya da hastaligin tedavi slrecinde - uyguladiklari
geleneksel ve tamamlayici tip yontemlerini ve koruyucu uygulamalari ortaya koymaktir.

Gereg ve Yontem
Arastirmanin Evreni

Arastirma evrenini, Mersin Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi ikinci sinifta “Tamamlayici Tip ve Hemsirelik”
dersini alan 70 6grenci olusturdu.

Arastirmanin Orneklemi

Anketi eksiksiz dolduran, 18 yasin Ustiinde olan ve ¢alismaya katilmayi kabul eden, 64 hemsirelik 6grencisi
orneklemi olusturdu. Arastirma evreninin %91,4’line ulasildi.

Veri Toplamada Kullanilan Formlar

Arastirmacilar tarafindan literatlir dogrultusunda hazirlanan veri toplama formu lg¢ bélimden olusmaktadir.
Anket formunun ilk bélimi 6grencilerin bazi tanimlayici 6zelliklerini belirlemeye yonelik 4 sorudan (yas,
cinsiyet, aile tipi, kronik hastaligi olma durumu) olusmaktadir. Anket formunun ikinci béliminde Saglik
Bakanligi tarafindan yayinlanan “COVID-19 riskine karsi 14 kural” yer almakta olup bu béliimde 6grencilerin
bu kurallara uyma durumlari “evet”, “hayir” seklinde sorgulanmaktadir. Anket formunun lglnci bolimu ise
ogrencilerin  COVID-19°dan  korunmaya vyonelik kullandiklari  geleneksel ve tamamlayict tip

uygulamamalarinin sorgulandigi bir acik uclu sorudan olugmaktadir.t>1’

Veri Toplama Formlarinin Uygulanmasi

Calismada, Mersin Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi’nde “Tamamlayici Tip ve Hemsirelik” dersini alan
O0grencilere, 6grenci sisteminde kayith e-mail adreslerine veri toplama formu gdnderilerek, formun
doldurulmasi istendi. Arastirmacilar tarafindan arastirmaya alinma kriterlerine uyan ve arastirma hakkinda
yazili olarak bilgilendirildikten sonra katilmayi kabul eden 6grencilerden elektronik ortamda 08.07.2020 ile
08.08.2020 tarih araliginda veriler toplandi. Katilimcilarin gizliligini saglamak igin gelen e-maillerdeki veri
toplama formlari indirilerek, farkli bir dosya kayit edilerek katihmcilar numaralandirildi. Numaralandirilan
katilimcilarin veri toplama formlari sonrasinda degerlendirildi.

Verilerin Analizi

Calismadan elde edilen verilerin analizi SPSS 23.0 istatistik programi kullanilarak frekans, yizde, ortalama ve
standart sapma degerleri incelendi. Ayrica geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalari ve koruyucu énlemler
kategorize edildi.

Arastirmanin Etik Yonii

Mersin Universitesi Klinik Etik Kurul’dan 08.07.2020 tarihli ve 2020/492 sayili izin ve Tiirkiye Cumhuriyeti
Saglk Bakanhg’ndan 2020-06-30T23_13_40 sayili izin alindiktan sonra, Mersin Universitesi Hemsirelik
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Fakiltesi 6grencileri arastirma hakkinda yazili olarak bilgilendirildi ve ¢alismaya katilmayi kabul edenlerden
onamlari alindi.

Bulgular

Ogrenci hemsirelerin yas ortalamasi 20,95+1,58 (Min:19-Maks:28), %57,8’i kadin, %79,7’si cekirdek aileye
sahip ve tamaminin kronik hastaliginin olmadigi saptandi.

Tablo1. Katilimcilarin Tanimlayici Ozellikleri

Ort1SS Min-Maks
Yas 20,95+1,558 19-28
N %
Cinsiyet
Kadin 37 57,8
Erkek 27 42,2
Aile tipi
Cekirdek 51 79,7
Genis 11 17,2
Tek ebeveynli 2 3,1
Kronik hastaligin olma durumu
Evet 0 0
Hayir 64 100

Hemsirelik 6grencilerinin COVD-19 riskine karsi kendisini korumak icin 14 kural icerisinde en sik
uyguladiklari bes kural sirasiile %100’UG “Ellerinizi sik sik su ve sabun ile en az 20 saniye boyunca ovalayarak
yikayin.”, %98,4’ii “Oksiirme veya hapsirma sirasinda agzinizi ve burnunuzu tek kullanimlik mendille
kapatin. Mendil yoksa dirsek igini kullanin.”, %96,9’u “Soguk alginhigi belirtileri gdsteren kisilerle araniza en
az 3-4 adim mesafe koyun.”, %96,9’u “Bulundugunuz ortamlari sik sik havalandirin.”, %87,5i “Sik
kullandiginiz yizeyleri su ve deterjanla her glin temizleyin.” seklindedir (Tablo 2).

Tablo 2. COVID-19 Riskine Karsi 14 Kuralin Uygulanma Dagilimi

COVID-19 Riskine Karsi 14 Kural N %
1.Ellerinizi sik sik su ve sabun ile en az 20 saniye boyunca ovalayarak yikayin. 64 100
2. Oksiirme veya hapsirma sirasinda agzinizi ve burnunuzu tek kullanimlik mendille 63 98,4
kapatin. Mendil yoksa dirsek icini kullanin.

3. Ellerinizle, agziniza, burnunuza ve gozlerinize dokunmayin. 55 85,9
4. Soguk alginhigi belirtileri gosteren kisilerle araniza en az 3, 4 adim mesafe koyun. 62 96,9
5. Yurt digi seyahatlerinizi erteleyin ya da iptal edin. 46 71,9
6. Yurt disindan doniste ilk 14 giini evde gegirin. Ziyaretci kabul etmeyin. Evde kendinizi 27 42,2
izole edin. izole edilmis kisinin odasina maskesiz girmeyin.

7. Bulundugunuz ortamlari sik sik havalandirin. 62 96,9
8. Sik kullandiginiz yiizeyleri su ve deterjanla her glin temizleyin. 56 87,5
9. Havlu gibi kisisel esyalari ortak kullanmayin. 49 76,6
10. Kiyafetlerinizi ylksek i1sida yikayin. 53 82,8
11. Tokalagma, sarilma gibi yakin temaslardan kaginin. 38 59,4
12. Gugli bir bagisiklik sistemi icin bol sivi tlketin, dengeli beslenin, uyku dizeninize 49 76,6
dikkat edin.

13. Soguk alginhgl belirtileriniz varsa, yashlar ve kronik hastaligi bulunanlarla temas 53 82,8
etmeyin. Maske takmadan disari ¢tkmayin.

14. Dugsmeyen ates, oksiriik ve nefes almada zorluk gibi sikayetleriniz varsa, maske 38 59,4

takarak bir saglik kurulusuna basvurun.

Bu calismada katilimcilarin COVID-19 siirecinde hem hastaliktan korunmak hem de hastalikla karsilasma
durumunda kullandiklari geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalari, koruyucu 6nlemler degerlendirildi.
Katihmcilarin  kullandiklari geleneksel ve tamamlayici tedaviler ve geleneksel uygulamalar biyolojik
yaklasimlar, bilissel davranissal yaklasim, manuplatif yaklasim, diger alternatif tibbi tedaviler ve temizlik
saglama konusunda geleneksel yaklasimlar bashliklar altinda bes sinifta toplandi.
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Bu calismada, katilimcilarin ¢ogunlukla kullandiklari biyolojik yaklasimli geleneksel ve tamamlayici tedaviler
%87,4 orani ile ilk sirada bitki cayr icmek; %57,7 orani ile ikinci sirada limon, enginar tiiketmek,
kirmizilahana, nar, cilek, aci biber gibi yesil sebze ve meyve tliiketmek; %20,3 orani ile lglinci sirada et, balk
ve yumurta tiketmek oldugu belirlendi. Sik kullanilan diger Grlinler ise zencefil, zerdegal ve birgok bitkiyi
bagisiklik sistemini giiclendirmek icin cay seklinde ya da yemeklere katarak tliiketmek oldugu belirlendi.
Katihmcilarin %15,6’sinin yemeklerde bol bol sumak kullandiklarini ve sumak suyu ictiklerini; sumak suyunu
elde etmek icin 2 tath kasigl sumagi bir su bardagi kaynamis suyun icine katip 15-20 dakika demlenmeye
biraktiklarini ve yemek sonrasi tiikettiklerini belirtmistir. Sumak suyunu 2-3 giinde bir bardak icmekle veya
yemeklerde tiketmekle bagisikhgi gliclendirdiklerini ifade ettiler (Tablo 3).

Tablo 3. Katilimcilarin COVID-19’a Karsi Geleneksel ve Tamamlayici Tedavi Uygulamalari

Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulamalari n* %
Biyolojik yaklasim tamamlayici tedaviler

Bitki ¢cayl igmek (papatya, sari kantaron, sumak, karanfil-targin, biberiye, adagayi, ekinezya, 56 87,5
zencefil, zerdegal, nane, kekik, yesil cay )

Yesil sebze ve meyve tiiketmek (limon, enginar, kirmizi lahana, nar, gilek, aci biber vs.) 37 57,8
Et, balik ve yumurta tliketmek 13 20,3
Yogurt, kefir, siit ve st Uriinleri tiketmek 11 17,2
Zencefil, zerdegal, ¢orek otu yemek veya yemekle tilketmek 10 15,6
Bol sogan /sarimsak yemek veya suyunu icmek 7 10,9
Ceviz, badem, findik, kuruyemis, kuru meyve tiiketmek 5 7,8
Sirkeli su igmek, tursu tiiketmek 5 7,8
Apiterapi ( Bal tiketmek, propolisi icmek) 5 7,8
B12, C, D, E veya omega kapsilii igmek 4 6,25
Bol su igmek 4 6,25
Tarhana ¢orbasi / kelle paga ¢orbasi igmek 3 4,7
Biligsel davranigsal tedavi yaklagimlar

Rahatlatict mizik dinlemek 11 17,2
Pilates, yoga, egzersiz, dogru nefes teknikleri uygulamak 7 10,9
Dua etmek 3 4,7
Maniiplatif tamamlayic tedavi yaklagimlar

Masaj yapmak veya giil, feslegen yagi ile masaj yapmak 15 23,4
Kupa uygulamasi yapmak 8 12,5
Diger tamamlayici yaklagimlar

Suliik / hacamat uygulamak 6 9,4
Aromaterapi uygulamak (cay agaci, nane, kekik, lavanta, okaliptiis yagini bulundugu ortama 1 1,6
koymak)

Temizlik konusunda geleneksel yaklagimlar

Sebze ve meyveleri sirkeli suda bekletip iyice yikadiktan sonra pisirmek 12 18,8
Hazirlanan okutulmus sirkeli su ile dualarla evi her giin temizlemek 4 6,25
Tuzlu su/sirkeli su ile gargara yapmak 4 6,25
Ozon gazi uygulamak 2 3,1

n*= katlanmistir.

Katihmcilarin, bilissel davranigsal yaklasim baglaminda yaptigi uygulamalarn; katiimcilarin %17,2’si
rahatlatici mizik dinleme; %10,9’u pilates, egzersiz, yoga yapma; %4,7’si dua etme seklinde siralandi (Tablo
3).

Katiimcilarin kullandigi maniiplatif yaklasimlarin ise; katilimcilarin %23,4’G kremle veya gul ya da feslegen

yagi gibi yaglarla masaj yaptirmak, %12,5’i kupa uygulatmak oldugu belirlendi. Katilimcilar masaji uygulatma
nedenlerini bagisiklik sistemini gliclendirmek ve stresi azaltmak olarak agikladilar (Tablo 3).

Katilimcilarin  kullandigi diger geleneksel ve tamamlayici uygulamalarin; katiimcilarin  %9,4’(inlin
stlik/hacamat uygulamasi, %1,6’sinin aromaterapi uygulamasi yapmakta oldugu belirlendi (Tablo 3).

Katihmcilarin temizlik konusundaki geleneksel yaklasimlari, %18,8’i sebze ve meyveleri sirkeli suda
bekletip iyice yikadiktan sonra pisirmek, %6,25’i hazirlanan okutulmus sirkeli su ile dualarla evi her giin
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temizlemek, %6,25’i tuzlu su/sirkeli su ile gargara yapmak, %3,1’i ozon gazi ile ev ve arabayi temizlemek
seklindedir (Tablo 3).

Biyolojik yaklasimli geleneksel ve tamamlayia tedavi yaklasimlari; katilimcilar  %43,2'si bagisiklig
giclendirmek igin bitki ¢ayl (papatya, sari kantaron, sumak, karanfil-targin, biberiye, adagayi, ekinezya,
nane, kekik, yesil cay, karabas) tlkettiklerini belirtti. Katilimcilardan %15,7’isinin yesil sebze ve meyve
(limon, aci biber gibi yiyecekler) tikettigi belirlendi. Katilimcilarin %9,4’G virlisten korunmak, bagisikhig
guclu tutmak icin 6glnlerde sogan/sarimsak tiikettiklerini agikladi. Katilimcilardan %7,8’i sumagi ¢ay ya da
yemeklerde baharat olarak tukettiklerini; %7,8'i tarhana /kelle paca corbasi ictiklerini ifade etti (Tablo 3).

Tartisma

Diinyada(National Center for Complementary and Integrative Health)glin gectikce daha fazla tamamlayici
tip hizmetinin kullandigi bildirilirken, Ulkemizde de geleneksel ve tamamlayici tip saglik hizmetinin

sunumunun yayginlastirilmasi hedeflenmigtir 21819

COVID-19 virls riskine karsi kendilerini ve ¢evrelerini korumak i¢cin hemsirelik 6grencilerinin, tamaminin
“Ellerinizi sik sik su ve sabun ile en az 20 saniye boyunca ovalayarak yikayin.”, tamamina yakininin “Oksiirme
veya hapsirma sirasinda agzinizi ve burnunuzu tek kullanimlik mendille kapatin. Mendil yoksa dirsek icini
kullanin.”, tamamina yakininin “Soguk alginhg: belirtileri gosteren kisilerle araniza en az 3, 4 adim mesafe
koyun.”, tamamina yakininin “Bulundugunuz ortamlari sik sik havalandirin.”, doértte Ucten fazlasinin “Sik
kullandiginiz ylzeyleri su ve deterjanla her glin temizleyin.” en ¢ok uyguladiklari bes kural oldugu belirlendi.
Saydam (2020), virisiin bulasini 6nlemede kisisel dnlemleri; sosyal mesafeye dikkat etmek, hasta bireylerle
yakin temasta bulunmamak, el yikamak, 6kstrtrken ya da hapsirirken agzi ve burnu kapatmak, evde de
hijyene dikkat etmek, maske takmak seklinde siralamistir.?’ Bu ¢alismadaki COVID-19’dan korunmak icin 14
onemli kuraldan, en ¢ok uygulanan korunma yaklasimlari Saydam’in galismasi ile paralellik géstermektedir.
Katimcilarin COVID-19 riskine karsi 14 kuraldan en ¢ok el yikamayla uygulamasinin olmasi ve diger
uygulamalari da ylksek oranda yapmasi pandemi sirecinde Onerilen tedbirlerle korunma adina
sevindiricidir.

Bu calismada, katilimcilarin en yaygin kullandiklari geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalarinin besin
maddelerini farkli formlarda kullaniimasi seklinde oldugu belirlendi. Amerika’da yetiskinlerde tamamlayici
saghk yaklagimlarinin kullanimini belirlemeye iliskin yapilan bir c¢alismada (2012-NHIS), yetiskinlerin
%17,7'sinin vitamin ve mineral disinda bir besin takviyesi kullandiklari; bitki caylarindan en ¢ok sumak,
zencefil, zerdecal, sari kantaron, nane, papatya, biberiye cayini tercih ettikleri ve taze sebze meyve
tiketimine agrilik verdikleri bulunmustur.?

Bu calismada katilimcilar, 6zellikle enginar, aci biber, kirmizilahana ve nar tiiketimini; et tirlinleri yaninda sit
ve sit drinlerini ozellikle kefir ve yogurt tiketimini daha ¢ok arttirdiklarini belirtti. Sarimsak ve sogan
galismamiz katihmcilari tarafindan bu donemde 0Ozellikle 6glinlerde sik tiketilen Urlinler arasinda yer
almaktadir. Ucar ve ark. COVID-19 ve fitoterapiyi ele alan calismalarinda, sumak ve sogan bitkisinin icerigi
nedeniyle virlisiin hiicre igine girisine engel oldugunu, diger yesil sebzelerin ve C vitamini igeren meyvelerin
beslenmenin temel tasi olarak kabul edildigini belirtmistir.2*

Calismada limon suyu ve sirkeli suyunun COVID-19 sirecinde sik¢a kullanildigi belirlendi. Katilimcilarin
blylik bir kismi bu Grtnleri kullanmalarinin gerekgesini bagisiklik sistemini gliclendirmek olarak agikladi.
Tibbin kurucusu Hipokrat’in sirkenin saghga faydali olabilecegini belirttigi o glinlerden beri elma sirkesinin
saghgl korumada etkili oldugu ve kullanildigi belirtilmektedir.?
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Diinya Saghk Orgiti’niin COVID-19 siirecinde yetiskinlere yonelik saglikli beslenme énerileri arasinda her
gln taze ve islenmemis yiyecekler tiiketilmesi yer almaktadir (meyveler, sebzeler, kuru baklagiller, tam tahil

).2% Sagkal ve arkadaslarinin yashlar tizerinde yaptig

Grlnleri, yagh tohumlar ve hayvansal kaynakl besinler
¢alismasinda, katilimcilarin dortte Ugline yakin kisminin tibbi yéntemlere ek olarak fayda elde edecegine
inanmasi nedeniyle bitkisel terapileri ve licte birinin beslenme terapileri kullandigi saptanmistir.'® Gdktas ve
Gidik’in g¢alismalarinda, soguk alginligi, Gsitme ve oksirikte 6zellikle fitoterapinin kullanildigini (thlamur,
karanfil, meyankdoki, nane, papatya, zencefil); sari kantaron yaginin stres, depresyon ve endiseyi azalmada
sik kullanildigini belirtilmistir.?* Aile saghig merkezine basvuranlarin geleneksel/alternatif tip yéntemlerini
belirleyen bir baska calismada katihmcilarin %37’si bitkisel Grinleri kullandiklarini belirtmistir.? Ebe ve
hemsirelerin premenstural donemde kullandiklari geleneksel yontemleri belirleyen calismada ise papatya
cayl tiiketmek (%76,2) en sik kullanilan geleneksel yéntemdir.?> Altinbas ve ister’in saglk yiksekokulu
ogrencilerinin tamamlayici ve alternatif tedaviler hakkindaki goérus, bilgi ve uygulamalarini belirlemeye
yonelik yaptiklari galismada saglik problemlerini ¢6zmek igin 6grencilerin en ¢ok kullandigl yontemin
(%65,7) bitkilerle terapi oldugu bulunmustur.’ Tuncel ve arkadaslarinin ¢alismasinda, ¢ocuklarda sindirim ve
solunum sistemi hastaliklarinda ve viicut direncini arttirmada kullanilan bitkisel Griinler arasinda bitki

caylari, sogan, sarimsak, sirke, bal, pekmez, yogurt, sumak yer almaktadir.?®

Osteoartritli hastalarda hem hastalar hem de bakim verenler tarafindan semptomlarin ydnetiminde
kullanilabilecek tamamlayici ve alternatif tedavileri inceleyen derlemede masajin rahatlik saglamak ve
saghg gelistirmek, bitkisel tedavilerin ve vitamin desteginin saghg siirdiirmek ve hastaligi 6nlemek igin
kullanildigi belirlenmistir.?” Unal Toprak ve arkadaslarinin yaptigi calismada tamamlayici ve alternatif
tedavilerde bitkisel Urtnleri kullananlarin orani hemsirelerde %52,2, hastalarda %58,4, hasta yakinlarinda
%52,2’dir.> Mersin Sarikecili Yériikleri’'nde yapilan bir calismada soguk alginliginda soganin kézde pisirilerek
Gzerine aci toz biber ekilip ve limon sikilarak yenilmesinin, yaygin yapilan bir tedavi yontemi oldugu
belirtilmistir.? Bu ¢alismada katiimcilarin bagisiklik sistemini gliclendirmek icin kullandiklar bitkisel Griinler
arasinda ¢orek otu, zencefil, adacayi, ari poleni, zerdacal, 1sirgan otu, kantaron yagi, karabas otu, papatya,
kefir ve soganin yer aldig1 saptandi.

Bu calismada, bilissel davranissal tedavi yaklasimlari arasinda yer alan rahatlatict mazik dinleme ve fiziksel
egzersizin katilimcilar arasinda benimsendigi saptandi. Ayrica bu ¢alismada sinirli sayida katilimcr dua
ederek hastaliktan korunmaya calistigini belirtti. Yash bireylerin kullandigi alternatif tedavileri belirleyen
¢alismada katihmcilarin %70,5’i dini uygulamalari, %53,9’u egzersizi, %31,3’U tavsiye Uzerine muzikterapi
kullandigini belirtmistir.’® Cay ve Gunel'in saglik profesyoneli olan ebe ve hemsirelerin premenstural
donemde kullandiklari geleneksel yontemleri belirleyen ¢alismasinda katilimcilarin %77,4°( fiziksel egzersizi
ve %67,7’si mizik dinlemeyi kullandigini belirtmistir.?> Saglik yiiksekokulu 6grencilerinin tamamlayici ve
alternatif tedaviler hakkindaki goris, bilgi ve uygulamalarini belirlemek igin yapilan bir ¢alismada
ogrencilerin %55,1’i gevseme teknikleri/meditasyon/dua, %44,5’i resim/muzik/sanat-dans tedavisi, %43,1’i
yoga konularini genel olarak bildigini ve saglk problemlerini ¢6zmek ig¢in bu uygulamalari kullandigini ifade
etmistir.® Goziibatik ve arkadaslarinin multipleskeleroz hastalarinin kullandiklari geleneksel ve tamamlayici
uygulamalari belirleyen calismasinda katihmcilar fiziksel ve ruhsal olarak kendilerini daha iyi hissetmek igin
yoga kullandiklarini belirtmistir.?® Gebe kadinlar ile yapilan ¢alismada kadinlarin tamami doguma yénelik
herhangi bir geleneksel uygulama kullandigini; dogum agrisini azaltmak icin en sik - Kuran okuduklarini
(%94,9) belirtmistir.3° Kanser tanisi alan kadinlarin kullandigi geleneksel uygulamalari belirleyen calismada,
katilimcilarin %59,5’inin namaza/duaya basladigi, %20,7’sinin kutsal su ictigi, %19,8’inin nazarlik kullanmaya
basladigl, %15,5’inin tiirbe ziyareti yaptigi bulunmustur.3!
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Bu calismada maniplatif geleneksel ve tamamlayici tedavi yaklasimlari arasinda yer alan masajin
katihmcilar tarafindan tercih edildigi bulundu. Katilimcilarin bir kismi masaj sirasinda giilyagini ve feslegen
yagini tercih ettiklerini belirtti. Ebe ve hemsirelerin premenstural dénemde kullandiklari geleneksel
uygulamalar belirleyen calismada masaj sik¢a tercih edilen bir uygulama olarak bulunmustur.?> Saghk
yiksekokulu 6grencileri ile yapilan ¢alismada saglk problemlerini ¢ozmek igin 6grencilerin (%55,3) bildigi
ve kullandigi ydntemlerden birinin masaj oldugu bulunmustur.®

Yasl bireylerin kullandigi alternatif tedavileri belirleyen ¢alismada katilimcilarin %31’i masaji kullandigini,
masaji kullananlarin %59,8’inin fiziksel olarak rahatlattigini dusiindikleri igcin bu yontemi kullandigini
belirtmistir.’® Bu calismada mandiplatif yéntemlerde masaj uygulatmanin sik tercih edilen uygulama
oldugunu soylemek miimkdindiir.

Kupa uygulamasi bu ¢calhsmadaki katilimcilar tarafindan benimsenen ve uygulatilan bir baska maniplatif
geleneksel ve tamamlayici uygulama yaklasimidir. Saglk hizmetleri meslek yiksekokulu o6grencilerinin
geleneksel ve tamamlayici tip ile ilgili bilgi diizey ve tutumlarinin degerlendirmek icin 264 katilimci ile
yapilan ¢alismada en sik bilinen uygulamanin kupa uygulamasi oldugu (n=206), saptanmistir.3? Bu ¢calismada
kupa uygulamasinin tercih edilen maniplatif yontem uygulamasi oldugu soylenebilir.

Bu c¢alismada temizlik konusunda geleneksel yaklasimlardan g¢ok sinirh katiimcinin ev ve araba
dezenfeksiyonu icin ozon gazi kullandigi belirlendi. Ozon, glicli bir antimikrobiyel ajan olarak giinimizde
COVID-19 salgininda degerlendirilmektedir. Yiksek reaktivite ve genis etki spektrumuna sahip olmasi ve
kendiliginden parcalanarak ortamda zararli bilesik birakmamasi, ozonun givenilir bir sekilde kullanimina
olanak saglamaktadir.®® Antimikrobiyel etkiye sahip olan ozonun virisler Gzerinde de etkili oldugu
belirtilmektedir. Ozon, cesitli ylizeylerin, ambalaj materyallerinin, meyve, sebze ve sularin dezenfeksiyonu
amacliyla yaygin olarak kullaniimaktadir. COVID-19’a karsi almasi gereken onlemler ve isletmelerde bu
salginin 6nlenmesi amaciyla kullanilabilecek dezenfektanlar detayl olarak tartisilmistir.3* Bu calismada
temizlikte ozon gazi ile temizlikte tercih edilmedigi, ozon gazi ile yapilan dezenfeksiyon isleminin yaygin
olmadigi sonuncu gikartilabilir.

Bu calismadaki katilimcilarin ¢ok az bir kisminin (n=6) aromaterapi, sadece birinin sulik/hacamat
uygulamasi kullandigi belirlendi. Sagkal ve arkadaslarinin yash bireylerin kullandig1 alternatif tedavileri
belirleyen ¢alismasinda aromaterapi kullananlarin orani dortte bire yakin olup katilimcilar akrabalarinin
dnerisiyle bu uygulamayi tercih ettiklerini belirtmistir.® Bu sonu¢ ¢alismamiz bulgularindan c¢ok daha
yuksektir. Oral ve arkadaslarinin aile saghgi merkezine basvuranlarin kullandigi geleneksel/alternatif tip
yontemleri belirlemeye yonelik yaptiklari ¢alismada katiimcilarin %6,4’G silik tedavisini kullandigini
belirtmistir.® Bu calismada siliik uygulamasini yaptiran katilimcr orani ¢alismamizdaki siliik uygulamasini
yaptiranlardan daha yiksek bulunmustur. COVID-19’de korunmak ve immun sistemi destekleme amaciyla
aromaterapi uygulamasinin 6nemsendigi, stiliik/hacamat uygulamasinin sik yapiimadigi séylenebilir.

COVID-19 pandemi siirecinde bilimsel otoriteler tarafindan besin, kisisel ve yasanilan ortamin temizliginin
onemi sikga vurgulanmaktadir. Bu baglamda ¢alismamizda katilimcilarin temizlik konusunda da geleneksel
bir takim uygulamalar yaptiklari saptanmistir. Ev temizligi konusunda katilimcilarin sirkeli su ile evi
temizledikleri ve bu islemi yaparken dua okuduklari saptanmistir. Katihmcilarin beste birine yakini besin
temizliginde sebze ve meyveleri sirkeli suda bekletip iyice yikadiktan sonra pisirdiklerini belirtmistir.
Katihmcilar arasinda kisisel bakimda 6ne ¢ikan uygulama ise sirkeli su ile agiz gargarasi yapmaktir. Sirkenin
icerigindeki organik asitler, amino asitler, fenolik ve melanoidinler gibi biyoaktif bilesiklerin antimikrobiyel,
antioksidan, antienfeksiyon, kardiyovaskiler, antitiimor, antidiyabetik, antikarsinojenik etkilerinin oldugu
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ve cesitli saghk uygulamalarinda kullanildigi bildirilmektedir.3® Sirkenin antimikrobiyel etkileri ile COVID-19
korunmak amaciyla uygulamalarin yapilmasi bilimsel olarak da desteklenmektedir.

Sonug

Ogrencilerin tamaminin COVID-19’dan korunmak icin belirlenen 14 kuraldan en cok “ellerinizi sik sik su ve
sabun ile en az 20 saniye boyunca ovalayarak yikayin”i uyguladiklari ve diger kurallari da yiksek oranda
uyguladiklarini séylemek miimkindir. COVID-19 siirecinde katilimcilarin tamaminin en az bir uygulama
yontemiyle bitkilerle birlikte dogal beslenmeyi tercih ettikleri, dncelikle de bitki caylar ile bagisikhik
sistemini destekleyici uygulamalar kullandiklari séylenebilir. Bitkilerde 6zellikle C vitamini igerikli meyve ve
sebzelere agirlik verildigi belirlendi. COVID-19 korunmak icin ikinci sirada masaj, tGglincl sirada rahatlatici
mizik dinlemeyi kullandiklari belirlenirken, temizligi saglamak icin daha cok sirkeli su ile birlikte ritteller
uyguladiklari saptandi.

Bu calismanin sonucunda, hemsirelik 6grencileri ve hemsireler Gzerinde COVID-19'dan korunmaya yonelik
geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalarini belirlemeye yonelik yeni galismalarin yapilmasi 6nerilebilir.
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