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ABSTRACT

In this study, it was aimed to determine the prevalence of E. vermicularis in various public transportation vehicles
and parks in the city center of Eskisehir. For the study, 7 public transportation vehicles and 6 parks were selected
in the city center of Eskisehir. Diagnosis was made using cellophane tape method. A total of 192 samples were
collected from children's parks and public patks, and 138 samples from public transportation vehicles. In 4.1% of
the samples taken from the parks; E. vermicularis egg was found in 0.8% of the samples taken from public
transportation vehicles. It has been observed that park and public transportation vehicles can be effective in E.
vermicnlaris infection. It was identified that deficiencies in public health services, environmental and personal
hygiene were identified and necessary measures were taken.
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Eskigehir'de Park ve Toplu Tasima Araglarinda Enterobius vermicularis Kontaminasyonunun
Aragtirilmasi

(074

Bu calismada Eskisehir il merkezinde hizmet veren ¢esitli toplu tasima araglari ile parklarda Enterobins vermicularisin
yayginligini belitlemek amaclanmigtir. Calisma icin Eskisehir il merkezinde bulunan 7 toplu tasima araci ile 6 park
secilmistir. Teshis selofan bant yontemi kullanilarak yapilmistir. Cocuk parklart ve genel parklardan toplam 192
ornek, toplu tagima araglarindan toplam 138 6rnek toplanmistir. Parklardan alinan Srneklerin %4,1’inde; toplu
tasima araclarindan alman Orneklerin %0,8’inde E. vermicularis yumurtasina rastlanmustie.  E. vermicularis
enfeksiyonunda park ve toplu tasima araclarinin etkili olabilecegi gézlenmistir. Halk sagligi hizmetleri, cevresel ve
kisisel hijyen konusundaki eksikliklerin belitlenerek 6nlemlerin alinmasinin gerekliligi belitlenmistir.
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GIRIS

Oksiytur ya da kil kurdu olarak bilinen Enterobins
vermicnlaris, insan ve sempazelerde Ozellikle kalin
bagirsagin sekum ve rektum bolgesinde yerlesim
gosteren nematodlardan  biridir. Bu parazit krem
rengindedir. Erkekleri 2-5 mm disileri ise 8-13 mm
uzunlugundadir. Tim diinyada bulunmakla birlikte,
timan bolgelerde daha fazla gorilmektedir (Giralp
1981, Ozcan ve ark. 2004). Bu parazitin
yumurtalarinin  enfekte hale gelebilmesi icin, Ozel
ortamlara (toprak, su gibi) ihtiyact yoktur. Bu sebeple

E.  wvermicularis  genis kitleleri  etkileyerek yaygin
enfeksiyonlara neden olmaktadir  (Unat 1979,
Zahariou ve ark. 2007). Ewnterobins  vermicularis

enfeksiyonunun en Onemli belirtisi anal kasintidir.
Anal kasintt yumurtlamadan o6nce digi parazitlerin
anlis disina gocli ile ortaya c¢ikmaktadir. Diger
belirtiler arasinda ise istahsizlik, bulanti, salya akmasi,
sinirlilik, zayiflama, korkulu riya, uykuda iseme ve
uykusuzluk bulunmaktadir (Merdivenci 1978, Wang
ve ark. 2010).

E. vermicnlarisin dinyadaki yayginligs %2-42 arasinda
degismektedir (Giray ve Keskinoglu 2006). Ekonomik
durumu  ve egitim dizeyi disik, gecekondu
yapilasmast fazla, temiz igme suyu yetersiz ve
kanalizasyon konusunda alt yap1 eksiklileri olan
toplumlar arasinda sik gériilmektedir (Altindis ve ark.
2004, Giray ve Keskinoglu 2006, Ariyarathenam ve

ark. 2010). Ulkemizde dogu bolgelerinde batt
bolgelerine  gére  daha  fazla  gOriilmektedir.
Sosyoekonomik  kosullarin ~ kéti  oldugu  bati

bélgelerinde de stk karsilasiimaktadir (Altindis ve ark.
2004, Giray ve Keskinoglu 2000).

Halk tarafindan kullanilan otobiis duraklari, toplu
tagtma araclari, halka acik tuvaletler, halka acik parklar
ve halkin toplandigt meydanlar parazitle enfekte olma
olasiligr yiksek olan yerlerdir (Borges ve ark. 2009).
Bu arastirmada Eskisehir il merkezinde hizmet veren
cesitli toplu tasima araglart ile oyun parklarinda E.
vermicnlaris'in yayginligini belirlemek amaclanmustir.

MATERYAL ve METOT

Aragtirmanin 6rnekleri Nisan-Haziran 2017 tatrihleri
arasinda HEskisehir il merkezinde hizmet veren ve
arastirmacilar tarafindan rastgele secilen 7 toplu
tastma aract ile 6 parktan temin edilmistir. Orneklerin
toplanmast i¢in hava kosullarinin  uygun oldugu
zamanlarda toplu tagima araglarina ve parklara
gidilmistir ve el temasinin fazla olabilecegi disiinilen
kistmlara  selofan  bant uygulanmistir.  Cocuk
parklarindan  toplam 192 6rnek, toplu tasima
araglarindan toplam 138 6rnek toplanmistir. Toplanan
ornekler agzi kilitli plastik torbalar icine konularak
laboratuvara  getirilmistir. Laboratuvara  getirilen
ornekler 10X ve 40X buytutmede 1stk mikroskobu
alinda kil kurdu  yumurtalarn  yoninden
degerlendirilmistir. Orneklerin analizinde yiizdelik ve
bagimsiz 6rneklem t testi kullanilmistir. Istatistiksel
anlamlilik p<<0,05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Almnan  6rneklerin  laboratuvarda  degerlendirilmesi
sonucu Tablo 1, Tablo 2 ve Tablo 3’te goérilen
degerler elde edilmistir.

Table 1. Distribution of positive and negative values detected in the samples collected areas.
Tablo 1. Orneklerin toplandigi alanlarda saptanan pozitif ve negatif degerlerin dagilimi.

Pozitif Negatif Toplam
Ornek Alinan Alan (yumurta  (yumurta yok)
var)
n % n % n %
Parklar (n=192) Park 1 0 0,0 6 100,0 6 100,0
Park 2 0 0,0 26 100,0 26 100,0
Park 3 0 0,0 40 100,0 40 100,0
Park 4 2 3,6 54 96,4 56 100,0
Park 5 3 75 37 92,5 40 100,0
Park 6 3 12,5 21 87,5 24 100,0
Toplu Tagima Arag 1 0 0,0 18 100,0 18 100,0
Araglar1 (n=138)  Arag 2 0 0,0 18 100,0 18 100,0
Arag 3 0 0,0 20 100,0 20 100,0
Arag 4 0 0,0 22 100,0 22 100,0
Arag 5 0 0,0 20 100,0 20 100,0
Arag 6 1 5,0 19 95,0 20 100,0
Arag 7 0 0,0 20 100,0 20 100,0
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ve Ara¢ 7°de E. vermicnlaris yamurtasi saptanmamistir.
Ara¢  6'dan toplanan Orneklerin = %5,0’inde  E.
vermicnlaris yamurtast saptanmustir (Tablo 1).

Orneklerin toplandigi parklar incelendiginde Park 1,
Park 2 ve Park 3de E. vemmicularis yumurtast
saptanmamistir. Park 4’den toplanan 6rneklerin
%3,6’s1nda, Park 5’den toplanan 6rneklerin %7,5’inde
ve Park 6’dan toplanan 6rneklerin %12,5’inde E.
vermicnlaris yumurtast saptanmustir (Tablo 1).

Orneklerin ~ toplandigr ~ toplu  tasgtma  araglart
incelendiginde Arag 1, Ara¢ 2, Arag 3, Arag 4, Ara¢ 5

Table 2. Positive and negative values detected in the samples collected ateas.
Tablo 2. Orneklerin toplandigs alanlarda saptanan porzitif ve negatif degerler.

Pozitif Negatif Toplam
Ornek Alnan Alan (yumurta  (yumurta yok)
var)
n % n % n %
Parklar (n=192) 8 41 184 95,9 192 100,0
Toplu Tagima Araglart (n=138) 1 0,8 127 99,2 138 100,0

bulunan E. vermicularis yamurtast toplu tagima
araclarindan yaklastk 5 kat fazladir.

Orneklerin toplandigt alanlar incelendiginde parklarin
%4,1’inde ve toplu tagima araclarinin %0,8’inde E.
vermicnlaris yumurtast saptanmustir (Tablo 2). Parklarda

Table 3. Distribution of positive values detected in infected areas where samples are collected.
Tablo 3. Orneklerin toplandigt enfekte alanlarda saptanan pozitif degerlerin dagilimi.

. Pozitif
Ornek Alinan Alan n %
Parklar (n=192) Park 1 0 0,0
Park 2 0 0,0
Park 3 0 0,0
Park 4 2 22,2
Park 5 3 33,3
Park 6 3 33,3
Toplam 8 88,8
Toplu Tagima Araglart Arag 1 0 0,0
(n=138) Arag 2 0 0,0
Arag 3 0 0,0
Arag 4 0 0,0
Arag 5 0 0,0
Arac 6 1 11,2
Arag 7 0 0,0
Toplam 1 11,2
Genel Toplam 9 100,0

Orneklerin toplandigi enfekte alanlar incelendiginde
saptanan E. vermicularis  yumurtasinin - %88,8’inin
parklarda, %11,2’sinin toplu tasima araglarinda oldugu
belirlenmistir.  Parklarda  saptanan  yumurtalarin
tamaminin genel parklarda oldugu g6rilmistir.
Toplu  tastma  araclarinda  saptanan  parazit
yumurtalarinin - tamaminin - Ara¢ 6’da oldugu
gorilmistir (Tablo 3).

Parklar ve toplu tasima araglarindan  alinan
numunelerde  saptanan  pozitif E.  vermicularis
yumurtalarinin ortalamalari karsilastirldiginda

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir
(p=0,112). Parklar ve toplu tasima araglarindan alinan
numunelerde  saptanan  negatif E.  vermicularis
yumurtalarinin ortalamalart karsilastirldiginda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir

(p=0,165).
TARTISMA

Bu c¢alismada toplanan veriler, genel toplumun
rahathikla ulasabildigi toplu tastma araclari ve
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parklardan Ornek alinmast araciligtyla elde edilmistir.
Enterobiasis’in daha ¢ok okul 6ncesi ve okul dénemi
cocuklarda gorilmesi nedeniyle (Giray ve Keskinoglu
2000) literatirde yer alan c¢alismalarin ¢ogunlukla
anaokulu (Cazotla ve ark. 2006, Artan ve ark. 2008,
Chu 2012, Haddad ve ark. 2014, Anuar ve ark. 2016),
ilkokul 6grencileri (Ozcan ve ark. 2004, Giray ve
Keskinoglu 20006, Cazorla ve ark. 2006, Hazir ve ark.
2009, Celikséz ve ark. 2010, Chai 2015) tzerinde
yapildigt gorilmistir. Diger bazt arastirmalarda,
etkenin  yetiskinlere de kolaylikla bulasabildigi
(Kochan ve ark. 2015), bazi bdlgelerde hem
yetiskinler hem c¢ocuklar (Koksal ve ark. 2010) hem
de vyashlar icin buytk bir halk saghgt problemi
olusturdugu ve sayilan tim gruplarda 6lime neden
olabilecegi bildirilmis, enfekte olan kisilerin tekrar
tekrar enfeksiyon gecirebilmesinin ¢ok yaygin oldugu
da vurgulanmistir (Rasti ve ark. 2012). Bu nedenle
cocuklardan numune alinarak yapilan ¢alismalarin yant
sira, topluma actk yerlerden numuneler alinmasi
gereklidir. Bu calisma igerik bakimindan literatiirde
siklikla karsilagilan calismalardan farklidir.
Afyonkarahisar’da yapilan bir aragtirmada oyun
parklarindan alinan 6rneklerde parazitin yumurtasina
rastlanmamistir. Toplu tagtma araglarindan alinan
orneklerin ~ %1,33%linde  parazit ~ yumurtasina
rastlanmistir  (Dedeoglu  ve Kozan 2011). Bu
calismada ise parklardan alinan 6rneklerin %04,1’inde;
toplu tagima araclarindan alinan Srneklerin %0,8’inde
E. vermicularis yumurtasina rastlanmustir.
Arastirmamizda saptanan E. vermicularis yamurtasinin
Afyonkarahisar’da yapilan ¢alismada saptanandan
yaklastk 3,5 kat daha fazla oldugu gorilmistir. Bu
durum aralarinda kilometre olarak c¢ok fazla uzaklik
olmayan bu sehitlerin bulundugu bélgesel farkhiliktan,
nifuslarindan ve sahip oldugu tniversite Ggrencisi
potansiyelindeki farklhiliktan kaynaklanabilecegini akla
getirmektedir. Ayrica son yillarda Eskisehir’e olan
goctinde Enterobiasis enfeksiyonunun artisina neden
olabilecegini dustindirmektedir.

Hem Afyonkarahisar’da hem de bu arastirmada oyun
parklarinda E. vermicularis yumurtasina
rastlanmamustir.  Parklarda  oldugu saptanan E.
vermicularis yumurtalarinin  tamamu  genel parklarda
bulunmaktadir. Bu durum ¢ocuklarin yani sira
yetiskinlere yonelik ¢alismalarin da  arturilmasinin
gerekli  oldugunu  g6stermektedir.  Brezilya’da
yuritilen bir calismada otobuslerden  alinan
Orneklerin  %18,7sinde  ve parkta yer alan iki
tuvaletten alinan 6rneklerin %06,25’inde E. vermicularis
yumurtasina rastlanmustir (Borges ve ark. 2009). Bu
calismada saptanan degerler bizim elde ettigimiz
degerlerden ¢ok yiiksektir. Bu durum ilkelerin sahip
oldugu halk saglhgt hizmetleri, cevre kosullart ve
kisisel ~ hijyen  uygulamalarindaki  farkliliklardan
kaynaklanabilir. Yapilan iki calismada da topluma agik
yetlerden alman Ornekler analiz  edilmistir. Bu
calismalara benzer baska bir arastirmaya literatirde
rastlanmamuistir.

SONUGC

Bu arastirmada incelenen 320 6rnekten toplam 9’unda
E. vermicularis yumurtast saptanmugtir. Yumurta pozitif
Orneklerin sekiz tanesi parklarda ve bir tanesi de toplu
tastima araclarinda bulunmustur. Parklardan alinan
orneklerde saptanan E. vermicularis yumurtast toplu
tasima araclarindan alinan 6rneklerden yaklasik 5 kat
fazladir. Cocuk patklarinda E. vermicnlaris yumurtast
saptanmamistir.

Ulkemizde E. vermicnlaris’e yonelik yapilan arastirmalar
siklikla okullardan 6rnek toplanarak yapilmaktadir.
Otobis, otobiis duraklari, parklar ve halk tarafindan
kullantlan tuvaletler gibi topluma agik yerlerden daha
fazla 6rnek almnarak, kapsami daha genis arastirmalar
vapilmasi E. vermicularis’in ilkemizdeki durumunu ve
risk altindaki toplumu belitlemeye yardimct olacaktir.
E. vermicnlarisin durumunun tespit edilmesi tlkemizde
halk saglhgr hizmetleri, ¢evresel ve kisisel hijyen
konusundaki eksiklikleri ortaya ¢ikartabilir. Bu konuda
eksikliklere yonelik alinacak 6nlemler, enfeksiyonla
miicadelede 6nemli rol oynayabilir.

Cikar Catigmasi: Yazarlar, ¢ikar catismast olmadigin
beyan eder.
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