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Oz: Bu calismanin amaci, Orta Cag’dan Aydinlanma Donemi’ne kadar olan tarihsel siirecin bedenin egitimi
tizerindeki etkilerinin felsefi agidan irdelenmesidir. Orta Cag’da kilisenin baskisiyla iyice sinirlandirilan beden
temrinleri, Ronesans ile yayilan fikir akimlarinin etkisiyle Avrupa’da yeniden gelisim gdstermeye baglamustir.
Baslangigta sadece iist siniflarca askeri ve tibbi fonksiyonlari ile varligini siirdiiren beden faaliyetleri, donem
diistiniirlerinin Antik Yunan’a dykiinmesiyle askeri, dini ve toplumsal olmak iizere 3 kategoride varligini ortaya
koymustur. Bu siiregte ticaretin gelismesi burjuva smifini ortaya c¢ikarmis, egitim ise Antik Yunan Klasik
Cag’inda oldugu gibi zorunluluk olarak goriilmeye baslanmistir. Beden egitiminin basit formlarda burjuva ve
aristokratlarin egitim miifredatlarina dahil edilmesi ise gelisimi hizlandirmistir. Ronesans ve Reform
akimlarinin iizerine Aydinlanma donemine gegilmesi ile bedenin egitimine yonelik izler kilisenin
egemenliginden siyrilarak Ingiltere’de Sanayi Devrimi sonucunda modern formlarini olusturmustur. Fransiz
Devrimi ile gelen kokli degisimler, beraberinde donemin filozof, yazar ve aydinlarinin ortaya attiklar fikirler
nezaretinde sekillenerek Avrupa lilkelerinde 6nemli etkiler birakmigtir. Tiim bu diigiinceler; zihnin, bedenin
yardimi olmaksizin bir sey bagaramayacagi noktasinda birleserek, Almanya’da philanthroplar vasitasiyla sadece
teorik olmaktan kurtulan derslerle genis bir uygulama zemini bulmustur. Boylece jimnastik faaliyetlerinin
Onemi anlagilmig ve egitim sistemi icerisine beden faaliyetleri dahil edilmistir. Edinilen bilgi birikimi ise asil
etkisini sonraki ytizyillarda Avrupa’da ortaya ¢ikan beden egitimi akimlarinda ve modern sporlarin dogusunda
gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Spor, Ronesans, Aydinlanma, Jimnastik.

THE EDUCATION OF BODY FROM THE RENAISSANCE TO THE
ENLIGHTENMENT

Abstract: The aim of this study is to examine the effects of the historical process from Middle Ages to the
Enlightment Period on the education of the body philosophically. The physical exercises which were thoroughly
limited by the pressure of the church in the Middle Age, began to develop in Europe again with the influence
of the streams spread by the Renaissance. The physical activities existing with the military and medical
functions by the upper classes in the beginning laid down their existence after the philosophers of the Age
started to emulate to the Ancient Greece in three categories as military, religious and social. In this period
developing of the trade revealed bourgeoisie and the education was started to be seen as an obligation as in the
Ancient Greece Classical Age. Also that physical education was included in the curriculum of the bourgeoisie
and aristocrats in simple forms accelerated the development. With going on to the Enlightenment Era after the
Renaissance and Reform Movements, the traces aimed at educating of body made up the modern forms by
getting rid of the dominance of the church in consequence of the Industrial Revolution in Britain. The radical
changes coming with the French Revolution made important impression in European countries by taking form
under the supervision of the ideas suggested by the philosophers, authors and intelligentsia of the era. All these
thoughts found a wide practicing area with the lectures getting rid of being only theoretical via the philanthropes
in Germany by meeting at the point that the intelligence could not succeed anything without the help of the
body. In this way, the importance of gymnastic activities was understood and physical activities were integrated
in the education system. And the gained knowledge showed its real impact on the birth of the modern sports
and the physical education trends appeared in Europe in the later years.
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Kilise egemenligi altinda olan Orta Cag Avrupasi, beden temrinlerinin seytan isi olarak kabul
gordiigii egitimin de skolastik olarak karakterize edildigi bir donemdir. Bu dénemde beden
temrinleri sadece sdvalye kurumunda goriilmekte, sovalyelerinde tanri tarafindan Hristiyanligin
savunulmasi isi i¢in gorevlendirildigine inanilmaktadir. S6valyeligin 7 becerisi olan ata binme,
ylizme, ok atma, eskrim, av, satrang ve iyi siir yazma ise yogun fiziksel egzersiz ve alistirmalar
gerektirmekteydi (Alpman, 1972; Aytag, 1992).

Ronesans Oncesi Avrupa sosyal ve kiiltiirel yasantisinda hiikiim siiren diisiince bi¢imi, kilisenin
hakimiyeti altinda 6grettigi Hristiyanhk idi (Zarig, 2017). Ronesans’a yaklasirken Avrupa
insan1 kilisenin dayattig1 degerlerin kendilerini gelistirmek ve daha iyi yasamak igin yeterli
olmadiginin farkina varmis ve yeni degerler olusturma g¢abasina girismistir (Cilicen, 2006).
Boylelikle ortaya ¢ikan Ronesans ve ayrilmaz pargasi olarak nitelendirebilecegimiz hiimanizm
akimi ile beden egitimi ve egitimde oyun anlayisi onem kazanmis (Aytag, 1992), birgok spor
da soylular tarafindan benimsenmistir (Bandy, 2000).

Ronesans, Reform ve Hiimanizm akimlarinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan akilciliga dayali
(Eren, 2017), Bat1 uygarliginin yeni insan ve toplum insa etme projesinin diisiinsel ve felsefi
temellerinin olustugu Aydmlanma Cagi, Ingiltere’de baslayan toplumsal degisim ile
(kapitalizmin dogusu) filizlenmis daha sonra Fransa’da Ozgiirliik hareketi olarak devam
etmistir.  Son olarak Almanya’da felsefi temellerini olusturarak nihayetinde bir
modernlesme/batililasma hareketine dontismistiir (Cligen, 2006). Bu batililasma hareketinin
insan bedeninin degisimine yonelik etkilerini anlayabilmemiz i¢in donemin aydinlarinin ortaya
koyduklarini incelemek gerekir (Aytag, 1992). Ingiliz aydinlanmacist John Locke, zihnin
saglikli olarak isleyebilmesinin yolunu, saglikli bir bedene sahip olmakta gormiis (Keles, 2013)
ve “saglam bir ruhun saglam bir viicutta bulunabilecegini” ifade etmistir (Aytag, 1992). Fransiz
Aydinlanmasinin temsilcisi olan Rousseau ise “insanlar, insan gibi olunuz” sézii ve Emile adli
eseri ile ¢6ziim yoluna gitmistir (Alpman, 1972). Almanya’da “Philanthrop”lar (insan severler)
ile sadece teorik olmaktan siyrilan derslerde ¢ocuklara atdlyeleri ziyaret etme, seyahat ve
gezilere katilma imkanlar1 taninirken, derslerin ¢ocuklar i¢in “nese ve zevk verici” olmasina,
bu yontemle de 6gretime oyun karakteri kazandirilmasina ¢alisilmistir (Alpman, 1972; Aytag,
1992). Tim bu disiinirlerin ortaya attiklar1 felsefi yaklasgimlar sayesinde giiniimiiz
toplumlarinda beden egitiminin egitim sistemi i¢ine entegrasyonu uzun vadede saglanmistir.

Modern egitim anlayislarinin bi¢cimlendigi Ronesans ve Aydinlanma donemi iginde beden
egitiminin yeri ve onemi, 6zellikle Avrupa toplumunda yarattiZ1 sosyal, kiiltiirel ve politik
etkileri ve gelisim siirecleri bakimindan 19. yiizyilda ortaya ¢ikan ve giinimiize kadar
yansimalari siiren beden egitimi akimlarinin anlamlandirilmasi bakimindan olduk¢a 6nemlidir.
Orta Cag sonrasi bedenin egitiminin yeniden kesfi, canlandirilmasi ve okul beden egitimi
uygulamalariyla egitim sisteminin iginde yer almasi ise bir biitiin olarak Tiirkce literatiirde
yeterince irdelenmemistir. Bu bakimdan; ¢alismada, Ronesans ile filizlenmeye baslayarak
Aydinlanma’da yoniinii bulan beden egitimi diisiincesinin, Orta Cag sonrasi gelisim ve
kurumsallagma stiregleri felsefi agidan degerlendirilmektedir.

Orta Cag’da Bedenin Egitimine Genel Bakis

Besinci ve on besinci yiizyillar arasin1 kapsayan Orta Cag, Hristiyanligin yayilmasindan sonra
yerlesen diisiince ile bedenin egitiminin geri planda kaldigi egitimin de skolastik olarak
karakterize edildigi karanlik bir donemdir (Aytag, 1992). Bu donemde, ruh ve beden ikiliginin
diismanlik iligkisi temelinde kavramsallastirildigr kiiciiltiicii bir egilimin varligindan da s6z
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edilebilir. Beden; kirin, giinahin, diinyevi sehvet ve arzularin, kutsal-disiligin heretik
tohumlarinin sac¢ilmis oldugu digerlerinden ayrik bir alan olarak tanimlanir (Kdse, 2016).
Hristiyanligin ise beden faaliyetlerine karsi cephe alisi; kilisenin fikir ve ruha ihtimam edilmesi
lizumunu her seyin lizerinde tutarak bu faaliyetlerden kaginmasi, manevi varligi tamamen inkar
eden, viicutlar1 putlastiran ve ona tapan eski inaniga kars1 kesin bir cevap vermek ihtiyacindan
dogmustur (Alpman, 1972). Roma Imparatorlugu’nun yikilma siireci ile ortaya ¢ikan feodalite;
Bat1 Avrupa toplumlarinin sosyal ve ekonomik hayatlar iizerinde koklii degisimler meydana
getiren, 0zel miilkiyete bagli bir iiretim sistemi sonucunda olusan, iktisadi ve toplumsal
ozellikleri kendi biinyesinde barindiran, kole sisteminin varligindan beslenen toplumsal bir
yapidir (Erez, 2017). Orta Cag yasantis1 hakkinda yapilan arastirmalar feodalizmi tanimlamaya
calisirken genellikle piramit benzetmesinden yararlanirlar. Piramit: Tanri, kral, asiller,
sovalyeler ve halk olmak iizere tabakalara ayrilir ve her tabaka bir iistekine hizmet eder.
Karsiliginda da malinin, caninin ve ailesinin korunmasinin garantisini alir (Demiriz, 2014).

Sovalye, aristokratlarin bagisglar1 ile yasamini siirdiiren, kendisinden istenen gorevlere
emredildigi zaman itaat etmek ile yiikiimlii olan, diiskiinlere yardim eden, hirsizlara ve katillere
kars1 ¢ikan, at iistiinde agir silahlar ile savagan seckin sinifi temsil etmektedir (Diindar, 2012).
Tam olarak ne zaman ortaya ¢iktig1 bilinmeyen; tanri, tanrinin kilisesi ve kutsal iilke i¢in
savagmakla gorevli olan sovalyelik kurumunun karmasa ve zulmiin iist noktalara ulagsmasi ile
birlikte donemin ileri gelenleri tarafindan kilisenin de destegini alarak bu donemde ortaya
ciktigr diisiiniilmektedir. Bu nedenle sovalyelik, kokli toplumsal degisimlere yol agcmis ve
askeri fonksiyonlariyla birlikte bedenin egitimi sovalyelik kurumunun biinyesinde yeniden rol
oynamaya baslamistir (Yildiran, 2005). Donemin 6zellikleri g6z 6niine alindiginda insanlar1 ve
kiliseyi koruyacak bu kurumun en iyi sekilde egitilmesi gerekmekteydi (Demiriz, 2014). Bu
ama¢ dogrultusunda sovalyeligin 7 becerisi sayilan; ata binme, ylizme, ok atma, eskrim, av,
satran¢ ve iyi siir yazma becerilerine yonelik alistirmalar yalnizca sovalyeler tarafindan
yapilabilirdi (Alpman, 1972; Aytag, 1992).

Sovalyelerin, asillerin cocuklarini okutmak i¢in kurduklar1 sovalye akademilerinde ise derslerin
esasint beden faaliyetleri teskil etmektedir (Alpman, 1972). Sovalyelik unvaninin asil aileye
mensup olmayanlara verilmesi, disiplinsiz olmalar1 ve barutun bulunmasi gibi sebeplerden
dolay1 gecerliligini yitiren sévalyelik kurumundan (Demiriz, 2014) sonra da geleneklerini
devam ettiren bu akademilerde eskrim, binicilik, av gibi sovalye temrinleri yer almistir.
Donemin beden egitimi ve spor karakterini tespit edebilmek icin ise farkli ziimrelere de g6z
atmamiz gerekir. Bu donemde aristokratlarin yaptig1 beden faaliyetleri ile koyliilerin bos
zamanlar1 degerlendirme etkinlikleri farklidir. Erkek feodal aristokrasisi; at yarislari, grup
olarak avlanma ve bilardo ile ilgilenirken (Bandy, 2000), koyliiler; toprak islemek, hayvan
beslemek ile mesgul olurlardi. Bunlarin yaninda da popiiler olan ve biiyiik bir nese ile yapilan
kosma, atma, atlama temrinleri ile ilgilenir, pazar ve bayram giinlerinde danslar, top oyunlari
gibi neseli ve viicut yetistirici degeri az faaliyetler yapilirdi. Ayrica kdyliiler, cocuk oyunlari
yoniinden oldukg¢a zengindi (korebe, tura, cember dondiirme, saklambag, birdirbir, siivari topu
vb.) (Alpman, 1972).

Orta Cag’da kilise adamlarina gore diinya tamamen kapali bir kiire ve sonlu bir diinyadir.
“Diinyanin yaraticist olan Tanr1’nin sonsuzlugu karsisinda, diinya kii¢iik ve degersiz bir seydir”
diisiincesi hakim iken (Russ, 2011) Orta Cag’in sonralarina dogru Avrupa insani kilise baskisi
altindaki degerlerin kendilerini gelistirmek ve daha iyi yasamak i¢in yeterli olmadigini anlamis
ve onlarin yerine yeni degerler olusturma ¢abasi i¢ine girmistir (Ciigen, 2006). Boylelikle diinya
giderek biiyiimeye baglamis ve ona atfedilen kiireselligin sinirlarin1 asarak otoritenin
boyundurugundan kurtulmanin adimlarini atmistir. Bat1 diinyasi, Hristiyanligin hi¢ yasamadigi
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tiirden bir sarsint1 gegirmis; Ronesans, Hiimanizm ve Reform hareketleri ile kapali bir diinyadan
sonsuz evrene gecis baglamistir. Bunlar bitmek iizere olan orta ¢agin insanligini1 yepyeni bir
gergeklik anlayisina gotiiren temel kirilma noktalarini olusturmustur (Russ, 2011).

Ronesans ve Ardindan Gelisim Gosteren Beden Prototipleri

Italya’da filizlenen Ronesans’i; Antik Cag Aydmnlanma Dénemi’ni Avrupa’da yeniden
yesertmek ve yasatmak icin bir¢ok diisiiniir ve bilim adaminin yeni bilgilerin ve kesiflerin
arastirilmasina yonelmesi baslatmistir (Ciigen, 2010). Bu bakimdan felsefede “yeniden dogusu”
temsil eden Ronesans’in (Cevizci, 2010b) dogmasinda dnemli etkenlerden birinin Istanbul’un
Osmanlilar tarafindan 1453°de fethedilmesi ile Bizans’tan kacan bilginlerin bati Avrupa’ya
ozellikle italya’ya yerlesmesi (Kaya, 1999) ve bu sayede birtakim icatlarin batiya girisi
oldugundan s6z edilir. Bu icatlardan biri kuskusuz barut olup, ikincisi de pusuladir (Cevizci,
2010b). Pusulanin bulunmasi ile birlikte on bes ve on altinci yiizyillarda cografi kesifler olarak
adlandirilan Vasco de Gama, Macellan ve Kristof Kolomb’un yolculuklar: yeryiiziiniin bilinen
siirlarii genisletir ve biiyilik bir degisime yol acarlar (Russ, 2011). Cografi kesiflerle yeni
kitalarin bulunmast Eski Diinya’da merak ve aragtirma arzusunu uyandirmig, Ronesans ve
Reform hareketlerine zemin olusturmustur (Kiiclik, 2013). Ronesans’in sanatta ve bilimde
yeniden dogusla birlikte gerceklestigini, dini sorgulamalarinin Reform ile birlikte hiz
kazandigini ifade etmek mimkiindiir (Eren, 2017). Ronesans diisiinme 6zgiirligli saglarken;
Reform, mantiga uygun olarak, biiyiik diislinlirler ve bilim adamlarinin felsefesinden korkup
nefret ettigi halde, kitlelerin belirli bir diizeye kadar egitimini savunmustur (Smith, 2007).
Ronesans’in ortaya ¢ikmasinda sanatin da ¢ok dnemli bir yeri vardir (Kaya, 1999). Donatello,
Leonardo da Vinci, Michelangelo gibi sanatkarlar bu donemde yetismisler, deger ve 6vgii
gormiisler (Inalcik, 2013), insan bedenine karsi olumsuz havayr neredeyse tamamen
kirmiglardir (Terzioglu, 2018). Da Vinci’nin dis diinyay1 sanatiyla, insanlar1 ve nesneleri titiz
bir bigimde dinlenmeksizin incelemesi, Michelangelo’nun hemen her seye, kendi sanatina bile
kusku duymasi Ronesans akiminin dorugunu olusturur (McNeill, 2002). Yine on besinci
ylizyilda kagidin bati medeniyetlerine girisiyle, matbaanin icadinin Ronesans’in ortaya
cikisinda onemli etki yaptigi kabul edilir. Bu gelismelerin, bilgi ve kiiltiir ile 6grenim
faaliyetinin liniversite disina yayiliminda, donemin aydinlarinin yazdigi elyazmasi metinlerin
genis kitlelere erisiminde dogrudan etkili oldugu sdylenebilir (Cevizci, 2010b). Ronesans ve
Reform hareketleri ile 6gretim miifredatina giren beden egitimi Orta Cag’a oranla kendisine
cok daha fazla yer bulabilmistir. Ancak genel egitim programlarinin kii¢iik bir pargasini temsil
ettigini belirtmemiz gerekir. Donemin 6nciileri olan Oxford (1096) ve Cambridge (1209) gibi
modern iiniversitelerin ise heniiz bir pargasi olamamustir (Phillips ve Roper, 2006).

Ronesans tarithi Avrupa irklarindan agiga cikan insansi bir ruhla, biling ozgiirligiine
kavusulmasinin tarihidir. Ronesans adii verdigimiz tarihsel olgu bireyciligin ortaya ¢ikisi,
giizellik diirtiisiiniin uyanis1, diinyasalligin ve yasama sevincinin utkusu, zihnin diinya
gergekligi lizerindeki egemenligi, yasam arzusunun canlanisi, diinya ile dogal iliskisi i¢cinde
kisiligin ne olduguna dair gelisen bilinctir (Huizinga, 2005). Gelisen bu biling ile birlikte
yepyeni bir diinya, yepyeni insan ve toplum tipleriyle karsilasilmistir (Merig, 2005). Ticaretin
gelismesi ile birlikte Venedik, Ceneviz, Piza, Floransa ve Milano gibi zengin sehirlere sahip
olan Italya’da; zarif, liiks, zevk ve sefa dolu bir hayat igin paralarmi ve zamanlarini harcayarak
toplum icinde segkin bir yer sahibi olmak emelini besleyen yeni yeni yiikselmekte olan soylu
ve burjuva smifi bulunmaktaydi. Bu burjuva sinifi ile giizellik duygusunun ve rasyonel
diisiiniisiin gecerli oldugu yiiksek bir ¢evre olusturulmus (Inalcik, 2013), egitim ve beden
egitimi ile ilgili bir¢ok teori gelistirilmis ve bunlar ¢esitli sekillerde uygulanmaya caligilmistir
(Harmandar Demirel ve Yildiran, 2013). Ticaretin giinliik yasamin ayrilmaz bir parcasi oldugu
bir diinyada, egitim aristokratlar ve iist siniflar arasinda zorunlu hale gelmistir (Phillips ve
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Roper, 2006). Yiiksek sinifa mensup bir gencin beden egitimini; 6zgiir insana ait olan sanat ve
disiplinle birlikte, viicudu ve ruhu askerlige yetistiren giires, kosu, ylizme, at binme, kusbazlik,
cirit atma ve harp oyunlar gibi ¢alismalar ile tasvir edebiliriz (Burckhard, 2010).

Ronesans ile zihindeki beden prototiplerinin ve bunlarin anlamlarinin nasil allak bullak
oldugunu anlayabilmek i¢in kilicin, gelisimine, ardindan da eskrim sanatinin dogusuna goz
atmamiz gerekir (Vigarello, 2008). Tarihinin ¢ok eskilere dayandigi bilinen eskrim; viicudun
zindeliginin korunmasimi saglayan, belirli usul ve kaidelerle yapilan, bedensel ve ruhsal
gereklilikleri bulunan, kili¢ ile gerceklestirilen bir egzersizdir (Hasanoglu, 2018). Fakat
Montaigne; “doviiste diistur cesarete 6zenmektir, bilgiye degil (...) benim ¢ocuklugumda
soylular iy1 eskrimci sifatin1 hakaret sayar, bunu gercek saf erdeme aykir1 bir kurnazlik sanati
olarak, gizli sakli 6grenirlerdi.” sozii ile kaba kuvvetin bir kenara birakilip yerine hiinere ve
beceriye dayali hareketlerin getirilmesini elestirerek kisa siireli bir c¢atisma ortami
olusturmustur (Vigarello, 2008).

Yine bu donemde bedenin egitimine yonelik hareketlerin savas 6zellikleri disinda saglik ve
tibbi yonden de ele alindig1 goriilmektedir. Hazimsizlik vakalarinda egzersizin tavsiye edildigi,
Floransa’da da oldukga iinlii olan futbol oyununun (calcio) kol, sirt ve interkostal kaslar
gelistirdigi, disk atmanin da zayif bacaklari, kollari, kalgalari, sirti giiglendirdigi kabul
gormiistiir (Gerber, 1971).

On besinci ylizyilda bedenin, aklin 6nemli faaliyetleri i¢in ¢ergeve oldugu bu yiizden de beden
ve zihnin yan yana gelistirilmesi gerektigi fikri 6nem kazanmistir (Gerber, 1971). Bu
dogrultuda 1404 yilinda Pier Paolo Vergerio iinlii ¢alismasi olan De ingenuis moribus et
liberalibus studiis adolescentiae’t yazmistir. Vergerio, Yunan egitiminin dengeli ve liberal
egitimine donmeyi tavsiye ederek enkyklios paideia terimini kullanmasa da bireyin fiziksel ve
zihinsel yeteneklerinin esit olarak gelistirilmesi gerektigini belirtmistir (Thomson, 1966). Ayni
ylizy1l igerisinde, Petrus Paulus Vergerius’un (1349-1420) De Ingenuis Moribus adl
calismasinin, 1472 yilindan itibaren, yaklasik 50 baskis1 yayimlanmustir. Icerisinde karakter
disiplini, liberal ¢caligsmalar, savas sanatinda bedensel egzersizler ve rekreasyon gibi konular yer
almigtir. Bu konular igerisinde de saglik, beden egitimi ve rekreasyon mesleklerinin 6zii kabul
edilebilecek bilgilere yer verilmistir. Bu ¢alismaya gore; bedeni saglikli bir sekilde korumak ve
uzuvlan giliglendirmek icin viicut egzersizleri benimsenmelidir. Bu dogrultuda g¢ocuklarin
uzuvlarini kullanabildigi anda silahlarla egitilmesi gerektigini, dogru konusabildigi anda da
harfler ile egitiminin baslamasinin gerekliligini ortaya koymustur (Zeigler, 1988). Bu
egitimciler beden egitimine 6nem vermis, 1y1 ahlak yetistirmenin egitimin temel amaci oldugu
konusunda 1srar ederek kendilerinden sonraki egitimcilerin izleyecekleri yolu gostermislerdir
(Thomson, 1966).

Bu donem igerisinde gii¢ ve yetenekleriyle en verimli olabilecekleri bir alana biitiin varligimi
adayabilecek insanlardan olan Vittorino Feltre isimli bilgin ortaya ¢ikmistir (Burckhard, 2010).
Feltre, Ronesans egitim programinda beden egitimini Onemli bir parca olarak sunan ilk
egitimcilerdendir (Phillips ve Roper, 2006). Feltre, hiikiimdar hanedaninin ogul ve kizlarini
egitmesi ile elde ettigi sOhret sayesinde zengin ve biyiik ailelerin dikkatini ¢ekmis ve
cocuklarini egitmesi icin kendisine bagvurulmustur. ilk kez burada bilimsel &gretim
faaliyetlerinin yani1 sira beden faaliyetlerine de ayni 6nem verilmistir (Burckhard, 2010).
Platon’dan etkilenen, Sparta egitim modelini 6rnek alan Feltre; her giin iki veya daha fazla saat
boyunca top oyunlari, eskrim, sigrama, kosma gibi bedenin egitimine yonelik aktivitelerine
ogrencilerinin katilmasini saglayarak, modern egitim modellerinin temellerini atmistir (Phillips
ve Roper, 2006). Ayrica Feltre, zengin ¢ocuklarin yaninda fakir ama yetenekli ¢ocuklarin
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egitimine de yer vermistir (Burckhard, 2010). Boylelikle iist sinif kadar orta siifta da egitim
ve beden egitiminin Onemi anlasilmis, orta sinifa egitimsizlikle miicadele edebilmeleri igin
firsat saglanmistir.

On besinci ylizyilda orta siifin verdigi miicadele ve Ronesans, bedenin egitiminin tekrar yogun
sekilde gindeme gelmesini saglamustir. Beden egitimi, Italya dan Avrupa’ya yayilmis ve
laiklestirilmistir. Basta Italya olmak iizere, Almanya, Fransa ve Ispanya da egitimin bir pargasi
haline gelmis ve yeni materyallerle yapilmaya baglanmistir. Ozellikle egitim kurum ve
kuruluslarinda milli bilince sahip, basarili fertler yetistirmenin yollarindan biri olarak kabul
gbérmiis ve bir hayli desteklenmistir (Yazici, 2014). Bu donemde iki nokta 6nem kazanmaktadir;
bunlardan birincisi bilginin 6neminin teorik konularla fazla alakasi olmayan orta sinif
tarafindan kavranmaya baslanmasidir. Ikincisi ise egitimin hala son derece pahali ve bir orta
smif ailenin finansal kaynaklarini biiyiik 6l¢iide tiikketecek giigte olmasidir. Egitim her ne kadar
masrafli ve emek isteyen bir siire¢ olsa dahi orta smif bundan kaginmak yerine egitime
yonelmistir (Giimiis, 2010).

On altinc1 yiizyila gelindiginde italyanlar gerek teorik yarar gerekse pratikte 6gretmen olarak
hem beden hareketlerinde hem de yiiksek topluluk davranis adabinda biitiin Avrupalilarin
onciisti olmuslardir. Eskrim, binicilik ve dans tizerine ortaya ¢ikardiklar1 resimli kitaplar ve
okuttuklar1 dersler ile tim Avrupa’ya yol gostermislerdir (Burckhard, 2010). Doénem
Avrupa’sinda ise Erasmus, Rabelais, Montaigne ve Luther gibi iinlii diisiiniirler 6zgiir
diisiincenin 6nemini ortaya koymuslardir. Ogretim ydntemlerinde, 6grencilerin becerilerini ve
yeteneklerini gelistirmelerini saglayan yontemler benimsenmis, Ogrencilere ac¢ik havada
o0grenme, dogayla temas halinde ¢alisma ortamlari1 sunulmus ve siki disiplin yontemleri yerine
hosgoriilii yontemler tercih edilmeye baslanmistir (Binbasioglu, 1982). Bu baglamda ilk kez
jimnastigi, bir sanat olarak ifade etmisler, savas talimlerinden ve sirf eglence niteliginde ki
oyunlardan ayirarak sistematik bir sekilde ogretmislerdir. Boylelikle jimnastigin egitim igin
onemli bir 6ge oldugu anlagilmistir (Burckhard, 2010).

Ronesans’ta Antik Cag degerlerini ve insan tasavvurunu anlama g¢abasindaki hiimanistler
Klasik Yunan ve Latin kaynaklarina yonelmislerdir (Yildiran, 2014). Jimnastik ve beden
egitimi iizerine yayimlanan ilk eser olan, geviri niteligindeki De Arte Gymnastica (Jimnastik
Sanati), hekim ve yazar Girolamo Mercuriale tarafindan 1569‘da yayimlamigtir. Mercuriale
caligmasinda antik ¢aglardan 105 yazara 6ykiinmiis, Yunan ve Roma’nin tip alaninda en 6nemli
isimleri olan Hipokrat ve Claude Galen ile birlikte donemin iinli kitap ve yazarlarindan
bahsetmistir (McIntosh, 2007). Bu ¢alisma; klasik jimnastik ve Galenik doktrinlerin tekrar
giindeme gelmesini miimkiin kilan ve restore eden ilk hiimanist eser olarak kabul gérmiistiir
(Torrebadella-Flix, 2014). Mercuriale, viicudun egzersizini savunurken jimnastik sanatini 3
kategoriye ayrir. 1lki fiziksel saglik amagl “tibbi” jimnastik sanati, ikincisi askeri amaglh
“doviis” jimnastik sanati, ligiinciisii ise “atletik™ olarak adlandirilan jimnastiktir (Lee, 2013).
Kitapta; ylirliylis, bagirmak, giilmek, gezinmek, avlanmak, balik tutmak, yiizmek, yuvarlanmak
ve bir tokmakla top oynamak gibi egzersizlere de yer verilmistir (MclIntosh, 2007). Bu nedenle
kitap, jimnastik sanatin1 canlandirma ve bedenin egitimini eski haline getirmenin c¢agrisidir
(Lee, 2013). Mercuriale gibi 6grencisi olan Girolamo Cardano, Galen’in De Sanitate Tuenda
(Sagligin Korunmasi) kitabinin Latince ¢evirisi olarak ayni adi tasiyan bir kitap yazmustir.
Mercuriale ve Cardano, Galen’in ¢ogu saglik siniflandirmasini kabul etmisler, egzersizin
gencligi korumasina ve yasam siiresini uzatmasina yardimci olabilecegi goriisiinii dile
getirmislerdir. Ayrica binicilikte, hareketin binici yerine at tarafindan yapilmasindan dolayi at
tistiinde seyahat etmenin egzersizden sayilmadigini belirtmislerdir (MclIntosh, 2007).
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Klasik dénemin spor mirasini toparlayan bir bagka calisma da Petrus Faber’in 1592 yilinda
yazmis oldugu Agonisticon adli eseridir (Torrebadella-Flix, 2014). Faber, atletik yarigmalarin,
genglerin askeri fitlige (viicuda) kavusmalari i¢in ilham verebilecegini savunmustur (Lee,
2013). Ayrica Petrus Faber eserinde eski zamanlarin olimpiyat oyunlarina da deginmistir. Bu
dogrultuda s6z konusu yazarlarin, Orta Cag yarismalarina muhalefet olarak, asillerin estetik
egitimi igin eski jimnastik uygulamasinin destekleyicileri olarak hareket ettikleri goriillmektedir
(1glin, 2013).

Donemin segkinleri ise genellikle bos zamanlarin1 ¢ok yonlii yarigmalar gelistirmek igin
kullanmislar, en zengin olanlari tenis, eskrim, binicilik ve diger oyunlar i¢in profesyonelleri ve
calistiricilar ise alabilmislerdir (Collins, 2013). Bu donemde spor daha ¢ok sosyal yasamin
gelenekleri, rittielleri ve torenleri ile baglantilidir. Bunlar1 kontrol eden kurulus ve yonetim
organlar1 ise yoktur (Stewart ve Smith, 2007). Bu faaliyetler genel olarak sistemlestirilmedigi,
ticari olarak organize edilmedikleri veya giinlik yasamdan ayr1 goriilmedigi i¢in modern
spordan farkli goriilmiistiir (Collins, 2013).

Fransa’da on altinci ylizyilin baglarinda soylular tarafindan savasmayi ¢agristirdigi icin joute
ve tournais (bireysel ve turnuva formundaki miicadele sporlar1) sik tercih edilen oyunlardandi.
Bu oyunlar resmi bayramlarda, sehre giris torenlerinde, krallarin ya da piskoposlarin takdis
torenlerinde ve biiyliklerin diiglinlerinde oynanirdi (Vigarello, 2008). Bu oyunlarin sadece 6zel
giinlerde ve burjuvalar tarafindan oynanmasi ise maliyetleri ile acgiklanabilmektedir (Bove,
2002). Diielloya benzeyen bu oyunlar on altinci yiizyilda hala revagta olmalarina ragmen,
seyircileri galeyana getirmesi sonucunda ortaya cikan kalabalik kavgalar ile ¢cok fazla can
kaybinin yasanmasi dogrultusunda yasaklanmistir (Vigarello, 2008). Sehirdeki gelismekte olan
medeniyetle birlikte de turnuvalarin yerini tiyatrolar almaya baslamistir (Bove, 2002). Ayrica
kanli oyunlarin yerine, sadece siivarilerin temrinleri arasinda olan ytiziik yarisi, hedefi vurma
gibi oyunlarin tercih edilmesi de bize gogiis gogiise miicadele ettikleri oyunlari asir1 bulmaya
basladiklarini, kaba kuvvet temsillerin ortadan kalktigin1 biitiin bunlarin yerine hiiner ve
beceriye yonelik oyunlar gelistirdiklerini gostermektedir. Bu dogrultuda saray halkinin
soylularin hayatina yepyeni bir yon verdigini, askeri siifin 6biir siniftan farkinin ortadan
kaldirildigini sdyleyebiliriz (Vigarello, 2008).

On altinc1 yiizyilda {i¢ genel oyun kategorisi ortaya ¢ikmustir. {lki okguluk veya mizrak dviisii
gibi savas ya da ath sporlarda goriilmiis, askeri egitime yardimci olmustur. Bir digeri dini veya
ritiiel etkinliklerle bagintili olmustur. Buna 6rnek olarak kilisede ales olarak bilinen topluluk
solenleri ve oyunlarmi ya da Isa’min dogum yortusu Ve tévbe salisi gibi dini bayramlarda
diizenlenen futbol maclarini1 gosterebiliriz. Son olarak da fuarlarda veya festivallerde oynanan
maypole danst ya da onliik yarist gibi oyunlari ifade edebiliriz (Collins, 2013).

Orta Cag1, Aydinlanma Cagi’na baglayan olaylar zincirinde Ronesans’in Bati medeniyetlerinde
bedeninin egitiminin yolunu agti1i, ayrilmaz bir pargasi olarak nitelendirebilecegimiz
hiimanizm akiminin da insanlig1 vurgulamasiyla, insan bedeninin 6neminin kabul edildigini
sOyleyebiliriz (Phillips ve Roper, 2006). Ronesans ve hiimanizm akiminin ortaya ¢ikmasinda
etkin olan Antik Yunan’a iligkin eserlerin ¢evirileri, donemin aydinlarini da etkilemis ve Antik
Yunan’a dykiinmeyi beraberinde getirmistir. Bu yonelim kapsaminda Antik Yunan’in ideal
insan anlayist olan “kalokagathia” egitimciler tarafindan hedef olarak belirlenmistir
(Sinoforoglu, 2015). Antik Yunan’da ideal insan1 tasvir eden kalokagathia; kalos ve agathos
terimlerinden olusmakta hem iyi hem giizeli tasvir etmektedir (Harmandar Demirel ve Yildiran,
2013). Herhangi bir kiside kalokagathia gerceklesmesi igin soylu bir tabiat, dogru bir davranis
tarzi, siirekli temrin ve dikkatli 6grenim gerekmektedir (Yildiran, 2011). Ronesans’in diinya
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goriisiine uygun diisen bu hiimanist egitim ideali ¢ok yonlii yaratici bir diisiincedir. Amaci ise,
her yonlii gelismis insan “homo universale”dir. Ayni zamanda bu egitim ideali mecburen
aristokratik bir karakter kazanmaktadir (Aytag, 1992). Bunun en giizel 6rnegini o dénem
kiiltiirinlin aradig: biitlin yiiksek vasiflar1 kendinde birlestiren saray adami olarak adlandirilan
Cortigiano’da gormekteyiz. Cortigiano biitiin miikemmel 06zellikleri nefsinde toplayan,
sovalyeye 0zgli beden hareketlerine sahip, biitiin asil sporlar1 yapabilen, atlamay1, kogsmayz,
ylizmeyi, giiresmeyi, dans etmeyi ve ata binmeyi bilen ideal insani temsil etmektedir
(Burckhard, 2010).

Italyan hiimanistlerin Yunan ve Roma devri egitim sistemine hayranlik duymalari nedeniyle
“kalokagathia’nin temel unsurlarindan olan beden egitimi, donemin aydinlar1 tarafindan ideal
insana ulagmak i¢in yeniden 6nemini kazanmistir. Ayrica eski Yunan egitim anlayisina uyarak,
ruh ve viicudun dengeli egitimine dikkat ¢ekilmis, Spartalilar’in irade disiplini, giinliik yiizme,
binicilik ve eskrim talimlerinin lizum ve faydasinin altin1 ¢izerek modern egitim yolunu
agmuslardir. Egitimin fikir temelini atan hiimanistleri Italya gibi Ispanya, Almanya, Fransa ve
Ingiltere’de de gormek miimkiindiir. Ispanyol hiimanist Johan Ludwig Vives ¢ocuklarin 15
yasindan itibaren yiiriiyiis, kosu, giires ve miicadeleli top oyunlar1 gibi zorlu temrinlerin
uygulanmasini tavsiye eder, amag ise viicudu giiclendirmek ve zihin gii¢lerini tazelemektir
(Alpman, 1972). Denemeleri ile taninan Fransiz hiimanist olan Michael de Montaigne, bir
insanin egitim de dogal gii¢ler olarak adlandirabilecek beceri ve yeteneklerin, mantik ve
toplumdan daha Onemli olabilecegine inanmiyordu (Binbasioglu, 1982). Bu diisiincesi
dogrultusunda eserlerinde “yalniz ruhun veya yalniz bedenin degil, insanin egitiminin esas
oldugunu” vurgulamistir. Martin Luther ve Loachim Camerarius gibi Alman hiimanistler de
eskrim, kosma, giiresme, atlama gibi egzersizler ile bedenin 6nemini ortaya koymuslardir
(Alpman, 1972). Boylelikle skolastik kilise egitimi yerine tamamen insani olan bir egitim ile
ruh ve fikir kadar viicudu da gelistirmenin gerekliligini ileri siirmiisler beden egitiminin
gelisiminin adimlarini atmiglardir (Sinoforoglu, 2015).

Ronesans’in bagarisi sadece bahsi gecen hiimanizm alaninda tezahiir etmemistir. Hemen hemen
her alanda skolastik diisiincenin veya eski diisiince bigimlerinin doyurucu olmayan ve yetersiz
kaldig:1 bir anda, Ronesans filozoflari, ortaya attiklar1 sorunlarin pek azina ¢6ziim getirebilmis
olsalar da, geri kalanmmin bir sonraki yiizyilin biiyiikk diisiince savaglar1 iginde
¢oziimlenebilmelerinin yolunu agmislardir (Cevizci, 2010b).

Aydinlanma Dénemi’nin Karakteristik Ozellikleri ve Bedenin Egitimi

Ronesans, kendini biitiin tarihi otoritelerden bagimsiz kilmaya, diinya ve hayat lizerindeki
goriislerine yalniz deneyim ve aklin sagladigi yollarla sekil vermeye calisan, Orta Cag’1n statik
geleneklerine karsi ¢ikan, 6zgiirliige ulagsmaya ¢abalayan Aydinlanma Cagi icin gerekli zeminin
olustugu gecis donemidir (Gokberk, 1999). Bat1 uygarliginin on sekizinci yiizyilda vardigi
aydinlanma donemi Ronesans’taki diislinsel ve toplumsal degisimlerin lizerine yiikselir.
Aydinlanma, Avrupa’da insaninin bireyci ve toplulukg¢u kiiltiirii yansitan yasamlarini yeni bir
perspektifle yaratma caligmalar1 olarak niteleyebilecegimiz, Bati uygarliginin tarih boyunca
olusan degisim ve gelisiminin diisiinsel ve kiiltiirel sonucu olan Ingiliz Devrimi (1688) ile
baslayip Fransiz Devrimi (1789) ile en iist noktasina erisen en sonunda da Almanya’da felsefi
temellerini olusturarak tiim diinyay1 etkileyen modernlesme/batililagma hareketidir (Ciigen,
2006). On sekizinci yiizy1l felsefesini tamamiyla yeniden belirleyen aydinlanma ile ilgili
fikirlerin, kiiltiir ya da bireyin kabul edebilecegi, dinden bagimsiz bir temel kazandirma
amaciyla karakterize oldugu soylenebilir (Cevizci, 2010b). Aklin inangtan bagimsizlasmasi,
aydinlanmay1 tanimlayan temel bir kriter olarak kabul edilir. Aydinlanma aklin gbrev ve
sorumlulugunu “inanma” olarak degil de “bilme” olarak belirlemistir (Isbir, 2018). Bu yiizyilda
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akilciligin yaninda arastirmacilik 6n plana ¢ikmis, arastirmalarin ise baglica izani, gozlem ve
deneyle desteklenen ayrica saglamasmin yapildigi “bilimsel yontem” anlayis1 olmustur.
Gozlem, deney ve ispata dayanan bu yontem, yiiksekdgretim kurumlari olan iiniversitelerde
gercegi bulmanin vazgecilmezi haline gelmistir (Aldemir, 2016).

Bu dénemi anlayabilmemiz i¢in filozoflar, yani bilgisizligi ve onun dogurdugu karanliktan
kurtulmak amaciyla her alanda akli ile hareket eden kisileri incelmemiz gerekir. Bu baglamda
Kant 1774’de “aydinlanma nedir?” sorusuna soyle cevap verir.

‘Insamin  ¢ocukluktan kurtulmasidir ki bu cocukluktan sorumlu olan bizzat
kendisidir. Cocukluk baskasinin yonlendirmesi olmadan kendi aklini kullanamama
halidir ve bundan sorumlu olan da bizzat kendisidir, zira bunun nedeni akla sahip
olmamak degil, baskasimin yonlendirmesi olmadan aklint kullanma yéniinde
kararlilik ve cesaretin olmamasidir. Sapere aude! Aklini kullanmaya cesaret et! Iste
aydinlanmanin slogant budur (Russ, 2011).

Yunan aydilanmasini yaratan sofistler de ayni slogan1 kullanip “insan, her seyin Ol¢iistidiir”
diyorlard1. Eski geleneklerin atilmasi hem Yunan aydinlanmasinin hem de on sekizinci yiizyil
aydinlanmasiin ortak noktasiydi fakat sofistler aklin giiciinii kiiclik goriirken on sekizinci
ylizy1l aydinlanmacilar1 aklin hemen hemen sinirsiz bir giice sahip olduguna inanmaktaydailar.
Onun i¢indir ki bu ¢ag gercek anlamda aydinlanma ¢agi olarak adlandirilir (Aytag, 1992).

Aydinlanma eski diizenin siyasal yapisina bir tepki olarak dogmus ve amaci biitiinsel bir din
elestirisine dayanmistir (Kaya, 2000). Eger okullar diinyevilestirilmezse sonsuza kadar kolelik
ve kilise baskisi altinda kalmak zorunda olacaktir. Egitim ne papalarin ne de kilisenin isidir, o
yalnizca devletin isidir, bu yiizden de devlet vatandaslarinin egitimini kendi eline almali ve
yasalastirmalidir. Bu sebeple de koklii egitim reformu on goriilmektedir (Aytag, 1992).
Donemin egitim sisteminde tiim yonleriyle gelismis birey hedeflenmektedir. Burada dikkat
edilmesi gereken nokta; insanin biitliinsel egitimi gayesi ile yaptirilan beden egitimi
faaliyetlerinde, Rousseau’nun “gocugun ¢ocuk olarak kesfi”, Schiller’in “insan oynadigi yerde
tam insandir” ve Pestallozzi’nin “cocukta kalbin, kafanin ve elin birlik i¢inde egitimi”
sozlerinin goz ard1 edilmemesidir. Ciinkii agik bir sistem olan insan bedeninin, gelecekteki alt
ve Ust yapisini sekillendirmede ¢evre yasantilar1 ve genetik 6zellikleri bireyi etkileyeceginden,
hammaddenin kalitesi ve isleme siireci {riinlin kalitesini de belirler. Bu baglamda, beden
egitimi insanin egitiminin biitiinliigli kapsamindadir. Nitekim insan, kiiltlir yaratan bir varlik
oldugundan hareket ve spor egitimi de beden kiiltiirii i¢in bir yoldur (Yazici, 2014).

Doénemin egitim sistemini daha iyi anlamlandirabilmemiz i¢in ortaya ciktigi ¢ tlkeyi
incelemek gerekmektedir. Aydinlanma fikirleri ilk defa Ingiltere’de on yedinci yiizyil
devriminin ortaya ¢ikardig: sartlar icerisinde gelisip, yayginlasmaya basladi (Aytag, 1992).
1640 Devrimi ile birlikte kraldan ayr1 bir ulus diisiincesi fikri glindeme gelmistir (Agaogullari,
1986). Bu dogrultuda Ingiltere, aydinlanmanin ana iilkesi kabul edilmis, diisiiniir ve yazarlara
rahat ve hosgoriilii bir tartigma ortami sunmustur (Isler, 1999). Aydinlanmanin ana kaynagi
Ingiliz filozoflaridir. Bu baglamda Ingiliz Aydinlanmasi’nin en biiyiik temsilcilerinden olan
John Locke’un diisiincelerini ele almamiz gerekir.

Locke insan zihninin dogustan tabula rosa gibi igeriksiz oldugunu ifade ederek dgrenilen her
bilginin deneyimlerle kazanildigini savunur. Bu nedenle aklin bilgi edinmesinde din ve mantik
dis1 giicler yardimer olamadig1 gibi dogru diisiinme i¢inde engel teskil ettigini 6ne siirmiistiir
(Ciigen, 2006). Locke’a gore egitimin amaci; ¢ocugun i¢giidiilerinin ve tutkularinin esaretinden
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korumak, kole ya da bagkalarina hiikmeden olmayip, iyi bir yurttas yetistirmektir. Bu nedenle
egitimi, insanin entelektiiel kolelikten kurtulup zihinsel 6zgiirliige ulagmanin araci olarak
gormiistiir (Cevizci, 2010a). Locke, aklin saglikli bir sekilde isleyebilmesinin yolunu, sihhatli
bir bedene sahip olmakta goriir (Keles, 2013). Ciinkii insanoglu ruh, zihin ve viicudun birbiriyle
biitiinlesmesidir (Ozolins, 2013). Bu baglamda Locke “saglam bir ruhun, saglam bir viicutta
bulunacagini” ifade ederek bedenin egitiminin 6nemini ortaya koymustur. Locke’a gore; beden
egitimi, bireyin tiim olarak gelisimi i¢in 6nemli bir unsuru teskil etmektedir. Bunun amaci
bedeni kuvvetlendirmektir. Tipkt beden gibi ruhun da sihhatli ve kuvvetli olmas1 gereklidir
(Aytag, 1992). Locke; bedenin giiclii, saglam ve saglikli bir duruma getirilmesinde, yapilmasi
gereken bir takim somut ve pratik uygulamalar oldugunu kabul eder. Bunlar; saglik, sicaklik,
ylizme, uyku, diyet, hava, aligkanliklar, igme, giyim, 6diil ve ceza gibi konulardir. Tiim bu
konular, bedenin saglikli ve giiclii bir yapiya ulastirilmasi i¢in ihtiyag olan gereklilikler oldugu
gibi, dolayli olarak insan zihninin de saglam ve saglikli olmasini saglayan seylerdir (Cihan,
2006). On sekizinci ylizyilin ortalarina kadar egitim mercileri soguk dusa ve yiizmeye karsi
garip bir antipati duyarken John Locke biitiin ¢ocuklarin yiizme 6grenmelerini tavsiye etmis,
cocuklarin tabiatla alt iist olmalarini, viicudu higbir sekilde yumusatmamalarini aksine iyice
sertlestirmelerini Onermistir (Alpman, 1972). Ayrica Locke dansa da 6nem vermis, hayata zarif
hareketler veren bu egzersizin geng¢ ¢ocuklara yigitlik ve giiven kazandiracagini ifade etmistir
(Leonard, 1923). Bu baglamda Locke’un o6zellikle ¢ocuklarin egitimleri konusunda bir¢ok
alternatif diisiinceler ortaya koydugunu, egitime iliskin bazi1 diisiinceleriyle, basta kendi iilkesi
olan Ingiltere ve diger Avrupa iilkelerinde uygulanan egitim anlayislari iizerine énemli etkiler
biraktigini sdyleyebiliriz (Cihan, 2006).

Donemin tinlii diistintirlerinden olan John Aubrey de ¢cocuklarin egitiminde egzersizin degerini
ve cocuklarin sagligini korumak ve zihinsel islevlerini iyilestirmek icin yliriiyiis binicilik,
ylizme, tenis, dans ve kiiciik oyunlar gibi aktiviteleri tavsiye etmistir (Park, 1976). Ayrica
Londra’da Doktor Francis Fuller, egzersizin giicii ile ilgili Medical Gymnastics adli eseri
yayimlamistir (Berryman, 2010). Saglikla ilgili ylizyilinin en popiiler kitaplarindan biri haline
gelen eserinde; egzersizin, saglikli insanlarin giiciinde belirgin bir etki sagladigini, diizenli
egzersiz yapmanin zayif ve gilicsiiz kisilerde bir gii¢ artis1 saglayabilecegini belirtmistir (Park,
1976).

On yedinci yiizyilin ortalarma dogru Ingiltere’de sanayi, tarim ve ticaret olaganiistii gelisim
gostermis bunun sonucunda da zengin ve gii¢lii bir burjuva siifi dogmustur (Yeliseyeva, 2009).
Bu gelisimlerin beraberinde sporun gelismesi i¢in 1liml1 bir ortamin olugmasini saglayan Sanayi
Devrimi, on sekizinci yiizyilda buhar motorunun icat edilmesi ile Ingiltere’de baslamustir
(Bryant ve Holt, 2006). Sanayi Devrimi ile iiretimde insan giicli, yerini makine giiciine
birakmis, planlanmis ve diizenli ¢aligsma saatleri ise insanlara bos zaman ve spor aktiviteleri
icin zaman yaratmistir (Jarvie ve Maguire, 1994). Fransa, Belgika ve Amerika gibi {ilkeler
Ingiltere nin bu basarisina gipta etseler de Sanayi Devrimi’ne gegmeleri on dokuzuncu yiizyiln
ortalarini bulmustur (Bryant ve Holt, 2006). Bu baglamda Sanayi Devrimi’nin yagam toplumun
yasam tarzinda 6nemli degisimlere neden olmasinin sonucu olarak modern sporun dogdugu yer
olarak kabul goren Ingiltere’de, bedenin egitimine yonelik izleri anlamlandirabilmemiz igin
spor faaliyetlerini de incelemek gereklidir.

Modern sporun kokleri on yedinci yiizyilin baslarinda Ingiltere’de olusmaya baslasa da
Protestanlar bu formlarin gelismesine engel teskil etmis ve gecikmesine neden olmuglardir. On
yedinci ylizyilin sonlarina gelindiginde spor, modern formlarina ulasmada daha agik bir hale
gelmis (Guttmann, 1985), is dlinyasinda oldugu gibi rekabet etmek, kazanmak, kar etmek artik
spor seven Ingiliz aristokrasisinin hedeflerini olusturmustur (Collins, 2013). Bu dogrultuda
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Ingilizler, sporlar {izerine yeni metotlar gelistirmeye baslamislardir (Guttmann, 1985). On
sekizinci ylizyilin baglarina gelindiginde en 6nemli oyunlarin dogalar1 degismeye baslamis,
donemin ortalarinda ise nde gelen ii¢ Ingiliz sporu; at yarisi, boks ve kriket olmustur.
Teknecilik, giires, ayak yaris1 ve horoz doviisii gibi dikkat ¢eken baska sporlarda yapilmaistir.
Ancak boks, at yarisi ve kriket ulusal basinda yer alarak popiilaritesi olan sporlar haline
gelmiglerdir (Brailsford, 1982). Kokenleri gegmigin kirsal sporlarina dayanmasina ragmen, bu
oyunlar belirgin sekilde farklilagsmaya baslamistir. Simdi onlari kirsal dnciillerinden ayiran sey,
genel oyun kurallarinin ortaya ¢ikmasi, sistematik ve diizenli olarak gelir liretebilme yetenekleri
olmustur. Kisacasi bu sporlar, izlemek i¢in 6deyebilecekleri, oynamak i¢in 6denebilecekleri
veya lizerinde 6nemli miktarda para oynayabilecekleri mallar haline gelmis, bugiin bildigimiz
modern sporun formlarini olusturmustur (Collins, 2013).

Ingiliz aydinlanmasini bazi arastirmacilar Antik Aydinlanma Cagi ile benzeterek soyle derler:
“Antik Aydinlanma fonia’da dogdu ve en parlak ¢aglarmi Atina’da yasadi. On sekizinci yiizyl

Aydinlanmasi ise Londra’da dogmus ama en parlak giinlerini Fransa’da yasamistir” (Kaya,
2000).

Ikinci olarak aydinlanmanin en parlak giinlerini yasadig1 Fransa’y1 incelemeliyiz. Bu donemde
Fransiz aydinlanmacilari, mutsuz orta sinifin temsilcileri olarak hareket ederek artik okuyabilen
orta sinifa yeni reformist goriislerini iletiyorlardi. Onlar Newton, Locke ve Descartes gibi on
yedinci yiizyil filozoflarinin diisiincelerini genellestirerek, egitim, politika ve din basta olmak
iizere her alanda uygulamaya basladilar (Cevizci, 2017). Fransizlar, milli 6zerkliklerine uygun
olarak aydinlanma fikirlerini en son noktasina kadar gelistirip, herkesin anlayacagi agik bir dil
ile ifade ederek tiim Avrupa’ya yaydilar. Fransa’nin sosyal sartlari aydinlanma ideali ile biiyiik
bir celiski icerisinde olmasindan dolay1r Fransiz Aydinlanmasi biiyiikk Fransiz Devrimi’nin
ortaya ¢ikmasina yol agmistir (Aytag, 1972).

Fransiz Devrimi’nin yarattig1 altiist olugla birlikte aydinlanma doruk noktalarina ulagacaktir; o
Fransiz Devrimi ki yeni zamanlarin safagi, gegmis karanliklar1 yok eden “glinesin dogusudur”
(Russ, 2011). Fransiz Devrimi’nin Avrupa’nin sekillenmesinde; teknolojik devrim ve
ekonomik sistemdeki degisim, tarim devrimi ve kentlesme; savas ve askeri organizasyondaki
degisiklikler (parali askerlerden halk ordularina ge¢is) gibi dnemli etkileri vardir. Bu dénemde
mutlak devleti yonetmek icin gerekli olan ¢ok sayida memur ve yeni metotlar gelistirmek
isteyen girisimciler biiyliyen bir orta sinif vatandasinin temelini olusturacak yeni bir diistince
sistemi olusturmaya calismislardir (Pfister, 2003). Boylelikle de “devleti sadece {ist siniflar
yonetir” fikri yerine, “halk kitlesinin yonetmesi gerekir” fikri 6nem kazanmistir (Afyon ve
Tung, 1997). Fransiz Devrimi’nin getirdigi temel ilkeler; “insan haklar1” olarak genel bir baglik
altinda toplayabilecegimiz hiirriyet, esitlik ve kardesliktir. Bu ilkelerin ger¢eklesebilmesi iginde
temel sart: Insanlarin, mensup oldugu sosyal ve ekonomik menseye bakilmaksizin esit haklara
sahip kilinarak egitilmesidir (Aytag, 1992). Fransa’da Aydinlanma Cag1 “filozoflar” donemidir.
Aydinlanma Cagy, filozof-yazarlarin yapitlarinda sekillenir (Isler, 1999).

Fransiz Aydinlanmasinin en 6nemli temsilcisi ise Jean Jacques Rousseau’dur. Rousseau (1712-
1778) gdziinde sadece Ingiliz asillerinin ideali tiiten, ¢ok sevdigi ve yararlandigi Locke un
pedagojisini reddeder. O “insanlar, insan gibi olunuz” s6zii ve Emile adli eseri ile ¢6ziim
yoluna gitmistir (Alpman, 1972). Doga bilimcisi olan Rousseau dogada ve dogal iggiidiilerle
olan egitimi savunmus, ¢ocugun siirekli hareket halinde oldugundan, gozlemleme yaparken
cesitli noktalara dikkat etmekte zorlandigimi ifade etmistir. O duygularin etki fikirlerinin
hammaddesi olduguna inaniyordu. Bu sebeple de duyularin fiziksel aktivitelerle egitilmesini
savunmustur (Singer, 1976). Rousseau egitim teorilerini hem kiliseye hem de devlete
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saldirirken bir¢ok sekilde agiklamistir. Egitim konusundaki fikirleri, sadece egitimde degil, ayni
zamanda beden egitimi i¢in de yillarca model haline gelen Emile (1972) adli kitabinda ortaya
cikmustir. Zihin kadar bedenin de egitilmesinin gerektigini savunarak beden egitiminin dnemini
vurgulamis (Barrow ve Brown, 1988), zihnin bedenin yardimi olmaksizin higbir sey
basaramayacagini ileri siirmiistiir (Gerber, 1971). Rousseau, Emile’de bir egitim semasi
icerisinde, dogal insanin modern versiyonunu agiga ¢ikarmaya g¢alismis, gercek ozgiirliigiin
yollarim1 arastirmis (Cevizci, 2010b) ve viicudu giiglendirmenin 6nemine dikkat ¢ekmistir
(Alpman, 1972). Rousseau’nun Emile’i kuskusuz donemin liberal egitiminin en iinlii ve en
etkili eseri olmustur. Cocugun sagligini saglamanin 6nemi hakkinda ayrintili yorum igeren eseri
ile beden egitimi programinin ana hatlarini ¢izerek (Park, 1976), modern beden egitimi i¢in
teorik temeli atmis, uygulamayi ise baskalarina birakmistir (Barrow ve Brown, 1988).
Isvigre’de reformcu olan Johann Heinrich Pestalozzi (1746-1827), Rousseau’nun fikirlerini
kendi iinlii egitim kurumu olan Yverdon’da kullanmis (Singer, 1976) ve Peztalozzi’nin
caligmalarini tantyan bir¢ok kurum i¢in model olarak hizmet etmistir (Barrow ve Brown, 1988).
Doénemin bir diger 6nemli egitimcisi olan Friedrich Froebel (anaokulunun yaraticisi) ise hem
Rousseau hem de Pestalozzi'nin fikirlerini genisleterek ¢ocuk gelisiminin en yiiksek asamasi
olan “igsel eylem ve yasamin bagimsiz disa doniik ifadesi’ni gelistirmistir. Top gibi basit
geometrik formlarla oynamanin 6nemli anlayiglara yol acabilecegini ileri stirmistiir (Singer,
1976). Egitim ve beden egitimi alanlarinda ulasmak istenilen hedefe heniiz ulagilamamustir.
Fakat ortaya atilan egitim nazariyeleri insan dostlarinin yeni okulu “philanthropium”larda daha
genis uygulama zemini bulmustur (Alpman, 1972).

Son olarak da aydinlanma, Fransiz ve ingiliz Aydinlanmasindan aldig: etkiler ile Almanya’da
gelismistir (Aytag, 1992). Feodal bir yonetim sistemine sahip olan Almanya’da orta sinif
meslekleri olarak nitelendirilen ticaret ve esnaflik 6n planda olup bu meslekler i¢in egitim
verecek kurumlara ihtiya¢ duyulmustur. Donemin ihtiyaglarin1 tam olarak karsilayamasa da
Almanya’da kilise denetimi altinda halkin biiylik cogunlugunun gittigi temel egitim vasitasiyla
karsilikli konugmaya dayali din egitiminin verildigi halk okullar1 ve daha ¢ok aydin kesimin,
bilim insanlarmin gittigi agir derslerin 6gretildigi gymnasium gibi 6nemli egitim kurumlari
bulunmaktadir. Ayrica Hauptschule (temel 4 yillik ilkokuldan sonra gidilebilecek en diislik
okul) ve Gymnasium (lise) arasinda yer alan Realschule (orta basariya sahip 6grencilerin gittigi
ortaokul) tiirii okullar ile 6grencilere beden egitimi dersinin de i¢inde bulundugu zengin ders
programlart sunulmus, on sekizinci yiizyildan giiniimiize Almanya egitim sisteminde varligini
stirdiirmiistiir (Kogak ve Cobanogullari, 2016).

Onceleri dar diisiinceli din adamlari sporun gerilemesine 6n ayak olurlarken, ayn1 din adamlari,
sporun ilerlemesine de katkida bulunmuslardir. Buna 6rnek olarak 1723 yilinda Almanya’da
Basedow’u 6rnek gosterebiliriz (Afyon ve Tung, 1997). Almanya’da kendilerine philontrop’lar
(insan severler) olarak adlandiran Basedow (1724-1790), Salzmann (1744-1811) ve GutsMuths
(1759-1839) gibi egitim sisteminin 6nemli temsilcileri yer almaktadir. Bu disiiniirler soylu
cocuklarmin tek ve Ozel egitimi yerine genis halk kitlelerinin egitimi lizerine durmuslar
(Alpman, 1972) ve beden egitiminin 6nemi, 6gretime oyun karakteri kazandirilmasindan,
derslerin teorik olmaktan siyrilarak, atdlyeleri ziyaret etme, seyahat ve gezilere katilma
imkanlar1 saglamis, derslerin ¢ocuklar i¢in “nese ve zevk verici” olmasina ¢alismiglardir.
Almanya’daki bu akimin onciisii olan Basedow “philanthropium” adi verilen okulu agmis
(Alpman, 1972; Aytag, 1992), beden egitimi c¢alismalarima gilinde bes saat ayrilmasi
gerekliligini ileri slirmiis, bu bes saatin ii¢ saati eskrim, binicilik, dans ve miizik gibi
rekreasyonel etkinlikleri, iki saatini ise elisi etkinlikleri olusturmustur. Ayrica Basedow yeterli
say1 ve yasta 6grenci olmasi durumunda askeri egitim ve hareketler ile mars egitimlerinin
verilecegini; yaz doneminde ise 6grencilere avlanma, balik tutma, bota binme ve tirmanma gibi
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becerilerin kazandirilacagini ileri stirmiistiir (Leonard, 1923). Bu okulda gorev yapmakta olan
beden egitiminin ilk modern §gretmeni sayilan Johann Friedrich Simon 6grencilerine Yunan
jimnastigi olarak tabir edilen; kosu, giires, atma ve atlamalar1 tanitmis, denge ve atlama

cubugunu tasarlamis ayrica 6grencilerine tenis ve badminton gibi oyunlar 6gretmistir (Singer,
1976).

Philanthropium ad1 verilen okulu uzaktan takip etmekte olan diger kurumlar, en sonunda onu
taklit ederek Isvigre’de Schnepfenthal ¢iftliginde, Salzmann o6nciiliigiinde Schnepfenthal
Egitim Enstitiisii’nii actilar. Giinlimiize kadar varligin1 korumus olan enstitiide jimnastik akimi
icin Onemli isimlerden olan GutsMuths asistan olarak (1785) goérev almaya baslamistir
(Leonard, 1923). GutsMuths, 1793 yilinda yayimlanan Gymnastik fiir die Jugend (Genglik
Jimnastigi) isimli kitabinda tirmanma, dengeleme, kosma, atma ve atlamaya kadar genis bir
egzersiz ve oyun koleksiyonu sunmus; yiizme, yiiriiyiis, buz pateni gibi egzersizlere olan algiy1
gelistirmeyi planlamistir. Buna ek olarak 1796’da Spiele zur Ubung und Erholung des Kérpers
und Geistes (Bedeni ve Zihni Canlandirmak ve Dinlendirmek igin Oyunlar) kitabinda genis bir
oyun koleksiyonu yayimlamis, alistirmalar gibi oyunlarin da kendi baslarina bir sonug
olmadigini, ancak bir avantajin elde edilebilecegi belirli bir amaci olmasi gerektigini
belirtmistir (Pfister, 2003). Tiim ¢alismalar1 dogrultusunda GutsMuths, beden egitiminin ruhsal
ve bedensel faydalarina, Ozellikle gencler agisindan Onemine deginirken, bedeninin
dayanikliligr ve becerisi bakimindan jimnastik temrinlerini; agik havada yiiriytisler ve
tehlikesiz cocuk hareketleri biciminde yapilmasi gerektigini belirtmis ve Avrupa’daki genel
jimnastik akimlarinin kaynagini olusturmustur (Koca ve Bulgu 2005). Rénesans ve aydinlanma
ile ortaya atilan diisiinceler sonucu yapilan uygulamalar sonraki yiizyilda gelisimini
tamamlayarak beden egitimindeki ana akimlarin dayanak noktasini ve temellerini
olusturmuslardir.

Beden egitimini genel egitime dahil eden on sekizinci ylizyil fikirlerinin temelinde, jimnastik
egzersizi sistemlestirmeye ¢alisilmistir. Bu durum Alman ve Isveg jimnastigi olmak iizere iki
farkli sistem ile sonuglanmistir (Trangbaek, 1997). Alman jimnastigi Friedrick Ludwing Jahn
vasitasiyla iilke genelinde kendine yer bulmustur (Sinoforoglu, 2015). Jahn, Alman milletini
kurtarmak i¢in jimnastifin 6zel okullarin dar cevrelerinden ¢ikartilip sosyal statli farki
gozetmeksizin halka mal edilmesi gerektigini boylelikle de fertleri giiclendirerek onlart birer
koruyucu yapacak ve sosyal hayati kalkindiracakti (Leonard, 1923). Bu donem igerisinde
Isveg’te Pehr Henrik Ling tarafindan ordu i¢in oldugu kadar okul igin de kolay uygulanabilen
Isvec jimnastigi ortaya atilmistir (Alpman, 1972). Ling’in daha ¢ok tibb1 ve askeri yonlerine
agirhik verdigi temelinde egitim, estetik, askeri ve tibb1 olmak {izere dort daldan olusan Isveg
jimnastigi (Westberg, 2018), Avrupa okul beden egitiminde kullanilan; Alman, Fransiz ve
Ingiliz sistemlerinin hakimiyet alanlarmi zorlamis ve kisa siirede etkisini artirmustir. Bu
baglamda iki jimnastik sisteminin de ayr1 diizlemler iizerinde gelisim gostermelerine ragmen
donemin ve iilkenin ihtiyaclari, karakteristigi, arzular1 ve kurucularinin diisiinceleri ile yasanan
savaglarin ardindan saglikli ve ding¢ nesiller yetistirme arzularindan ortaya ciktigini ifade
edebiliriz (Sinoforoglu, 2015).

Nitekim Avrupa kitasindaki bu jimnastik akimlarina paralel gelisimi ile belirgin zitlik olusturan
“spor”da on dokuzuncu yiizy1l Ingiltere’sinde tamamen ayr1 bir kulvarda gelisme gostermis
(Gerber, 1971), paramiliter ve saglik yonelimli jimnastik akimlarindan ayrilarak, yarisma
amagli bir yol benimsemistir (Yildiran, 2005). Modern sporun on sekizinci ve on dokuzuncu
yiizyillar boyunca Ingiliz devlet okullarinin oyun sahalarinda sekillendigi genel olarak kabul
edilmis (Hornby’den akt. Renson, 2009), futbol gibi geleneksel oyunlar standartlastirilarak,

sistematik bir diizene sokulmustur (Trangbzk, 1997). Bu baglamda okul sporunun
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gelismesinde biiyiik katkisi olan Thomas Arnold’un 1828-1842 yillar arasinda miidiirliigiinii
yapmis oldugu (Rugbyschool, 2019) Ingiltere’nin en eski halk okullarindan olan sosyal
statiisiinlin Onemli bir parcasini spordaki basarisina bor¢lu olan Rugby okulunu ornek
gosterebiliriz (Gerber, 1971). Burada yatili okul sisteminin takim sporlarinin gelisimini
kolaylastirmasindan dolayi bireysel sporlardan ¢ok, takim sporlarina yer verilmis, spora haftada
en az 3 yarim giin ayrilarak “bilingli beden egitimi” anlayis1 gliglendirilmistir (Yildiran, 2011).

SONUC

Kilise egemenligi altinda olan Orta Cag doneminde beden temrinleri seytan isi olarak goriilmiis
ve egitim sistemi de skolastik olarak karakterize edilmistir. Yalnizca tanr1 ve tanrinin kilisesini
korumasi sebebiyle sovalyelerin temrinlerine izin verilmistir. Orta Cag sonlarina dogru
filizlenen Ronesans ile birlikte yiikselen burjuva sinifinda egitim ve beden faaliyetlerine
rastlanmistir. Ronesans’in ayrilmaz parcasi olarak nitelendirilen Hiimanizm akimi ile insanlik
tarthine gececek bir¢ok Onemli diisiiniir yetismistir. Bu disiiniirlerin hemen hepsi insani
egitimle, ruh ve fikir kadar viicudu da gelistirmenin 6nemini vurgulamig, Antik Yunan’daki
ideal insan anlayisina ulagsmay1 hedefleyerek, bedenin egitiminin gelisim adimlarini atmislardir.
Ingiliz Devrimi ile baslayan, Fransiz Devrimi ile doruk noktasina ulasarak, Almanya’da felsefi
temelleri olusan Aydinlanma Ddénemine gegilmesi, donemin diisiiniirlerine ve egitimcilerine
rahat ve hosgoriilii tartigma ortamlart saglanmis, saglam bir ruhun saglam bir viicutta olacagi
diisiincesi gelismis, zihnin bedenin yardimi olmaksizin higcbir sey basaramayacagi anlayisi
kabul gormistiir. Tim bu asamalar dogrultusunda jimnastik faaliyetlerinin gerekliligi
anlasilmis, bunun sonucunda da genel egitim faaliyetleri igerisine beden egitimi dahil edilmeye
calisilmistir. Bu farkindalik beden egitiminin egitim sistemi i¢erisinde kendisine dnemli bir yer
bulmasini beraberinde getirmis, kazanilan bilgi ve deneyim birikimi ardili aydinlara yol
gosterici olmus ve bu yiiklii miras ile yaratilan farkindalik ile beden egitimi ve spor gelisimini
on dokuzuncu yiizyilda Avrupa’da ortaya ¢ikan jimnastik akimlari ile tamamlamistir. Boylece,
Almanya’da Friedrich Ludwing Jahn onciiliigiinde ortaya ¢ikan Alman Jimnastigi, Isve¢’te
Pehr Henrik Ling énciiliigiinde ortaya ¢ikan Isveg Jimnastigi ve ikisinden ayr1 bir kulvarda yol
alan Ingiliz Sporu giiniimiiz beden egitimi ve spor anlayisinin temellerini olusturmustur.
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