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Oz: Sporcularin miisabakalara hazir olmalar1 ve iist diizey performans saglamalari imgeleme becerisine; ortaya ¢ikabilecek
engellerin iistesinden gelebilmeleri ve performans devamliligini saglayabilmeleri ise basar1 motivasyonuna baglidir.
Dolayisiyla elit diizey sporcularda iist diizey basari elde etme ve devamliligini saglama agisindan imgeleme kullanim
durumu ve basar1 motivasyonu iliskisi onem arz etmektedir. Bu aragtirma kapsaminda, A Milli ve Geng¢ Milli giires
grekoromen sporcularinin imgeleme ile basart motivasyon diizeyleri arasindaki iligkinin farkli degiskenlere gore
incelenmesi amaglanmistir. Aragtirma grubunu, 2018-2019 akademik yil1 Giires Grekoromen A Milli (23) ve Bursa Tiirkiye
Olimpik Hazirlik Merkezi Geng Milli sporcularindan (20) olmak iizere toplam 43 erkek sporcu olugturmustur. Aragtirmada
iliskisel tarama yontemi kullanilmigtir. Aragtirmada veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan gelistirilen “Kisisel
Bilgi Formu”, Kizildag ve Tiryaki (2012) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan, gecerlik ve giivenirligi yapilmis “Sporda
Imgeleme Envanteri” ve Tiryaki ve Godelek (1997) tarafindan Tiirkceye uyarlanan, gegerlik ve giivenirligi yapilmis “Spora
Ozgii Basar1 Motivasyonu Olgegi” kullanilmistir. Verilerin analizinde SPSS 20 paket program kullanilmistir. Ogrencilerin
demografik 6zelliklerine iligkin bulgular i¢in frekans ve yiizde; iligkisiz 6l¢timlerde ortalama puanlarin karsilastirilmasi igin
Varyans analizi (tek yonlit ANOVA, t testi), anlamli farklilig1 belirlemek i¢in Tukey testi, alt boyutlar arasindaki iligkiyi
incelemek i¢in Pearson Kolerasyon Carpimi analizinden yararlanilmigtir. Ayrica anlamlilik diizeyi a=.05 olarak esas
alimmistir. Arastirma sonucunda; giires grekoromen milli sporcularinin spor yasi, spor 6zge¢misi ve imgeleme uygulama
zamani degiskenlerine gore anlamli bir farka rastlanmamistir. Biligsel imgeleme alt boyutunda, 23-25 yasindaki sporcularin
20-22 yasa gore; Diinya derecesine sahip olan sporcularin ise Tiirkiye ile Avrupa derecesine sahip olanlara gore belleklerini
daha iyi kullandiklar, bransa 6zgii 6zel becerileri daha iyi uyguladiklar belirlenmistir. Imgeleme kullanim durumuna gore,
motivasyonel genel-uyarilmiglik ve basariya yaklagsma giidiisii alt boyutlarinda anlamli bir fark tespit edilmis olup
sporcularmn fiziksel ve zihinsel olarak miisabakaya hazir olduklari, basartya ulagsmak igin ¢aba harcadiklart sonucuna
ulasilmastir.
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INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN IMAGINATION AND SUCCESS
MOTIVATION LEVELS OF NATIONAL WRESTLING GRECO-ROMAN ATHLETES

Abstract: The ability of the athletes to be ready for contests and to provide high-level performance depends on imagery;
the ability to cope with the obstacles that may arise and ensure the continuity of performance depends on the motivation of
success. Therefore, for elite athletes in terms of achieving high-level success and maintaining continuity, the relationship
between the use of imagery and the motivation for success is important. Within the scope of this research, it is aimed to
investigate the relationship between imagery and the motivation levels of success of A National and Youth National
wrestling Greco-Roman athletes according to different variables. The study group involves a total of 43 male athletes of the
A National Greco-Roman Wrestling athletes of the 2018-2019 academic year (23) and Bursa Turkey Olympic Preparation
Center of Youth athletes (20). The rational screening method was used in the research. As the data collection tool, the
”Personal Information Form” developed by the researchers, “Imagery Inventory in Sport” whose validity and reliability was
done adapted to Turkish by Kizildag and Tiryaki (2012) and “Sport-Specific Achievement Motivation Scale” whose validity
and reliability was done and adapted to Turkish by Tiryaki and Godelek (1997) was used. It is benefited from the SSPS 20
Windows package program for data analysis. For findings related to students' demographic characteristics; frequency and
percentage: for the comparison of the mean scores in independent measurements, analysis of Variance; for detecting the
significant difference, Tukey test; for analysing the relationship between the sub-dimensions, Pearson Correlation
Multiplication analysis were used. In addition, the significance level is set to a=.05. As a result of the research; no significant
difference has been encountered in terms of national wrestling Greco-Roman athletes' age, their background and their
imagery application time variables. In the cognitive imagery subscale, in comparison with 20-22 years old athletes, 23-25
years old students and the athletes who have the world degree make better use of their memory than those who have Turkey
and Europe degrees: and it is also determined that they are better able to apply special skills specific to branch. According
to the use of imagery, a significant difference has been found in the subscale of motivational general-arousal and motivation
to approach success; it has also been concluded that the athletes are ready for contests physically and mentally, and make
efforts to achieve success.
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GIRIS

Sporcular iist diizey performans gostermek amaciyla fiziksel giliclin yani sira zihinsel ve
psikolojik olanaklardan da faydalamirlar. Ozellikle takim sporlarinda olusan rekabet
ortamlarinda rakip takimlardan daha iyi performans gostermek On plandayken; bireysel
sporlarda odak noktasi, sporcunun kendi performansidir. Baska bir boyutta elit diizey sporcular
ele alindiginda basarisizligin bir¢ok nedeni olmasina karsin ana etkenler; miisabaka aninda
olusan saliselik bir dikkat daginikligi, 6tke kontrol bozuklugu ya da motivasyon kaybi ile
bagdastirilmaktadir. Bu baglamda bugiin yurt i¢inde (Aktas ve ark., 2006; Aycicek ve Agbuga,
2018; Aydogdu ve ark., 2018) ve yurt disinda yapilan (Korobeynikov ve ark., 2017; Stenling
ve ark., 2015) birgok arastirmada olumsuzluklarin ortadan kaldirilabilmesi, st diizey
performansin  sergilenebilmesi agisindan spor psikolojisinin  dnemi vurgulanmaya
calisilmaktadir.

Imgeleme; zihinsel, hayali bir prova yapmaktir. Ancak metodun uygulanabilmesi agisindan
sadece sporcular degil ayn1 dogrultuda antrendrler ve yoneticiler de bilgi sahibi olmalidir. Peki
zihinsel antrenman metotlarindan “imgeleme nedir?” ve “imgeleme neden uygulanmalidir?”.
Imgeleme, bireyin yapmis oldugu bir taklit, benzestirme ve zihinsel prova olarak
tanimlanmaktadir. Bu kavram; gorselleme, zihinsel prova, sembolik prova, gizli uygulama,
zihinsel uygulama vb. terimlerle de kullanilmaktadir (Sahin ve Korug, 2015).

Sporda imgeleme calismasi, sporcunun g¢evresel ve i¢sel faktdrlerden bagimsiz olarak bireysel
performansini ortaya koymak amaciyla yapmay1 planladig1 ya da yapacagi hareketi zihinde
canlandirmast olarak ifade edilmektedir. Bu sayede birey, karst karsiya kaldigi durumlarda
zihinsel antrenman yoluyla daha mantikli ve dogru hareket edebilmeyi 6grenmekte, yasanan
stireci olumlu sekilde sonlandirabilmektedir (Aktepe, 2013). Spor psikolojisi uygulamalarinda
yapilan arastirmalarda ozellikle elit diizey sporcularin goriislerine yer verilerek zihinsel
antrenmanlarin 6nemi agiga c¢ikarilmaya c¢alisilmistir. Gortisler incelendiginde Avustralyali
efsane yiiziicii olarak nitelendirilen Elka Graham tarafindan elit sporcularin ylizde 90 oraninda
fiziksel, yiizde 10 oraninda zihinsel olarak antrenmana katildigi; miisabaka aninda ise aksi
yonde zihinsel olarak yiizde 90 oraninda aktif oldugu belirtilmistir (Demir, 2015). Benzer
sekilde 14 Olimpiyat altin madalyas1 kazanan yiiziicii Michael Phelps tarafindan olimpiyatlara
katilmadan 6nce olimpiyat oyunlar1 hakkinda gorsellestirme ¢aligmalar1 yaptigina dair ifadeler
kullanilmis olup bu ¢aligmalarin sporcuya fikir verdigi yoniinde bilgilere ulagilmistir (Demir,
2015). Koru¢ ve Bayar’in (2006) ¢aligmasinda da Olimpiyat oyunlarinin baslangicindan
bitimine kadar goérev alan psikologlarin zihinsel antrenman calismalarina yonelik o6zel
programlar hazirladiklar1 belirtilmistir.

Insanlarin yetenek ve olanaklari esit olsa da basarilar1 birbirinden farklilik gdstermekte,
motivasyon durumu da bir etken olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu durumda, motivasyon kaybi
yasayan bireylerin kagma ve kaginma davranisini sergiledikleri, miisabaka oncesinde ya da
miisabaka aninda “yapamayacagim, basaramayacagim” gibi olumsuz beklentilere kapildiklari
diistiniilmektedir. S6zii edilen beklentilerin olumlu ya olumsuz agidan ele alinacagi kavram da
motivasyon olarak bilinmektedir. Motivasyon en genel tanimiyla kisinin biyolojik ve sosyal
cevresinde sergiledigi davraniglarinin nedeni olarak ifade edilirken; sporda motivasyon ise
nitelik ve nicelik agisindan farkli sekillerde ele alinmaktadir. Sporda motivasyon alt dallara
ayrilmakta; sporcunun hareket etme, giiclii olma, koordinasyona sahip olma gibi biyolojik
gereksinimleri karsilayabilmesi, fizyolojik ve psikolojik a¢idan yarigmaya hazir hale gelmesi
olarak agiklanmaktadir (Baser, 1998).
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Nitekim yarigin, rekabetin ortaya ¢ikisindan bugiine sporun, sporcunun daha fazla gelisebilmesi
admna calismalar yapilmaktadir. Ozellikle minimum diizeyde olusan farklarla yarislarin
kaybedilmesi ya da sporcunun miisabaka anindaki psikolojisinin basariy1 etkilemesi sporun
diinliniin, bugiiniiniin ve geleceginin bir sorunu haline donlismiistiir. Bu noktada takim
sporlarindan ziyade bireysel sporlarda bireylerin imgelemeyi daha etkili uygulayabilecegi ve
basar1 motivasyonunun artacagi diisiiniilmektedir. Bu anlamda alan yazinda yapilan ¢alismalar
incelendiginde, imgeleme ve basar1 motivasyonu iizerine ulusal (Eri, 2018; Dinger, 2016;
Kartal ve ark., 2017) ve uluslararasi ¢aligsmalarin birgok 6rnegi bulunmaktadir (Bollok ve ark.,
2011; Gregg ve Hall, 2006; Habacha ve ark., 2014; Mudrak ve ark., 2018). Fakat yapilan
caligmalarda degiskenler agisindan elde edilen derecelere, imgeleme kullanim durumuna ve
zamanina gore yeterli calisma bulunmadigi dikkat ¢ekmektedir. Bu nedenle ¢alismada, milli
giirescilerin bazi degiskenlere gore (yas, spor yasi, spor 6zge¢misi, spor dereceleri, imgeleme
kullanim durumu, imgeleme uygulama zamani) imgeleme ile basari motivasyon diizeyleri
arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Arastirmada, iliskisel tarama modeli kullanilmistir. {liskisel tarama modelleri, iki ve daha fazla
degisken arasindaki degisimin varligin1 veya derecesini belirlemek {izere kullanilan arastirma
yaklagimlaridir (Karasar, 2009).

Arastirma Grubu

Aragtirma grubunu, 2018-2019 akademik yil1 Giires Grekoromen A Milli (23) ve Bursa Tiirkiye
Olimpik Hazirlik Merkezi (TOHM) Geng¢ Milli sporcularindan (20) olmak iizere toplam 43
erkek sporcu olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclan

Arastirmada, “Sporda Imgeleme Envanteri”, “Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu Olgegi” ve
ogrencilerin demografik bilgilerine ulagsmak i¢in arastirmacilar tarafindan gelistirilmis olan
“Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir.

Spora Ozgii Basart Motivasyonu Olgegi (SOBMO): Joe D. Willis (1982) tarafindan
gelistirilmistir. 40 madde ve 3 alt boyuttan olusan 6l¢ek, besli dereceleme sistemine gore
hazirlanmistir. Bu bes madde; “Hic¢bir Zaman, Cok Az, Bazen, Oldukga Fazla ve Her Zaman”
olarak ifade edilmistir. Olcegin orijinalinde ii¢ alt boyut i¢in Cronbach Alpha degeri .76 ile .78
arasinda, test-tekrar test giivenirlik katsayisi ise .69 ile .75 arasinda bildirilmistir. SOBMO,
Tiryaki ve Godelek (1997) tarafindan Tiirk sporculari i¢in uyarlanmistir. Uyarlanan 6l¢egin
Cronbach Alpha degeri; Gii¢ Gosterme Giidiisii alt boyutu i¢in .81, Basariya Yaklasma Giidiisii
alt boyutu i¢in .82 ve Basarisizliktan Kag¢inma Giidisii alt boyutu igin ise .80 olarak
bildirilmistir. Bu c¢alisma i¢in yapilan genel Cronbach Alpha degeri .74; {i¢ alt boyut i¢in ise
.65 ile .72 arasinda hesaplanmustir.

Sporda Imgeleme Envanteri (SIE): Hall, Mack, Paivio ve Hausenblas (1998) tarafindan
gelistirilmis olup 30 madde ve 5 alt boyuttan olusmaktadir. Envanterin orijinalinde Cronbach
Alpha degeri .68 ile .87 araligindadir. SIE’nin Tiirk sporcularina uyarlanmasi Kizildag ve
Tiryaki (2012) tarafindan yapilmistir. 21 madde ve 4 alt boyuttan (Bilissel Imgeleme,
Motivasyonel Ozel Imgeleme, Motivasyonel Genel-Uyarilmislik, Motivasyonel Genel-Ustalik)
olusan envanter, yedili dereceleme sistemine gore hazirlanmistir. Envanterin orijinalinde
Cronbach Alpha giivenirlik katsayilar1 “Bilissel Imgeleme” alt boyutu i¢in .81, “Motivasyonel
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Ozel imgeleme” alt boyutu i¢in .80, “Motivasyonel Genel Uyarilmislik™ alt boyutu i¢in .71 ve
“Motivasyonel Genel Ustalik” alt boyutu igin .59 olarak bildirilmistir. Test-tekrar test
giivenirligi i¢in 36 sporcuya 3 hafta ara ile uygulanan envanterin giivenirlik katsayisi alt
boyutlari i¢in sirastyla; .74, .91, .88 ve .90 olarak belirtilmistir. Bu ¢alisma i¢in yapilan genel
Cronbach Alpha degeri .84; alt boyutlar igin ise sirasiyla; .80, .79, .69 ve .69 olarak
hesaplanmustir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde, 6grencilerin demografik 6zelliklerine iligkin bulgular i¢in frekans ve
yiizde analizi, iliskisiz 6l¢iimlerde ortalama puanlarin karsilagtirilmasi i¢in Varyans analizinden
(tek yonlii ANOVA, bagimsiz Orneklem t-testi) yararlanilmistir. Anlamli farkliligin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin ise Tukey testi, alt boyutlar arasindaki iliskiyi
incelemek i¢in Pearson Kolerasyon Carpimi testi kullanilmistir. Uygulanan istatistiki testlerde
giiven diizeyi a=.05 olarak esas alinmistir. Istatistiki analizler SPSS 20 for Windows paket
programiyla yapilmistir.

BULGULAR

Giires grekoromen milli sporcularinin “Sporda Imgeleme Envanteri” ve “Spora Ozgii Basari
Motivasyonu Olcegi’nden aldiklar1 puanlarin garpiklik ve basiklik katsayilarmin -1 ve +1
araliginda oldugu tespit edilmis ve verilerin normal dagildig1 goézlenerek analizlere asagidaki
sekilde devam edilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013).

Tablo 1. Arastirmaya katilan giires grekoromen milli sporcularina ait demografik bilgiler

Degisken Diizey N %
. A Milli Takim 23 53.5
Spor Ozgegmisi o
Geng Milli Takim 20 46.5
5-7 yil 7 16.3
8-10 y1l 10 23.3
Spor Yast 11-13 y1l 14 32.6
15-20 yil 12 27.9
Tiirkiye 20 46.5
Avrupa 8 18.6
Spor Dereceleri Dinya 1 256
Uluslararasi Zafer 1 2 4.7
Akdeniz 1 2 4.7
17-19 8 18.6
20-22 14 32.6
Yas 23-25 12 279
26-31 9 20.9
imgeleme Kullanim Evet 41 953
Durumu Hayir 2 4.7
) Miisabaka oncesi 35 814
Imgeleme Uygulama Miisabaka ant 6 14.0
Zamani
Miisabaka sonrasi 2 4.7

Tablo 1 incelendiginde, giires grekoromen milli sporcularinin 23’1 (% 53.5) A Milli takimda,
20’s1 (% 46.5) Geng Milli takimda yer almaktadir. Katilimcilarin spor yasi, 7’si 5-7 yil (%
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16.3), 10°u 8-10 y1l (% 23.3), 14’1 11-13 y1l (% 32.6), 12’si 15-20 yildir (% 27.9). Sporcularin
20’si (% 46.5) Tiirkiye, 8’1 (% 18.6) Avrupa, 11’1 (% 25.6) Diinya, 2’si (% 4.7) Uluslararasi
Zafer 1, 2’si (% 4.7) Akdeniz 1 derecelerine sahiptir. Sporcularin 8’1 17-19 yas (%18.6), 14’1
20-22 yas (% 32.6), 12°si 23-25 yas (% 27.9), 9’u 26-31 yas (% 20.9) araligindadir. Sporcularin
41’1 (95.3) imgeleme kullanmakta, 2’si (%4.7) kullanmamaktadir. Ayrica imgelemeyi
sporcularin 35’1 (%81.4) miisabaka dncesinde, 6’s1 (% 14.0) miisabaka aninda, 2’si (% 4.7) ise
miisabaka sonrasinda uygulamaktadir.

Tablo 2. Giires grekoromen milli sporcularinin imgeleme ve bagart motivasyon diizeylerinin spor derecesine gore
one way anova sonuglart

Degiskenler Spor derecesi N X Ss Sd F P Tukey
Tiirkiye 20 46.00 8.82 4
Avrupa 8 43.12 6.37 38 .
- Diinya> Tiirkiye
Biligsel ..
tmgeleme Diinya 11 55.09 4.08 42 4.050 00*

Diinya> Avrupa
Uluslararas1 Zafer 1 2 48.00 141

Akdeniz Oyunlar1 1 2 49.00 1.41

p<.05*

Tablo 2 incelendiginde, sporcularin imgeleme ve basart motivasyon diizeylerinin spor
derecesine gore “biligsel imgeleme” [F(4,38)= 4.050, p<.05] alt boyutuna yonelik verdikleri
cevaplarin puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark goriilmiistiir. Diger alt boyutlarda spor
derecesine gore anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>.05).

Coklu karsilagtirma test (post-hoc) sonuglarina gore, bilissel imgeleme alt boyutunda Diinya
(X=55.09) ile Tiirkiye (X= 46.00) ve Avrupa (X= 43.12) dereceleri arasinda Diinya lehine
anlamli bir fark tespit edilmistir.

Tablo 3. Giires grekoromen milli sporcularin imgeleme ve basar1 motivasyon diizeylerinin yas degiskenine gore
one-way anova sonuglari

Degiskenler Yas N X Ss Sd F P Tukey
17-19 8 4475  11.80 3
Bilissel 20-22 14 4457 5.86 39 23.255 20.22
i *
Imgeleme 23-25 12 5183 5.67 42 3.008 04
26-31 9 5122 7.62
p<.05*

Tablo 3 incelendiginde, sporcularin imgeleme ve bagart motivasyon diizeylerinin yas
degiskenine gore “biligsel imgeleme” [F(3,39)= 3.008, p<.05] alt boyutuna yoénelik verdikleri
cevaplarin puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark goriilmiistiir. Diger alt boyutlarda yas
degiskenine gore anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>.05).

Coklu karsilagtirma test (post-hoc) sonuglarina gore, biligsel imgeleme alt boyutunda 23-25 yas
(X=51.83) ile 20-22 yas (X= 44.57) arasinda 23-25 yas lehine anlamli bir fark tespit edilmistir.
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Tablo 4. Giires grekoromen milli sporcularinin imgeleme ve basari motivasyon diizeylerinin imgeleme kullanim
durumlarina gore t testi sonuglari

imgeleme Kullanim

Alt Boyutlar Durumu N X Ss t p
o Evet 41 48.26 8.22
Bilissel Imgeleme Hayr 2 43.00 1.41 .895 37
Motivasyonel Ozel Evet 41 27.75 5.07 620 53
Imgeleme Hayir 2 25.50 2.12 ' ’
Motivasyonel Genel- Evet 41 20.65 3.67 1891 05*
Uyarilmislik Hay1r 2 15.50 6.36 ' '
Motivasyonel Genel- Evet 41 16.90 3.38 371 71
Ustalik Hayir 2 16.00 141 ' '
Gili¢ Gosterme Evet 41 40.92 4.69
Giidiisii Hayir 2 36.00 1.41 1.465 15
Basartya Yaklagsma Evet 41 65.02 5.79 2375 02*
Gidiisii Hayir 2 55.00 7.07 ' '
Basarisizliktan Evet 41 36.87 4,71 704 48
Kagma Gudiisii Hayir 2 34.50 .70 ' ’
p<.05*

Tablo 4 incelendiginde, sporcularin imgeleme ve basart motivasyon diizeylerinin imgeleme
kullanim durumlarina gore “motivasyonel genel-uyarilmislik™ ve “basariya yaklasma giidiisii”
alt boyutlarinda anlamli fark goriiliirken diger alt boyutlarda anlamli fark saptanmamustir.
Motivasyonel genel-uyarilmighk (t=-1.891; p<.05); basariya yaklasma gidiisii (t=-2.375;
p<.05) alt boyutlarinda imgeleme kullanim durumu lehine fark bulunmustur.

Tablo 5. Giires grekoromen milli sporcularinin imgeleme ve basar1 motivasyon diizeylerinin spor 6zge¢misi

degiskenine gore t testi sonuglari

Alt Boyutlar Spor Ozgecmisi N X Ss t p
I A Milli Takim 23 48.60 7.63
Biligsel Imgeleme Geng Milli Takim 20 47.35 8.76 503 61
Motivasyonel Ozel A Milli Takim 23 17.56 272 1513 13
Imgeleme Geng Milli Takim 20 16.05 3.80 ' '
Motivasyonel Genel- A Milli Takim 23 20.00 3.82 757 45
Uyartlmighk Geng Milli Takim 20 20.90 2.98 ' '
Motivasyonel Genel- A Milli Takim 23 17.56 2.72 1515 13
Ustalik Geng Milli Takim 20 16.05 3.80 ’ '
e e A Milli Takim 23 39.65 4.30
Giig Gosterme Gdiisd 5\ i Takim 20 41.90 4.97 -1.590 12
Basariya Yaklagma A Milli Takim 23 64.47 5.85 -090 92
Gudiist Geng Milli Takim 20 64.65 6.61 ' '
Basarisizliktan Kagma A Milli Takim 23 36.52 4,95 -369 71
Gudiisi Geng Milli Takim 20 37.05 4.34 ' '

p<.05

Tablo 5 incelendiginde, giires grekoromen milli sporcularinin spor 6zge¢misi degiskenine gore
imgeleme ve basar1 motivasyonu alt boyutlarinda anlamli fark saptanmamistir (p>.05).

Giires grekoromen milli sporcularinin spor yasi: ve imgeleme uygulama zamani degiskenlerine
gore imgeleme ve basari motivasyonu alt boyutlarinda anlamli fark saptanmamuistir (p>.05).
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Tablo 6. Giires grekoromen milli sporcularinin imgeleme ve bagar1 motivasyon diizeyleri arasindaki iligki

Alt Boyutlar 1 2 3 4 5 6 7
1. Biligsel imgeleme 1
2. Motivasyonel o
Ozel Imgeleme 79 1
3. Motivasyonel o o
Genel- Uyarilmiglik 56 53 1
4. Motivasyonel o o o
Genel-Ustalik 79 52 59 )
> Gl oosierme 19 94 03 01 1
6. Basariya . . .
Yaklasma Giidiisii 43 .29 .39 .29 A5 1
7. Basansizhiktan - g 04 18 05 -390 32 1

kacma giidiisii
p<.05*, p<.01**

Tablo 6 incelendiginde, giires grekoromen milli sporcularinin imgeleme ve basari motivasyon
diizeyleri arasindaki iliskide; motivasyonel 6zel imgeleme ve bilissel imgeleme (r= .79%)
arasinda, motivasyonel genel-uyarilmislik ile biligsel imgeleme (r=.56*) ve motivasyonel 6zel
imgeleme (r= .53*) arasinda, motivasyonel genel-ustalik ile bilissel imgeleme (r= .79%),
motivasyonel genel- uyarilmislik (r= .52*) ve motivasyonel genel-ustalik (r= .59%) arasinda,
basariya yaklagsma giidiisii ile bilissel imgeleme (r= .43*), motivasyonel 6zel imgeleme (r=
29***) ve motivasyonel genel-uyarilmislik (r= .39%*) arasinda, basarisizliktan kagma giidiisii
ile biligsel imgeleme (r= .34*) ve basartya yaklagma giidiisli (r= .32*) arasinda pozitif yonlii;
basarisizliktan kagma giidiisii ve glic gosterme giidiisii (r= -.39**) arasinda negatif yonli
anlamli bir iligki oldugu saptanmustir.

TARTISMA VE SONUC

Bu calismada, giires grekoromen A Milli ve Bursa TOHM Geng Milli sporcularinin sporda
imgeleme ile basar1 motivasyon diizeyleri bazi degiskenlere gore (yas, spor yasi, spor
0zgecmisi, spor dereceleri, imgeleme kullanim durumu, imgeleme uygulama zamani)
incelenmistir. Buna gore, katilimcilardan elde edilen bulgular ile mevcut arastirma tartigilmas,
yorumlanmis ve alan yazindaki arastirma bulgulariyla desteklenmeye ¢aligilmistir.

Arastirma bulgularina gore; arastirmaya katilan sporcularin spor derecesi degiskeni agisindan
imgeleme ve basar1 motivasyon diizeyleri incelendiginde, biligsel imgeleme alt boyutunda
anlaml bir fark tespit edilmistir. Dilinya derecesine sahip olan sporcularin, Tiirkiye derecesine
sahip olanlara gore; Tiirkiye derecesine sahip olan sporcularin ise Avrupa derecesine sahip
olanlara gore yiiksek diizeyde biligsel imgeleme becerisine sahip olduklari bulunmustur. Bu
durumun nedeni, Diinya derecesine sahip sporcularin spora 6zgii becerilerinin gelisimi ile
aciklanabilir. Alan yazinda, spor derecesi degiskenine gére imgeleme diizeylerinin incelendigi
herhangi bir ¢caligmaya rastlanilmamigtir. Bunun yani sira spor derecesinin basar1 motivasyonu
iizerinde etkisinin bulunmadigini bildiren arastirmalar da mevcuttur (Eroglu, 2018; Kuru ve
Abakay, 2009). Bu bulgular, arastirmayi destekleyici niteliktedir.

23-25 yas araligindaki arastirmaya katilan sporcularin, 20-22 yas araligindaki sporculara gore
bilissel imgeleme Ozelliklerinin daha iyi diizeyde oldugu tespit edilmistir. Buna gore;
arastirmaya katilan 23-25 yas araligindaki sporcularin doniit ve diizeltmeleri dikkate aldiklart,
iist diizey teknik ve taktik becerilere sahip olduklari, strateji gelistirebildikleri ve gelisime agik
olduklar1 goriilmektedir. Ek olarak bu durum, bireylerin kendilerini gerceklestirmeleri ve
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psikolojik olgunluga erismeleri ile agiklanabilir. Yiicel (2004) tarafindan yapilan aragtirmada,
O0grenmenin gerceklesmesi ve gelisimin saglanmast agisindan olgunluk seviyesinin 6nemli
oldugu saptanmistir. Arastirma bulgularindan farkli olarak, bilissel imgeleme disinda diger alt
boyutlarda anlamli bir fark tespit edilen arastirmalar da bulunmaktadir (Giivendi ve Bilgin,
2016; Karademir ve ark., 2018).

Katilimcilarin yas degiskenine gore basari motivasyonu alt boyutlarinda anlamli bir farka
rastlanmamustir. Alan yazinda, arastirma bulgulari ile paralellik gosteren calismalar mevcuttur
(Kiling ve ark., 2011; Soyer ve ark., 2010). Fakat Ozgiin ve ark. (2017)’nin ¢alismasinda yas
araligi ile basarisizliktan kaginma giidiisii arasinda negatif ve diisiik diizeyde; Aktug ve ark.
(2014)’nmin g¢alismasinda yas araligi ile basariya yaklasma ve basarisizliktan kaginma alt
boyutlar1 arasinda ve Tiirkmen ve ark. (2013)’nin ¢alismasinda ise antrendrlerin yas araligi ile
basariya yaklagma giidiileri arasinda anlamli bir fark oldugu bildirilmistir.

Aragtirmaya katilan milli sporcularin imgeleme ve basar1 motivasyon diizeylerinin imgeleme
kullanim durumlarina gére motivasyonel genel-uyarilmislik ve basariya yaklagsma giidiisii alt
boyutlarinda anlamli bir fark tespit edilmistir. Bu durumda miisabakadan 6nce, miisabaka
aninda ya da miisabakadan sonra imgeleme yapan katilimcilarin fiziksel ve zihinsel olarak
miisabakaya hazir olduklari, problem ¢6zme becerilerine sahip olduklari, duygusal boyutta
olumsuzluklar1 ortadan kaldirabildikleri; i¢ motivasyonlarinin yiliksek oldugu ve basariya
ulagmak i¢in ¢aba harcadiklar1 ifade edilebilir. Bununla birlikte sporcularin 6fke kontroliine
sahip olduklari, kaygi ve stresle basa ¢ikma yollarina hakim olduklari diisiiniilebilir. ilgili alan
yazinda daha Onceki yapilan caligmalar, arastirma bulgularindan farklilik gostermektedir
(Giivendi ve Bilgin; 2016; Kartal ve ark., 2017).

Arastirmaya katilan sporcularin, imgeleme ve basart motivasyon diizeylerinin spor 6zgegmisi
degiskeni agisindan anlamli bir fark gostermedigi tespit edilmistir. Bu duruma neden olarak, A
Milli ve Bursa TOHM Geng Milli sporcularinin profesyonel olarak miisabakaya hazirlanmasi
gosterilebilir. Ayrica bu bulgu neticesinde, olimpik hazirlik merkezlerinde verilen egitimin
amacina ulasmis oldugu ifade edilebilir. Imamoglu ve ark. (2017)’nin ¢alismasinda TOHM
sporcularmin Uluslararasi alanda kazanmis olduklari madalyalarin Tiirk sporunun basarisi
acisindan umut vaat ettigi ve diger sporcular i¢in de model olusturdugu belirtilmistir.

Arastirmanin bir baska bulgusuna gore; katilimcilarin spor yasi ve imgeleme uygulama zamani
degiskenlerinin imgeleme ve basart motivasyonu alt boyutlar1 iizerindeki etkisinin anlaml
olmadig1 tespit edilmistir. Buna gore, arastirmaya katilan sporcularin, esit diizeyde motive
olabildikleri ve imgelemeyi kullanabildikleri diisiiniilebilir. Bu diisiince dogrultusunda ise
giires bransinda miisabakalarin esit sartlarda gerceklestigi, firsat esitliginin saglandigi; gilireste
diger spor branglarina oranla dig uyaricilarin etkisinin daha az oldugu ve sporcularin
profesyonel olmalar1 nedeniyle 6zyeterlik ile 6zgiiven diizeylerinin yiiksek oldugu goriislerine
ulagilabilir. Alan yazinda arastirma bulgusunu destekleyen caligmalarin yaninda (Kocaeksi ve
Uludere, 2012); spor yasina gore imgeleme alt boyutlarinda anlamli bir fark gostermeyen
caligmalar da bulunmaktadir (Kolayis ve ark., 2015; Yamak ve ark., 2018).

Sonug olarak, imgeleme ve basar1 motivasyonunun aragtirmaya katilan giires grekoromen A
Milli ve Geng Milli sporcularinin spor yasi, spor 6zge¢misi ve imgeleme uygulama zamani
tizerinde etkili olmadig1 gortilmiistiir. Yas ve spor derecesi degiskenlerinde biligsel imgeleme
alt boyutunda; imgeleme kullanim durumuna goére ise motivasyonel genel uyarilmishk ve
basariya yaklagma giidiisii alt boyutlarinda anlamli bir fark tespit edilmistir. Bulgular
neticesinde; sporcularin basarilari bilingli imgeleme kullanimi, elde edilen dereceler de bransa
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ozgii becerilerin saglanmasi ile agiklanabilir. Imgeleme uygulama zamani bakimindan anlaml
bir fark olmamasinin nedeni ise sporcularin imgelemeyi uygulama bicimleri, farkli zihinsel
antrenman metodlarindan yararlanma vb. etkenlerle bagdastirabilir. Ek olarak arastirmaya
katilan milli sporcularin imgeleme ve basari motivasyon diizeyleri arasinda saptanan iliskinin
iist diizey performansa, sporda bilingli ve istekli olmaya bagli oldugu sdylenebilir.

Elde edilen bulgular ve sonu¢ kapsaminda;

Giires ve diger spor branslarinda imgeleme uygulama zamaninin farkli degiskenler agisindan
ele alinmasi, basart motivasyonu kapsaminda spor derecelerine etki eden olumsuz etkenlerin
arastirilmasi, bireysel ve takim sporlarinda imgeleme metodunun nasil uygulandigina dair
bilgilerin incelenmesi onerilebilir.
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