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Cinsel Bagimhilik: Tanimi, Etiyolojisi ve Tedavisi
Sexual Addiction: Definition, Etiology and Treatment

Giilsah Ezgican Kizilok '®

0z

Giiniimiizde bagimlilik olgusunun sadece psikoaktif bir maddeden dedil, bazi davranislarin yarattigi haz ve rahatlama hissinden
de kaynaklanabilecedi bilinmektedir. Terapétik toplumda diger davranissal bagimliliklara gdre kabul edilmesi daha zor olan cinsel
bagimlilik psikolojik bir rahatsiziktir. Bagimli bireyler ve cevrelerindeki kisiler iizerinde son derece yikia etkilere sahiptir. Oysa
21. yiizyilda kompulsif cinsel davranislar medikal baglamda daha iyi anlasilabilir ve bagimli kisiler buna gore tedavi edilebilirdi.
2000'ler sonrasi uluslararasi alanyazinda konuylailgili yapilan calismalar arttigi halde Tiirkiye'de cinsel bagimlilikla ilgili neredeyse
hi¢ calisma yapilmamistir. Bu sebeple bu calismada cinsel bagimlilik hakkinda kapsamli bir alanyazin taramasi yapilmig ve elde
edilen veriler belli bir cerceve iginde sunulmustur. Oncelikle cinsel bagimlilik rahatsiziigi agiklanmis, fenomenolojik ézellikler,
karakteristikleri ve tani kriterleri belirtilmistir. Daha sonra alanyazindaki isimlendirme anlasmazliklarina, alternatif isim nerilerine
ve siniflandinima sorunsalina, semptomolojisine, dogurdugu sonuglar ve etkilerine, tedavi yontemlerine, etiyolojisi ve etiyolojisine
iliskin yapilan calismalara yer verilmistir. Etiyolojik calismalar kronolojik olarak 70'ler ve 80'ler, 90'li yillar ve 2000'ler ve sonrasi
olarak gruplandinimis ve bu sekilde uluslararasi alanyazinda cinsel bagimlilik olgusuyla ilgili varolan verilere iliskin gelisme ve
ilerlemenin gdriilmesi amaglanmigtir. Bu bilgiler iiginda cinsel bagimliligin Tiirkiye'de arastinlmasinin gerekliligi tartisiimis ve
onerilerde bulunulmustur.

Anahtar sozciikler: Cinsel bagimlilik, kompulsif cinsel davraniglar, hiperseksiialite, parafilik olmayan cinsel davraniglar

Abstract

In present day, it is known that addiction does not only derive from a psychoactive substance but also from the pleasure and relief
after some behaviors. Sexual addiction, having always been more difficult to accept compared to other behavioral addictions in
therapeutic societies, is a psychological disease. It has devastating effects on addicted individuals and the people around them.
However, compulsive sexual behavior could be understood and addicted people could be treated accordingly in the 21. century.
Studies regarding sexual addiction in the international literature after 2000s have increased but there are almost no studies on
the issue in Turkey. This study reviews the related literature comprehensively and presents the data in a determined frame. It
explains sexual addiction disorder and describes its phenomenological aspects, characteristics and diagnostic criteria. Next, it gives
naming disagreements in the literature, alternative name suggestions, classification problem, symptomatology, consequences
and impacts, etiology and etiological researches. The etiological researches are classified chronologically as 70s and 80s, 90s and
2000s and after. It is aimed to demonstrate the scientific progress and improvement regarding sexual addiction phenomenon. In
light of this information, it is discussed that sexual addiction should be researched in Turkey and suggestions are made accordingly.
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INSANLAR farkli seyler denemeyi severler. Bu denemeler her zaman iyi sonuglara yol
agmayabilir. Insanoglu tarih boyunca ruhsal durumunda degisiklik yaratan madde ve
durumlar merak etmistir (Babaoglu 1997). Bu merak bireylerde zaman zaman bagimhlik
gibi bazi psikolojik sorunlarin dogmasina neden olmugtur. Bagimlilik hem kisisel hem
de toplumsal diizeyde negatif etkilere neden olan kronik bir rahatsizliktir (Thege ve ark.
2015). Rasyonel davranigin antitezi olarak goriilebilen bagimlilik (Becker ve Murphy 1988)
beynin kimyasinda bazi degisimlere yol agan ve néral devreleri bir nevi zapteden, neredeyse
insanoglunun ilk ginlerinden beri varolan bir saglik problemidir ve ge¢misten giinimize

psikoloji alaninda en ¢ok tartigilan rahatsizliklardan biri olmustur.

Ozellikle davranig bagimliliklari da dikkate alindiginda bagimlilik en yaygin ruhsal
bozukluklardan biridir (Sussman ve ark. 2011). Davranig bagimliliklarinin temel 6zellikleri
arasinda hem kisiye hem de diger insanlara verdigi zararlara ragmen bir diirtiye, giidiye veya
cekime direnme basarisizlig1 yer almaktadir (APA 2000). Davranis bagimliliklarinda tekrarlanan
davranig 6rintisi 6zel bir alana sahiptir ve bu davranisla siirekli mesgul olmak nihayetinde diger
iglevsel alanlarda bozulmalara yol agar (Grant ve ark. 2010). Online oyun, televizyon, pornografi,
aligverig, internet ve kumar ve kompulsif cinsel davraniglar genelde davranig bagimliliklari
arasinda ele alinmaktadir (Clarkson 2013, Hellman 2013). Cinsel bagimlilik, bagimlilik olarak
kullanilan davranigin bir tiir cinsel eylem oldugu bir bozukluk olarak tanimlanabilir (Goodman
1993). Alkol bagimlist bir bireyin ickisinden veya afyon bagimlisi bir bireyin afyon icerikli
maddelerden, kumar bagimlisi bir bireyin kumar oynamaktan aldig1 tatminle olugan bir ¢esit
“yiikselme” -veya duygularin zirveye ¢ikmasi- hissini elde edebilmek adina cinsel bagimli bir
birey de cinsel eylemlere kargt kompulsif bir ihtiya¢ duyar. Cinsel davranisi kontrol etmede
yinelenen basarisizliklara ve dogurdugu zararli sonuglara ragmen davraniga devam etmek
davranigi karakterize eden iki 6rtntidir ve cinsel davranig hem haz Uretmek hem de igsel
rahatsizhktan kagmak i¢in kullanilan bir yoldur (Goodman 1998). Ruhsal Bozukluklarin
Tanisal ve Istatistiksel El Kitab: 5. baskisinda (DSM-5) (APA 2013) hala bir bagimlilik olarak
siniflandirilmayan cinsel bagimlilikla ilgili alanyazinda da stiregelen bir karmaga hakimdir.
Kimi aragtirmacilar bu rahatsizi1 tamamen reddedip erotik davraniglarin bir tercih meselesi
oldugunu ileri siirerken (Levine ve Troiden 1988) “kompulsivite”, “hiperseksualite”, “ekstrem
cinsel davranig” gibi farkli isimler 6neren ve kullanan aragtirmacalar da vardir (Gold ve Heffner
1998). Buradan insanlarin kendi kontrolleri diginda yer alan, kompulsif cinsel eylem ve istekleri
icin herkes tarafindan gegerli olan bir isimlendirmenin hala yapilamadigi gérilmektedir.
Sussman (2007) bu durumun normal oldugunu ¢lnki insanlarin cinsel faaliyetlerinin
farklilagabilecegini ve bi¢im ile siklik bakimindan “normal” ile “anormal” cinsel davraniglari

ayirt etmenin ¢ok da kolay olmayacagini ifade etmistir.

2000li yillardan sonra cinsel bagimlilik tzerinde daha fazla aragtirma ve inceleme
yapildigr ve kompulsif cinsel eylemlerin medikal baglamda daha ¢ok incelemeye alindig:
gorilmektedir. I¢inde bulundugumuz teknoloji gaginda internet hem ticretsiz ve sinursiz
cinsel materyale erisim rahathg: hem de farkli cinsel yonelimlere sahip parterler bulabilme
kolaylig1 saglamigtir. Cooper ve arkadaglari (2000) siber seks bagimlisi bireylerin online
cinsel materyal bulmak icin haftada neredeyse 15-20 saat gecirdiklerini ifade etmislerdir.

Psikiyatride Giincel Yaklasimlar - Current Approaches in Psychiatry



396 Kizilok

Diinyaca tnli bir porno platformu olan Pornhub’in 11 Mart 2020'deki verilerine gore
Coronaviriis hastaligi-19 (COVID-19) salgini 6ncesine gore tim dinyadaki porno
izleniginde %11,6 artis olmustur. 24-25 Subat 2020 ile 17 Mart 2020 arasindaki bir aydan
fazla bir stire boyunca, veri saglanan 27 tlkenin tiimii, pornografi kullaniminda genellikle %4
ile %24 arasinda degisen artiglar gosterdi (Pornhub 2020). Bundan da énemlisi pornografik
materyalin izlendigi saatlerdir. Hem Avrupa hem Amerika hem de Asya ilkelerinde en
¢ok porno izlenen saatlerin sabaha kargt 3-4 civarlart oldugu belirtilmistir (Mestre-Bach
ve ark. 2020). Bu durum akillara pornografik materyal izleyen insanlarin uyku saatlerinde
diizensizlikler oldugunu getir-mektedir. Uykusuzluk getirdigi es tani problemlerin yam
sira pornografiye ¢ok stk maruz kalmanin duygusal ve iliskisel problemlere de yol agacag:

bilinmektedir (Livingston ve Smith 2014).

Buna ragmen bazi toplumlarda bu konu digerlerine gore daha az konugulup tartigilmakta
ve daha az aragtirilmaktadir. Tirkiye'de bunlardan biridir. Turkiye'deki cinsel bagimlilik ile
ilgili alanyazin taranirken, sadece bir tez ¢aligmasi (Sevin 2018), bir olgu ¢aligmas: (Eroglu
ve Tamam 2016) ve tniversite ogrencilerindeki diirti kontrol bozukluklarini arastirirken
kompulsif cinsellik degiskenini de 6lgen fakat cesitli sinirliklari olan (Karakus ve ark.
2011) bir aragtirma bulunmustur. Turkiye'de cinsellik ve seksle ilgili toplumsal normlar
bat: tlkelerine nazaran daha katidir. Bazi aragtirmalar (Irvine 1995) cinsel bagimlilik ve
problemli cinsel davraniglarin cinsellikle ilgili derin kiltirel kaygilar iceren toplumlarda
daha yogun bir sekilde yasanabilecegini ileri stirmektedir. Nitekim Tirkiyedeki islenen
cinsel suglar, cinsel icerikli siddet eylemleri ve bunlarla ilgili istatistiklere baktigimizda
aslinda ¢ok kritik bir esikte oldugumuz agik¢a goriilmektedir. Bu nedenle Tirkiyede cinsel
bagimliligin etiyolojisi, es tani rahatsizliklari, birey ve toplum tzerindeki etkileri, tedavi
yontemleri lizerinde kapsamli, boylamsal ¢alismalar yapilmali ve egilimi olan bireyler

mutlaka bu ¢alismalarin 1s151nda tedavi edilmelidir.

Bu ¢aligmanin amaci alanyazinda farkli tanimlarla ifade edildigi icin kafa karigikligina
neden olabilen, 6zellikle Turkiye'de hakkinda son derece sinirli sayida ¢alismanin bulundugu
cinsel bagimlilik, sonuglari ve etiyolojisine iligkin detayl: bir inceleme yaparak gelecekteki
aragtirma ve uygulamalar i¢in bir kaynak sunmaktir. Bu kapsamda internet tzerindeki
hakemli dergilerde yayinlanan ulusal ve uluslararasi ¢aligmalar anahtar cimle aramasi
yapilarak aragtirilmig ve elde edilen veriler belli bir ¢ergeve i¢inde toplanarak bir derleme
haline getirilmis, etiyolojiye iliskin yapilan ¢aligmalar kronolojik olarak siniflandirilarak

sunulmustur.

Cinsel bagimlilik olgusu

Schaeffer’agore (2009) cinsel bagimlilik davranigsal bagimliliklararasindasiniflandirilmalidur;
ctinkii bu rahatsizlik ge¢cmigten gelen ve olumsuz sonuglar yaratan bir problemin en belirgin
gostergesidir. Burada bagimlilik yaparak stirekli kullanilan davranig bir tir cinsel davranistir
ve hem haz almak hem de igsel rahatsizliktan kagmak i¢in kullanilan bir ydntem olmas: ile
bagimlilik rahatsizliklarinin her iki temel 6zelligini de barindirir. Davranisi karakterize eden

iki 6zellik: (a) davranigt kontrol etmede yinelenen bagarisizlik ve (2) zarar veren sonuglarina
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ragmen davranisa devam edilmesidir (Briken 2007). Cinsel bagimlilik diger bagimlilik
tirleriyle hem benzer hem de farkli yonler icermektedir (Hughes 2010). Diger bagimhlik
tirlerine gore kabul edilmesi ve benimsenmesi hem hastalar hem de toplum agisindan
her zaman daha zor olmustur, nitekim rahatsizlik belirli donemlerde zamanin dinsel veya
siyasal perspektiflerine gére bir giinah veya hastalik olarak distntlmusgtir. (Garcia ve
Thiabut 2010). Oysa yapilan aragtirmalar kontrol dis: cinsel davraniglarin sapkinlikla ilgisi
olmayan, insanlarin aci ¢ektigi bir hastalik oldugunu ortaya koymaktadir (Schneider 1994).
Sussman’in (2007) ifade ettigi gibi insanlarin cinsel davraniglari siklik ve bicim bakimindan
degisiklik gosterdigi icin hangilerinin normal ve hangilerinin anormal olarak ele alinmasina
karar vermek kolay degildir. Cinsel bagimliliktaki sorunsal ilk 6nce haz verici, daha sonra
tahrip edici ve zararli sonuglar dogurarak kisinin hayatini etkilemesi ve buna ragmen bireyin

bu davranigt durduramamasidir.

Cinsel bagimli bireyler hayranlik duyulan kisiler olmanin ve yansitma tepkilerin 6zlemini
cekerler ¢lnkd kendilerini 6zgiven ve kabullenme ile donatacak igsel kaynaklardan
yoksundurlar (Giugliano 2006). Cinsel bagimlilik uzun bir stireden beri hem toplum hem
de terapétik topluluk icinde tartigmalara yol agmaktadir ve uzun yillar tartisilmaya devam
edecektir (Hall 2011). Cinsel bagimlilik bazi akademik ve psikiyatrik topluluklarda psikolojik
bir rahatsizlik olarak ele alindiginda, bunun agir bir sekilde elestirilmesinin sebeplerinden
biri olagandis1 cinsel eylemleri adlandirmanin bagli bagina bir problem olmasidir. Normatif
olmayan cinsel pratiklerin herhangi bir sekilde tanimlanmasi, her zaman o toplumun ahlaki
kodlar1 i¢inde yapilacaktir (Irvine 1995). O halde cinsel bagimlilikla ilgili tartigmalarin uzun
bir siire daha devam edecegi agik¢a goriilen bir gercektir.

Cinsel bagimlilik kavramin: birey ve cinsellik arasinda gelisen patolojik bir iligki olarak
tanimlayan ilk kisi olan Patrick Carnes ile cinsel bagimlilik terimi profesyonel olarak kabul
edilmistir (Carnes 1983). Carnes (1983) cinsel bagimlilik tanisini koyabilmek i¢in agagidaki
kriterlerin gerekli oldugunu belirlemistir.

Tablo 1. Cinsel bagimlilik tani kriterleri (Carnes 1983)

1. Belirli bir cinsel davranisi yerine getirme diirtiisiine karsi koyma konusunda tekrarlanan basansizlik

2. Cinsel davranisa baslamadan hemen dnce giderek artan gerginlik hissi

3. Cinsel davranisi yerine getirirken hissedilen zevk veya rahatlama

4. Asagidaki maddelerden en az beg tanesinin bireyde bulunmasi:

i. Esas cinsel davranisa hazirlayici nitelikte olan baska cinsel faaliyetlerle cok fazla zaman gecirmek,

ii. Bireyin hedeflediginden ok daha uzun bir siire boyunca cinsel davranisla mesgul olmasi,

iii. Cinsel davranigi azaltma, kontrol etme ve durdurma yoniinde siirekli tekrarlanan, basanisiz cabalar,

iv. Hem cinsel davranis hem davranig dncesi icin yapilan hazirliklar hem de davranig sonrasi olusan etkilerden kurtulmak icin gegirilen
stirenin uzunlugu,

v. Mesleki, akademik, evle ilgili veya sosyal yiikiimliilikleri yerine getirmek gerektigi zamanlarda cinsel davranisa yonelmek,

vi. Cinsel davranis yiiziinden vazgeilen veya azaltilan, birey icin 6nem tasiyan sosyal, mesleki veya eglendirici faaliyetler,

vii. Cinsel davranistan kaynaklanan, siirekli sosyal, finansal, psikolojik veya fiziksel sorunlara ragmen cinsel davranisa devam etme,
viii. Istenen etkiye ulasmak icin cinsel davranisin sikligi veya derinliini artirma ihtiyac, ya da ayni yogunlukta devam eden cinsel
davranigin etkisinin azalmasi,

x. Cinsel davranista bulunulmadiginda huzursuzluk veya asabiyet hissetme.

5. Bazi semptomlarin en az bir ay siirmesi veya daha uzun bir zaman dilimi icinde siirekli tekrarlanmasi
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Carnes’in bir devrim niteliginde olan ¢aligmasi, kompulsif cinsel davraniglara sahip
binlerce birey tarafindan kucaklanmigtir (Levine ve Troiden 1988). Goodman'da (1992)
cinsel bagimhilhig: séyle tanmimlamigtir: “hem haz tretme hem de igsel rahatsizliktan
kagma islevlerine yerine getirecek bir davranigi 1) kontrol etmede yinelenen bagarisizlik
ve 2) 6nemli 6l¢tide zararli sonuglara yol actign halde davramigin devam etmesi”.
Cinsel bagimliligin ne oldugunu ve ne olmadigini bilmek hem tani1 koyma hem tedavi
agisindan buyiik onem tagimaktadir. Pek ¢ok aragtirmaci (Oxford 1978, Quadland 1985,
Barth ve Kinder 1987, Coleman 1992, Goodman 1998, Gold ve Heffner 1998, Kafka
2003) cinsel bagimliligin hiperseksiialite, nemfomanlik veya Don Juanizmle es deger
goriilmemesi veya karigtirilmamas: gerektiginin altini ¢izmigtir. Kontrol edilemeyen
cinsel arzu ve davraniglar; cinsel davranigin kesilmesi tzerine tolerans geligtirememe,
huzursuz, gergin veya rahatsiz hissetmek, davranisi gézardi etmeye ya da kontrol altinda
tutmaya ¢alisma gibi kriterleriyle cinsel bagimlilik hipersekstalite, parafilik bozukluk
ve cinsel iglev bozukluklarindan ayrilmaktadir (Goodman 1998). Bu durumlar temelde
cinsel hazza ulasgamamaktan kaynaklanan ekstrem cinsel faaliyetleri icermektedir (Gold
ve Heffner 1998). Uzerinde durulmas: gereken bir nokta da parafili kavramidir. Black
ve ark.da (1997) parafilik ve parafilik olmayan cinsel davraniglarin ayrimini yaparken
parafilik kompulsif cinsel davramslarin, cinsel doyumun nesnesinde bir rahatsizlik
yaratan, geleneksel olmayan cinsel davraniglar: igerdigini (teshircilik, rongencilik gibi)
parafilik olmayan cinsel davraniglarin ise kontrolden ¢ikan, ekstrem bir hal alan klasik
cinsel davraniglar oldugunun altini ¢izmislerdir. Aslinda cinsel bagimlilik veya diger
adiyla kompulsif seks bagimlilig1 temelde ti¢ 6geden olusur; tekrarlayan sekstiel diirtiiler,
tekrarlayan seksiel fantaziler ve tekrarlayan sekstiel davraniglar (Zengin Eroglu ve
Tamam 2016). Bununla birlikte kompulsif cinsel davraniglarin isimlendirilmesi psikoloji

ve psikiyatri alanyazininda hala devam eden tartigmalara yol agmigtir.

Isimlendirmedeki anlagmazlik

Alanyazinda bu bozuklugu en iyi ifade eden isim tizerinde fikir birligine varilamamgtir
(Hook 2010). Tanisal kategori i¢in kesin bir isim bulma konusundaki bu anlagmazlik
konuyla ilgili bilgileri takip etmeyi de zorlagtirmaktadir. Gegerli alanyazinda “bagimlilik”,
“kompulsivite”, “dirti kontroli” ve “ekstrem cinsel davrani” gibi pek ¢ok baghk
bulunmaktadir (Gold ve Heffner 1998). Diger bir deyisle, kisilerin kontrolleri digindaki
cinsel arzu ve davranglart i¢in ortak bir isimlendirme kullanilmamigtir (Sevin 2018).
C)rnegin; Coleman ve Raymond (2003) gibi bazilar1 bu rahatsizlign kompulsif cinsel
bozukluk terimiyle aciklarken Barth ve Kinder (1987) gibi baz: aragtirmacilar da durtu
kontrol bozukluklar: terimini kullanmiglardir. Kafka (2009) ise parafilik olmayan ekstrem
cinsel davrams: tanimlamak i¢in “Hiperseksiiel Bozukluk” terimini kullanmig ve DSM-5
i¢in agagidaki kriterleri 6nermistir.

Cinsel bagimlilik kavramini ilk kez kullanan Carnes (1983) oldugu halde aslinda parafilik
olmayan ekstrem cinsel davraniglarin bir bagimhlik olarak kavramsallagtirilmasini ilk kez

oneren Orforddur (1978). Orford rahatsizligy; kullanimdaki uyumsuzluk ve olumsuz
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sonuglartyla baglantili bir davranis tizerinde bozulmus kontrol olarak tanimlamigtir. Durum
daha sonra Carner’'in “Out of the Shadows: Understanding Sexual Addiction” kitabiyla
daha fazla popiilerlik kazanmigtir. Kingston, Firestone ve Orford gibi diger yazarlar cinsel
bagimlilik kavramin gelistirmis fakat nasil siiflandirilmasi gerektigiyle ilgili birbirinden
z1t fikirler ortaya koymuslardir (Garcia ve Thiabut 2010). Fikir birligine varilamayan nokta
sadece isimlendirme degildir. Levine ve Troiden (1988) i¢in cinsel bagimlilik veya kompulsif
cinsellik diye isimlendirilen “sey” aslinda bir klinik olusum degil, sadece “s6zde” bilimsel olan
ve erotik degerleri temsil eden bir kavramdir. Levine ve Troiden (1998) ruhsal bozukluklara
karg1 etkilesimli bir yaklagim benimsediklerini belirterek, kompulsif seks ve cinsel
bagimlilifin erotik standartlardan sapan davraniglari etiketlemek diginda bir sey olmadigin:
belirtmiglerdir. Bu ifadeden Levine ve Troiden’in agir1 cinsel faaliyetleri rahatsizlik veya

bozukluk olarak algilamadiklarini gérmek mimkindiir.

Tablo 2. Parafilik olmayan agiri cinsel davraniglar icin DSM-5’e tani kriterleri dnerisi (Kafka, 2009)

A. En az alti aydan fazla bir zaman diliminde tekrarlanan, yogun cinsel fanteziler, cinsel diirtii ve asagidaki kriterlerden en az dordii veya
daha fazlasiyla baglantili olan cinsel davranig

(1) Hem planlama hem gerceklestirme asamalarinda cinsel fantezi ve diirtiilerle cok fazla zaman gecirme;

(2) Hognutsuz ruh hallerine bir cevap olarak (6redin; kaygi, depresyon, sikinti, asabiyet) siirekli cinsel fanteziler, diirtiiler ve davranisla
ilgilenme

(3) Stresli yasam olaylarina yanit olarak siirekli cinsel fanteziler, diirtiiler ve davranigla ilgilenme

(4) Cinsel fanteziler, diirtiiler ve davranigi kontrol altina almak veya biiyiik 6l¢iide azaltmak icin siirekli yapilan fakat basanisiz olan
girisimler

(5) Bireyin kendisine veya digerlerine zarar verme riskini goz ardi ederek cinsel davranisi tekrar etmesi

B. Cinsel fanteziler, diirtiiler ve davranigin sikhi ve siddetiyle ilgili olarak sosyal, mesleki veya diger Gnemli alanlardaki islevsellikte klinik
anlamda 6nemli kisisel sikintilar veya bozulmalar.

C. Bu cinsel fanteziler, diirtiiler veya davraniglar dissal bir maddenin (6rnegin; ilacin kotiiye kullanimi veya bir ilag tedavisi gibi) psikolojik
etkilerine dogrudan bagli degildir.

Konuyla ilgilenen ve onlarin bu gérisiini paylasmayan aragtirmacilardan biri olan
Goodman (1998) cinsel bagimlilik kavramini ele aldiginda iki 6nemli noktanin belirgin
oldugunun altini ¢izmistir. Birinci nokta bagimlilik hakkinda yapilan tartismalara ve
bagimlilik yapan davraniglarin dogasina gére cinsel bagimliligin ne yeni bir moda akimi ne
de essiz bir hastalik olmamasidir. Bu distncesiyle Levine ve Troidendan ayrildig: agikea
goriilmektedir. Tkinci nokta ise cinsel bagimliligin tipk: diger davramgsal bagimhiliklar
gibi bazi tan1 kriterlerini kargilamasidir. Bu rahatsizlikta bagimlilik yapan davranis cinsel

faaliyetlerdir ve birey i¢c dlinyasini diizenlemek i¢in kompulsif bir tiir cinsel davranisa yonelir

(Goodman 1998).

Amerikan Psikiyatri Dernegi'nin (APA) Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel
El Kitabi'nin son baskilarini (DSM-III-R, DSM-1V, DSM-5) inceledigimizde, cinsel
bagimliliin bir rahatsizlik olarak kabul edilmesinin tarihsel siirecinin istikrarli olmadigini
soylemek ¢ok da yanlig olmayacaktir (APA 1987,1994,2000,2103). DSM I1I-R (APA 1987)
“cinsel bagimlilik” kavramini cinsel rahatsizlik tiirleri arasina yerlestirilmis fakat rahatsizlikla
ilgili herhangi bir ayrinti vermemisken (Black ve ark. 1997), DSM-IV (APA 1994) ise
tipk1 ICD-10, Diinya Saglik Orgiitii’niin Uluslararast Hastaliklar Siniflandirmas: (ICD)
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gibi (1992) cinsel davranglar: alanyazindan gikarmigtir (Black ve ark. 1997, Bancroft ve
Vukadinovic 2004, Shepherd 2009). Kafka'nin (2009) 6nerdigi tanilama kriterlerine ragmen
kompulsif cinsel davranislar bir bagimlilik olarak DSM-5'te (APA 2013) yer almamustur.

Bu caligmada Carnes’in (1983) izinden giderek cinsel bagimlilik teriminin kullanmas:
uygun gortilmistir ¢linkd bu kavramin kontrol edilemeyen cinsel davranis ve “duygu-
durum degistiren deneyim” arasindaki patolojik iligkiyi en iyi ifade eden terim oldugunu
digtinilmektedir.

Cinsel bagimliligin etiyolojisi

2000’1i yillara kadar cinsel bagimhiligin etiyolojisini aragtiran ampirik aragtirmalarin sayisi
sinurhiydi (Gold ve Heffner 1998). 2000'1i yillardan sonra alanyazinda bu tir ¢alismalarin
arttif1 gorilmektedir. Yapilan aragtirmalar agagida nedenlere gore gruplandirilmagtir:

1. Cocukluk travmalar:: Yetiskinlerde tanilanan psikiyatrik rahatsizliklarin %30unun
dogrudan ¢ocukluk deneyimleri ile iligkili olabilecegi tahmin edilmektedir (Diehl ve ark.
2018). Cocukluk doneminde yaganan travmalar yetigkinlik doneminde yakin iligki kurma
korkusu olugturur ve bu problem uzman mudahalesi gerektirir (Hughes 2010). Cocukluk
dénemlerinde kaginimli baglanan insanlar genellikle duygu ve hissiyati az olan iligkiler
veya cinsel birlikteliklere yonelmeye egilimlidirler (Faisandier ve ark. 2011, Beveridge 2017,
Katehakis 2017). Bu sorunlu baglanma tirleri onaylanma ve sefkat bulma adina bireyleri
giderek artan cinsel iligkilere ¢ekebilir (Hall 2011). Ailesel bozukluklar, travmatik deneyimler
veya ilgisizlik gibi gelisimsel 6zellikler bireysel baglamda ele alindiginda cinsel bagimliligin
sebepleri arasinda yer alir (Briken 2007).

Travmatik cocukluk deneyimlerinin en yaygin olanlari istismardir. Cocukken cinsel, fiziksel
veya duygusal istismara ugramis bireylerin, yetiskin hayatlarinda duygu ve davraniglarinda
genel problemler yasamas: muhtemeldir (Diehl ve ark. 2010). Cinsel bagiml bireyler i¢in
yetigkinlik dénemindeki cinsel eylemler cocukken cinsel istismarin yeniden sahnelenmesi
olabilir (Giugliano 2006). Bu durumda cinsel iligkinin kurbanlar tarafindan digerlerini
kontrol etmenin veya ¢ocukken cinsel olarak ezildiklerinde kaybettiklerini geri almanin
bir yolu olarak kullanildig: tahmin edilebilir. Cocukken cinsellik ¢evreyi kontrol etmenin
bir yolu, hatta belki de tek yolu olarak 6grenildiyse kurbanlarin yetigkin hayatlarinda
cinselligi kisisel kontroli ortaya koymanin bir yolu olarak kullanmalar: muhtemeldir (Gold
ve Heffner 1998). Krupnik ve Horowitz (1981) siddetli travmanin dogal bir sonucunun
geriye donis, davranigsal yeniden sahneleme ve miidahaleci semptomolojinin diger tiirleri
olarak tekrarlanabilecegini ifade etmistir. Eger cinsel bagimhlik yapan davranislar travmatik
deneyimlerle 6grenildiyse ve yeniden sahneleme bu travmanin tekrarlanmasi ise bu
durumda yetersiz derece kontrol edilen cinsel davraniglar travma sonrasi stres bozuklugunun
(T'SSB) miudahaleci semptomlarinin bir bagka tirtint olusturur. Aslinda cinsel bagiml
birey ¢ocukluk travmasi deneyimlediyse bunun bir haz degil, hayatta kalma stratejisi
oldugu tahmin edilmektedir (Fisher 2007). Hall'a gore (2011) cinsel travma kurbanlar,
hiperaktivite, obsesif diisiinme, 6tke ve panik gibi ekstrem uyarilma hislerini uyusturmak ve

ekstrem uyarilmada deneyimlenen kopma, uyusukluk, depresyon, tikenmislik hislerinden
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kurtulmak i¢in kompulsif cinsel davraniglara yoneliyor olabilirler.

Cocuklarin dogas: koklerini buyiik oranda iginde bulunduklar: aileden ve yetistirildikleri
ebeveynlerden alir ¢iinkii ¢ocuk ve aile bireyleri etkilesim icinde yasar ve bir kiltir yaratip
surdirtrler (Roostin 2018). Aile ¢ocugun kimligini yaratan ve zihin yapisin belirleyen en
onemli ilk faktorlerden biridir. Aile kokenleri de bagimlilik yapan davranigin 6grenilmis
orntilerini belirleme tizerinde etkili olabilmektedir. Ailedeki tarihsel sirlar bireyin bag etme
mekanizmalarini zorlayarak ¢esitli rahatsizliklara yol agabilir (Hall 2011). Aile bireylerinde
depresyon, madde kullanims, istismar, annenin kendi ailesinden ayri bir sekilde biytitilmesi
gibi durumlar ¢ocuklar i¢in travma riski tagiyan faktorlerdir (Behere ve ark. 2017).

2. Kotii duygulardan kagma yontemi: Bazi bireylerdeki negatif ruh hali ve cinsellik
arasinda celigkili bir iliski oldugunu ortaya koyan bulgular vardir. Buna gére negatif ruh
haliyle iligkili olarak cinsel ilgi de artar (Mathew ve Weinman 1982, Nofzinger ve ark.
1993, Angst 1998). Negatif ruh halleri ve cinsel tepki engellenmesinin diigiik seviyelerinde
ortaya ¢ikan cinsel ilgide bir artig, bazi deneklerde gézlenen kontrol dist ekstrem cinsel
davranglarin sorumlusu olabildigi bilinmektedir (Garcia ve Thiabut 2010). Yalnizlik, diistik
ozgiiven ve kaygi gibi olumsuz duygular bireylerin cinsel davraniglari izerindeki kontrollerini
kaybetmelerine yol agabilir (Levine ve Troiden 1988). Bu agidan baktigimizda cinselligin bu
olumsuz duygu hallerine sebep olabilecegi gibi, bunlarin da cinsel bagimhligin nedenleri
arasinda yer alabilecegi kisir bir dongliyle karsilagmaktayiz. Curtois ve Weiss (2017) cinsel
bagimliligin ¢ocukluk deneyimlerinden kaynaklanan aci ve kéti anilardan kurtulmak icin

bagvurulan bir yontem olabilecegini ortaya koymuglardir (Larsen 2017).

Black ve arkadaglar1 (1997) 36 cinsel bagimli Uzerinde yaptiklari nitel aragtirmalarda
son derece ilging verilere ulasmiglardir. Hastaligin etiyolojisini daha iyi anlayabilmek adina
hastalara stirekli yaptiklari cinsel davraniglarda neyi sevdiklerini sormuglardir. Yirmi bir kisi
(%58) diger endigelerden kendilerini uzaklagtirdiging, 15 kisi (%42) kendilerini kaygidan
uzaklagtirdigini, 8 kisi (%22) kendilerini gegici olarak iyi hissettirdigini, 5 kisi (%14)
kendilerini 6nemli hissettirdigini ifade etmigtir. Dort kisi (%11) gtc elde ettigini, 3 kisi (%8)
heyecan verdigini, 1 kisi “yeni insanlarla tanigmanin bir yolu” oldugunu, bir digeri de “ego
guglendirici” oldugunu séylemistir. Katilimcilara nelerden hoslanmadiklar: soruldugunda
13 denek (%36) kontrol kayb: hissi ve “zaman tiiketici 6zelligi” vurgulanmugtir. On bir kisi
(%31) cinsel eylemden sonra yasadiklar1 vicdan azabindan bahsetmistir. Iki kisi sevdikleri
bireylere ihanet etmekten, iki kisi depresyona neden olmasindan, iki kisi arkadaglarini
kaybetmekten ve iki kisi de utan¢ duymaktan s6z ederken bir kadin kendisini bir “fahige”
gibi hissettirdigini belirtmigtir.

3. Biyolojik ve norobiyolojik mekanizmalar: Rahatsizlif1 biyolojik ve nérobiyolojik
acidan mercek altina almak da anlagilmasi ve toplumlarda kabul gérmesi agisindan
biyik bir 6nem tagpimaktadir. Beyin travmasi geciren hastalarin fonksiyonel beyin
gorintilemeleri gostermistir ki temporal lob bélgelerinin prefrontal lezyonlar: ve bilateral
lezyonlar: hipersekstiellik ve engelleyememe ile iligkilidir (Garcia ve Thiabut 2010)
Memeli canlilarin beyni erken dénem travmalarmin etkileri tarafindan son bigimini

alacak sekilde tasarlanmistir. Bu ytizden ¢ocukluk dénemi nérobiyolojisinin anlagilmasina
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beyin gelisimindeki erken donem stres etkileri anlagilarak baglanmalidir (Teicher ve ark.
2002). Teicher ve arkadaslar1 (2002) travmatik deneyimlerden sonra bireylerde ortaya
ctkan norobiyolojik degisimleri aragtirmiglardir. Bu aragtirmada hipokamusta meydana
gelen degisikliklerden birinin TSSB’nin ¢6ziilmeli ve amnestik semptomlarini artirdigs
bulunmustur. Schwartzda (19925) daha sonra cinsel bagimli olan bireylerin ge¢mislerinde
yagadiklar1 travmanin dogurdugu bagimliliklarinin aslinda bir ¢esit TSSB ve ¢oziilmeli
rahatsizliklardan biri oldugunu soylemiglerdir. Hall'da (2011) glivensiz baglanan bireylerin,
korteksin orbitofrontal bdlgesinde cinsel uyarilma ve engellemeyi kolaylastiracak yeterli
dopamin veya noradrenalin tretilmiyor olabilecegini ve bunun sonucunda beynin kendisinin
tretmeyi bilmedigi maddeyi dig kaynak aramaya giderek bulmaya caligiyor olabilecegini ve
bunun cinsel bagimlilik ile sonuglanabilecegini ifade etmistir.

Etyolojiye iligkin yapilan aragtirmalar

Cinsel bagimlilikla ilgili Tlirkiye'de yapilan aragtirmalar yok denecek kadar az oldugu halde,
uluslararast alanyazinda 6zellikle 2000 sonrasinda pek ¢ok aragtirma yapildig: gorilmistiir.
Bu ¢aligmada cinsel bagimliligin etiyolojisi Gzerine yapilan arastirmalar kronolojik sirayla

ele alinmigtur.

70 ve 80’ler: Courtois'in (1979) eski ensest kurbanlarinin klinik olmayan 6rnekleminin
%80’inin seks icin kompulsif bir istek de dahil olmak tzere farkli cinsel problemler
yagadiklarint bildirdigini; Herman'in (1981) ensest kurbanlari ornekleminin %35’inin
rastgele cinsel iligkilerde bulundugunu ve baz: kurbanlarin sefkat ve ilgi ararken baz cinsel
davranglara yoneldigini DeYoung'in (1982) orneklemindeki kadin ensest kurbanlarinin
%15’inin rastgele cinsel iligkilere yoneldigini bulunmustur (akt. Gold ve Heffner 1998).

Ekstrem kompulsif cinsel davramglarin bir bagimlilik olarak simiflandirilmasindan
once yapilan bu ti¢ arastirmada gocukken cinsel istismar ve ensest kurbani olan bireylerin
yagadiklar: cinsel problemlerinin arastirildigini ve bulgularin daha sonra cinsel bagimlilik
olarak adlandirilan rahatsizligin belirtileri arasinda oldugunu gérebilmekteyiz.

90’ yillar: Carnes’in (1991) aragtirmasinda 233 cinsel bagimli erkek ve 57 cinsel bagiml
bireyle yiiriitiilen aragtirmasinda katilimeilarin %97’si duygusal ihmal, %81 cinsel istismara,
%72’sinin ise fiziksel istismara ugradigi ortaya ¢ikmigtir. Bu aragtirmada bulunan yiksek
miktardaki ihmal, duygusal faktorlerin de ne kadar 6nemli oldugunun altini ¢izmigtir ve

sonraki aragtirmalar1 bu dogrultuda yonlendirmistir.

Carnes ve Delmoniconun (1996) 290 cinsel bagimli tzerinde yaptigi aragtirmada
fiziksel ve cinsel istismara ugrayan bireylerin yetiskinlikte daha fazla es tani rahatsizliklar
gelistirdigini ortaya koymustur. Bu gekilde cinsel ve fiziksel istismara ugrayan bireylerin
cinsel bagimhligin yaninda bagka bagimliliklar da gelistirmeye yatkin olduklar: bulunmustur.

Black ve arkadaglarinin (1997) arastirmasinda 6rneklemin %92’si beyinlerinin siirekli
olarak cinsel fanteziler ile mesgul oldugunu veya cinsel olarak aktif olduklarin: belirtmigtir.
Bu aragtirma rahatsizligin bagimlilik olarak isimlendirilmesi gerekgesini giiclendirmektedir.
Ayni aragtirmadaki sekiz kisi (%22) ¢ocukluk déneminde fiziksel istismara, on bir kisi
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de (%31) cinsel istismara ugradigini belirtmigtir. Fiziksel ve cinsel istismar etiyoloji
aragtirmalarinin hepsinde ortak olarak bulunan degiskenler olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

2000’1er ve sonrast: 2000 ve sonrasinda konuya duyulan ilgi ve yapilan aragtirmalardaki
artis alanyazinda agik¢a gorilmektedir. Bancroft ve Vukadinovi¢'in (2004) aragtirmast
olay: farkli bir boyuta tagimaya yetecek niteliktedir. Bu aragtirmada cinsel bagimlilik tanist
alan 31 erkekten olusan érneklemden hem nicel hem de nitel veriler toplanmig ve kontrol
grubuyla karsilagtirilmistir. Deney grubu MSQ_(Duygudurum ve Cinsellik Anketi) ve SES
(Cinsel Uyarilma Olgegi) araclarindan yiiksek puanlar alirken SIS1 ve SIS2den (Kaygi,
Depresif Duygular ve Cinsel Davranig Olgegi ve Cinsel Engelleme Olgegi) neredeyse
kontrol grubundaki erkeklerle ayni puani almiglardir. Bu ¢aligma parafilik olmayan ekstrem
cinsel davraniglarda bulunan katihimeilarin cinsel davranigin engellenme hususunda eksik
olduklarina dair bir kamit bulamamigtir. Buna gore “kontrol dig1” cinsel davraniglar pek
¢ok farkli mekanizmadan kaynaklanabilir ve bu konuda daha fazla aragtirmaya ihtiyag
duyulmaktadir (Bancroft ve Vukadinovic 2004).

Giugliano (2006) 14 cinsel bagimli tizerinde yaptig1 nitel aragtirmada bes katilimcinin
duygusal, dokuz katilimcinin da cinsel istismara ugradigimi belirterek duygusal istismari
yeniden giindeme tagimistir. Diinyaca tGnld, ruh hali ve davrams bozukluklarinin tedavisi
tizerinde ¢alisan bir grup zihinsel ve fiziksel saglik klinigi olan Amen kliniginde yuriitilen,
beyin ve faaliyetlerinin goriintiilenmesini saglayan bir aragtirma cinsel bagimlilarin %67’sinin
beyinlerinin diiginme bélimiinde bir problem oldugu, bu kismin olumsuz distince ve
davraniglara sabitlendigini ortaya koymustur (akt. Schneider 1994). Bu aragtirma biyolojik
ve norobiyolojik faktorlerin etkisi Uzerine daha fazla aragtirma yapilmas: gerektigine vurgu
yapmistur.

Perera ve arkadaglar1 ise (2009) 539 kisiyle yaptiklar: aragtirmada ¢ocukluk déneminde
yaganan cinsel istismar, fakir aile ortam: ve 06z saygiun cinsel bagimlgin %8,8’ini
olugturdugunu bulmuglardir. Bu bulgular ¢ocukluk dénemlerinde cinsel istismara ugrayan
ve fakir aile ortamlarinda biiyliyen bireylerin digerlerine gére daha fazla cinsel doyum arayis
icinde oldugunu ve cinsel kompulsif egilimler gelistirmeye daha ¢ok meyilli oldugunu
gosteren onceki aragtirmalarla uyumludur. Diehl ve arkadaslarinin (2010) caligmasinda
cocuklugunda fiziksel istismara ugrayan deneklerin cinsel bagimlilik oranlar1 %61,9dur.
Ayrica cinsel bagimli bireylerde ¢ocuklukta goriilen kot muamele yiiksek bir ortalama deger
vermigtir (%71,4). McPherson ve arkadaglar1 (2014) ¢aligmalarindaki bulgularla duygusal
istismarin cinsel bagimlilik Gzerinde cinsel veya fiziksel istismardan daha buyiik bir rol
oynayabilecegini ortaya koyarak Carnes ve Giugliano'nun bulgularini dogrulamistir. Ayni
calismada duygusal istismar, pornografi erken yasta maruz kalma, ailede cinsel bagimlilik
gibi faktorlerin cinsel bagimlilikla 6nemli derecede ilgili oldugu bulunmustur.

Paz ve arkadaglar1 (2021) 177 egcinsel tizerinde yaptiklar: nicel ¢calisjmada Hebrew Bergen-
Yale Cinsel Bagimlilik 6l¢egini kullanmis ve cinsel bagimliligin yiiksek nevrotiklik ve diigtik
duristlik seviyeleriyle ile orta diizeyde iligkili oldugunu ortaya koymusglardir. Bu ¢aligma

karakter yapisinin da 6nemli olabilecegini ortaya koymaktadur.

Tirkiye'de konuyla ilgili yapilan son derece sinirlidir. Ulusal alanyazinda dogrudan cinsel
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bagimliligi 6l¢meyi amaglayan bir tez aragtirmasi (Sevin 2018), bir olgu ¢alismasi (Eroglu ve
Tamam 2016) ve durti bozukluklarini incelerken kompulsif cinsellik degiskenini de 6lgen
bir aragtirmaya (Karakus ve ark. 2011) rastlanmigtir. Sevin (2018) cinsel bagimlilik, erken
dénem uyumsuzluk semalar: ve yasam doyumu arasindaki iligkileri incelemek amaciyla
yaptig1 nicel aragtirmada 6rneklem grubu 158 erkek 203 kadin olmak tizere toplam 361
kisiden olugsmaktadir. Bu aragtirmada sirasiyla Kisisel Bilgi Formu, Kalichman ve ark.
(1994) tarafindan gelistirilen ve Akin ve Celik tarafindan (2013) Tiirk¢e’ye uyarlanan
Cinsel Kompiilsiyon Olgegi, Young Sema Olgegi ve Yasam Doyum Olgegi kullanilmistur.
Bu aragtirmada; olumsuz duygu durum igerisindeyken cinsel istek duyan ve cinsel hayaller
kuran kigilerin cinsel bagimlilifa daha yatkin olduklar: bulunmusgtur. Ayrica dini yatkinlik
ve cinsel kompiilsiyon puanlari arasindaki iligski incelendiginde dini yatkinhiginin oldukea
fazla oldugunu bildiren katihimecilarin cinsel bagimliliga daha yatkin olduklari, yagam
doyum ve cinsel kompilsiyon puanlarinin iligkisi incelendiginde cinsel kompiilsiyonlar:
fazla olan kisilerin yagam doyumlarinin daha az oldugu, yalnizlik hissini sik sik hisseden
grubun cinsel bagimliliga daha meyilli oldugu, cinsel kompilsiyon puan:i yiiksek olan
kisilerde erken dénem uyumsuzluk semalarinda kopukluk, reddedilmislik, zedelenmislik,
otonomi zedelenmesi oldugu bulunmustur. Ayrica kopukluk ve reddedilmiglik semalarinin
diger sema alanlarina kiyasla cinsel bagimlilikla daha gii¢li iliskide oldugu ortaya ¢ikmugtur.
Sevin'in (2018) bu ¢aligmas: tlkemizde yapilan en kapsamli cinsel bagimlilik aragtirmasidir
ve hem bagimlilifa neden olan faktorler hem de risk altindaki gruplarin tespit edilmesi

anlaminda 6nemli bulgular ortaya koymustur.

Eroglu ve Tamam'in (2016) olgu ¢aligmas: bazi atipik 6zelliklere sahip olmas: nedeniyle
son derece ilgi cekicidir. Konuyla ilgili yapilan kisith aragtirmalarda cinsel bagimhilik veya
kompulsif cinsel davranislarin baslangic donemi ergenlik olarak ifade edildigi ve kompulsif
cinsel davranglar sikayetiyle kliniklere bagvuranlar genellikle erkekler oldugu halde bu
caligmadaki olgu 47 yasindaki bir kadindir ve herhangi bir eg tani rahatsizliga rastlanmamigtir.
Travma deneyimi olmayan, tim hayati esinden bagka biriyle cinsel birliktelik yasgamayan bu
olgu o6rnegi alanyazindan farklilik gostermektedir. Bu da cinsel bagimlilik veya kompulsif
cinsel davraniglarla ilgili bilgimizin hala ne derece sinirli oldugunu géstermektedir.

Karakus ve arkadaglar1 (2011) gen¢ eriskin yas grubunda olan tniversite hazirlik
6grencilerinde durtd kontrol bozukluklarinin yayginligi ve eksen I tanilarinin varlig: ile
iligkisinin yaptiklari aragtirmada kompulsif cinsel davranig sikligi %0,9 gibi bir oranda
saptanmugstir ve bu oran diger dirtii bozukluklarinin hepsinden daha az diizeydedir. Diger
caligmalardan ¢ok daha disiik oranda ¢ikan bu diizeyin toplumsal ve kiiltiirel nedenlerle
sorulan sorulara uygun yamtlar verme zorlugu nedeni ile olabilecegi distunilmektedir
(Karakus ve ark. 2011). Ayrica bu aragtirmada kompulsif cinsellik saptanan iki bireyin de

erkek olmas1 yine toplumsal norm ve kadin cinselligi konusundaki tabulari akla getirmektedir.

Cinsel bagimliligin tipolojisi: duygusal, biligsel, davranigsal

semptomlar:

Bireylere “cinsel bagimli” tanisi koymak onlar: “sapik” diye yaftalamak degildir. Hook’a gore
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(2010) cinsel bagimli bir birey hayatinin en az bir alaninda klinik agidan 6nemli rahatsizliklar
veya bozulmalara yol agan, kalici, yogun, tahrik edici fanteziler, diirtiiler veya davraniglar
deneyimleyen bir bireydir. Ornegin; alkol ve uyusturucu bagimliigindan kurtulmak i¢in
isteyen bir hasta digtinelim. Eger bu birey psikolojik sorunlarini ele almak ve bunlarla
cesurca savagsmak yerine kimyasallardan uzak durabilmek i¢in eskortlara yoneliyorsa,
bu hastaya cinsel bagimli tanist koymak mimkindir (Hall 2011). Bunun anlami cinsel
bagimlihigin davranis tiird, nesnesi, siklig1 veya sosyal kabul edilebilirligi tarafindan degil,
davranig oriintisti ve bireyin yagami arasindaki iliski ile belirlenmesidir (Hook 2010). O
halde problemin ¢ok fazla seks yapmak degil, bunun sonuglariyla bas etmekte ¢ekilen
sikintilar oldugunu séylemek mimkindir.

Carnes (1992) cinsel bagimliligin tipolojilerini su sekilde siralamigtur:

1. Olumsuz sonuglara ragmen kontrol dis1 cinsel davranig oriintileri

2. Kendine yipratan veya yiiksek risk tagtyan davraniglara israrla devam etme

3. Bireyde stirekli olarak cinsel davrams: sinirlama isteginin olmast

4. Cinsel takintilarin temel bir bag etme mekanizmasi haline gelmesi

5. Istenen cinsel tecriibe miktarinda artig

6. Cinsel faaliyet etrafinda olusan siddetli duygu-durum degisimleri

7. Hayatin cinsellik digindaki diger alanlarina kargt umursamazlik (Carnes 1992)

Gold ve Heffner (1998) pek ¢ok aragtirmacinin (Carnes 1983, Schwartz ve Brasted 1985,
Pincu 1989, Earle ve Crow 1990, Coleman 1992) ¢aligmalarini derleyerek cinsel bagimliligin

duygusal, biligsel ve davranigsal semptomlarini ortaya koymustur.

Tablo 3. Cinsel bagimliligin davranissal, biligsel ve duygusal semptomlari (Gold ve Heffner 1998)

Cinsel bagimlilik semptomlan

Davranigsal semptomlar Bilissel ve duygusal semptomlar

« Siklikla partner degistirme « Cinsellik ve cinsel partnerle ilgili obsesif diisiinceler

+ Kompulsif mastiirbasyon + Cinsel davraniglann siirekliligini rasyonellestirme, mantikli

« Yeni partnerler arama ve eskilerden sikilma aciklamalar yapma cabasi

+ Ekstrem ve problemli cinsel davranisi durdurmak veya azaltma  « Ekstrem veya problemli cinsel davranistan kaynaklanan sucluluk
konusunda tekrarlanan basarisiz girisimler « Yalnizlik, sikinti ve/veya 6fke

+ Psikolojik uyanma olmadan cinsel davranisla mesgul olma + Depresyon, diisiik 6z goriis

« Pornografinin siklikla kullaniimasi « Cinsel davraniglarla ilgili utang ve gizlilik

+ Her zamanki cinsel partnere kayitsizlik

« Hayatin pek ¢ok alaninda kontrol eksikligi (cinsel davranigla
dogrudan ilgili olmayan)

« Kotii duygulardan kagma veya bunlan bastirma arzusu

« Anonim cinsel tercihler

« Cinsellikte samimiyeti birbirinden ayiramama

Gold ve Heffner tarafindan ortaya konulan davranigsal, biligsel ve duygusal semptomlar
bu rahatsizigin olumsuz sonuglar dogurdugunu géstermektedir. Sugluluk, yalnizlik ve
otke, depresyon, utang, gizlilik, kayitsizlik deneyimlenen olumsuz duygulardir ve hicbir
birey kendiliginden bu duygular1 deneyimlemeyi tercih etmez. Bu durum kompulsif cinsel
davraniglarin bir tercih degil, psikolojik bir rahatsizlik olduguna isaret etmektedir.

Psikiyatride Giincel Yaklasimlar - Current Approaches in Psychiatry



406 Kizilok

Cinsel bagimliligin sonuglari, bireyler iizerindeki tahrip edici
etkileri

Cesitli terapi yontemleriyle kontrol altina alinmadiginda diger tim bagimliklar gibi cinsel
bagimlilhigin da bireyler tizerinde yikici etkilere sebep oldugu bilinen bir gercektir. Cinsel
bagimlilhigin tibbi baglaminda fiziksel hazzin ¢ok fazla kullanilmasi veya sikinti noktasina
kadar uyarilma daha biyiik bir baskinin Gretiminde rol oynar (Iwen 2015). Bagimliligin
dogurdugu olumsuz sonuglar, bireyin hissettigi rahatsizlik hissi, utang ve sugluluk
duygulari bu rahatsizligin hem fenomenolojik hem de psikobiyolojik agidan daha derinden

anlagilmasini gerektirmektedir.

Garcia ve Thiabut (2010) agir1 cinsel davraniga sahip hastalarin uygunsuz cinsel davranigt
kesmeye caligtiklarinda yogun bir hognutsuzluk duygusu ve depresif dugiinceler igine
girdiklerini belirtmigtir. Cinsel nesne ortadan kaldirildiginda yoksunluk belirtileri ortaya
¢cikar ve zihin siirekli olarak bu nesneyi digtintr hale gelir. Bu da hayat: stirekli etkilemeye
baglar (Schaeffer 2009). Kurtulma istegine ragmen cinsel bagimli bireyler yasadiklar:
utangtan kaynakli olarak ¢ok fazla tibbi destek talep etmemektedir. Genellikle intihar
tesebbiisti veya depresyon, kayg: semptomlariyla psikiyatriste yonelirler (Garcia ve Thiabut
2010)

Oncelikle alti cizilmesi gereken ciddi hastaliklara yakalanma riskidir. Cinsel bagiml
hastalarda HIV/AIDS, genital yaralar gibi cinsel yolla bulagan hastaliklar, istenmeyen
hamilelik gibi sonuglar siklikla gortilebilmektedir (Carnes 1983, Sussman 2007, Garcia
ve Thiabut 2010). Cinsel bagimlilif1 olan hastalarda es zamanli psikiyatrik rahatsizliklar
da yaygindir. Duygu durum bozukluklari, kayg: bozuklugu, madde kullanim:i ve major
depresyon cinsel bagimlilik ile birlikte en sik gézlenen komorbid psikiyatrik rahatsizliklardir
(Black ve ark. 1997, Garcia ve Thiabut, 2010).

Davranigsal bagimhliklarin ¢ogunda var olan duygusal geri ¢ekilme, samimi iligkiler
kuramama, yasal katilim, izolasyon, sugluluk, gizlilik, anormal/hasta, onuru kirilmis,
utanmug, cinsel eylemden sonra bos, uyusuk hissetme, pismanlik, stirekli ve saglikli bir iligki
yasama sansinin olmadifi algist da cinsel bagimlilik ile micadele eden bireylerin yiizlesmek
zorunda oldugu sorunlarin bazilaridir (Gold ve Heffner 1998, Sussman 2007). Black ve
arkadaglar1 (1997) 22 adet cinsel bagimli ile yaptiklari aragtirmada deneklerin %31’inin
(7 kisi) intihar tegebbistiinde bulundugunu belirtmiglerdir. Cinsel bagimli bireyler tim iyi
duygular1 pencereden atmaya ve kariyerlerini, tinlerini, sevdikleri kigileri cinsel durtileri
ugruna tehlikeye atmaya meyillidirler (Schaeffer 2009). Cinsel deneyimlerle gegirilen zaman;
aile, okul ve ise zaman ayirmada zorluklar yagama, ailedeki bireylerin duygularini incitme,
aile bireylerinden izole olma, gizli kapakli bir yagam stirdiirme, finansal zorluklar icerisine
diigme, cinsel suglardan tutuklanma (rontgencilik, teshircilik, fahigelik veya uygunsuz telefon
goriigmeleri), bireyin itibarinin zedelenmesi ve hatta koti kisilere kurban gitme (kendilerine
zarar verebilecek insanlarla iletisime gegme) gibi sonuglar dogurabilmektedir (Levine ve

Troiden 1988, Sussman 2007).

Bu sonuglarin hepsi tim cinsel bagimli bireylerde elbette ki deneyimlenmez. Bazi
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bireyler bagimliliklarinin ilk asamalarinda olumsuz sonuglar yasamayabilirler. Buna
ragmen bagimlilik ne kadar uzun siirer ve ne kadar tedavi edilmezse olumsuz geri tepmeler
yaganmasinin ihtimali de o kadar artacaktir (Gold ve Heffner 1988). Yukarida siralanan
risklere ragmen cinsel bagimli bireyler kompulsif cinsel davraniglara devam ederler ¢linki
bu davransglar onlari gegici bir streligine de olsa yagadiklari stkintilardan kurtarmaktadir. Bu
rahatlama hissi aslinda cinsel bir “yiikselme” anidir, ayni “yiikselme” aninin farkli formlar:
yasa dist ilaglar, alkol veya yemek yerken de hissedilebilir (Levinde ve Troiden 1988). Bunun
anlami ytikselmenin farkl tirlerinin farkli rahatsizliklara gotiirebilecegidir; madde, alkol

bagimlilig1 veya yeme bozuklugu gibi.

Cinsel bagimliligin tedavisi

Genel niifusta %3 ile %10 arasinda bir yayginlik gésterdigi halde, cinsel bagimlilik genelde
yetersiz bir gekilde teshis edilir ve yetersiz bir gekilde tedavi edilir (Malandin ve ark. 2020).
Tim rahatsizliklarda oldugu gibi kompulsif cinsel davraniglarda da etkili bir tedavinin ilk
adimi dogru teshistir. Davranigsal bagimliliklar arasinda incelenen cinsel bagimhlik tedavisi
icin psikoterapik ve farmakoterapik yontemler kullanilabilmektedir (Eroglu ve Tamam 2016).
Goodman (1993) cinsel bagimlilik tedavisinde hem farmakolojik hem davranigsal hem de
psiko dinamik yaklagimlarin birlikte kullanilmasini dnermistir. Bu modele gére bagimliligin
ilk agamalarinda bireyler igsel motivasyon, psikolojik destek ve duygulanim diizenleyici
ilaglarin kombinasyonu ile davraniglarini nasil diizenleyeceklerini Ggrenirler. Tkinci agama
(davranis ve etkinin sabitlenmesi) cinsel davranigin yliksek ve dugiik risk formlar: arasindaki
ayrimla nitksetmeyi 6nleme sorusuna yoneltir. Hastalar patolojik davraniglarin yerine daha

saglikli veya geleneksel cinsel davraniglarla yonlendirilir.

Psikodinamik y6ntemler: Yapilan aragtirmalarda cinsel bagimliligin tedavisinde
madde bagimliliklarinda da kullanilan 12-adim yaklagimi ve biligsel davranigsal terapi
yontemlerinin etkili oldugu gorilmektedir (Gold ve Heffner 1998, Garcia ve Thiabut 2010,
Kraus ve ark. 2016, Larsen 2019). Psikodinamik terapi (Derbyshire ve Grant 2015), grup
terapisi (Gold ve Heftner 1998, Mick ve Hollander 2006, Derbyshire ve Grant 2015) ¢ift
terapisi (Mick ve Hollander 2006, Karila ve ark. 2014) motivasyonel gériigme ve aile terapisi
(Karila ve ark. 2014) gibi ¢esitli yontemlerin de basarili oldugu gorilmistir. Son birkag
yilda poplerlik kazanan kabul ve taahht terapisi (ACT) psikolojik esnekligi saglayabilmek
adina davranisci biligsel terapi, kabul etme, farkindalik ve davranig degistirme stratejilerini
harmanlayan yeni bir yaklasimdir (Twohig 2012). Crosby (2011) ¢alismasinda kompulsif
pornografi kullanimini azaltma y6niinde basarili oldugunu ortaya koymustur.

Farmakolojik yontemler: Cinsel bagimlilikta farmakolojik tedavi kullanmanin ilk
adimi ilk formundaki teshisi belirlemektir ¢linki 6zellikle frontal ve/veya temporal
disfonksiyonlarla ilgili hipersekstialiteden sorumlu pek ¢cok nérolojik kosul vardir (Malandin
ve ark. 2020). Naltreksonun (Grant ve Kim 2001, Bostwick ve Bucci 2008, Kraus ve ark.
2015, Raymond ve ark. 2016), topiramatin (Khazaal ve Zullino 2006) ve sitalopramin
(Malladi ve Singh 2005, Tosto ve ark. 2008) kompulsif cinsel davranisi azaltabilecegine dair

yapilan galigmalar mevcuttur.
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Sonug

Problemli cinsel davraniglarin psikolojik bir rahatsizlik olarak ele alinip alinmamas: hala
tartigilmaya devam etmektedir. Bazi aragtirmacilar bireyler ve toplumlar tizerinki yikict
etkileri dolayisiyla, dogurdugu olumsuz sonuglar ve psikolojik, fizyolojik, finansal ve ailevi
problemler ele alindiginda stirekli tekrarlayan bu davraniglarin terépatik toplulukta bir
bagimlilik olarak ele alinmas: gerektigini ileri stirerken digerleri ise hangi cinsel davraniglarin
ekstrem ve hangilerinin normal kabul edileceginin 6znel bir karar olacagini, bu nedenle boyle
bir bagimlilik tiirti olmadigim ileri siirerler. Kimileri ise kompulsif cinsel davraniglar: bir
rahatsizlik olarak kabul eder fakat dirti bozukluklari altinda siniflandirirlar. Bu ¢alisgmada
kavram “cinsel bagimlilhik” olarak kabul edilmis ve o sekilde ifade edilmistir ¢linkd yapilan
calismalarda davraniglarin kompulsif bir hal alarak tercihin 6tesine gectigini gostermektedir.
Cinsel bagimlilikla ilgili yapilan etiyolojik ¢alismalar ve komorbid rahatsizliklardan da

ortada ciddi bir saglik sorununun bulundugunu anlamak mimkindiir.

Cinsel bagimliligin nedenleri tzerine yapilan c¢alismalar c¢esitli bulgular ortaya
koymaktadir. Irvine (1995) cinsel bagimliliin seks, talepler, bireysel deneyimler ve diger
tarihi kogullarla ilgili derin kiiltirel kaygilardan da kaynaklanabilecek bir rahatsizlik olarak
ele alinabilecegini ileri sirmesine ragmen bu konuyla ilgili daha fazla aragtirma yapilmasina
ihtiyag duyulmaktadir. Schwartz (1992) ve Teicherin (2002) yaptiklari ¢aligmalara
bakarak ise ¢ocukluk travmalarinin beynin hipokamus kisminda yaptigi degisikliklerin
bir tiir stres bozukluguna, bu bozuklugun da cinsel bagimliliga yol agabilecegi sonucuna
ulagabilmekteyiz. Hall'in (2011) ¢aligmasinda givensiz baglanan bireylerin yeterli dopamin
tretemeyebilecegini gosteren c¢aligmasina gére dopaminin 6dil ve haz deneyimlerinin
noérokimyasal Ureticisi oldugunu ve yeme, icme ve cinsel iligki ile uyarildigini (Garcia ve
Thiabut 2010) distndugimizde bu hipotezin son derece mantikli oldugunu soyleyebiliriz.
Black ve arkadaglarinin (1997) nitel ¢aligmasinda hastalardan alinan cevaplara bakarak cinsel
bagimlilik sebeplerinde negatif duygu ve durumlarindan kagma davraniglarinin 6n planda
oldugunu, pozitif duygu arayiglarinin da onlari izledigini séylemek ve hastalar olumsuz
duygulardan kagarken, farkli tiirde olumsuz duygu ve ruh hallerinin pengesine diismekte

olduklarini séylemek miimkiindiir.

Uluslararas: literatiirde cinsel bagimlilik ve kompulsif cinsel davraniglar 70’li yillardan
itibaren aragtirilmaya baslamigtir. Ozellikle 2000’ler sonrasinda yapilan aragtirmalar hem
nitel hem nicel anlamda son derece 6nemli gelismeler gosterdigi halde Turkiye'deki konuyla
ilgili kisitl sayida ¢aligma 2010 sonrasinda yapilmugtir. O halde Turkiye'de problemli cinsel
davraniglarin psikolojik bir rahatsizlik olarak ele alinmasinin hentiz “dogum” agamasinda
oldugu séylenebilir. Toplumsal normlarin ve cinsellie bakis agisinin bati toplumlarina
gore daha “kapali” oldugu Turkiye'de utang ve gizlilik gibi duygular ytziinden kliniklere
bagvuramayan pek ¢ok hasta oldugu dugtinilmektedir. Tiirkiyedeki cinsel igerikli suclar ilgili
istatistikler ise bu rahatsizigin konusulmadikga, aragtirilmadikea ve tedavi edilmedikge ¢ok
daha fazla insanin act ¢ekmesine sebep olacagini gostermektedir. Bu durumun teknolojik

¢agin sundugu erisim siursizhfi ve cinsel materyale ulasma kolaylig: ile daha da koti
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bir hale gelebilecegi ongoriilmektedir. Ulkemizde yapilacak kapsamli galigmalar cinsel
bagimliligin 6ncelikle psikolojik bir rahatsizlik olarak kabul edilmesine hizmet edecek,

béylece bu davraniglar daha iyi anlagilacak ve tedavi agisindan ilerlemeler kaydedilecektir.

Her kiiltiriin, toplumun veya bélgenin kendine 6zgii travmatik ge¢migleri vardir. Cinsel
bagimlilifin travma ile iligkisi pek ¢ok aragtirma tarafindan ortaya konulmustur (Krupnick
ve Horowitz 1981, Gold ve Heffner 1998, Giugliano 2006, Briken 2007, Hughes, 2010, Hall
2011, Diehl ve ark. 2018). Dolayisiyla Ttirkiye'de yapilacak etiyolojik ¢aligmalar ve boylamsal
olgu ¢aligmalar1 alanyazin icin bir katma deger olusturacaktir ve rahatsizligin daha da iyi
anlagilmasini saglayacaktir. Bunun icin psikoloji ve psikolojik danigmanlik ve rehberlik
alanlarinda lisanststi egitim alan Ggrenciler cinsel bagimlilik konusunda aragtirmalar

yapmaya, tezler yazmaya tegvik edilmeli, daha fazla klinik deney yapilmaldr.
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Yazarlarin Katkilan: Yazar calismaya dnemli bir bilimsel katki sagladigini ve makalenin hazirlanmasinda veya gdzden
gegirilmesinde yardima oldugunu kabul etmistir.

Danisman Degerlendirmesi: Dis bagimsiz.
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