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Oz

Bu calismada; ergenlerin algiladigr anne baba tutumlari ile basariya iliskin bilissel carpitmalari ara-
sindaki iligkilerin incelenmesi amaglanmigtir. Calismanin verileri biri Anadolu biri meslek lisesi olmak
iizere iki farkl okul tiiriinden toplanmigtir. Caligma grubu 15-19 yas arali§inda (X=16,30; ss= .95) ve
79’u kadin (%35,9) 141'i erkek (%64,1) olmak iizere toplam 220 kisiden olusturmaktadir. Arastirma-
min verileri anne baba tutum olcegi (ABTO) ve akademik basarwya iliskin biligsel carpitmalar Glcegi
(ABIBCO) ile toplannustir. Bulgular; akademik basarwya iliskin biligsel carpitmalarin cinsiyet ve okul
tiiriine gore anlamli bir farklilik gostermedigini ortaya koymustur. Bunun yaninda anne baba tutum-
larindan kabul/ilgi ve psikolojik ozerklik cinsiyete gore farklilik gostermez iken denetleme kadinlar
lehine anlamli farklilik gostermektedir. Algilanan anne baba tutumlarindan psikolojik 6zerklik Anado-
lu lisesi lehine anlamli farklilik gosterirken, kabul/ilgi ve denetleme okul tiiriine gore anlamli bir farkl-
Iik gostermemektedir. Degiskenler arasmndaki iliskiler incelendiginde, ABIBCO ile psikolojik ozerklik
arasinda negatif yonlii orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu, ABIBCO ile kabul/ilgi ve denetleme
arasinda anlamly bir iligki olmadigi belirlenmistir. Degiskenler arasinda yapilan regresyon analizinde
ise anne baba tutumlarmdan psikolojik 6zerkligin ABIBCO puannda gozlenen varyansin %13 iinii
acikladig tespit edilmigtir.

Anahtar Kelimeler:  Bilissel carpitma, akademik basari, anne baba tutumu
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The Relationship Between Cognitive Distortions
Related to Academic Achievement and Perceived
Parental Attitude at Adolescents

Abstract

The purpose of this study was to investigate the relationships between the perceived parents’ attitude
and the cognitive distortions related to academic achievement at adolescent. The working group of
study is consists of a total of 220 high school students between the ages of 15-19 (X = 16.30; ss = .95)
and 79 of them are female (35.9%) and 141 of them are male (64.1%). The data were collected by the
parental attitude scale and the cognitive distortions scale related to academic achievement (CDS-AA).
The findings of the study show that cognitive distortions related to academic achievement do not differ
significantly by gender and school type. Acceptance / involvement and psychological autonomy from
parents’ not differ by gender, whereas the strictness/supervision differs significantly in favour of
women. However, while acceptance/involvement and strictness/supervision did not differ according to
the school type, psychological autonomy showed a significant difference in favour of academic high
school. Lastly, it was determined that there was a moderate negative relationship between CDS-AA
and psychological autonomy, and there was no significant relationship between CDS-AA and ac-
ceptance/involvement and strictness/supervision. The regression analysis conducted between the
variables, shown that the perceived psychological autonomy explained CDS-AA’s 13% of the variance.

Keywords: Cognitive distortions, academic achievement, parental attitude
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Giris

Bilissel davranisci terapinin (BDT) ¢ocuk ve ergen ruh saghgmin korunma-
sinda (Rohde, Briere ve Stice, 2018) ve tedavi edilmesinde etkili bir ruh sag-
1181 modeli oldugu (Kazantzis ve digerleri, 2018; McGuire ve digerleri, 2015;
Seligman ve Ollendick, 2011) ve bu modeli merkeze alarak yapilan miidaha-
lelerin etkisinin yillarca devam ettigi (Barrett, Duffy, Dadds ve Rapee, 2001)
gesitli calismalar ile ortaya konmustur. Bu yaklasim diisiince ve inanglarm,
ruh saghigmmn temel belirleyicilerinden oldugunu ve kisinin diistinme sis-
tematiginde bazen ruh saghigmi olumsuz etkileyecek garpitilmis diisiincele-
rin olabilecegini ifade eder. Bilissel ¢arpitma olarak kavramsallastirilan bu
diistinme sekli, cogunlukla hatal isleyen, gercek olup olmadig: yeteri kadar
smanmamis ve dogruluguna iliskin yeterli kanit bulunmayan diisiinceleri-
dir (Childress ve Burns, 1981; Dobson, 2009; Dryden, David ve Ellis, 2009).

Cocuk ve ergenlerin gelisimsel sorunlar1 onlarin sosyal, duygusal, fizik-
sel, bilissel ve benlik 6zelliklerinden, énemli yasam olaylarindan ve sahip
olduklar1 diisiinme sisteminden etkilenir. Ozellikle diisiince sistemleri asir1
talepkarlik, diisiik engellenme esigi, felaketlestirme, asir1 genelleme, kendini
asagilama gibi rasyonel olmayan ozellikler gosterdiginde ruhsal ve gelisim-
sel sorunlarmn ortaya ¢ikma olasilif1 oldukga artar (Vernon, 2002). Bireyin
ruh saglhigin etkileme olasilig: yiiksek olan bu rasyonel olmayan diisiinme
tarzinin goziiktiigii alanlardan biri de akademik basariya iliskin beklenti ve
inanglardir. Ogrenciler basariya ozellikle merkezi smavlardaki bagariya
bazen ¢ok yiiksek bir anlam ytikleyebilmekte ve bu sinavlardaki basar1 du-
rumunu benlik degeri ile es tutabilmektedirler. Bu asir1 anlam yiikleme hali
bazen ¢ocugun hi¢ hata yapmamak i¢in kendini asir1 zorlamasma bazen de
potansiyelinin altimda bir performans sergilemesine neden olabilir (Ozer,
1990). Bu ¢alismada incelenen; ergenlerin kat1 ve ytiiksek basar1 beklentileri,
basariya oldugundan daha biiytiik bir anlam yiikleme, basarisizlig bir fela-
ket olarak degerlendirme ve basar1 veya basarisizligi kendi disindaki etmen-
lere atfetme egilimi Kaya (2018) tarafindan akademik basariya iligkin biligsel
carpitmalar olarak ifade edilmistir.

BDT’ye gore bireyin ruh saghgmi etkileyen diisiince sisteminin olugsma-
sinda aile, akran gibi icinde bulunulan sosyal siire¢ler olduk¢a 6nemlidir
(Reinecke, Dattilio ve Freeman, 2015). Sigel ve Lisi (2002) ergenlerin rasyo-
nel olmayan diisiinme bicimlerinin kokeninin énemli oranda gocukluk do-
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neminde anne baba tutum ve inanglarindan kaynaklandigini ifade ederler.
Bununla birlikte Dilmag, Aydogan, Koruklu ve Deniz (2009) yaptiklar1 ¢a-
lismada ergenlerin mantik dis1 inanglar1 ve mitkemmeliyetgilik diizeyleri ile
aile beklentileri ve ebeveyn elestiri boyutlar1 arasinda pozitif yonlii iliski
oldugunu, Aydm (2018) ise ergenlerin basar1 ve rahatlik ile ilgili bilissel
hatalarmin anne baba davranislari ile iliskili oldugunu belirlemistir. Bunun-
la birlikte anne babalarmn olumlu otomatik diisiinceleri ile ¢ocuklarmnin
olumlu otomatik diisiinceleri arasinda anlamu iligki oldugu (Donnelly et al.,
2011) ve annelerin mitkemmeliyetci ve otoriter tutumlari ile kiz cocuklarmin
mitkemmeliyetcilik diizeyleri ve psikopatolojik semptomlar: arasinda iligki
oldugunu gosteren calismalar da mevcuttur (Frost, Lahart ve Rosenblate,
1991). Bilissel davranisci terapi temelli psiko egitim programlar: ile anne
babalara kazandirilan bazi becerilerin ¢ocuklardaki davranis ve uyum so-
runlarimni azaltmada etkili oldugu (David, 2014; Karbasi Amel, Karbasi Amel
ve Erfan, 2018) ve anne babalarmn rasyonel olmayan inang ve streslerine
yapilan miidahalelerin dolayl olarak ¢ocuklarmin rasyonel olmayan dii-
stincelerini etkiledigini (Ozcan ve Arslan, 2018) ortaya koyan galismalar da
bulunmaktadir. Bu duruma ek olarak anne baba tutumlarmin ergenlerin
ruh saghig ile birlikte akademik yasamlarini etkiledigi de soylenebilir. Nite-
kim Toprakyaran (2016) yaptig1 calismada anne baba tutumlar ile lise 6g-
rencilerinin akademik erteleme davranislari arasinda anlaml bir iligki oldu-
gunu, ozellikle koruyucu ve otoriter tutum ile akademik erteleme davranis-
lar1 arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Peker ve
Kagizmanl (2018) ise ergenlerin akademik giidiilenmelerinin anne babala-
rindan algiladig: kabul/ilgi diizeyleri pozitif ve denetleme diizeyi ile negatif
yonlii iligski gosterdigini belirlenmislerdir. Spera'nin (2005) yaptig: bir der-
leme ¢alismasinda ise anne baba davraniglari ve anne babalik stilleri ile er-
gen akademik basarisi arasmnda iligkili oldugu ortaya konmustur.

Bilissel, sosyal, fiziksel ve duygusal olarak hizli degisimlerin yasandig:
ergenlik yillarinda gengler zamanlarinm 6nemli bir kismmi okulda gegir-
mekte ve akademik calismalar bir¢ok gencin hayatinda 6nemli bir yer tut-
maktadir. Tiirkiye’de orta 6gretim (lise) akademik, mesleki/teknik ve din
ogretimi olmak {izere iige ayrilmakta ve Milli egitim bakanlig: verilerine
yaklasik 5,6 milyon olan orta 6gretim dgrencisinin {i¢ milyondan fazlas: ise
akademik egitim yapan okullara devam etmektedir (MEB, 2020). Bununla
birlikte Tiirkiye’de egitim kademeleri arasindaki geciste akademik basariy1
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olgmek icin tilke ¢apinda uygulanan ve rekabete dayali smavlarm varhg:
akademik basarmm bazi 6grencilerin ve dolayisiyla da anne babalarmmn
yasamlarmin merkezine yerlesmesine neden olmaktadir. Ergenlerde aka-
demik bagari ile ruh saglig1 sorunlari (Serin ve Topses, 2017; White, 2016) ve
algilan akademik basari ile psikolojik saglamlik ve yasam doyumu arasmnda
anlambh iligkiler oldugu soylenebilir (Aridag ve Seydoogullari, 2018). Bunun
yaninda ergenlerin akademik basariya yiikledikleri anlam ve akademik
yeterliliklerine iliskin inanglar1 onlarm akademik bagarilarmi etkileyebil-
mektedir (Caprara et al., 2011; Feldman ve Kubota, 2015; Koca ve Dadand,
2019) Tim bu ¢alismalar goz ontine alindiginda, ergenlerde akademik ya-
sam ile ruh saghig arasindaki iliskinin arka planmin ortaya konmasmimn
alana katki saglayacag1 sGylenebilir.

Cocuk ve ergenlerde gelisimsel 6zelliklerinin ve rasyonel olmayan dii-
stintis tarzlarmin anlagilmasmin, degerlendirme ve tedavi ¢alismalarinda
oldukga 6nemli yer tuttugu (Vernon, 2002) diistintildiigiinde ruh saghigmi
etkileme potansiyeli bulunan akademik basariya iligkin biligsel ¢arpitmalar
ile anne baba yaklagimlan iligkisinin ortaya konmas: 6nleme ve tedavi ca-
lismalarna katki saglayabilir. Bu noktadan hareketle bu ¢ahsmada ergenle-
rin anne babalarindan algiladiklari tutumlar ile bagariya iliskin bilissel ¢ar-
prtmalar1 arasindaki iliskilerin incelenmesi amaglanmustir.

Yontem

Calisma Grubu

Bu calisma kapsaminda; Gaziantep ili merkez ilgelerinde biri Anadolu, biri
mesleki ve teknik egitim olmak tizere iki farkl lisenin 246 6grencisinde veri
toplanmustir. Verileri tarama temizleme calismalar1 kapsaminda formlar:
sistematik sekilde dolduran, maddelerin %10nundan fazlasini bos birakan
veya ug deger Ozelligi gosteren 26 kisinin verisi analiz dis1 birakilmis ve
analizler 220 veri tizerinden gergeklestirilmistir. Calisma grubuna iliskin
demografik ozellikler incelendiginde; katiimcilarmm 15-19 yas arahiginda
olduklar (x=16,30; ss= .95) ve 79'unun kadin (%35,9) 141'inin erkek (%64,1)
oldugu belirlenmistir. Grubun okul tiirii ve smif diizeyleri incelendiginde
59'u 9. (%26,8), 53’11 10. (%24,1), 84’11 11. (%38,2), 24't1 12. (%10,9) smnifa de-
vam ederken; 109'u (%49,5) mesleki egitim, 111'i (50,5) akademik egitim
yapan liseye devam etmektedir. Ogrencilerin anne baba egitim diizeyi ince-
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lendiginde ise babalarm %38,6’smin ilkokul; %32,3’sinin ortaokul;
%10,9unun lise, %]14,1'inin {iniversite mezunu oldugu; annelerin
%43,6’sinin ilkokul, %27,7’sinin ortaokul, %11,4 iintin lise ve %9,1’nin tni-
versite mezunu oldugu gortilm{istiir.

Veri Toplama Araglar

Anne baba tutum olgegi (ABTO): Lamborn ve digerleri (1991) tarafindan
gelistirilen Olgek, Yilmaz (2000) tarafindan Tiirkge "ye adapte edilmistir. 26
maddeden olusan 6lgme aracinin kabul/ilgi, denetleme ve psikolojik 6zerk-
lik olmak tizere {i¢ alt boyutu bulunmaktadir. Aracin kabul/ilgi boyutu ¢o-
cugun anne babasmndan algiladig ilgi ve sevgiyi, denetleme boyutu algila-
nan kontrolii ve psikolojik 6zerklik boyutu ise gocugun anne babasmn
kendisine tanidigmi diisiindiigii bagimsizhigi/bireyselligi dlgmektedir. Ara-
cn kabul/ilgi ve psikolojik 6zerklik boyutlar: 4'lii derecelendirme ile kontrol
boyutunun maddelerinin bazilari {iclii derecelendirme bazilari ise bilgi alma
sorularmdan olusmaktadir. Olgegin Tiirkce'ye adaptasyon gahismast ilkog-
retim, lise ve tiniversitede egitimine devam eden 920 kisi tizerinde yapilmus-
tir. Olgegin giivenirligi igin {i¢ farkli grup {izerinde yapilan test tekrar test ve
cronbach alfa i¢ tutarlilik analizi ile incelenmis yeterli giivenirlik degerlerine
sahip oldugu belirlenmistir. Gegerlik ¢alismas: 6lgiit gegerligi ve faktor ana-
lizi ile incelenmis ve ilkogretim ve lise 6grencileri i¢in {i¢ faktorlii yapmin
dogrulandig: belirlenmistir (Yilmaz, 2000). Olgegin bu ¢alismada yapilan ig
tutarhibk analizinde kabul/ilgi boyutu i¢in .65; psikolojik 6zerklik i¢in .72 ve
kontrol boyutu igin .61 Cronbach’s Alfa degeri elde edilmistir. Bu degerler,
oOlgegin bu arastirmadaki gilivenirliginin yiiksek olmasa da kabul edilebilir
sinirlar igerisinde oldugunu gostermektedir (Ozdamar, 1999).

Akademik basanya iliskin bilissel carpitmalar 6lcegi (ABIBCO): Ergenle-
rin akademik basariya iliskin biligsel ¢arpitmalarini degerlendirmeyi amac-
layan o6lgek Kaya (2018) tarafindan 606 lise 6grencisi tizerinde gelistirilmis-
tir. Olgegin gelistirme siirecinde ilk olarak agimlayici faktor analizi yapilmig
ve toplam varyasin %50.87’sini aciklayan dort faktorlii bir yapi elde edilmis-
tir. Ardindan bu yapmm model uyumunu degerlendirme icin dogrulayict
faktor analizi yapilmis ve elde edilen verilerden dort faktorlii yapmnm dog-
rulandigr goriilmiistiir (X¥/sd= 2,29; RMSEA= .08; NNFI= .95; CFI= .95;
SRMR= .08). Giivenirlik ¢alismalar1 kapsaminda yapilan Cronbach’s Alfa
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(.89), test tekrar test giivenirligi (.89) ve yapisal giivenirlik (.94) analizi so-
nuglar1 aracin yiiksek giivenirlik degerlerine sahip oldugunu gostermistir.
Besli likert tipi derecelendirme ile puanlanan aracin 25 maddesi ve felaket-
lestirme, benlik degeri, disa atif ve mitkemmeliyetcilik olmak tizere dort alt
boyutu bulunmaktadir. Alt boyutlardan felaketlestirme ergenlerin basarisiz-
liga asir1 anlam yiikleyerek bunu bir felaket olarak degerlendirmesini, ben-
lik degeri kisisel degerini basar1 iizerinden tanimlamasini, disa atif bagar
veya basarisizi$1 bagkalarma ytiiklemesini ve mitkemmeliyetgilik ise bagari-
ya dair kat1 ve yiiksek standartlarmi 6lgmektedir. 25 ile 125 puan araligimda
degerlere ulagilabilen aracta yiiksek puan bilissel carpitma diizeyinin yiik-
sekligini gostermektedir (Kaya, 2018). Bu ¢alisma kapsaminda yapilan gii-
venirlik analizinde dlgegin felaketlestirme boyutu .87, benlik degeri .72, disa
atif .65, miikemmeliyetcilik .83 ve 6lgegin toplam1 .91 Cronbach’s Alfa ig
tutarlilk degerine sahip oldugu belirlenmistir. Elde edilen bu degerler 6lge-
gin bu ¢alismada yeterli giivenirlik diizeyine sahip oldugunu gostermekte-
dir.

Verilerin Toplanmas1

Bu ¢alismanin verileri; Gaziantep {iniversitesi sosyal ve beseri bilimler etik
kurulu komisyonundan (20.03.2020 tarih, 4 nolu toplant;, 07 nolu karar) ve
milli egitim bakanhigindan ahnan izin kapsaminda toplanmistir. Veriler,
sosyo ekonomik olarak farkliliklar icerdigi belirlenen biri Anadolu biri mes-
lek lisesinde yapilan uygulamalardan elde edilmistir. Formlar uygulanma-
dan once ilk olarak ¢alisma hakkinda bilgi verilmis ve 6grencilerden calis-
maya katilmay isteyip istemediklerini isaretlemeleri istenerek, katihmimn
goniilliliigli saglanmistir. Formlarin uygulanmas: yaklasik 10-15 dakika
kadar stirmiistiir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizine gecilmeden 6nce formlar taranmis, % 10’dan fazla bos
birakma ve hatal veya sistematik kodlamanin oldugu 18 form ile Mahala-
nobis degerlerinden hareketle ug deger gosteren 8 kisinin verisi analiz dis
birakilmistir. Analizler yapilmadan 6nce veriler {izerine ne tiir analizlerin
yapilabilecegini belirlemek i¢in temel varsaymimlar test edilmistir. Bu kap-
samda normallik, dogrusallik ve es varyanshilik ve sorunu olup olmadig1
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incelenmis ve bu analizler sonucunda verilerin parametrik 6zellikler goster-
digi ve regresyon analizinin temel varsaymmlarini karsiladig: tespit edilmis-
tir. Bu sonuglardan hareketle analizlerde t testi ANOVA, korelasyon ve
regresyon analizlerinin yapilmasma karar verilmis ve analizler SPSS paket
programi ile .05 anlamlilik diizeyinde yapilmistir.

Bulgular

Aragtirmanin temel analizlerine gegmeden once degiskenlerin demografik
ozellikler gore incelenmesinin bulgular1 yorumlamaya katki saglayacagi
distiniildtigiinden ABIBCO ve anne baba tutumlar1 Slceklerinin puanlari
cinsiyet ve okul tiirtine gore incelenmistir.

Tablo 1. ABIBCO ve Anne baba tutumlarimn cinsiyet ve okul tiirii degiskenlere gore
farkhilasma diizeyini gosterir t testi sonuglar

Degisken n X Ss sd t r
Kadin 79 5416 1631 218 -1,88 .06
Erkek 141 5839 1591
ABIBCO Anadolu 111 5533 1582 218 -144 .15
Meslek 109 5844 16,40
Kabul/ilgi Kadm 79 2792 407 218 121 21
Erkek 141 2717 4,64
Ozerklik Kadin 79 2452 556 218 180 .08
Erkek 141 2317 5,19
Denetleme Kadin 79 27,69 3,52 218 4,60 .00*
Anne baba Erkek 141 2466 522
Tutumu Kabul/ilgi Anadolu 111 2785 413 218 139 .17
Meslek 109 27,02 4,75
Ozerklik Anadolu 111 2509 568 218 417  00*
Meslek 109 2219 457
Denetleme Anadolu 111 26,30 4,33 218 1,69 .09
Meslek 109 2519 537
=220 * p<.01

Yapilan bu analizlerde ABiBCC)’nﬁn cinsiyet (t @18 = 1,88; p>.05) ve okul
tiirtine (t 18y = 1,44; p> .05) gore anlamh bir farklilik gostermedigi belirlen-
mistir. Bunun yaninda anne baba tutum &lgegi alt boyutlarmdan kabul/ilgi
(t @s = 1,21; p>.05) ve psikolojik 6zerklik (t @18y = 1,80; p>.05) cinsiyete gore
farklihik gostermez iken denetlemenin kadinlar lehine anlamh farklilik gos-
termektedir (t @8 = 4,60; p<.05). Okul tiiriine gore anne baba tutumlarmin
farklilasma durumu incelendiginde ise kabul/ilgi (t @8 = 1,39; p> .05) ve
denetlemenin (t @18y = 1,69; p> .05) okul tiirine gore farklilhk gostermedigi,
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psikolojik 6zerkligin ise Anadolu Lisesi lehine anlaml farkliik gosterdigi (t
@8) = 4,17; p<.05) belirlenmistir.

Temel demografik analizin ardindan degiskenler arasindaki iliskileri or-
taya koymak icin Pearson korelasyon analizi yapilmis ve sonuglar: tablo
2’'de gosterilmistir.

Tablo 2. Degiskenlerin aritmetik ortalama, standart sapma, basiklik/carpiklik ve kore-
lasyon degerleri

Degiskenler 1 2 3 4
1.Kabul/ilgi 1

2.0Ozerklik 15% 1

3.Denetleme 20* -07 1

4. ABIBCO -05 -36* 12 1

X 27,43 23,65 25,75 56,87
Ss 4,46 5,35 4,90 16,15
Skewness/Basiklik -.63 -11 -76 12
Kurtosis/Carpiklik .10 -44 12 -46

n=220 * p<.0l; * p<.05

Tablo 2’de goriildiigii {izere ABIBCO ile algilanan &zerklik arasmda ne-
gatif yonlii orta diizeyde anlamh bir iliski bulunurken (r= -36; p< .01)
ABIBCO ile algilanan kabul/ilgi (= -.05; p> .05) ve denetleme (r=".12; p> .05)
arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir.

Degiskenler arasindaki iligki incelendikten sonra anlamh iligki gosteren
degiskenler basit dogrusal regresyon analizine tabi tutulmus ve sonuglar
tablo 3'te sunulmustur.

Tablo 3. Algilanan 6zerkligin ABIBCO toplam puamm yordamasina iliskin basit dogru-
sal regresyon analizi

Degiskenler B SHs B T F R R2 AR?
Sabit 82,760 4,62 17,92* 33,02 36 13 13
Ozerklik -1,09 19 -36 -5,75%

n=220 * p<.01

Tablo 3 incelendiginde ABIBCO puanmin anne babadan algilanan zerk-
lik puani tarafindan anlamh sekilde yordandig: belirlenmistir.

(AR?= .13; Freg= 33,02; p< .01). Bu degerlerden hareketle 6zerklik puanla-
rnmn ABIBCO puaninda gozlenen varyansin %13'iinii agikladig1 sdylenebi-
lir.
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Tartisma ve Sonug

BDT’ye gore bireyin ruh saglig: iizerinde énemli bir faktor olan diisiinceler,
islevsel ve islevsel olmayan Ozellikler tasiyabilir. Bireyin kendine, diger in-
sanlara ve diinyaya iliskin uyumlu veya uyum bozucu etkileri olan inang ve
diisiincelerinin olugsmasmda ve sekillenmesinde belirleyici kaynaklardan
biri ¢ocukluk ve ergenlik yillarnda anne baba ve diger insanlarla girilen
sosyal etkilesimlerdir (A. T. Beck ve Weishaar, 1989; J. S. Beck, 2006). Bu
calismada akademik basariya iligkin biligsel carpitmalar anne babadan algi-
lanan kabul ve denetimden ¢ok psikolojik 6zerklik ile iligkili bulunmustur.
Bu bulgu ergenlerin basariya iligkin rasyonel olmayan diistinceleri tizerinde
cocugun segimlerine ne kadar saygi duyuldugunun daha 6nemli oldugunu
gostermektedir. Bu durum anne babalarn ¢ocugun akademik yasamma
ornegin kendi bireysel ¢alisma aliskanliklar1 gelistirmesine, ders, okul tiird,
etiit merkezi, hatta meslek gibi secimlerine hangi diizeyde saygi duydugu-
nun, ¢cocugun basariya yiikledigi anlami etkiledigini gostermektedir. Bunun
yaninda algilanan 6zerklik ile bilissel ¢arpitmalar arasinda ortaya konan bu
bulgu akademik temelli biligsel ¢arpitmalar1 miidahale ederken anne baba-
larm gocuklarin se¢im ve kararlarma yonelik yaklasimlarmm incelenmesi
gerektigini de gostermektedir.

Ergenlik donemi ile beraber bireyin bagimsiz hareket etme ve karar alma
isteginin belirginlestigi ve anne babalarindan 6zerkleserek kendine has bir
kimlik gelistirme ¢abasmin 6n plana ¢iktig1 sdylenebilir. Ergenlik donemin-
de 6zerklik duygusunun kazanmasi saglikli benlik gelisimi, kendini diizen-
leme, kendi davraniglarmin sorumluluklarmi alma ve saglikh kisiler arasi
iliskiler gelistirme gibi bir¢ok yasamsal becerinin gelismesine destek saglar
(Collins ve Laursen, 2004; Lerner ve Steinberg, 2004). Psikososyal gelisim
kurammin 6nciisti olan Ericson ergenlik yillarmi kimlige karsi rol karmasasi
krizi olarak tanimlar ve kimlik kazaniminin énemli kosullarindan birinin
ergenin 6zerklesmesi oldugunu ifade eder (Gander ve Gardiner, 2004; Inang
vd., 2007). Bu ¢alismada ergenlerin akademik basariya iliskin bilissel ¢ar-
pitmalar ile iliskili bulunan anne babadan algilanan psikolojik 6zerklik,
ergenin anne babadan algiladig1 bagimsizlik duygusudur. Anne babadan
algilanan o6zerklik arttikga bilissel carpitmalarin azalmasy; bagimsiz karar
almasi, kendi bagma hareket etmesi desteklenen ve secimlerine saygi duyu-
lan g¢ocuklarm basariy1 daha saglikli degerlendirdigi sonucuna gotiirebilir.
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Anne baba tutum, yaklasim ve davraniglarmin dogrudan ve dolayl ola-
rak ¢ocugun bilis, duygu ve davranuslar tizerinde etkileri olabilir. Siimer,
Giindogdu ve Helvaci (2010) anne baba tutum ve davranislarimin etkilerini
arastiran 34 yaymu derledikleri meta analiz ¢alismasmda genel olarak baski,
disiplin ve asir1 koruyuculugun ¢ocuk ve ergenleri olumsuz, demokratik ve
kabul edici tutumlarm olumlu etkilerinin oldugunu belirlemislerdir. Erk-
man ve Rohner (2006) anne ve babadan algilanan kabuliin ergenlerin psiko-
lojik uyumunun anlamli bir yordayicis1 oldugunu, Haktanir ve Baran (1998)
ise ergenlerin anne babalarmi demokratik olarak algiladiginda benlik saygi-
larmin yiikseldigini, otoriter ve ilgisiz algiladiginda ise diistiigiinii belirle-
miglerdir. Bu ¢alismada algilanan anne baba tutumlarindan denetleme ve
kabul/ilgi akademik basariya iliskin bilissel ¢arpitmalar ile iligkili bulun-
mamistir. Bu bulgu anne babalarm otorite temelli kontrol davraniglarmin ve
cocuklariyla hangi diizeyde ilgilendiklerinin ¢ocugun basari ile ilgili inang-
lar1 iizerinde etkili olmadigin1 gostermektedir. Bu bulgu degerlendirilirken
akademik basarmin, basariya iligkin inanglar ile iligkili olmayabilecegi g6z
oniine almmahdir. Nitekim ABIBCO puanlarmn akademik ve mesleki egi-
tim yapan okul tiirtine gore farklilasmiyor olmasi iddiay: giiglendirmekte-
dir.

Anne baba yaklasimi ¢ocugun genel ruh saghigi ve uyumunun yaninda
cocugun akademik yasamini da etkiledigi sOylenebilir. Yilmaz (2001) lise
ogrencilerinin anne babadan algiladig: psikolojik 6zerklik puan: ytikseldik-
¢e akademik yeterliliklerinin, akademik basarilarmin ve 6z degerinin yiik-
seldigini belirlemistir. Anne ve babalarmndan otoriter tutum algilayanlarin
demokratik tutum algilayanlara gore daha yiiksek Ogrenilmis caresizlik
yasadig1 (Erdogdu, 2006) ve anne baba ¢ocuk yetistirme tarzinm ¢ocugun
ogrenilmis yetkinligini (Tiirkel ve Tezer, 2008) etkildigi sdylenebilir. Ayrica
koruyucu ve otoriter tutum ile akademik erteleme davranislari arasinda
pozitif yonlii bir iligki oldugu (Toprakyaran, 2016) ve akademik giidiilen-
menin anne babadan algilanan kabul/ilgi ve denetleme diizeyi ile iliski gos-
terdigi (Peker ve Kagizmanli, 2018) bulgusu ergenlerin akademik diinyasi
ile anne baba yaklasimlari arasinda dogrudan bir iligki oldugunu goster-
mektedir. Aragtirmalardan elde edilen bu sonuglardan hareketle anne baba-
larm ¢ocuklar i¢in koydugu yiiksek standartlar ¢ocuklarm da igsel olarak
yiiksek standartlar belirlemesine ve bu standartlara ulasamadiginda duygu-
sal bazi problemler yasamasma neden olabilecegi sdylenebilir. Ozellikle
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anne babalarin ¢ocuklardan yiiksek basar1 beklentileri veya basariya yiikle-
dikleri anlam, ¢ocuklarin basar1 veya basarisizliga oldugundan daha yiiksek
bir deger atfetmesine neden olabilir.

Bu ¢alismada ergenlerin akademik basariya iliskin bilissel ¢arpitmalari-
nin farkli bagar1 diizeyine sahip okul tiiriine gore farklilasmadig: belirlen-
mistir. Bu bulguya benzer sekilde Tekgiil (2015) ergenlerin kaygy, biligsel
hatalar1 ve akademik basarilarmna yonelik hazirladigr psikoegitim progra-
minimn kayg: ve biligsel ¢carpitmalar iizerinde etkili oldugunu ancak akade-
mik basariya etki etmedigini belirlemistir. Bu noktada biligsel hatalar degis-
se de basarmin hemen degismeyebilecegi soylenebilir. Yine benzer sekilde
Aydin (2018) ergen mantik dis1 inancglarmin algilanan akademik basariya
gore farklilagsmadigini tespit etmistir. Yiiksek ve diisiik akademik bagsar1
gosteren ogrenciler arasinda ABIBCO puanmin farklilasmamasi akademik
basariya her iki grupta da benzer bir anlam yiiklendigini ve ytiiklenen anla-
min bilissel fonksiyonlardan ¢ok 6grencinin duygusal 6zelliklerini etkiledigi
sekilde yorumlanabilir. Calismadan elde edilen bir diger sonug ABIBCO
puanlarinin cinsiyete gore farklilasmamasidir. Bu bulguya benzer sekilde
tiniversite 6grencilerinde iligkilere iligkin bilissel ¢arpitmalarmn (Celikkaleli
ve Kaya, 2016) ergenlerde akilci olmayan inanglarin yogunlugunun (Kara-
man, 2018) cinsiyete gore farklilasmadigmi gosteren calismalar mevcuttur.
Bu durum akademik yasama ytiiklenen anlamin ve rasyonel olmayan bek-
lentilerin cinsiyet degiskeninden etkilenmedigini her iki cinsiyetin de benzer
bilissel igeriklere sahip oldugunu gostermektedir.

Calismada ayrica algilanan anne baba tutumlarmdan 6zerkligin Anado-
lu lisesi lehine farklilastig1 goriilmiistiir. Anadolu liselerinin meslek lisele-
rinden daha yiiksek akademik basar1 gosteriyor olmasi, burada okuyan
ogrencilere tanman ozerkligin yiikselmesini veya yiiksek 6zerklik tanindigi
icin bu 6grencilerin daha yiiksek akademik basar1 elde etmis olmasmi sag-
lamis olabilir. Arastirmanin diger bir bulgusu algilanan anne baba tutumla-
rindan sadece denetlemenin kadmlar lehine anlamh sekilde yiiksek ¢ikma-
sidir. Bu durum toplumsal cinsiyet rolleri ile ilgili olabilir.

Anne baba tutumlari ile ergenlerin akademik basariya iliskin bilissel gar-
pitmalarini inceleyen bu calismada c¢ocugun annesinden ve babasmdan
algiladigr yaklasimm her zaman uyum gostermeyebilecegi gercekligine
ragmen anne baba tutumlarim degerlendiren ABTO'niin tutumu bir biitiin
degerlendirmesinin bir smirliik oldugu diisiiniilmektedir. Bunun yaninda
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anne baba yaklasimlar ile akademik basariya iliskin biligsel carpitmalar:
birlikte inceleyecek aragtirmacilarm anne baba tutumunu ¢ocugun algismin
yaninda dogrudan anne babadan almnan bilgiler cercevesinde degerlendir-
mesinin alana katk1 saglayabilir.
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EXTENDED ABSTRACT

The Relationship Between Cognitive Distortions
Related to Academic Achievement and Perceived
Parental Attitude at Adolescents

*

Idris Kaya

Gaziantep University

Cognitive behavioural therapy (CBT) states that thoughts and beliefs are
one of the main determinant of mental health and distorted cognitions in
thinking system may be negatively affect mental health (Childress ve Burns,
1981; Dobson, 2009, p. 13; Dryden, David ve Ellis, 2009). When the thought
systems of children and adolescents show non-rational characteristics such
as demanding, low frustration tolerance, awfulizing, overgeneralization and
self-downing the probability of developing mental and developmental
problems increases considerably (Vernon, 2002, p. 12-14). One of the areas
where the individual's dysfunctional thinking style appears is the expecta-
tions about academic achievement. Students sometimes attribute a very
high meaning to success, especially in central exams, and they can match the
success of these exams with their self-worth. This excessive meaning some-
times causes the child to push himself too hard to make no mistakes, and
sometimes to perform under his/her potential (Ozer, 1990). According to the
Ministry Education of Turkey data, there are approximately 5.6 million high
school students and more than three million of them attend academic
schools (MEB, 2020). These ratios indicate that for adolescents living in Tur-
key is very important to be academically successful. The existence of com-
petitive exams applied across the country to measure academic success,
especially in the transition between educational levels, causes academic
success to be at the centre of the lives of some students and, therefore, their
parents. Based on the assumption that social processes such as family and
peer are very important in shaping the thought system that affects the men-
tal health of the individual (Reinecke, Dattilio ve Freeman, 2015, p. 40-41) in
this study, it was aimed to investigate the relationships between the parents'

5578 ¢ OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi



Ergenlerde Akademik Basariya {liskin Bilissel Carpitmalar ile Algilanan Anne Baba Tutumu
Arasindaki Iliski

attitude and the adolescent cognitive distortions related to academic
achievement.

The data of the study were collected from two high schools which one
academic and one vocational. Working group consists of a total of 220 high
school students between the ages of 15-19 (x = 16.30; ss =.95) and 79 of them
are female (35.9%) and 141 of them are male (64.1%). When the school type
and class levels of the group were examined; 59 (26.8%) of them are 9., 53
(24.1%) of them are 10., 84 (38.2%) of them are 11., 24 (10.9%) of them are 12
class and 109 (49.5%) attend vocational high school, while 111 (50.5) attend
academic high school. The data of the study were collected by the parental
attitude scale (PAS) adapted by Yilmaz (2001) and the cognitive distortions
scale related to academic achievement (CDS-AA) developed by Kaya (2018).

The findings of the study show that cognitive distortions related to aca-
demic achievement do not differ significantly by gender and school type.
Acceptance / involvement and psychological autonomy from parents' atti-
tudes not differ by gender, whereas the strictness/supervision differs signifi-
cantly in favour of women. However, while acceptance / involvement and
strictness/supervision did not differ according to the school type, psycholog-
ical autonomy showed a significant difference in favour of academic high
school. When the relationship between the variables was analysed, it was
determined that there was a moderate negative relationship between CDS-
AA and psychological autonomy, and there was no significant relationship
between CDS-AA and acceptance / involvement and strictness/supervision.
In the regression analysis conducted between the variables, it was seen that
the perceived psychological autonomy explained CDS-AA's 13% of the var-
iance.

Findings obtained from this study support the assumption that one of
the factors affecting the dysfunctional thinking styles of adolescents is par-
ents' attitudes and beliefs (Sigel and Lisi, 2002). In the study, cognitive dis-
tortions related to academic success were associated with psychological
autonomy rather than perceived acceptance and control from parents. It can
be stated that as the autonomy perceived by adolescents from parents in-
creases, their cognitive distortions decrease. This result shown when par-
ents' support to children to act independently, the ability to move on its own
and respect the child's choices, It can be contributes to keep the meaning of
the successful as functional and more rational evaluation of exam and suc-
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cess by adolescents. It can be said that especially with the adolescence peri-
od, the individual's desire to act independently and to make own decisions
becomes prominent and the effort to develop a identity by becoming auton-
omous from their parents comes to the fore. Gaining a sense of autonomy
during adolescence supports the development of many vital skills such as
healthy self-development, self-regulation, taking responsibility for their own
behaviour and developing healthy interpersonal relationships (Collins and
Laursen, 2004; Lerner and Steinberg, 2004). This finding, which is revealed
between perceived autonomy and cognitive distortions, suggests that when
intervention to academic based cognitive distortions, parents' approaches to
children's decisions should be examined.
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