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Oz: Bu calismanin amaci, Kristiansen, Halvari ve Roberts (2012) tarafindan; futbolda antrenér ve sporcu
arasindaki stres kaynaklari ile medyanin olugturdugu stres kaynaklarini tespit etmek amaciyla gelistirilen
“Futbolda Antrenér-Sporcu Stres Olgegi (FASSKO) ve Futbolda Medya Stres Kaynaklar: Olgeginin (FMSKO)
Tiirkge’ye uyarlanmasidir. Aragtirma grubu, 2018-2019 TFF siiper lig ve amator ligde miicadele eden 194
futbolcudan olusmaktadir. Olgeklerin igerik gegerliginin saglanmasinda 4 dil uzmani1 ve 2 uzman goriisiine
basvurulmustur. FASSKO’niin yakinsak gecerligi, ayrisma/dis gecerligi (tiim faktdrlerde pozitif yonde orta ve
yiiksek diizeyde iligki) ve yap1 gegerligi sinamalari yapilmistir. Aragtirma kapsaminda verilerin analizi igin SPSS
ve Lisrel istatistik programlari kullanilmistir. Her iki 6l¢ek igin ayri ayri olarak yapi gegerliligi igin Agiklayici
Faktor Analizi ve Dogrulayici Faktor Analizi uygulanmistir. Olgeklerin giivenilirliginin smnanmasinda ise yine
her iki dlgek i¢in diizeltilmis madde toplam korelasyonu, maddenin alt-iist %27’lik degerleri arasindaki fark testi,
Spearman-Brown iki yari test korelasyonu ve Cronbach’s Alfa giivenilirlik testi yapilmistir. Sonug olarak bu
calisma, Tiirkge’ye uyarlanan Futbolda Antrendr-Sporcu Stres Kaynaklari Olgegi ile Futbolda Medya Stres
Kaynaklar1 Olgegi’nin gegerlik ve giivenirlik agisindan orijinal lgeklerle tutarli oldugunu, dolayisiyla Tiirk
popiilasyonuna uygulanabilirligini ortaya koymaktadir.

Anahtar kelimeler: Futbol, stres, stres kaynaklari, medya, 6lgek uyarlama.

THE VALIDITY AND RELIABILITY STUDY OF THE COACH-ATHLETE
STRESS STRESSORS SCALE IN FOOTBALL AND MEDIA STRESS STRESSORS
SCALE IN FOOTBALL FOR THE TURKISH POPULATION

Abstract: The aim of the study is to adapt Coach—Athlete Stressors in Football Questionnaire (CASFQ) and
Media Stressors in Football Questionnaire (MSFQ) developed by Kristiansen, Halyasi and Roberts (2012) into
Turkish. The former one was designed for determining stress sources between football trainers and athletes and
the later one was developed for determining stress sources in football environments caused by media. Participants
consist of 194 footballers playing in Turkish Football Federation league and amateur league in 2018-2019. For
the validity of the scales, 4 language experts' and 2 specialists' views were taken into consideration. The
convergent validity, external validity showing positive medium and high-level relationship in all items and
construct validity of Football Trainer-Athlete Stress Scale were tested. Data was analyzed via SPSS and Lisrel
Statistic Program. Descriptive Factor Analysis and Confirmatory factor analysis were applied on both scales for
construct validity. Corrected total item correlation, the difference test between the top 27 percent and the lower
27 percent of the item values, Spearman-Brown split half test correlation and Cronbach's Alfa reliability test
were conducted on both tests for reliability. In conclusion, this study proves that both tests can be applied on
Turkish population as they are consisted regarding their validity and reliability.

Key Words: Football, stress, stressors, media, scale adaptation.
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GIRIS

Spor, gliniimiizde tiim paydaslariyla siirekli gelisen ve biiyliyen bir kiiresellesme siirecini
yansitmaktadir. Sporun kiiresellesmesinde, spor ekonomisinin genislemesi, ticaret hacminin
artmasi, teknoloji ve medyanin gelisimi, eglence kiiltiiriinlin spor odakli olarak artig
gostermesinin 6nemli etkileri olmustur. Kiiresellesmenin dogal sonucu olarak ise spor, para
kazanmaya odakli devasa bir sektor haline gelmistir. Fletcher ve ark., (2006) bu biiyiik sektoriin
saglikl bir sekilde yiiriitiilebilmesi noktasinda yoneticilerin, sporculari 6rgiitsel baski ve strese
maruz biraktiklarini ifade etmistir. Kristiansen, Halvari ve Robert (2012) ise toplumun spora
olan ilgisinin artmasi sonucunda, medyanin 6rgiitiin her hareketini ve 6rgiit i¢indeki sporculara
odaklandigini aktarmiglardir. Giindemde olan sporcular, medyanin yansittig1 haber igeriklerine
gore stres ve baski altinda olabileceklerdir. Tiim spor etkinlikleri sirasinda karsilasilan baski ve
stresle dolu kosullar, sporcular1 ¢evreleriyle iletisim kurmaya zorluyor. Ozellikle takim birligi
futbol gibi takim sporlarinda basari i¢in 6nemlidir (Y1ldiz ve Polat, 2018). Dolayisiyla basarinin
onemli oldugu spor ortamlarinda stres kaynaklar1 farkli bigimleriyle karsimiza ¢ikabilmektedir.

Stres kavrami, genel anlamda “viicudun herhangi bir talebe spesifik olmayan yanitr” olarak
aktarilsa da (Selye, 1980), Lazarus ve Folkman (1984) stresi “genellikle durum ile kisi /
sporcunun kaynaklar: arasindaki dengesizlik” olarak tanimlamaktadir. Bununla birlikte
literatiirde 6ziinde ayn1 olmakla birlikte farkli stres tanimlarina da rastlanilmaktadir (Basowitz,
Persky, Korchin ve Grinker, 1955; Miller, 1953). Ayni1 zamanda disiplinler aras1 bir ¢calisma
alan1 olan stres etki alan1 bakimindan motivasyon, duygu yonetimi, sosyal yeterlilik, problem
¢cozme, kaygi, korku, 6fke ve depresyon gibi kavramlarla i¢ i¢edir (Lazarus ve Cohen, 1977).
Bireyleri herhangi bir eyleme yonelten amag¢ yoksa ortamda stres potansiyelide
bulunmamaktadir (Lazarus, 2006).

Spor ortaminda stres denildiginde akla ilk gelen yarismaya atilmadan 6nce yasanan endigeler
akla gelir. Bireyler biiyiik spor etkinliklerinde sporcular1 izleme esnasinda sporun dogasinda
bulunan rekabet¢i duygularla kendilerinde endigseye bagli stres olusturabilirler. Spor
ortamlarinda karsimiza ¢ikan rekabetg¢i stres kadar, sporcularin refahi ve performansi iizerinde
daha biiyiik bir potansiyele sahip olan baska bir stres tiirii daha vardir. Bu tiir stres, sporcularin
rekabetci performans deneyimlerinden kaynaklanmak yerine, sporcularin icinde faaliyet
gosterdikleri karmagik sosyal ve organizasyonel ortamdan kaynaklanmaktadir. Gergekten de,
en Ust diizeyde performans gosteren sporcular i¢in spor “sadece bir oyundan daha fazlasidir”
ve stres deneyimleri ve kisisel refahlariyla ayrilmaz bir sekilde baglantilidir (Fletcher ve
Arnold, 2017). Acikcasi, biiyiik spor miisabakalar1 gerek antrenér gerekse sporcu agisindan
onemli bir stres kaynagi olusturmaktayken, ayni zamanda medyanin ilgisi oldukga bu stres
faktorlerinin daha da artacagi sOylenebilir. Boyle durumlarda oyuncularin stresle nasil basa
cikacaklarini 6grenmeleri gerekir. Medyanin takim, antrendr ve sporcuyla ilgili yazdiklarindan
ziyade antrendr, yonetici ve sporcu basariya odaklanmalidir.

Ozellikle futbol ekonomisinin diinya capinda kiiresel sektor haline gelmesi medya ve spor
kuliipleri arasinda simbiyotik (birbirini besleyen) bir iliskinin varligmni gostermektedir
(Cleland, 2009). Bu iliski bu iki giiciin birbirinden ayrilamamasinda 6nemli bir etkiye sahiptir.
Bu baglamda medyanin futbol dinamigi iizerinde olumlu etkisi oldugu kadar, bazi1 durumlarda
olumsuz etkilerinin de bulundugu sdylenebilir. Stadyum disina ¢ikip seyir olanagini artirmasi,
boylece elde ettigi gelirin bir kismu ile futbol kuliiplerine maddi katki olarak sunmas1 (Evens ve
Lefever, 2011) medyanin olumlu tarafin1 yansitmaktadir. Diger taraftan, medyanin futbolun
aktorleri izerinde bir takim olumsuz etkileri de olmaktadir. Ornegin futbol hakemleri {izerinde
stres kaynag1 yaratarak (Koca ve Yildiz, 2018) hakemlerin performansinin diigmesine neden
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olabildigine yonelik bir takim arastirmalar bulunmaktadir (Giillii ve Yildiz, 2019). Benzer
sekilde, medya tarafindan yanlis degerlendirme ve olumsuz elestiriye maruz birakilmalari,
antrendr, sporcu, yoOnetici ve takimlar iizerinde O6nemli bir stres kaynagi olabilecegi
diisiiniilmektedir (Anshel ve Weinberg, 1996; Creswell ve Eklund, 2007; Kristiansen, Roberts
ve Ssjord, 2011). Fletcher ve Wagstaff’a (2009) goére medyanin ortaya c¢ikardigir bu stres
ortaminin performans tizerindeki etkisinin goz ardi1 edilmemesi gerekmektedir.

Spor gerek 6znel gerekse nesnel siijeleri ile bir biitiindiir. Giiniimiizde biiyiik bir ekonomik
sektor haline gelen futbol tiim paydaslariyla giin gectikce degerine deger katmaktadir. Stirekli
bliyliyen sektor rekabetin yogun oldugu bununla birlikte de stres faktoriiniin de kolaylikla
ortaya ¢ikabildigi alanlardir. Bu bilgiler dogrultusunda yapilan bu calisma ile Futbolda
Antrendr-Sporcu Stres Kaynaklar1 Olgegi ile Futbolda Medya Stres Kaynaklar1 Olgeginin
Tiirkgeye uyarlanmasi amaglanmistir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu ¢alisma, Kristiansen, Halvari ve Roberts (2012) tarafindan gelistirilen “Futbolda Antrendér-
Sporcu Stres Kaynaklar: Olgegi (FASSKO) ile Futbolda Medya Stres Kaynaklar: Olgegi nin
(FMSKO) Tiirk toplumu icin gegerlik ve giivenirligini test etmek amaciyla planlanmis
metodolojik bir aragtirmadir.

Arastirma Grubu

Calisma Spor-Toto Stiper lig, TFF 1.Lig, TFF 2. Lig, TFF 3. Lig, Bolgesel Amator Lig, Siiper
Amator, 1. Amatér ve 2. Amator Liglerde futbol oynayan segkisiz olmayan orneklem
yontemlerinden kolayda 6rneklem yoluyla se¢ilen ve arastirmaya goniillii katilan toplam 194
sporcu ile gerceklestirilmistir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplamak i¢in arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu ile
Kristiansen, Halvari ve Roberts (2012) tarafindan gelistirilen “Futbolda Antrenér-Sporcu Stres
Kaynaklar: Olcegi (FASSKO) ile Futbolda Medya Stres Kaynaklari Olgegi (FMSKO)
kullanilmistir. Ayrica aragtirmaya katilan katilimcilarin her birisine aragtirma hakkinda bilgi
verilmis, katilimcilardan imzali Goniillii Onam Bilgi formu alinmistir.

Futbolda Antrenér-Sporcu Stres Kaynaklari Olgegi (FASSKO), (Coach—Athlete Stressors in
Football Questionnaire (CASFQ): Bu ¢l¢gme araci Kristiansen, Halvari ve Roberts (2012)
tarafindan futbolda antrendr ve sporcu arasindaki stres kaynaklarinin tespiti amaciyla
gelistirilmis olup 7 madde ve tek alt boyuttan olusmaktadir. Olgek 1-kesinlikle katilmiyorum
ile 5 kesinlikle katiliyorum arasinda derecelendirmeye sahip 5’11 likert tipindedir.

Futbolda Medya Stres Kaynaklari Olgegi(FMSKO), (MSFQ- Media Stressors in Football
Questionnaire): Bu olgme araci, Kristiansen, Halvari ve Roberts (2012) tarafindan futbol
ortamlarinda medyanin olusturdugu stres kaynaklarina yonelik gelistirilmis olup 6 madde ve
Medya Stresi: Sonug¢/Skor yansimast (Media stress: Outcome coverage) ve Medya Stresi:
Olumsuz icerik (Media stress: Negative content) olmak lizere 2 alt boyuttan olugmaktadir.
Olgek 1-kesinlikle katilmiyorum ile 5 kesinlikle katiliyorum arasinda derecelendirmeye sahip
5’11 likert tipindedir.

148



Spormetre-The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 18(3), 2020

Siirec

Arastirma verileri, 2018-2019 futbol sezonunda aktif futbol oynayan sporculardan online
ortamda elde edilmistir. Oncelikli olarak 6l¢egin uyarlanmasi amaciyla yazarlarla iletisime
gecilmis ve onam alinmistir. Alinan onamin ardindan 6lgek uyarlama siirecinin asamalarindan
olan lcegin 6zgiin dilden hedef dile gevrilmesi yapilmistir. Bu siirecte 6lgme araci Ingilizce ve
Tiirkge dillerine hakim olan 4 uzman (2’si Ingilizce alaninda, 2’si ise hem spor bilimleri hem
Ingilizce) tarafindan Tiirkgeye ¢evrilmistir. Devaminda 2 Ingilizce uzmam tarafindan tekrar
ceviri yontemi ile olusturulan Tiirk¢e form Ingilizceye ¢evrilmistir. Uzman goriisleri de alinarak
uygun ceviri tercih edilmistir. Bu siirecin son asamasinda ise ortaya ¢ikan 6lgme aracinin son
hali seckisiz olmayan 6rnekleme yontemlerinden kolayda o6rnekleme ile secilen katilimcilara
uygulanmustir.

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda verilerin analizi i¢in SPSS ve Lisrel istatistik programlari kullanilmistir.
Her iki 6lgek i¢in ayr1 ayri olarak yapi gecerliligi icin Agiklayici Faktor Analizi ve Dogrulayict
Faktér Analizi uygulanmistir. Olgeklerin giivenilirliginin stnanmasinda ise yine her iki 6lcek
icin diizeltilmis madde toplam korelasyonu, maddenin alt-list %27°lik degerleri arasindaki fark
testi, Spearman-Brown iki yari test korelasyonu ve Cronbach’s Alfa giivenilirlik testi
yapilmistir.

BULGULAR

Futbolda Antrendr-Sporcu Stres Kaynaklar1 Ol¢egi (FASSKO) Bulgular

Futbolda Antrendr-Sporcu Stres Kaynaklari Olgegi’nin (FASSKO) yapr gecerliligi igin
oncelikle aciklayic1 faktdr analizi (AFA) yapilmis elde edilen sonuglar neticesinde ise
dogrulayic1 faktor analizi (DFA) uygulanmistir. Son olarak elde edilen yapiya iliskin
giivenilirlik analizleri gergeklestirilmistir. Tablo 1’de FASSKO’niin AFA bulgulari
sunulmustur.

Tablo 1. Futbolda antrendr-sporcu stres kaynaklari 6lgegi (FASSKO) icin maddeler ve AFA sonuglari

.. Aciklanan
ifadeler Fi‘ktor. Toplam
Yiikleri
Varyans

1. Takim se¢imi adildir ve bu durum takimda olumsuz/kétii bir ortam olusturmaz. 0,68
2. Takimla ilgili strateji belirlenirken antrendr ve takim birlikte karar verir. 0,53
3. Antrendr hepimize esit ve adil davranir. 0,80
4. Takim olarak antrendriimiize saygt duyariz 0,78
5. Antrendriin biz oyuncularla iletisimi iyidir. 0,74 51,21
6. Oyuncular ve takim yonetimi/liderleri iyi iletisim kurar. 0,80
7. Antrenman esnasinda takim igerisinde farkli fikirler tartigilir. 0,63
Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Yeterlilik Olgﬁmﬁ: 0,84

Yaklasik Ki-kare 496,17
Bartlet Kiiresellik testi Serbestlik derecesi 21

Anlamlilik 0,00

Tablo 1’e gore verilerin AFA icin uygunlugunu denetleyen KMO ve Bartlet testlerinin yeterli
sonuglar verdigi ve eldeki verinin AFA i¢in uygun oldugu goriilmektedir. Yapilan faktor analizi
sonucu Olgegin 6z degeri 1’den biiylik tek boyut altinda toplandig1r ve agiklanan toplam
varyansin ise 51,21 diizeyinde oldugu belirlenmistir. Ayrica toplam 7 maddeden olusan 6l¢egin
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maddelerine ait faktor yiik degerlerinin 0,53 ile 0,80 arasinda degistigi gozlenmistir. Tablo 2°de
FASSKO’ye iliskin DFA sonuglar1 verilmistir.

Tablo 2. Futbolda antrenér-sporcu stres kaynaklari 6lgegi (FASSKO) DFA uyumluluk indeksi degerleri

ikinci asama

Uyumluluk indeksi fll;(gz;rs'i::ia degerleri Iyi uyum Kabul edilir uyum
Ki-Kare (%) 59,93 28,52

Serbestlik Derecesi 14 13

Ki-Kare/sd 4,28 2,19 0<y%sd <2 2<y¥sd <5
RMSEA 0,13 0,08 0,00 < RMSEA <0,05 0,05 <RMSEA <0,08
SRMR 0,07 0,04 0,00 < SRMR < 0,05 0,05 <SRMR <£0,10
GFlI 0,92 0,96 0,95 <GFI<1,00 0,90 <GFI1<0,95
AGFI 0,84 0,91 0,90 <AGFI<1,00 0,85 < AGFI<£0,90
CFlI 0,94 0,98 0,97 <CFI<1,00 0,95 <CFI<£0,97
NNFI 0,91 0,97 0,97 <NNFI < 1,00 0,95 <NNFI<0,97
NFI 0,92 0,96 0,95 <NFI<1,00 0,90 <NFI1<0,95

Tablo 2 incelendiginde DFA analizinin iki asama gegeklestirildigi goriilmektedir. Ik asamada
tek boyutlu olarak 7 maddeye DFA uygulanmis ve uyum indeksi sonuglart gozlenmistir.
RMSEA, AGFI, CFI ve NNFI degerlerinin yeterli uyum degerlerini saglayamamasi sebebiyle
analiz programinin Onerdigi modifikasyon oOnerileri degerlendirilmistir. Maddeler arasi
modifikasyonlar yapilarak ikinci agsama DFA gerceklestirilmistir. Bu analiz sonucunda elde
edilen uyum indeksi sonuglarinin makul diizeylerde bulundugu goriilmektedir.

Tablo 3. Futbolda Antrendr-Sporcu Stres Kaynaklari Olgegi (FASSKO) standart yiikler, R? ve t degerleri ile
diizeltilmis madde toplam korelasyonu, alt-iist %27’lik farklar Spearman-Brown iki yan test korelasyonu ve
Cronbach’s alfa katsayilari

Diizeltilmig o nmapsr, OPEAIMAN-Brown ,
Sgir;{(js:t R? t Degeri | Madde toplam Alt_g T’tkéfz lik iki yari test Crozl;% ch’s

korelasyon korelasyonu

1. 0,58 0,33 8,22 0,55 28,14

2. 0,37 0,14 4,93 0,43 39,13

3. 0,76 0,58 11,80 0,68 37,10

4. 0,78 0,61 12,19 0,64 19,25 0,87 0,83

5. 0,71 0,51 10,75 0,58 7,62

6. 0,78 0,61 12,15 0,67 22,85

7. 0,48 0,23 6,63 0,53 29,93

*p= 0,000

Tablo 3’te ise hem DFA sonuglarina iligkin standart yiikler, R2 ve t degerlerinin yani sira
giivenilirlik analizlerine iligkin diizeltilmis madde toplam korelasyonu, maddenin alt-iist
%27’lik degerleri arasindaki farklar, Spearman-Brown iki yar1 test korelasyonu ve Cronbach’s
Alfa katsayilar1 verilmistir. Sonuclar incelendiginde gerek DFA igin ilgili degerlerin ve gerekse
giivenilirlik analizi i¢in yapilan testlerin sonuglarinin makul smirlar iginde oldugu
gorilmektedir.

Futbolda Medya Stres Kaynaklar Olgegi’nin (FMSKO) Bulgulari )
FASSKO i¢in yapilan yap: gegerliligi ve giivenilirlik analizleri Futbolda Medya Stres Kaynaklar1 Olgegi
(FMSKO) igin tekrar edilmistir.
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Tablo 4. Futbolda medya stres kaynaklari lgegi (FMSKO) i¢in maddeler ve AFA sonuglari

AFA Faktor Yiikleri

. Aciklanan
ifadeler 1. 2. Varyans
Faktor Faktor
Medya Stresi: Sonug¢/Skor Yansimasi
1. Bizim takim medyada fazlaca yer alir./ilgi goriir. 0,76 1. Faktsr
2. Medya sonuglarimiza odaklanir. 0,61 '37 99
3. Medya takimlarin basarilarint dogru yansitir/yayinlar. 0,75 '
4. Medya sonuglarimizi yansitan yayin icerigine yer verir. 0,82
Medya Stresi: Olumsuz i¢erik
5. Medyanin benim ve takimim hakkinda yazdiklarini kisisel algilarim. 0,74 2. Faktor
6. Medyanin miisabaka dncesi kazanma baskis1 yaratmasini, stresli 0,89 24,68
bulurum./Stres kaynagi olarak gortiriim.
Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Yeterlilik Olgiimii: 0,73
Yaklagik Ki-kare 268,09 Toplam
Bartlet Kiiresellik testi Serbestlik derecesi 15 62,67
Anlamlilik 0,00

Tablo 4’te FMSKO’ye iliskin AFA sonuglar1 verilmistir. Tablo bulgulari incelendiginde, KMO
ve Bartlett testlerinin AFA degerleri yeterli sonuglar verdigi ve eldeki verinin AFA i¢in uygun
oldugu belirlenmistir. Yapilan AFA sonuglarina 6l¢egin 6z degeri 1’den biiyiik iki boyut altinda
toplandig1 ve acgiklanan toplam varyansin ise 62,67 diizeyinde oldugu belirlenmistir. Birinci
faktor olan Medya Stresi: Sonu¢/Skor Yansimasi boyutu 1., 2., 3. ve 4. maddelerden ikinci faktor
olan Medya Stresi: Olumsuz Igerik boyutu ise 5. ve 6. maddelerden olusmustur. Toplam 6
maddeden olusan her iki faktore ait yiikk degerlerinin 0,61 ile 0,89 arasinda degistigi
gbzlenmistir. Tablo 5°te FMSKO’ye iliskin DFA sonuglar1 verilmistir.

Tablo 5. Futbolda medya stres kaynaklar l¢egi (FMSKO) DFA uyumluluk indeksi degerleri

ilk asama Ikinci asama

Uyumluluk indeksi degerleri degerleri Iyi uyum Kabul edilir uyum
Ki-Kare (3% 27,19 13,29

Serbestlik Derecesi 8 6

Ki-Kare/sd 3,40 2,21 0<y?sd <2 2 <y?sd <5
RMSEA 0,11 0,08 0,00 < RMSEA <0,05 0,05 <RMSEA <0,08
SRMR 0,04 0,04 0,00 < SRMR <0,05 0,05 <SRMR <0,10
GFlI 0,95 0,98 0,95 <GFI1<1,00 0,90 < GFI1<0,95
AGFI 0,88 0,92 0,90 < AGFI<1,00 0,85 < AGFI<£0,90
CFlI 0,94 0,98 0,97 <CFI<1,00 0,95 <CF1<0,97
NNFI 0,90 0,95 0,97 <NNFI < 1,00 0,95 <NNFI <£0,97
NFI 0,92 0,96 0,95 <NFI< 1,00 0,90 <NFI<0,95

Tablo 5’te FMSKO’ye iliskin DFA sonuglar1 verilmistir. Tablo degerlendirildiginde DFA
analizinin iki asama gegeklestirildigi goriilmektedir. Ik asamada AFA sonrasinda iki boyutlu
ve toplam 6 maddeli olarak elde edilen yapiya DFA uygulanmis ve uyum indeksi sonuglari
gozlenmistir. RMSEA, CFI ve NNFI degerlerinin yeterli uyum degerlerini saglayamamast
sebebiyle analiz programinin 6nerdigi modifikasyon Onerileri degerlendirilmistir. Maddeler
aras1 modifikasyonlar yapilarak ikinci asama DFA gerceklestirilmistir. Bu analiz sonucunda
elde edilen uyum indeksi sonuglarinin makul diizeylerde bulundugu goriilmektedir.
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Tablo 6. Futbolda medya stres kaynaklar1 6lgegi (FMSKO) standart yiikler, R? ve t degerleri ile diizeltilmis madde
toplam Kkorelasyonu, alt-iist %27°lik farklar Spearman-Brown iki yari test korelasyonu ve Cronbach’s alfa
katsayilari

Diizeltilmis Alt-Ust Spearman- ,
Standart o, heseri | Madde toplam  %27°%ik  Brown iki yarn  CTO"Pach’s
Yiikler - Alfa
korelasyon farklar test korelasyonu
1. 065 0,42 8,51 0,62 33,84
2. 054 0,29 6,21 0,47 40,33
3. 068 0,46 8,98 0,50 30,25 0.68 0.75
4. 074 0,55 9,98 0,58 32,26
5. 0,89 0,80 6,65 0,43 32,95
6. 048 0,23 5,10 0,43 49,58 0,60 0,60
Toplam 0,72 0,74
*p= 0,000

Tablo 6’da ise hem DFA sonuglarma iliskin standart yiikler, R? ve t degerleri hem de
giivenilirlik analizlerine iligkin diizeltilmis madde toplam korelasyonu, maddenin alt-iist
%27’lik degerleri arasindaki farklar, Spearman-Brown iki yar1 test korelasyonu ve Cronbach’s
Alfa katsayilar1 verilmistir. Sonuglar incelendiginde gerek DFA i¢in ilgili degerlerin ve gerekse
giivenilirlik analizi i¢in yapilan testlerin sonuglarinin makul simirlar iginde oldugu
goriilmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Spor ortamlar1 rekabet igeren alanlar olmasi sebebiyle hem izleyiciler hem de sporcu, antrenor
ve yoneticiler i¢in stres kaynagi olarak goriilmektedir. Bu ¢alismada, spor ortamlarinin mevcut
kosullarinin getirdigi stres ortamlarinin tespiti ve sporcular iizerindeki etkilerinin Tiirk
popiilasyonunda da belirlenebilmesi amaciyla Futbolda Antrendr-Sporcu Stres Kaynaklari
Olgegi ile Futbolda Medya Stres Kaynaklar1 Olgeginin Tiirkgeye uyarlanmasi amaglanmustir.

Futbolda Antrendr-Sporcu Stres Kaynaklar1 Ol¢egi (FASSKO)

Verilerin aciklayici faktor analizi icin uygunlugunu denetleyen KMO ve Bartlet testlerinin
yeterli sonuclar verdigi ve eldeki verinin AFA i¢in uygun oldugu goriilmektedir. Yapilan faktor
analizi sonucu 6l¢egin 6z degeri 1’den biiyiik tek boyut altinda toplandig1 ve agiklanan toplam
varyansin ise 51,21 diizeyinde oldugu belirlenmistir. Ag¢iklanan toplam varyans oranlarina
iliskin literatiir incelendiginde sosyal bilimler i¢in yapilan ¢alismalarda %40 ile %60 arasindaki
toplam varyans degerleri yeterli goriilmektedir (Tavsancil, 2006). Ayrica toplam 7 maddeden
olusan oOlcegin maddelerine ait faktér yik degerlerinin 0,53 ile 0,80 arasinda degistigi
gozlenmistir. Tablo 2°de FASSKO’ye iliskin DFA sonuglari verilmistir. Bu degerler, verilerin
faktor ¢ikarmak i¢in kullanima uygun oldugunu gostermektedir. Arastirma verilerinin, faktor
yapisi ortaya ¢ikarmaya uygunlugunu tespit etmek amactyla yapilan KMO ve Bartlett kiiresellik
test degerleri Kaiser ve Rice’e (1974) gore 0,50’den kiigiik diisiik degerin analiz yapmak i¢in
uygun olmayacagi, 0,50-0,60 aras1 degerin kétii, 0,60-0,70 aras1 degerin zayif, 0,70-0,80 aras1
degerin orta, 0,80-0,90 arasi1 degerin iyi, 0,90 ve tizeri degerin ise miikkemmel oldugu ifade
edilmektedir. Field (2018) ise 0,5'ten kiigiik degerler i¢in arastirmacilarin daha fazla veri
toplamalarin1 veya hangi degiskenleri arastirmaya dahil etmek gerektigi konusunda yeniden
diistinmelerini 6nermektedir. Elde edilen bulgulara bakildiginda KMO o6rneklem yeterlilik
degerinin .84 oldugu goriilmektedir. Bu da verilerin faktor ¢ikarmak i¢in kullanima uygun
oldugunu gostermistir. Bartlett kiiresellik testi sonucunun p<0,05 olmasi korelasyon
matrisindeki verilerin birim matrisinden farkli oldugunu gostermektedir (Sencan, 2005). Bu
durum mevcut matristen faktor ¢ikarillacagi anlamina gelmektedir. Mevcut arastirma igin
Bartlett kiiresellik testi anlamlilik degeri p<0,05 olarak tespit edilmistir.
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FASSKO i¢in DFA analizinin iki asama gegeklestirildigi goriilmektedir. Ilk asamada tek
boyutlu olarak 7 maddeye DFA uygulanmis ve uyum indeksi sonuglar1 goézlenmistir. RMSEA,
AGFI, CFI ve NNFI degerlerinin yeterli uyum degerlerini saglayamamasi sebebiyle analiz
programinin  Onerdigi modifikasyon Onerileri degerlendirilmistir. Maddeler arasi
modifikasyonlar yapilarak ikinci asama DFA gerceklestirilmistir. Bu analiz sonucunda elde
edilen uyum indeksi sonuglarinin makul diizeylerde bulundugu goriilmektedir. Uyum iyiligi
Olciitleri i¢in alan yazin incelendiginde; RMSEA igin; 0,05’in altinda kalan degerlerin iyi
uyuma, 0,05 ile 0,10 arasinin kabul edilir uyuma, SRMR i¢in; 0,08 ve daha asag1 degerlerin iyi
uyuma, GFI i¢in; 0,90 ve 0,95 aras1 degerlerin kabul edilir uyuma 0,97 ve 1 aras1 degerlerin iyi
uyuma, AGFI i¢in; 0,85 ve 0,90 arasi degerlerin kabul edilir uyuma 0,90 ve 1 arasindaki
degerlerin iyi uyuma, CFI i¢in; 0,95 ve 0,97 aras1 degerlerin kabul edilebilir uyuma 0,97 ve 1
arasinin iyi uyuma, NNFI i¢in; 0,95 ve 0,97 aras1 degerlerin kabul edilebilir uyuma 0,97 ve 1
arasmin iyi uyuma ve NFI i¢in ise; 0,90 ve 0,95 aras1 degerlerin kabul edilir uyuma 0,97 ve 1
aras1 degerlerin iyi uyuma isaret ettigine dair ifadeler yer almaktadir (Cokluk, Sekercioglu ve
Biiytikoztiirk, 2010; Kline, 2015; Tabachnick ve Fidell, 2013). Analiz sonuglari, 6l¢iim aracina
yapilan modifikasyonlar sonras1 7 madde olarak uyum iyiligi bakimindan kabul edilebilir
diizeyde oldugu sdylenebilir.

Ayrica DFA sonuglarma iliskin standart yiikler, R? ve t degerleri verilmistir. Gozlenen ve gizli
degiskenlerin birbiri arasindaki iliskiyi gosteren t-degeri 1,96’y1 asinca 0,05 seviyesinde;
2,56’y1 asinca da 0,01 seviyesinde anlamli olacag ifade edilmektedir (Cokluk vd., 2010).
Elde edilen yapidaki t-degerleri incelendiginde en diisiik seviyenin 4,93 ile ve makul sinirlarin
iizerinde oldugu goriilmektedir. Standart yiik degerleri, gézlenen ve gizili degisken arasindaki
korelasyonu ifade ederken R? ise bu iki degisken arast iliskinin giiciinii belirtmektedir (Simsek,
2007). Bu gergevede yapi i¢in elde edilen degerlerin yeterli sinirlar iginde oldugu sdylenebilir.

FASSKO icin giivenilirlik analizlerine iliskin diizeltilmis madde toplam korelasyonu,
maddenin alt-iist %27°lik degerleri arasindaki farklar, Spearman-Brown iki yari test
korelasyonu ve Cronbach’s Alfa katsayilari verilmistir. Madde toplam korelasyon degerlerinin
0,30/tstli ve pozitif yonlii olmasi elde edilen yapinin i¢ tutarliligimin yiiksek olduguna isaret
etmektedir (Biiylkoztirk, 2006). Yapilan analizde ortaya ¢ikan madde toplam
korelasyonlarinin tiimiiniin pozitif yonlii ve en diisiik degerin ise 0,43 oldugu goriilmektedir.
Alt-iist %27°lik degerleri arasindaki farklar degerlendirildiginde biitiin maddelerin anlamli
farklilik gosterdigi belirlenmistir. Bu sonuca gore test edilen yapinin tiim maddelerin ayirt edici
ozellige sahip oldugu goriilmiistiir. Yine Spearman-Brown ve Cronbach’s Alfaya iliskin
korelasyon sonuglari incelendiginde giivenilirlik degerlerinin makul simirlar iginde oldugu
goriilmektedir. Elde edilen bulgulara gore toplam dlgege iliskin Cronbach alfa degeri 0,83,
olarak bulunmustur.

Futbolda Medya Stres Kaynaklar1 Ol¢egi (FMSKO)

FMSKO icin Yapilan AFA sonuglarina dlgegin 6z degeri 1°den biiyiik iki boyut altinda
toplandig1 ve agiklanan toplam varyansin ise 62,67 diizeyinde oldugu belirlenmistir. Birinci
faktor olan Medya Stresi: Sonug/Skor Yansimasi boyutu 1., 2., 3. ve 4. maddelerden ikinci faktor
olan Medya Stresi: Olumsuz Igerik boyutu ise 5. ve 6. maddelerden olusmustur. Toplam 6
maddeden olusan her iki faktore ait yiik degerlerinin 0,61 ile 0,89 arasinda degistigi
gozlenmistir. Elde edilen bulgulara bakildiginda KMO o6rneklem yeterlilik degerinin 0,73
oldugu gorilmektedir. Bu da verilerin faktér ¢ikarmak i¢in kullanima uygun oldugunu

gostermistir. Ayrica Bartlett kiiresellik testi anlamlilik degeri ise p<0,05 olarak tespit edilmistir.
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FMSKO’ye iliskin DFA analizinin yine iki asama geceklestirildigi goriilmektedir. ilk asamada
AFA sonrasinda iki boyutlu ve toplam 6 maddeli olarak elde edilen yapiya DFA uygulanmis ve
uyum indeksi sonuclari gozlenmisti. RMSEA, CFI ve NNFI degerlerinin yeterli uyum
degerlerini saglayamamasi sebebiyle analiz programimin 6nerdigi modifikasyon Onerileri
degerlendirilmistir. Maddeler arast modifikasyonlar yapilarak ikinci asama DFA
gerceklestirilmistir. Bu analiz sonucunda elde edilen uyum indeksi sonuglarinin makul
diizeylerde bulundugu goriilmektedir.

Ayrica DFA sonuglarina iliskin standart yiikler, R? ve t degerleri incelenmistir. Analiz
sonuglarinda ortaya c¢ikan 6 maddenin gizli degiskenleriyle arasindaki t-degerleri
incelendiginde en diisiik t-degerinin madde 6’da (=5,10) oldugu ve 2,56 degerin iizerinde
bulundugu goriilmektedir. Alan yazin arastirmalarinda, standart ytlik degerleri, her bir gozlenen
degisken ile bagl oldugu gizili degiskenin arasindaki iliskiyi ifade ettigi; R? degerinin ise
gozlenen degisken ile gizli degisken arasindaki korelasyonun giiciinii gosterdigi aktarilmaktadir
(Cokluk vd., 2010; Simsek, 2007). Analize alinan 6 maddenin R? degerleri incelendiginde
makul sinirlar i¢inde oldugu sdylenebilir.

FMSKO niin giivenilirlik analizi i¢inde diizeltilmis madde toplam korelasyonu, maddenin alt-
ist %27’lik degerleri arasindaki farklar, Spearman-Brown iki yar1 test korelasyonu ve
Cronbach’s Alfa katsayilar1 gosterilmistir. Analizde maddelerin bulunduklar1 faktorlerle
arasindaki iligki 0,43 ile 0,62 arasinda degistigi gbzlemlenmistir. Biiylikoztiirk’ e (2006) gore
madde toplam korelasyon degerlerinin 0,30 ve iistii ve pozitif yonli olmasi elde edilen yapinin
i¢ tutarliliginin yiiksek olduguna isaret ederken; Sencan (2005) ise bu degerin 0,20 ve tlizerinde
olmasinin, o maddenin toplam puana 6nemli oranda katki sagladigini ve maddenin ayirt edicilik
giicliniin yiliksek oldugunu ifade etmektedir. Alt-list %27’lik degerleri arasindaki farklar
degerlendirildiginde biitiin maddelerin anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir. Bu sonuca
gore test edilen yapimin tiim maddelerin ayirt edici o6zellige sahip oldugu goriilmiistiir.
FMSKO’niin giivenirligini belirlemek igin 6lgegin toplam ve alt boyutlarmna iliskin Cronbach
alfa degerleri hesaplanmistir. Bulgular dogrultusunda toplam 6lcege iliskin Cronbach alfa
degeri 0,60 olarak bulunmustur. Alt boyutlara iliskin olarak ise; Medya stresi: Sonug/Skor
yansimasi 0,75 ve Medya stresi: Olumsuz igerik 0,60 olarak hesaplanmigtir. Alpar’in (2010)
aktarimina gore alfa degerlerinin “0,80-1,00 arast yiiksek giivenirlik, 0,60-0,79 oldukga
giivenilir, 0,40-0,59 giivenirligi diisiik ve 0,00-0,39 arasi giivenilir degil” olarak dikkate
alimmalidir. Analizden elde edilen Cronbach alfa katsayilari incelendiginde her iki alt
boyutunda oldukga giivenilir diizeyde oldugu sdylenebilir.

Sonug olarak, Kristiansen, Halvari ve Roberts (2012) tarafindan gelistirilen, 7 madde tek alt
boyuttan olusan “Futbolda Antrendr-Sporcu Stres Olgegi (FASSKO) 6lgme araci iizerinde
yapilan DFA sonuglar1 6l¢egin Tiirk¢e versiyonunun 7 madde ve tek alt boyuttan olustugunu
ortaya koymustur. Ayrica yine aym yazarlar tarafindan gelistirilen 6 madde 2 alt boyuttan
olusan Futbolda Medya Stres Kaynaklar: Olcegi (FMSKO) iizerinde yapilan DFA sonuglari
Olcegin Tiirkce versiyonun 6 madde 2 alt boyuttan (Medya Stresi: Sonug¢/Skor Yansimasi ve
Medya Stresi: Olumsuz Igerik) olustugunu gdstermektedir. Tiirkceye uyarlanan Futbolda
Antrendr-Sporcu Stres Kaynaklar1 Olgegi ile Futbolda Medya Stres Kaynaklar1 Olgegi’nin
gecerlik ve giivenirlik agisindan orijinal Olceklerle tutarli oldugunu, dolayisiyla Tiirk
popiilasyonuna uygulanabilirligini ortaya koymaktadir. Her iki 6lgme aracinda ters kodlanmis
ifade bulunmamaktadir. Tiirk¢ceye uyarlanan bu 6lgme araglari alanyazin arastirmalarinda
kullanilacak ¢alismalarda gerek antrenér-sporcu stres kaynaklarinin tespit edilmesinde gerekse
medyanin spor ortamlarinda olusturabilecegi stres kaynaklar1 hakkinda bilgi sahibi olanag:
tantyacaktir.

154



Spormetre-The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 18(3), 2020

Yaymn Etigi: Mevcut calismanin yazim siirecinde “Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda bilimsel, etik ve alint1 kurallarina uyulmus
olup; toplanan veriler {izerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu ¢alisma herhangi baska
bir akademik yayin ortamina degerlendirme i¢in gonderilmemistir.
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